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Νοςοκομεία

 ΜΕΘ

 Ογκολογικζσ

 Αιμοκάθαρςησ

 Αποκατάςταςησ

 Μεταμόςχευςησ

 Εγκαυμάτων

Μνλάδεο ζηηο Οπνίεο Πξνάγεηαη ε 

Μηθξνβηαθή Αληνρή



Ditier Pittet Lancet Infect Dis 2006; 6:641









Απμεκέλνο θίλδπλνο ινηκώμεωλ από 

πνιπαλζεθηηθά παζνγόλα ζηνπο λνζειεπόκελνπο 
αζζελείο

• Με νξζνινγηθή ρξήζε αληηβηνηηθώλ: έλαο από ηνπο 
θύξηνπο παξάγνληεο αλάπηπμεο αληνρήο.7-9

• Ννζειεπόκελνη αζζελείο πνιύ πηζαλό λα ιακβάλνπλ 
αληηβηνηηθά. Υπνινγίδεηαη όηη 50% ηωλ ρνξεγνύκελωλ

αληηβηνηηθώλ κπνξεί λα κελ είλαη ηα θαηάιιεια.11-12
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Παράπλευρεσ βλάβεσ (collateral damage) από 
τη χρήςη των αντιβιοτικών

• VRE

• ESBL

• Carbapenemases

• C.difficile



Benefits of prudent use of antibiotics

• Prudent use of antibiotics can prevent the emergence and selection of 
antibiotic-resistant bacteria.19-23

• Decreasing antibiotic use have also been shown to result in lower incidence 
of Clostridium difficile infections.24-26

Rates of Vancomycin-resistant Enterococci in hospital before and after 
implementation of the antibiotic management program compared with rates 
in National Nosocomial Infections Surveillance (NNIS) System* hospitals of 
similar size.27

*NNIS is now the National Healthcare Safety Network (NHSN).

Rates of nosocomial Clostridium difficile, expressed per 1,000 patient-days, 
before and after implementation of the antibiotic management program.28
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Καξβαπελέκεο 

ΔΟΦ sales data 1997-2009



Carbapenemases

Serine

KPC

SME

IMI

OXA

Divalent cations

IMP

VIM

SPM

GIM

Class A

Class D

Class B



Γεωγραφική Κατανομή MBL 

Καρμπαπενεμασών



Γεωγραφική Κατανομή KPC 

Καρμπαπενεμασών



Γεωγραφική Κατανομή OXA 

Καρμπαπενεμασών



High rates of MBL-producing K. pneumoniae

in Greece-A review of the current evidence

Vatopoulos Α Eurosurveillance 2008



Πολυανθεκτικά Στελέχη

 Πλασμίδιο

 Ιντεργκρόνιο

intI blaVIM-1 aacA7 dhfrI aadA qacEΔ1 sulI



• Επιπολαςμόσ: 2.6% (20 από 750 αςθενείσ 
ήταν αποικιςμζνοι με CRE κατά την ειςαγωγή 
τουσ ςε χειρουργική κλινική, 95% CI: 1.64-
4.09)

• Επίπτωςη: 9.4/1000 αςθενείσ-ημζρεσ (41 από 
τουσ 316 CRE-αρνητικοφσ αςθενείσ απζκτηςαν 
αποικιςμό/λοίμωξη από CRE κατά τη διάρκεια 
τησ νοςηλείασ τουσ, 95 % CI: 6.9, 12.8)



Δπίπηωζε Βαθηεξηαηκίαο από CPKP



Σρέδην δξάζεο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ινηκώμεωλ από 

Gram – αξλεηηθά παζνγόλα ζε 

Χώξνπο Παξνρήο Υπεξεζηώλ 

Υγείαο

ΚΔΔΛΠΝΟ

Δπηρεηξεζηαθή νκάδα γηα ηελ αληηκεηώπηζε 
ηεο ελδεκίαο ινηκώμεωλ από πνιπαλζεθηηθά

παζνγόλα ζηα λνζνθνκεία



Βαζηθέο αξρέο ζρεδίνπ δξάζεο

Δπηηήξεζε

•Αμηόπηζηα δεδνκέλα

•Αλάιπζε ζηνηρείωλ

•Σπκπεξάζκαηα

•Πξνζδηνξηζκόο ζηόρωλ

Παξέκβαζε

•Μέηξα ειέγρνπ ινηκώμεωλ

•Δθπαίδεπζε

•Γηνηθεηηθέο παξεκβάζεηο

Πεξηνξηζκόο λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεωλ

Αζθάιεηα αζζελώλ



Οκάδα δηαρείξηζεο ινηκώμεωλ 

από πνιπαλζεθηηθά παζνγόλα

• Γηνηθεηήο /αλαπιεξωηήο

• Πξόεδξνο ΔΝΛ

• Αληηπξόεδξνο ΔΝΛ

• Ννζειεπηήο ινηκώμεωλ

•Αλαπιεξωκαηηθά κέιε

•Γηεπζπληήο κηθξνβηνινγηθνύ εξγαζηεξίνπ

•Λνηκωμηνιόγνο/παζνινγηθή εηδηθόηεηα κε αληηθείκελν ινηκώμεηο



Μεζνδνινγία

Γηαδηθαζία επηηήξεζεο 



Δπηηήξεζε 

Σύζηεκα ππνρξεωηηθώο δεινπκέλωλ λνζεκάηωλ
ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΤΓΔΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΛΛΗΛΔΓΓΤΗ 
ΚΔΝΣΡΟ ΔΛΔΓΥΟΤ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΦΗ ΝΟΗΜΑΣΧΝ 
Τμήμα Παπεμβάζευν ζε Φώποςρ Παποσήρ Υπηπεζιών Υγείαρ 
Γπαθείο Νοζοκομειακών Λοιμώξευν, Μικποβιακήρ Ανηοσήρ και Σηπαηηγικήρ Φπήζηρ Ανηιβιοηικών 

Σηλ. για πληποθοπίερ: 210 5212103 

 
 

Φαξ για δηλώζειρ νοζημάηων: 210 5212106 

Γεληίο ςποσπεωηικήρ δήλωζηρ λοιμώξεων από Gram απνηηικά παθογόνα  

ανθεκηικά ζηιρ καπβαπενέμερ 
 

Ι. Αηομικά ζηοισεία – Ιζηοπικό αζθενή 
  

 
1) Νοζοκομείο: 

  7) Ημεπ. ειζαγυγήρ  
ζηο νοζοκομείο: 

  -   - 2 0 1   
  

2) Κλινική / ημήμα πος 
νοζηλεύεηαι ο αζθενήρ: 

  8) Ημεπ. ειζαγυγήρ 
ζηην κλινική/ημήμα: 

  -   - 2 0 1   

 
3) Όνομα αζθενή: 

  9) Αιηία ειζαγυγήρ  
ζηην κλινική/ημήμα: 

  

  

 
4) Α.Μ. αζθενή: 

  
Σακσαπώδηρ Γιαβήηηρ  ΦΝΑ   

  

 
5) Ηλικία αζθενή: 

 
Έηη 

 Μήνερ  
(εάν <1 έηοςρ) 

  

10) Υποκείμενα 
νοζήμαηα: 

Ανοζοκαηαζηολή  ΦΑΠ   
  

 
6) Φύλο αζθενή: 

 
Άνδπαρ 

 
 

Γςναίκα 
   

11) Γιαμονή ζε ίδπςμα σπονίυρ παζσόνηυν – οίκο εςγηπίαρ: 
  

  

 

ΙΙ. Μικποοπγανιζμόρ πος απομονώθηκε 
 

12) Ημεπ. 1ηρ θεηικήρ 
καλλιέπγειαρ: 

  -   - 2 0 1  
 14) Μικποοπγανιζμόρ: 

 

13) Υλικό απομόνυζηρ: Acinetobacter  Pseudomonas  Klebsiella   
  

Πηύελα  Πύον 
  

 
15) Μησανιζμόρ ανηοσήρ 

  

Ούπα  
Βπογσικέρ εκκπίζειρ 

(ΒΔ) 
  

 
ESBL  VIM  KPC  VIM+KPC  NDM-1   

  

Αίμα  Βπογσ/κό έκπλςμα 
  

 
16) Δςαιζθηζία ζε ανηιμικποβιακούρ παπάγονηερ: 

  

Ποζοηική ανάλςζη 
(ΒΔ) 

 
Άκπο ενδαγγειακού 

καθεηήπα 
  

Γενηαμικίνη  Τιγκεκςκλίνη  Κολιμςκίνη  
 

  

 
Άλλο, πποζδιοπίζηε: 

   
17) Πποϋπάπσυν αποικιζμόρ από ηο ίδιο παθογόνο: 

  

  

 

ΙΙΙ. Δίδορ κλινικήρ λοίμωξηρ 
  

18) Πνεςμονία   20) Μικποβιαιμία   

Κοινόηηηαρ   Ππυηοπαθήρ   
  

Ιδπςμάηυν παποσήρ ιαηπικήρ θπονηίδαρ   Δνδαγγειακών καθεηήπυν   
  

Νοζοκομειακή ζε μη διαζυληνυμένο αζθενή   21) Λοίμυξη σειποςπγικού πεδίος   
  

Σςνδεόμενη με αναπνεςζηήπα   Δπιπολήρ  Δν ηυ βάθει   
  

 Οπγάνος / κοιλόηηηαρ   
  

19) Οςπολοίμυξη   Δίδορ σειποςπγικήρ επέμβαζηρ:    
  

 

ΙV. Παπούζα / πποηγούμενη νοζηλεία 
 

22) Σηην παπούζα νοζηλεία: 
 

Μησανικόρ αεπιζμόρ  Οςποκαθεηήπαρ  Κενηπικόρ αγγειακόρ καθεηήπαρ   
 

23) Άλλη νοζηλεία καηά ηο πποηγούμενο 6μηνο:   
 

24) Θεπαπεία ηο πποηγούμενο ηπίμηνο: Καπβαπενέμερ  Άλλα ανηιμικποβιακά εςπέορ θάζμαηορ   
 

 

 

V. Σελική έκβαζη 
 

Έξοδορ  Παπαμονή ζηο νοζοκομείο  Θάναηορ   
 

Δάν θάναηορ ζημειώζηε ημεπομηνία:   -   - 2 0 1  
 
 
 

ημείωζη: Η ζςμπλήπυζη ηηρ ηελικήρ έκβαζηρ γίνεηαι 28 ημέπερ μεηά από ηη λήτη ηηρ 1ηρ θεηικήρ καλλιέπγειαρ 
 
 
 
 
 

Ημεπ. δήλωζηρ:   -   - 2 0 1 
 
 

 Θεπάπυν Ιαηπόρ 
Γ/νηηρ Μικποβιολογικού 

Δπγαζηηπίος 
   

Νοζηλεςηήρ Δπιηήπηζηρ 
Λοιμώξευν: 

    
   

Τηλέθυνο επικοινυνίαρ: 
 
 

 
(Τπογπαθή – θπαγίδα) (Τπογπαθή – θπαγίδα) 

 

 



Δπηηήξεζε

Λνηκώμεηο από αλζεθηηθά ζηηο θαξβαπελέκεο

ζηειέρε Acinetobacter, Pseudomonas, Klebsiella

My son,

if they don’t get 

me,

you will become

multiresistant



Δπηηήξεζε

Λνηκώμεηο

• Καηώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο

• Οπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο

• Φεηξνπξγηθνύ πεδίνπ

• Μηθξνβηαηκίεο

Μηθξνβηνινγηθή ηεθκεξίωζε



Γειηίν ππνρξεωηηθήο δήιωζεο ινηκώμεωλ από 

Gram – αξλεηηθά παζνγόλα αλζεθηηθά ζηηο 

θαξβαπελέκεο

Κιηληθή εηθόλα ζπκβαηή κε ινίκωμε (θιηληθά ζπκπηώκαηα ή/θαη ζεκεία,

εξγαζηεξηαθά θαη αθηηλνινγηθά δεδνκέλα ζπκβαηά κε θιηληθή ινίκωμε)

ΚΑΙ

Μηθξνβηνινγηθή ηεθκεξίωζε ινίκωμεο: θιηληθό βηνινγηθό δείγκα από

θπζηνινγηθά ζηείξα πεξηνρή, από ην νπνίν ζα έρεη απνκνλωζεί:.

•Δίδνο κηθξννξγαληζκνύ: Acinetobacter spp, Pseudomonas spp, Klebsiella spp.

ΚΑΙ

•Φαηλόηππνο αληνρήο: αληνρή ζε κία ηνπιάρηζηνλ θαξβαπελέκε ή/θαη

παξαγωγή θαξβαπελεκαζώλ

Οξηζκόο κεκνλωκέλνπ θξνύζκαηνο αζζελή κε ινίκωμε



Δπηηήξεζε

Δβδνκαδηαία δήιωζε

Μεδεληθή δήιωζε

28 εκέξεο κεηά ηελ 1ε ζεηηθή θαιιηέξγεηα: έθβαζε



Δπηηήξεζε

• Πεξίνδνο επηηήξεζεο: Ννέκβξηνο –

Γεθέκβξηνο 2010 – 1ν δεθαπελζήκεξν 

Ιαλνπαξίνπ 2011

• Ννζνθνκεία 1εο θαη 2εο ΥΠΔ (26 θαη 22 

αληίζηνηρα)

• 14 λνζνθνκεία: κεδεληθέο δειώζεηο



Πξνθαηαξθηηθά απνηειέζκαηα 

επηηήξεζεο
• Σπλνιηθά 429 δειώζεηο ινηκώμεωλ

• Τκήκα λνζνθνκείνπ

– Παζνινγηθόο ηνκέαο: 123 (28.7%)

– Χεηξνπξγηθόο ηνκέαο: 73 (17.0%)

– Μνλάδεο Δληαηηθήο Ννζειείαο: 233 (54.3%)

• Φύιν: 

– Άλδξεο: 284 (66.2%)

– Γπλαίθεο: 145 (33.8%)

• Μέζε ειηθία: 63.3 έηε



Μηθξννξγαληζκόο πνπ απνκνλώζεθε

Απνκνλώζεθαλ 468 παζνγόλα ζε 429 ινηκώμεηο



Υιηθό απνκόλωζεο κηθξννξγαληζκώλ

Ούπα

19.8%

(N=85)

Πηύελα

4.2%

(N=18)

Άλλο

1.9%

(N=8)

Βπογσικό 

Έκπλςμα

1.2%

(N=5)

Βπογσικέρ 

εκκπίζειρ ΒΔ

24.7%

(N=106)

Πύον

10.7%

(N=46)

Αίμα

37.5%

(N=161)



Μεραληζκόο αληνρήο ζε 153 ζηειέρε 

Klebsiella

VIM: 8.5%

(N=13)

ESBL: 2.0%

(N=3) VIM+KPC: 

6.5%

(N=10)

KPC: 83.0%

(N=127)



Αληηκηθξνβηαθή αληνρή 

Γενταμικίνη Κολιζηίλε Τιγκεκυκλίνη Σε όλουσ τουσ 
ελεγχόμενουσ 

αντιμικροβιακοφσ  
παράγοντεσ

Απνκνλωζέληα 

ζηειέρε

Klebsiella 50/211
24%

45/207
22%

59/170
35% 5%

Pseudomonas 69/96
72%

9/109
8%

-
4%

Acinetobacter - 12/141
9%

Α.Δ
5%



Δίδνο ινίκωμεο

 

 

Λοίμωξη 

σειποςπγικού 

πεδίος

11.9%

(N=51)

Πνεςμονία

33.1%

(N=142)

Οςπολοίμωξη

21.7%

(N=93)

Μικποβιαιμία

33.3%

(N=143)

 

ςνδεόμενη με ηον 
αναπνεςζηήπα 

93 

Νοζοκομειακή ζε μη 
διαζωληνωμένο αζθενή 

24 

Κοινόηηηαρ 8 

Ιδπςμάηων παποσήρ 

ιαηπικήρ θπονηίδαρ 
5 

Αδιεςκπίνιζηο 12 

 

Δν ηω βάθει 21 

Δπιπολήρ 10 

Οπγάνος, κοιλόηηηαρ 9 

Αδιεςκπίνιζηο 11 

 
Δνδαγγειακών καθεηήπων 48 

Ππωηοπαθήρ 41 

Αδιεςκπίνιζηο 54 

 



Πνζνζηό ζαλάηωλ αλά 

κηθξννξγαληζκό πνπ απνκνλώζεθε

40.0%

(N=61)

38.6%

(N=32)

46.7%

(N=43)

0 10 20 30 40 50 60

Acinetobacter

(N=92)

Pseudomonas

(N=83)

Klebsiella (N=150)

%



0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Acinetobacter     (N=114)

Klebsiella            (N=181)

Pseudomonas       (N=98)

Pseud & klebs        (N=7)

Acine & klebs       (N=21)

Acine & Pseud        (N=6)

Acine & klebs & Pseud (N=2)

Total                      (N=291)

45,59%

36,59%

37,68%

57,14%

58,82%

20,00%

50,00%

40,55%

Πνζνζηό ζαλάηωλ αλά 

κηθξννξγαληζκό πνπ απνκνλώζεθε



Πνζνζηό ζαλάηωλ αλά είδνο ινίκωμεο

19.4%

(N=7)

53.2%

(N=50)

16.7%

(N=11)

52.6%

(N=50)

0 10 20 30 40 50 60

Πνεςμονία (N=95)

Οςπολοίμωξη

(N=66)

Μικποβιαιμία

(N=94)

Λοίμωξη

σειποςπγικού

πεδίος (N=36)

%



Πνζνζηό ζαλάηωλ αλά θιηληθή/ηκήκα 

λνζειείαο

54.0%

(N=88)

10.2%

(N=5)
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Σπκπεξαζκαηηθά

Αληαπόθξηζε Ννζνθνκείωλ / ΥΠΔ

• Μείδνλ πξόβιεκα δεκόζηαο πγείαο

– Πνζνζηό ζαλάηωλ: 40.5%

– Παξάηαζε ρξόλνπ λνζειείαο: 25.8%

• Σηόρνη: 

– Σηαδηαθή επέθηαζε ηεο εθαξκνγήο γηα παλειιαδηθά δεδνκέλα

– Υπνινγηζκόο επίπηωζεο

– Καηαγξαθή ηάζεωλ

– Έγθαηξε επηζηξνθή πιεξνθνξίαο ζηα λνζνθνκεία

– Αμηνιόγεζε απνηειεζκαηηθόηεηαο




