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Σμιμα Επιδθμιολογικισ Επιτιρθςθσ και Παρζμβαςθσ  
 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΣON TETANO ΢ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ, 2004-2017 

 
(΢Τ΢ΣΗΜΑ ΤΠΟΧΡΕΩΣΙΚΗ΢ ΔΗΛΩ΢Η΢ ΝΟ΢ΗΜΑΣΩΝ) 

 
΢θμαντικά ςθμεία 

 Σφμφωνα με δεδομζνα για τθν περίοδο 2004-2017: 

- Η επίπτωςθ του τετάνου ςτθ χϊρα μασ παραμζνει χαμθλι. 

- Η νόςοσ προςβάλλει ςυνικωσ άτομα άνω των 65 ετϊν. 

- Δεν ζχουν δθλωκεί κροφςματα νεογνικοφ τετάνου. 

 

Ο τζτανοσ οφείλεται ςτο κλωςτθρίδιο του τετάνου, ζναν κετικό κατά Gram αναερόβιο ςπορογόνο 

βάκιλο. Το κλωςτθρίδιο και οι ςπόροι του βρίςκονται κυρίωσ ςτο ζδαφοσ, τθ ςκόνθ και τα κόπρανα 

πολλϊν ηϊων. Ειςζρχεται ςτον οργανιςμό από κάποιο ςθμείο λφςθσ τθσ ςυνζχειασ του δζρματοσ, όπωσ 

π.χ. τραφμα, ζγκαυμα, ι το ομφαλικό κολόβωμα. Η οξεία νόςθςθ προκαλείται από τθν παραγωγι 

εξωτοξίνθσ (τετανοςπαςμίνθ) ςτο ςθμείο ενοφκαλμιςμοφ του. Η νόςοσ χαρακτθρίηεται από επϊδυνεσ 

μυϊκζσ ςυςπάςεισ, αρχικά των μαςθτιρων και των μυϊν του τραχιλου και ςτθ ςυνζχεια των μυϊν του 

κορμοφ. Η κνθτότθτα κυμαίνεται από 10%-80% και είναι υψθλότερθ ςτα νεογνά και τουσ θλικιωμζνουσ 

[1,2]. 

Διαχρονικι τάςθ 

Τθν περίοδο 2004-2017 δθλϊκθκαν μζςω του ςυςτιματοσ υποχρεωτικισ διλωςθσ ςτο Τμιμα 

Επιδθμιολογικισ Επιτιρθςθσ του ΚΕΕΛΠΝΟ ςυνολικά 80 κροφςματα τετάνου. Η δθλοφμενθ επίπτωςθ 

κατά τθ διάρκεια τθσ περιόδου 2004-2017 κυμάνκθκε από 0,02 κροφςματα/100.000 πλθκυςμοφ ζωσ 

0,10 κροφςματα/100.000 πλθκυςμοφ (Γράφθμα 1). Η μζςθ ετιςια δθλοφμενθ επίπτωςθ για τθν 

περίοδο 2004-2017 για το ςφνολο τθσ χϊρασ ιταν 0,05 κροφςματα ανά 100.000 πλθκυςμοφ (μζςθ τιμι 

κρουςμάτων κατ’ ζτοσ: 6, ςυνολικόσ αρικμό κρουςμάτων περιόδου:80) 

Κατανομι κατά θλικία και φφλο 

Το νόςθμα παρουςίαςε υψθλότερθ ςυχνότθτα ςτισ θλικίεσ άνω των 65 ετϊν, με μζςθ ετιςια 

δθλοφμενθ επίπτωςθ 0,2 κροφςματα ανά 100.000 κατοίκουσ για τθν περίοδο 2004-2017. Η επίπτωςθ 

αυτι είναι ςθμαντικά υψθλότερθ από ότι για τισ άλλεσ θλικιακζσ ομάδεσ (5-14, 25-44 και 45-64), ςτισ 
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οποίεσ δεν ξεπζραςε τα 0,05 κροφςματα ανά 100.000 πλθκυςμοφ. Σθμειϊνεται ότι δεν ζχει δθλωκεί 

κανζνα κροφςμα ςε παιδιά θλικίασ ωσ 4 ετϊν.  

H μζςθ ετιςια δθλοφμενθ επίπτωςθ ςτουσ άνδρεσ ιταν ίςθ με εκείνθ ςτισ γυναίκεσ (0,05/100.000 

πλθκυςμοφ).  

Γεωγραφικι κατανομι 

Κατά τθν περίοδο 2004-2017, το νόςθμα παρουςίαςε τθν υψθλότερθ μζςθ ετιςια δθλοφμενθ 

επίπτωςθ ςτα Νθςιά του Αιγαίου/Κριτθ (0,12/100.000) ενϊ λίγο μικρότερθ ιταν θ επίπτωςθ ςτθ 

περιφζρεια τθσ Βορείου Ελλάδασ (0,09/100.000). Η μζςθ ετιςια δθλοφμενθ επίπτωςθ παρουςιάςτθκε 

ςτθν Κεντρικι Ελλάδα και τθν Αττικι  ιταν 0,04/100.000 πλθκυςμοφ και 0,02/100.000 πλθκυςμοφ 

αντίςτοιχα.  

Εμβολιαςτικι κατάςταςθ – Νοςθρότθτα - Θνθτότθτα 

Από τα 80 δθλωκζντα κροφςματα τθσ νόςου για τθν περίοδο 2004-2017, για 7 κροφςματα αναφζρεται 

ότι ιταν εμβολιαςμζνα  (1 με μία δόςθ εμβολίου, 1 με δφο δόςεισ εμβολίου, 1 με τρεισ δόςεισ 

εμβολίου και 4 με άγνωςτο αρικμό δόςεων), για 61 ότι ιταν ανεμβολίαςτα, ενϊ για 12 κροφςματα θ 

εμβολιαςτικι κατάςταςθ ιταν άγνωςτθ. Ειδικά ςτθν θλικιακι ομάδα >65 ετϊν, θ πλειονότθτα των 

κρουςμάτων ιταν ανεμβολίαςτα (80,7%).  

Τα κροφςματα που χρειάςτθκαν νοςθλεία κατά τθν ίδια περίοδο ανιλκαν ςε 78 (97,5%), ενϊ 36 

κροφςματα (45%) παρουςίαςαν επιπλοκζσ, κυρίωσ από το αναπνευςτικό. Αναφζρκθκαν 4 κάνατοι ςε 

αςκενείσ θλικίασ >61 ετϊν. Για όλα τα υπόλοιπα κροφςματα θ ζκβαςθ ιταν ίαςθ. 

΢υηιτθςθ 

Η μζςθ ετιςια δθλοφμενθ επίπτωςθ του τετάνου ςτθ χϊρα μασ ιταν λίγο υψθλότερθ από τθ μζςθ 

δθλοφμενθ επίπτωςθ των χωρϊν τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ και των χωρϊν τθσ EEA/ EFTA για το ζτοσ 

2015 (0,03/100.000 πλθκυςμοφ) [3]. Τα περιςςότερα δθλωμζνα κροφςματα αφοροφν ενιλικεσ άνω των 

65 ετϊν, κατά βάςθ ανεμβολίαςτα, γεγονόσ που επιςθμαίνει τθν ανάγκθ διατιρθςθσ υψθλισ 

εμβολιαςτικισ κάλυψθσ ςε όλεσ τισ θλικιακζσ ομάδεσ. 
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Γράφθμα 1. Διαχρονικι εξζλιξθ των δθλωκζντων κρουςμάτων τετάνου και ετιςια επίπτωςθ ανά 

100.000 πλθκυςμοφ ςτθν Ελλάδα, 2004-2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφθμα 2. Μζςθ ετιςια δθλοφμενθ επίπτωςθ του τετάνου (κροφςματα/100.000 πλθκυςμοφ) ανά 

θλικιακι ομάδα ςτθν Ελλάδα, 2004-2017 (N=80) 
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