EONIKOX OPTANIZMOX
AHMOZIAZ YTEIAZ

AOIMQ=H ANAMNEYZTIKOY COVID-19 ANO NEO STEAEXOZ KOPQNOIOY SARS-CoV-2

Odénylec yla ta eAipevicopéva mhoia ota omoia €xel cupBel kpouopa COVID-19, kat dev

undpxel duvarotnta anofifacng kal plofeviag Twv EMBALVOVTWY OTN OTEPLA

Fevikég apxég

O1 odnyieg ag@opoUv PETPpa TTOU TIPETTEI va AauBdavovtal oTa TTAoia Ta OTToia
eMipeviCovtal katd Tnv TTavonuia COVID-19 kal ota otroia €xel cuuPei kKpououa
COVID-19.

Katd tn didpkeia eAMPeVIOPOU, 0 Qopéag eKUETAAAEUONG Tou TTAoioU Ba TTPETTEl va
OKOAOUBEI TOUG VOUOUG TNG XWPAG OXETIKA PE TOV £AEYXO TNG TTAVONUIag, Kabwg Kal

TO OXETIKO VOUIKO TTAQiCIO TTOU £QapudleTal oTa TTAoIa TTou £X0UV ayKUPOoPBoARoEl o€

Algéva Tng xwpag(l).

H uyelovopiky apxy Twv Apévwyv Ba TTPETTEl va  YVWOTOTIOIEI OTOUG  QOPEIG
EKMETAAAEUONG TWV TTACIWV TOUG TOTTIKOUG KAVOVEG TTOU £QAPPOLOVTAlI O OXEON ME
TNV TTavénuia COVID-19 eviég TNG Xwpag, KaBwg Kal GAAOUG EQAPPOCTEOUSG VOUOUG
TTOU TTPETTEI va TNPoUvTal Katd Tn dIdpKEIa TS TTEPIOdOU KATA Tnv oTToia To TTAoio Ba

oTaBuevoel oTov Aigéva 1) oTnV eyKaTaoTaon gnpou deEapeviopou TTAoiwv(1).

O @opéag ekueTdAAeuong Tou TTAoIOU 1) 0 TTAOIaPXOG Ba TTPETTEI va cuveEPYAZETAl UE
TIG APPOBIEG APXEG TOU AléEva TTPOKEINEVOU va eEaa@alicouv Tnv TTpounRdeia vepou
KAl TPOYiUWY, QAPHAKWY Kal 1aTPIKOU €EOTTAICHOU, KOUGCIJWY KOl OTTOIWVOARTIOTE
GAAWV CWTIKWV TTPOPNBEILV 1 €EOTTAICOU TToUu aTTaiToUvTal yia TN AgIToupyia Tou

mAoiou(1).
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Oéon rpoadeong Tou TTAoiou

To T1Aoio Ba TIpETTeEl va ayKUpoPoAfoel Oe onueio OTo OTToio eival €UKOAN n
TTPOCRaCn aoBevoPOPOoU, N TPOYOdOTid, 0 AVvEPODIOTHOG vepoU Kal n TTapddoon

OTTOPPIMHATWY Kal AUPATWV.
Evnuépwon Twv apXwyv yia TNV KAaTdoTaon uygiag oto mAoio

O mAoiapxog TTPETTEI VA EVNUEPWOEl APXIKA TNV apuddia apxr Tou AHavioU OXETIKA

ME ToV apiBud Twv TagIdIwTWV (TTAApwHa Kal eTRATES) TTOU BpiokovTal GTo TTAoIO.

O 1Aoiapxog Ba TTPETTEI KABNUEPIVA VO EVAPEPWVEI TRV KATAOTACT TTapakoAouBnong
TNG uyeiag Twv emBavovTwy Kal va TNV attooTEAAEI TNV appOdIa UYEIOVOUIKN apxn
Tou Aléva pia @opd TNV nuépa. EAv duwg KATTOI0G atrd Toug ETMIRAiIVOVTEG avaTTTUEE!
OUUTITWHATA TOU QVATTVEUOTIKOU A TTUPETO O KOTTETAVIOC Ba TTPETTEI VA EVNUEPWOEI

QUECWG TNV appodia apxr Tou Aigéva (1-5).
‘EAgyX0G EMIOKETTTWY Kal d1aTAPNON apxEiou

2uvIoTATAl va dIaTnpeital oTo EAAXIOTO 0 ApIBUSG TV ATOUWYV TTOU EICEPXOVTAl OTO
TTAOIO Kal N epappoyn Twv PETPWVY eAéyxou TTpiv Tnv emiBiBaon (pre-boarding entry
screening) 6TTw g TrePIypAaeTal oTiS odnyieg Tou MOY (1, 4):

https://www.who.int/publications-detail/operational-considerations-for-managing-

covid-19-cases-outbreak-on-board-ships

H mpdéoBaon artéuwy va yivetal yévo pe diatrioteuon. Ta AToua TTOU ETTICKETITOVTAI
TO TTAOIO TTPETTEI va @OpPOUV Tov TTANPN €COTTAIONSG ATOWIKNAG TTpooTaCciag (MAoKa
UWNANG QVATIVEUOTIKAG TTPOOTACIAG OOKIUAOHEVN YIA TNV KOAA €Qapuoyr NG, ME
BaABida i xwpic BaABida, yavTia piag xpriong, aviekTika yavTia TTédvw atrd Ta yavria
Miag xpniong €dv xpeidletal BAcel TNG €KTiPNONG KIvOUvou, WTTOTEG (YAAOTOEG)
QPOpPUEG, av XPEIAleTal BACEl TNG EKTINNONG KIVOUVOU, OUXVN UYIEIV XEPIwV)(2). Kdabe
dtouo TToU £TTIRaivel oTo TTAOIO Ba TTPETTEl Vva dlatnpei améoTaon 2 PNETPWY aTTO Ta

GAAa dropa (6).

Odnyieg 1™ng Eupwtaikig Koivrig Apdong HEALTHY GATEWAYS yia T1a
ouviIoTwPeEVa péoa artopikAg TrpooTtaciag (MAMT) yia TO TTPOCWTTIKO OTIG TTUAEG
€10000U Kal TO TTAfPWHA TTAVW OTA PETAPOPIKA péoa oTa TTAdiola Tou COVID-19
givai O1a0é01uEg edw:
https://www.healthygateways.eu/Portals/O/plcdocs/EUHG PPE Overview 07 03 20
20 Greek .pdf?ver=2020-03-13-142004-353
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Totro0£TNON ATOUWYV O& KAMTTIVEG

O1 emPaivovteg TTpoTEiveTal va TOTTOBETNOOUV O KAUTTIVEG HE QUOIKO ETTAPKI
agpiopd Kal QWTIOPO. Edv dev cival €QIKTOG O QUOIKOG AePICPOG Ba TTPETTEl O

TEXVNTOG aePIoPOG va TTapExel 100% @péoko aépa Xwpig avakUukAwaon (2, 7).

KaBe atopo Ba mpémmel va Olapével O CEXWPIOTH KOUTTIVO PE ECWTEPIKI ATOMIKNA

TOUAAETO €EOTTAIOUEVN JE UYPO CATTOUVI KAl VEPO.
KukAo@opia aropwy emravw oTo TTAoio

O\ol o1 emIRaivovTeg Ba TTPETTEI VA TTOPAPEVOUV OTIG KAPTTIVEG TOUG OAEG TIG WPEG TOU
24wpou. Mévo Ta dropa oTa otroia €xouv avaTeBei kaBrikovra Ba pTTopolv va

KUKAOQOPOUV OTO TTAOIO HOVO VIO TNV EKTEAECT TWV KABNKOVTWY TOUG.

‘OT1r010 dTOMO €ival EKTOC KAUTTiVaG Tou Ba TTPETTEl va QopdAEl aTTAr XEIPOUPYIKA HAOKA,

yavTia JIag Xpriong kai oAéowpn modid (8).

Ta atopa Ba TTPETTEl va KIVOUVTal TTPOG Mia KaTelBuvon WOoTE va ATTOQEUYETAI N
eTTOQ OUO N TTEPICOOTEPWY ATOUWY OE ATTOOTOACN MIKPOTEPN TWV 2 PETPWYV. Oa

TIPETTEI VA YiVEI OavVon TwY KATEUBUVOEWY TTOU TTPETTEI va akoAouBouvTal.
Emkoivwyvia, evnuépwon, ekmraideuon

H emkoivwvia pe Toug emmipaivovteg Ba TTPETTEl va yiveTal 0€ YAWOOA KATAVONTH Kal
Ba Tpétmel atrd TNV Apxh va evnuePWBOUV yia Tn SIGPKEIR TNG TTAPANOVAS TOUG, TNV
TTAPAKOAOUBNON TNG UYEIAG TOUG, TO OTOIXEIO ETTIKOIVWVIOG TNG TTPECREIOG TOUG OTN
XWpa, 1o JIKAIWHATAG TOUG Kal TIG TTAPOXEG TTou Ba éxouv katd Tn didpkeia TG

TTAPAMOVIG TOUG OTO TTAOIO (2, 4).

Oa mpétel va dlavepnBouv evnuEPWTIKA QUAAGSIO OTa ayyAIKG pE TTANPO®OpPIES
OXETIKA ME TNV TIPOANWN TnG MeTGdoong Tng vooou COVID-19, 1oTE KAl TTWG
EQAPUOCETAI N UYIEIVA TWV XEPIWYV, TTWG TOTTOBETOUVTAI KAl TTWS APaIpoUVTal Ta HECQ
QTOMIKAG TTpooTaoiag, ToTeE TIPETEl va  yivetar opBAd n  xpron Toug, Tnv
TTAPAKOAOUBNGON TNG UYEiag Kal TNV ava@opd OoTov KATTETAVIO OUO QOPES TNV NUEPa
(10:00 kai 18:00), TNV avayvwpion TwY CUPTITWHUATWY Kal TNV avdykn yia dueon

ava@opd CUPTITWHATWV.

OMAol o1 emBaivovreg TIPETTEI va €XOUV KOTAPTION OXETIKA ME TIG TTPOQUAAEEIG:
dlatrpnon amoéoTaong 2 YETPWVY aTrd Ta GAAa GTopa, XPron XEIPOoupyikKAG HAoKAG,
YOVTIWOV Kal TTAUCINO XEPIWV KAl AVATIVEUGTIKA UYIEIVI], GUXVH UYIEIVI} TWV XEPIWV,

IDIAITEPA PETA ATTO ETTAPH PE AVATIVEUOTIKEG EKKPIOEIG, TTIPIV KAl META OTTO TO aynTo
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KAl TTPIV Kal PETA TN XPAON TNG TOUOAETAG (N UYIEIVI) TwV Xeplwv TTepIAapBavel eite
KaBapIoPod Twv XEPIWV ME oatmolvl Kal veEPO E€iTe TO TPIPINO TWV XEPIWV ME
aAkooAouxo didAupa, TO TPIYIPO PE aAKooAoUXo SIdAupa gival TTPOTIMOTEPO OTAV TA
xépia dev gival ep@avwg Aepwuéva, TTAUCIPO TWY XEPIWVY HE OOTTOUVI Kal veEPO OTav

gival eppavwg Aepwpéva). (2, 4, 7, 9)

OMol o1 emBaivovreg TTPETTEl va YVWPICOUV va aoKOUV TNV OVATTIVEUOTIKI] UYIEIVA Kal
va guveidnToTTolouV T onuacia TG KAAuWNG NG YUTNG Kal TOU OTOPATOG TOUG HE
€UKAUTITO QYKWVA 1 XapToudvTiAo, OTav BAXOuv 1 @TepviovTal, OTTOPPITITOUV

QUECWG TO XAPTOUAVTIAO KAl TTPAYUATOTTOIOUV UYIEIVA XEPIWV.

OAol o1 emBaivovreg Ba TPETTEl va KaTavooUv Tn onuacia tng dueong avalrntnong

IATPIKAG PPOVTIOOG O€ TTEPITITWON EUPAVIONG CUUTITWHATWV.
ApaoTnp1dTnTEG AVAWPUXAS

Me Tn uépigva Tng dlaxelpioTplag eTaipiag Ba TTPETTEl va uTTApyxel TTpéofacn oTo

01adikTUO, OTIG EIOACEIG, KAI O€ dPACTNPIOTNTEG AVAWUXAG.

Etiong Ba mpémel va TTpoPAs@Bei n emKovwvia Twv aTOUWY PE Ta ATOPA TG

OIKOYEVEIAG TOUG.
Edv kpiBei ammapaitnto Ba TTpETTEl va €a0PANOTEN WUXOAOYIKRA UTTOOTAPIEN.
Kartavoun Kafnkoviwy

Oa mpéTTel va avatebolv KaBrikovTa yia Tn AsiIToupyia Tou TTAoiou g€ dToua Ta OTToia
O¢ev gival oTevEG TTAPEG e TO eTTIRERBAIWPEVO Kpouapa. OTav dpwg dev UTTAPXE QUTH
n €mAoyn, TOTE €dv £xel TTponynBei epyaoTnpiakh €EETAON OTOUG ETTIRAIVOVTEG YIO
TNV avixveuon Tou 100 SARS-CoV-2, ouvioTaTal Ta GTopa Tou TTANPWUATOS TTou Ba
avaAdBouv kaBrikovta oTto TTAoIO va gival €ite apvnTikd oTov 16 (AauBdavovtag Opwg
uTTOWn OTI O€V OTTOKAEIETAI TO EVOEXOUEVO VA BpiocKovTal OTO OTAdIO ETTWACNG KAl VO
avamTugouv Tn voéoo OTo £TTOUEVO SIACTNHA), EITE VA €XOUV avappwaoel atrd Tn vooo,

€ite va éxel Bpedei epyaoTtnpiakd OTI €xoUv avaTITUEE! AVTICWUATA.

Kabrkovta oto payeipeio Ba Tpétel va avaldfouv droua Ta otroia dev B8a Kavouv Tn

diavoun @ayntou aAAd ouTe KATTOI0 AAAO KOBrKOV.

Ta aropa 110U Ba KAVOuv TN dlavour Tou @ayntou dev Ba TTPETTEl va £xouv GAAa

TTapdAAnAa kaBrikovra.

EONIKOZ OPFANIZMOZ AHMOZIAZ YTEIAZ
AIEYOYNZH ETOIMOTHTAZ KAl AMOKPIZHZ
TMHMA TAZIAIQTIKHZ IATPIKHZ
TnA. 2105212054, www.eody.gov.gr



Ta idla dropa eivar duvatdv va odlaxelpifovial Tov ak&dBapTo IPaTIONS, Ta
QTTOPPIUMATA KOl TO XPENOIMOTTOINUEVA KAIVOOKETTAGUOTA KOl OKEUN, aAAG Ba TTpETTEl

va unv €xouv dAAa TTapdAANAa KaBrikovTta TTANV QUTWV.

Ta droua tTou diaxeipidovTal Kal dlaveiyouv Tov Kabapd 1patiopd dgv Ba TTpETTEl va

£xouv aAAa TTapaAAnAa kaBrikovra.

Ta droua Tou KaBapifouv Toug KoIvoXpnoTOUG XWPoug dev Ba TTpETTEl va avaAdBouv

AAAa TTapdAAnAa kabrkovTa.

Ta dropa oTo 1atpeio Tou TTAcioU Ba TTPETTEl va PNV €xouv GAAa TTapAdAAnAa

KaBAkovTa.

Edv kd&mmolo amé 1a drouya avatmtugel cuuTITwuaTa Ba TTPETTEl va aTTouovwoei Kal Ta
KaBikovTd Tou va avatebouv o€ dAAo dtouo AauBdvovTag utréywn Ta TTapamavw. Edv
o TAoiapxog 1 GAAo¢ alwuaTikdg Tou TTANPWHPATOS avaTTuEeEl CUUTITWHAOTA Ba
TPETMEl  aTTodovwBlei  Kal  va  avTikataotaBei ammd  GAAo  dropo  amd  Tnv

TTAOIOKTATPIO/DIaXEIPIOTPIO ETAIPIA.

MéTpa yia Ta ATOHA TTOU EICEPYXOVTAI € KOUTTIVAO OTOMOU TToU £XEI TTOPOUCIACE]

CUUTTTWHATA

Oa TpétTel va atro@elyeTal n €icodog oTnv KauTtriva ammd dAAa droua. Eav dpwg autd
givalr amapaitnto, Ba TPETTEl TO CUPTTWMATIKO ATOPO va TOTTOBETHCEl  OTTAN

XEIPOUPYIKN PAOKQ.

To GTOUO TTOU EICEPXETQI OTNV KAPTTiVO TTPETTEI va TOTTOBETACEI PECA ATOMIKNAG
TpooTaoiag: HAoka UWnAAG avaTTVEUOTIKAG TTPOOTACIAG DOKIHAOUEVN YIO TNV KOAR
eQapuoyn TnG, Me BaABida i xwpig BaABida, yavtia piag xprnong, HTToTeg (YOAOTOEG),
oAéowun eopua (8).

ESOTTAIONOG KAl p€CO OTOMIKNG TTPOCTACIAG

Oa TpétTel va dlaveunBouv eTTapKA JEOA ATOUIKAG TTPOCTACIOG 0€ OAOUG TOUG
empBaivovTeg padi pe odnyieg yia TNV 0pdr) Xprion Toug o€ YMDOOO KaTtavonTr| o€

auToug.
EmTApnon, éykaipn didyvwon Kai Siaxeipion TEPICTATIKOU

H 1TapakoAouBbnon Tng uyeiag Twv atopwy Ba TTPETTEl va yiveTal KaBnuepiva atrd Toug
idloug duo Popég TNV nuépa (To TTpwi oTig 10:00 kal To amoyeupa oTig 18:00.) Kal va
mepIAapBavel pé€Tpnon NG BePUOKPOCIag TOU OCWHATOG Kal avagopd yia Tnv

EUPAVION CUUTITWHATWY oTov TTAoiapxo. O tTAciapxog Ba TTpETTEl va aTTOOTEAAE! pia
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Qopd TNV nuUEPa TNV evnuepwiévn KaTdoTaon otnv apuddia apxr Tou Alyéva. Edv
OHWG evOIAPECA TTAPOUCIACTOUV CUNTITWHATA aUECWS Ba TTPETTEl va ava@epBouyv Kal
va akoAouBnaoel 1aTpIKA €¢éTaon Kal va akoAouBnBouv ol diadikacieg Tou opilel o
EOAY.

Ta &ropa TTou avAKOUV 0€ OPAdES uywnAou KIvoUvou TTPETTEl va TTapakoAouBouvTal
ETMTTAEOV IO TNV TTOPEIQ TNG UYEIQG TOUG KAl TNV €KONAWON CUPTITWUATWY aTTO TA

UTTOKEIMEVO VOO UATA TTOU TTACXOUV.

KdaBe aTouo 1Tou avaTrtuooel TTUPETO | AvaATIVEUOTIKA CUUTITWHATA, OE OTTOIOOATTOTE
XPOVIKO onueio TNG TTAPANOVAS Tou TTAOIoU OTO AIpdvi, Ba TTPETTEN va avTIETWTTICETAI

wg uTtroTrTo TrEpIoTaTikd COVID-19 Kal va atToUOVWVETAI EVTOG TOU TTAOIOU.

Ta dtopa TTOU AVATITUCOOUV CUUTITWHOTA TTPETTEI VA TTOPAKOAOUBOUVTAI CUVEXWG
atrd KAIVIKO 1aTpO Kal éTav KPIBEi avaykaio va JETaepBoUV apNéows 0 VOOOKOUEIO.
& TTEPITITWON OIOKOMIBNG a0BevoUg va evnuepWVETal TO apuodio EBvikd Kévtpo

Emixeipicewy.
Mapaokeun @aynTou

To yevou oTo TTAOIO CUVIOTATAI VO ATTOTEAEITAI ATTOKAEIOTIKA ATTO payeipepéva CeoTd
@aynTd. Qg evaAAQKTIKA €TTIAOYN €ival N KATaVAAWON ETOINWY YEUPATWY Ta oTToia Ba

TTapadidovTal atrd adeIodOTNUEVES ETTIXEIPATEIG TTOU AEITOUPYOUV OTN OTEPIA.

Ta droua TTou UETA@EPOUV Ta TPOQIUA Ba TTPETTEI va QOPOUV XEIPOUPYIKA WAOKA.
OAO6cwun 1TodIG Kal YAVTIO KAl va a@rjvouv Tov OiCKO MHE Ta TPOQIUa £Ew atd Tnv

TOPTA TOU dWwATIOU.

To oepBipiopa kar n diavour Tou @ayntol Ba TTPETTEl va yiveTal o€ OKeUn Hiag
xpnong. Metd 1n xpAon Toug, Ba Tpétrel va  TOTTOBETOUVTIAI O OOKOUAX

QTTOPPIMPATWY OEPEVN KAAG EKTOG TNG KapTTivag. (10)

Edv dev xpnoipgotroiolvTal TATA KAl JOXAIPOTIIPOUVA Hiag Xpriong TO0Te Ba TTPETTEN
META TNV KATOVAAWON TOU YEUPATOG O OIOKOG Kal Ta TIATA VA HPETAPEPOVTAl O€
OOKOUAO OTOV XWPEO TTAUONG OKEUWV KAl OTn OUVEXEID va TTAEvovTal Kal va
atroAupaivovTal otoug 77 °C | mepicooTEPO yia TouhdyioTov 30 deuTepOAeTITa A

oTtoug 82 °C ) pe didAupa xAwpiou TrepIekTIKOTNTAG 200 ppm(10).
KaBapiétnra xwpwv

H kaBapidétnta Twv KOIVOXpNoTwv XWwpwv Ba TIPETTEl va yiveTal KaBnuepIiva We

atropputravTikd, EEBYAAUa aAutoU Kal OTn OUVEXEID OTToAUpavon ME  XAwpPIo
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ouykévipwong 1000 ppm (4 kouTtaAdkia Tou YAukou oikiakr XAwpivn (5%) o€ 1 Aitpo
vepd 1 Me aiBavoAn 70%)(11). Idiaitepn €u@acn Ba divetar oe TTOPOAQ, KouBia

aoavo€p Kal KABe GAAN em@avela TTou ayyidetal ouxva (11).

O1 emBaivovteg Ba TTpéTTel o1 idlo1 KaBNuePIVA va KaBapiouv TIG ETTIPAVEIEG TNG
KATTivag Toug. INa 70 Adyo auto Ba a@riveTal atrd To apuodio TTARpwHa £Ew atrd TV
KauTTiva KaBnuepivd Aekdvn pe Travi Kal dIGAupa aTToppuTTavTIKoU, AeKAvn YE TTavi
Kal vepd Kal Aekdvn pe tTavi kar didAupa xAwpiou 11 aiBavoAng 70%. To didAupa
¥Awpiou Ba TTpéTTel va £xel ouykEVTpwon 1000ppm (4 KOUTaAGKIO TOU YAUKOU OIKIOKH
xAwpivn (5%) oe 1 Aitpo vepd)(1l, 12). Idiaitepn €u@acn TPETTEl va diveTal OTIG
EMQPAvVEIEG TTOU ayyifovTal ouxvd PE Ta xépIa OTTWG Ta KOodiva, Ta KEQAAAPIa TwWV
KpERATIWV Kal TNV UTTOAOITTN ETTITTAWGCN TWV dWHATIWY, TIG TOUAAETEG, TOUG VITTTHPEG,

Ta TTOPOAQ K.T.A (11).

Metd Tnv amoBifaon OAwv Twv empaivoviwy Ba  TTPETTEl va  AKOAOUBROEI
KaBapidTNTa Kal atmoAUpavon OAwv TwV XWPwV Tou TTAoiou UTTO Tnv eTTiBAswn TG

appodIaG apxng Tou Aiéva.
KAivookemrdopara

Ta KAIVOOKETTAOMATA KAl O POUXIOMOG Ba TTPETTEl va OUAAEyovTal O€ TTAQOTIKEG
OOKOUAEG aTTrd TOUG iBIoUG TOUG ETTIRAIVOVTEG KAl OTnN OUVEXEID N OOKOUAQ va

ToTToBETEITAI £EW ATTO TNV KAUTTIVA TOUG.

21N cuvéxela 1o apuddIo ATOUO OTO TTACIO Ba va TTAEvOoVTaAl JE ATTOPPUTTAVTIKO KAl

vepd o€ Bepuokpacia 90 °C kal va aTeyvwvouv TTARpwG (11).

O KaBapIoPOG TV KAIVOOKETTAOUATWY O€ TTEPITITWON TTOU eV €ival EQIKTO va yiveTal
€M TOU TAOioU, va yivetal OTTO E€EWTEPIKOUG OUVEPYATEG HE OUYKEKPIYEVA
TTPWTOKOAAQ CUPQWVA HE TIG KPATIKEG 0dnyieg yia Tn dlaxeipion HOAUCUATIKWV

KAIVOOKETTAOUATWV.
Alayegipion atroppIdpdTwy

Ta atroppippaTa eTTdvw 010 TTAOIO Ba TTPETTEI va GUAAEYOVTaI O€ TTAAOTIKEG GAKOUAEG
KaAd kAeiopéveg dlao@aAifovtag Ot 6ev Ba uttdpxouv dIoppoES Kal va TTapadidovTal
OTIG EYKATOOTAOCEIG TOU Algaviou. To TTPOCWTTIKG dlaxXEipiIong ATTOPPIMUATWY TOU
Aipéva dev Ba TTpETTEl va £pBEl O€ €TTAQN WE TIG COKOUAEG TWV ATTOPPIYuaTa, evw €av
auTé gival avatTOQEUKTO Ba TTPETTEl va yivel Ye Tn xprion yavtiwy. H teAikr 8idBson Ba

TIPETTEI VA YiVETAI O€ EYKEKPINEVOUG XWPOUG dIdBeang atroppippdaTwy (10)
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Kapavriva Twv emifaivoviwy Jetd Tnv atmofifaon

O Maykoéopiog Opyaviouog Yyeiog TTpoTEivel TNV eQapuoyr Kapavtivag 14 nuepwv
OTA GTOMA TTOU £XOUV XOPAKTNPIOTEN WG OTEVEG ETTAPEG ETTIRERAIWMEVOU KPOUOUATOG
Aoipwéng atrd Tov véo Kopwvoid 2019 (COVID-19) (4, 13).

Me Tov Opo KapavTiva VOEiTal O TIEPIOPIOPOS Twv OPaCTNEIOTATWY KA/l o
O1axwWPICUOGS atmd GAAOUG UTTOTITWY aTOUWY TTOU BEv VOOOUV KATA TETOIO TPOTTO TTOU

va gutTodideTal n mlavr egaTAwon Aoipwéng r péAuvong (3).

Ta Aoia dev atroTeEAOUV KATAAANAO XWPEO YIa TRV KAPAVTIVA UTTOTITWY ATOMWYV, OTTWG
Exel ammodelxBei otnv TPAgn. H kapavtiva atéuywyv o TTAcio 0drynoe o€ peydAAn

£€apaon KpououdTtwy oTny latmwvia.

Ta drtoua TToU TTAPAUEVOUV O€ TTAOIO OTO OTToI0 £XEI KaTaypagei kpououa COVID-19
eVTOC TWV TeAeuTaiwy 14 nuepwv TIpiv TNV amofifacn, Ba pétrel va uttoAnBoUv o€
kapavtiva 14 nuepwv petd Tnv amofifacn toug, €ite otnv EANGSa €ite oTnv xwpa
TTPOOPICHOU TOUG META TOV ETTAVATIATPIONO (2, 4). To HETPO TNG KapavTivag TTPETTEl va
EQapUOOTEl avedpTnTa aTTd TO QTTOTEAEGHUA TOU £PYACTNPIOKOU €AEYXOU TIPIV ThV
amoBifacon. MNa Tov emavaTraTtpiohd TTPETTEl va akoAouBnBouv ol dIadIKagieg Tou
Moy (14).
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