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HIV & AIDS

1981

• Περιγραφή συνδρόμου επίκτητης 
ανοσολογικής ανεπάρκειας (Acquired Immune 
Deficiency Syndrome – AIDS)

1983

• Ταυτοποίηση ιού της ανοσοανεπάρκειας 
του ανθρώπου (Human Immunodeficiency 
Virus – HIV)

……..
• Εξάπλωση ιού σε παγκόσμια κλίμακα….



Επιδημιολογική επιτήρηση

Δημιουργία δικτύων επιτήρησης σε παγκόσμια 

κλίμακα



Επιδημιολογική επιτήρηση HIV / AIDS στην 
Ελλάδα



Σύστημα Υποχρεωτικής Δήλωσης - ΣΥΔ

Ανώνυμη, απόρρητη και 

υποχρεωτική 

1996

Εισαγωγή αντιρετροϊκής 

θεραπείας υψηλής 

δραστικότητας

1984: Δήλωση περιπτώσεων AIDS

1998: Δήλωση περιστατικών HIV



Λειτουργία Ανώνυμου Αρχείου HIV /AIDS 
ΕΟΔΥ

Άδεια ίδρυσης και λειτουργίας 
αρχείου με ευαίσθητα δεδομένα 
από την Αρχή Προστασίας 



ΣΥΣΤΑΣΗ ΕΘΝΙΚΟΥ ΜΗΤΡΩΟΥ HIV



Επιδημιολογικά δεδομένα στην 
Ελλάδα







Σύνολο περιστατικών HIV – AIDS - Θάνατοι
(έως 31/10/2023)

HIV: 20.493 (82,1% άνδρες)

AIDS: 4.647 Θάνατοι: 3.416 



Νέες διαγνώσεις 2023
(01/01- 31/10/2023)

531 
περιστατικά 

HIV
(78,3% άρρεν)

5,1 / 100.000 πληθυσμού



Νέες διαγνώσεις HIV – Τρόπος μετάδοσης
(01/01 – 31/10/2023)



Ετήσιες διαγνώσεις HIV ανά 100.000 πληθυσμού
(01/01 – 31/10)



Ετήσιες διαγνώσεις HIV ανά κατηγορία  
μετάδοσης 

(01/01 – 31/10)



Ετήσια κατανομή περιστατικών με ακαθόριστο 
τρόπο μετάδοσης  (ποσοστό %)

(01/01 – 31/10)

Αύξηση 100 %



Παγκόσμια - Ευρωπαϊκά 
δεδομένα HIV



Παγκόσμια επιδημιολογικά δεδομένα HIV 
UNAIDS/WHO



Παγκόσμια επιδημιολογικά δεδομένα 
HIV 2022



HIV στην Ευρώπη – ECDC/WHO



ECDC/WHO – 2023 Report



ECDC/WHO – 2023 Report



Καταρράκτης των σταδίων φροντίδας
(Cascade of Care – CoC)

 Αποτύπωση σταδίων φροντίδας ατόμων που ζουν με HIV

 Ποσοτικοποίηση προόδου προς επίτευξη στόχου UNAIDS  

95 – 95 – 95           



Στόχος UNAIDS 95 – 95 - 95 

Για να δώσουμε τέλος στο AIDS έως το 2030:

το 95% των ατόμων που ζουν με τον HIV να έχουν διαγνωστεί

το 95% αυτών που έχουν διαγνωστεί να λαμβάνουν αντιρετροϊκή 
θεραπεία 

το 95% των υπό αντιρετροϊκή θεραπεία να έχουν επιτύχει ιική 
καταστολή



Καταρράκτης σταδίων φροντίδας
Στόχος  95 - 95 - 95 



Καταρράκτης των σταδίων φροντίδας στην 
Ελλάδα 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΜΕ 
ECDC MODELING 

TOOL Ποσοστό ιικής 
καταστολής σε 

PLWHIV υπό 
ART με γνωστό 

ιικό φορτίο~
ποσοστό ιικής 
καταστολής σε 

σύνολο PLWHIV 
υπό ART

91%



Καταρράκτης των σταδίων φροντίδας στην 
Ελλάδα 

91%



Καταρράκτης των σταδίων φροντίδας στην 
Ελλάδα 

91%



Καταρράκτης των σταδίων φροντίδας στην 
Ελλάδα 

91%



Καταρράκτης των σταδίων φροντίδας στην 
Ελλάδα 

91%



ΣΥΝΟΨΗ 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗΣ ΔΗΛΩΣΗΣ

5,1 διαγνώσεις 
HIV/100.000 πληθυσμού

Λίγο υψηλότερα επίπεδα συγκριτικά 
με τα  4 προηγούμενα έτη

1 στα 2 περιστατικά HIV μολύνθηκε 
μέσω σεξουαλικής επαφής, κυρίως 

μεταξύ ανδρών (35,2%)

Αύξηση περιστατικών με ακαθόριστο 
τρόπο μόλυνσης 

Τους πρώτους δέκα μήνες του 2023:

Το 2023 παρατηρήθηκε ελλιπής συμπλήρωση της πληροφορίας που αφορούσε στην εθνικότητα, τα CD4 
λεμφοκύτταρα κατά τη διάγνωση και τον πιθανό τρόπο μόλυνσης.



ΣΥΝΟΨΗ 
ECDC/WHO – 2023 Report

30,8% αύξηση των νέων 
διαγνώσεων HIV στις χώρες 

της ΕΕ το 2022

14,6% αύξηση εάν εξαιρεθούν τα 
περιστατικά με προηγούμενη HIV 

διάγνωση



ΣΥΝΟΨΗ 
ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΗΣ ΣΤΑΔΙΩΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 

MSM -
Στόχος UNAIDS 2030 

ΕΤΕΡΟ -
Στόχος UNAIDS 2030 

Διάγνωση: 89%                   95%
ART: 82% 91%
Ιική καταστολή: 74%          86%

Διάγνωση: 84%                   95%
ART: 70% 91%
Ιική καταστολή: 60%          86%

ΧΕΝ-
Στόχος UNAIDS 2030 

Αλλοδαποί -
Στόχος UNAIDS 2030 

Διάγνωση: 79%                   95%
ART: 61% 91%
Ιική καταστολή: 47%          86%

Διάγνωση: 78%                   95%
ART: 52% 91%
Ιική καταστολή: 42%          86%

ΣΥΝΟΛΟ -
Στόχος UNAIDS 2030 

Διάγνωση: 85%                   95%
ART: 70% 91%
Ιική καταστολή: 61%          86%



Έγκαιρη 
διάγνωση

Καταστολή 
ιικού 

φορτίου

Undetectable = Untransmittable

Μηδέν νέες 
μολύνσεις

Έγκαιρη 
έναρξη ART



Ευχαριστώ!!


