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Ηπατίτιδα Α: Επιδημιολογικά δεδομένα και θέματα διερεύνησης
Χρυσοστόμου Α.

Τμήμα Τροφιμογενών και Υδατογενών Νοσημάτων

Διεύθυνση Επιδημιολογικής Επιτήρησης και Παρέμβασης για Λοιμώδη Νοσήματα



Δελτίο δήλωσης νοσήματος 
(Σύστημα Υποχρεωτικής Δήλωσης Νοσημάτων)

https://eody.gov.gr/disease/ipatitida-a-oxeia/

https://eody.gov.gr/disease/ipatitida-a-oxeia/
https://eody.gov.gr/disease/ipatitida-a-oxeia/
https://eody.gov.gr/disease/ipatitida-a-oxeia/


Πρωτόκολλο απόκρισης στην εμφάνιση κρούσματος και επιδημίας 
ηπατίτιδας Α

(https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2019/01/protokolo_apokrisis_ipatitida_a-1.pdf)

➢Γενικά-επιδημιολογικά χαρακτηριστικά νοσήματος

➢Διερεύνηση κρούσματος και επαφών του

➢Μέτρα προφύλαξης και ελέγχου για ασθενή και για άτομα που
ήρθαν σε επαφή με ασθενή

➢Μέτρα ελέγχου για αντιμετώπιση επιδημίας

https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2019/01/protokolo_apokrisis_ipatitida_a-1.pdf


Πρωτόκολλο απόκρισης στην εμφάνιση κρούσματος και 
επιδημίας ηπατίτιδας Α

Διερεύνηση κρούσματος:

✓Παράγοντες κινδύνου

1. Ταξίδι στο εξωτερικό

2. Προέλευση πόσιμου νερού στο σπίτι/εργασία/ταξίδι

3. Κατανάλωση οστρακοειδών

4. Άνδρας με ομοφυλοφιλικές επαφές

5. Ομαδική διαβίωση (ψυχιατρικά ιδρύματα, φυλακές)

✓Εργασία ως χειριστής τροφίμων/σε χώρο ομαδικής διαβίωσης/σε βρεφονηπιακό
σταθμό κ.ά.

✓Σύνδεση με άλλα κρούσματα



Ερωτηματολόγιο διερεύνησης κρούσματος ηπατίτιδας Α

https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2019/01/erotimatologio_ipatitida_a-1.pdf

https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2019/01/erotimatologio_ipatitida_a-1.pdf


Πρωτόκολλο απόκρισης στην εμφάνιση κρούσματος και 
επιδημίας ηπατίτιδας Α

Διερεύνηση επαφών κρούσματος:

Άτομα που

• Μένουν στο ίδιο σπίτι

• Κατανάλωσαν φαγητό 
προετοιμασμένο από τον 
πάσχοντα

• Είναι φίλοι/συγγενείς

• Είναι σεξουαλικοί σύντροφοι

• Φοιτούν/εργάζονται σε 
βρεφονηπιακούς ή παιδικούς 
σταθμούς 

• Διαμένουν/εργάζονται σε 
ιδρύματα και χώρους ομαδικής 
διαβίωσης



Πρωτόκολλο απόκρισης στην εμφάνιση κρούσματος και 
επιδημίας ηπατίτιδας Α

Μέτρα προφύλαξης και ελέγχου για ασθενή:

1. Εκπαίδευση του ασθενή και της οικογένειας για τήρηση κανόνων υγιεινής

πριν το φαγητό

μετά τη χρήση τουαλέτας

μετά την αλλαγή της πάνας

2. Σύσταση στον ασθενή να μην προετοιμάζει φαγητό την περίοδο
μεταδοτικότητας

3. Σύσταση για αποφυγή σεξουαλικών επαφών

4. Σε βρεφονηπιακούς σταθμούς: χρήση γαντιών κατά την αλλαγή της πάνας,
απολύμανση αντικειμένων και επιφανειών, ασφαλής διαχείριση αποριμμάτων



Πρωτόκολλο απόκρισης στην εμφάνιση κρούσματος και 
επιδημίας ηπατίτιδας Α

Μέτρα προφύλαξης και ελέγχου για άτομα που ήρθαν σε επαφή με ασθενή:

▪ Τήρηση κανόνων υγιεινής

▪ Εμβολιασμός επαφών > 1 έτους, σε 14 ημέρες από την τελευταία επαφή με το
κρούσμα

▪ Σε βρεφονηπιακό σταθμό: εμβολιασμός παιδιών και επίνοσων εργαζόμενων

▪ Αν το κρούσμα είναι χειριστής τροφίμων:
1. εμβολιασμός συναδέλφων χειριστών και
2. αυτών σε άλλα καθήκοντα που κατανάλωσαν φαγητό παρασκευασμένο από το κρούσμα

▪ Αν ο χειριστής είναι επαφή κρούσματος:
1. συστήνεται ο εμβολιασμός του
2. αν δεν είναι δυνατός ο εμβολιασμός σε 14 μέρες και ο κίνδυνος μετάδοσης είναι υψηλός

=> απομάκρυνση εργαζομένου σε άλλα καθήκοντα για 40 μέρες μετά την έκθεση



Ποιοι πρέπει να εμβολιάζονται 
(Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών 

Ενηλίκων 2022)
• Ταξιδιώτες σε χώρες με ενδιάμεση και υψηλή ενδημικότητα

• Άνδρες που έχουν σεξουαλικές επαφές με άνδρες

• Χρήστες ναρκωτικών ουσιών

• Άτομα με HIV λοίμωξη

• Άστεγοι

• Κλειστοί πληθυσμοί ειδικών ιδρυμάτων

• Άτομα που φροντίζουν υιοθετημένα παιδιά προερχόμενα από χώρα με μέση ή υψηλή
ενδημικότητα

• Άτομα με χρόνια ηπατική νόσο ή ασθενείς που λαμβάνουν παράγοντες πήξης

• Άτομα που μπορεί να εκτεθούν σε μολυσμένα βιολογικά υλικά πχ. επαγγελματίες υγείας,
εργαζόμενοι καθαριότητας

• Άτομα που ασχολούνται με επεξεργασία ή διακίνηση τροφίμων

• Άτομα που ασχολούνται με πειραματόζωα

• Υγιείς ενήλικες ≤40 ετών μη εμβολιασμένοι με πρόσφατη έκθεση στον ιό



Δελτίο επιδημιολογικής επιτήρησης σε σημεία 
φροντίδας υγείας προσφύγων/μεταναστών

https://eody.gov.gr/epidimiologika-statistika-dedomena/ektheseis-
epidimiologikis-epitirisis-se-simeia-frontidas-ygeias-prosfygon-metanaston/
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Πρωτόκολλο απόκρισης στην εμφάνιση κρούσματος/επιδημίας 
ηπατίτιδας Α σε κέντρο φιλοξενίας προσφύγων και μεταναστών

(https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2019/01/protokollo_apokrisis_ipatitida_a_metanastes.pdf)

για μεμονωμένα κρούσματα                                                                    

1. τήρηση κανόνων υγιεινής 

Ενέργειες 2. καταγραφή στενών επαφών κρούσματος 

3. εμβολιασμός επαφών, με προτεραιότητα στα παιδιά < 15 ετών

για συρροή κρουσμάτων (μαζικός εμβολιασμός)

https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2019/01/protokollo_apokrisis_ipatitida_a_metanastes.pdf




Δελτίο καταγραφής επαφών κρούσματος ηπατίτιδας Α

https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2019/01/protokollo_apokrisis_ipatitida_a_metanastes.pdf
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https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2017.22.4.30448

04/2016-12/2016
• 177 κρούσματα σε 

πρόσφυγες μέσω ΣΥΔΝ
• 1.681 άτομα 

εμβολιάστηκαν
• 1.082 παιδιά (64.4%) 

σε μαζικό εμβολιασμό
• 599 (35.6%) ως στενές 

επαφές κρουσμάτων

https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2017.22.4.30448


Σας ευχαριστώ πολύ!


