
Ç óôñáôçãéêÞ ðñïöýëáîçò ôïõ õãåéïíïìéêïý
ðñïóùðéêïý Ýíáíôé  ìüëõíóçò  ìå ôïõò éïýò
ôçò çðáôßôéäáò Â, C êáé HIV, ðåñéëáìâÜíåé:
á) ôçí åöáñìïãÞ ôùí âáóéêþí ìÝôñùí 
ðñïöýëáîçò ãéá êÜèå áóèåíÞ,
â) ôïí åìâïëéáóìü ãéá ôçí çðáôßôéäá Â üëïõ
ôïõ õãåéïíïìéêïý ðñïóùðéêïý êáé
ã) ôçí åöáñìïãÞ ðñùôïêüëëïõ ãéá ôçí 
åêôßìçóç ôçò Ýêèåóçò, ôçí áíôéìåôþðéóç êáé
ôçí ðáñáêïëïýèçóç, ìåôÜ áðü êÜèå 
åðáããåëìáôéêü áôý÷çìá.

Ôï ðñùôüêïëëï áõôü áðïôåëåßôáé áðü ôá
åîÞò âÞìáôá:

ÂÞìá 1
Ðáñï÷Þ Üìåóçò öñïíôßäáò óôï óçìåßï ôçò
Ýêèåóçò

Ó÷ïëáóôéêü ðëýóéìï ôïõ ôñáýìáôïò ìå
óáðïýíé êáé íåñü Þ áíôéóçðôéêü 

Ó÷ïëáóôéêü ðëýóéìï âëåííïãüíùí (ìÜôéá)
ìå Üöèïíï íåñü Þ öõóéïëïãéêü ïñü ìüíï

ÂÞìá 2
Åêôßìçóç ôïõ êéíäýíïõ ìåôÜäïóçò êáôÜ ôçí
Ýêèåóç
á) Ôýðïé Ýêèåóçò ìå áõîçìÝíï êßíäõíï 
ìåôÜäïóçò

Äéáäåñìáôéêüò ôñáõìáôéóìüò 
(ð.÷. ôñýðçìá ìå âåëüíá)

¸êèåóç âëåííïãüíùí (ð.÷. ðéôóßëéóìá 
âéïëïãéêþí õãñþí)

ÄÝñìá ìå óõíõðÜñ÷ïõóá äåñìáôßôéäá Þ
ëýóç ôçò óõíå÷åßáò ôïõ

ÄÜãêùìá (êßíäõíïò áðü Ýêèåóç óå áßìá êáé
ãéá ôá äõï Üôïìá)
â) Ôýðïò âéïëïãéêïý õãñïý ìå áõîçìÝíï
êßíäõíï ìåôÜäïóçò

Áßìá
ÂéïëïãéêÜ õãñÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïñáôü áßìá
ÄõíçôéêÜ ìïëõóìáôéêÜ õãñÜ (ÅÍÕ, 

áñèñéêü, ðëåõñéôéêü, ðåñéêáñäéáêü, áìíéáêü 
õãñü, óðÝñìá êáé êïëðéêÝò åêêñßóåéò)

Áðåõèåßáò Ýêèåóç óå õøçëÞ óõãêÝíôñùóç
éïý (ð.÷. óå åñãáóôÞñéá)
ã) Ìïëõóìáôéêüôçôá ôçò "ðçãÞò" Ýêèåóçò

¸ëåã÷ïò ãéá ðáñïõóßá HBsAg
¸ëåã÷ïò ãéá ðáñïõóßá anti-HCV: 

åðß èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò Ýëåã÷ïò ãéá
HCV RNA
åðß áñíçôéêïý áðïôåëÝóìáôïò óõíéóôÜôáé
Ýëåã÷ïò ãéá  HCV RNA áí õðÜñ÷åé 
áíïóïêáôáóôïëÞ Þ Üëëç êáôÜóôáóç ðïõ
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå øåõäþò áñíçôéêü
anti-HCV óôï Üôïìï-"ðçãÞ" (ð.÷. áóèåíåßò

ìå HIV ëïßìùîç, ÷ñüíéá íåöñéêÞ 
áíåðÜñêåéá, ìåôáìïó÷åõìÝíïé)

¸ëåã÷ïò ãéá ðáñïõóßá anti-HIV (äïêéìáóßåò
áíß÷íåõóçò ôïõ ãïíéäéþìáôïò ôïõ éïý ìå 
ìïñéáêÝò ôå÷íéêÝò äåí óõíéóôþíôáé)

Óå ðåñßðôùóç Üãíùóôçò ðçãÞò (ð.÷. 
ôñýðçìá áðü âåëüíá óå áðïññßììáôá), 
åêôéìÜôáé ç åðéäçìéïëïãéêÞ ðéèáíüôçôá 
ìåôÜäïóçò HBV, HCV êáé HIV (ð.÷. ìåãáëýôåñïò
êßíäõíïò áðü ôñýðçìá âåëüíáò óå áðïññßììáôá
íïóïêïìåßïõ áð' ü,ôé óå Ýíá ãçñïêïìåßï)

Óå ðåñßðôùóç Üñíçóçò ãéá åîÝôáóç, 
åêôéìÜôáé ç ìïëõóìáôéêüôçôá ôïõ áôüìïõ-
"ðçãÞ", ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôï õðïêåßìåíï 
íüóçìá, ôá êëéíéêÜ óõìðôþìáôá êáé ôçí ýðáñîç 
éóôïñéêïý óõìðåñéöïñÜò õøçëïý êéíäýíïõ

Åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ôçò óõãêåêñéìÝíçò
âåëüíáò Þ ôïõ áé÷ìçñïý áíôéêåéìÝíïõ ðïõ 
áðïôÝëåóå  ôï ìÝóï ôçò Ýêèåóçò, äåí óõíéóôÜôáé 
ä) Åõáéóèçóßá ôïõ åêôåèÝíôïò

Éóôïñéêü åìâïëéáóìïý êé áíôáðüêñéóçò 
HBsAg, ánti-HCV, ALT êáé anti-HIV ôç 

óôéãìÞ ôïõ áôõ÷Þìáôïò êáé ðñéí áðü ôç 
÷ïñÞãçóç ðñïöýëáîçò   

ÂÞìá 3
×ïñÞãçóç ðñïöýëáîçò ìåôÜ áðü Ýêèåóç 
ýðïðôç ãéá ìåôÜäïóç HBV

×ïñÞãçóç ðñïöýëáîçò üóï ôï äõíáôüí
ãñçãïñüôåñá (åíôüò 24 ùñþí), ìå âÜóç ôïí
ðáñáêÜôù Ðßíáêá 1  

×ïñÞãçóç õðåñÜíïóçò ã-óöáéñßíçò
(HBIG), üðïõ åíäåßêíõôáé, áìÝóùò Þ ôï 
áñãüôåñï ìÝóá óå ìéá åâäïìÜäá  

×ïñÞãçóç åìâïëßïõ êáé HBIG, ìðïñåß íá ãßíåé
ôáõôü÷ñïíá, áëëÜ  óå äéáöïñåôéêÜ óçìåßá (ôï
åìâüëéï ÷ïñçãåßôáé ðÜíôá óôï äåëôïåéäÞ ìõ)

Ðñïöýëáîç ìðïñåß íá äïèåß óå åãêýïõò Þ
èçëÜæïõóåò ìçôÝñåò

Ðñïöýëáîç Þ åìâüëéï ãéá HCV ëïßìùîç
äåí õðÜñ÷åé 

×ïñÞãçóç ðñïöýëáîçò ìåôÜ áðü Ýêèåóç 
ýðïðôç ãéá ìåôÜäïóç HÉV

¸íáñîç ÷çìåéïðñïöýëáîçò Üìåóá åíôüò
48-72 ùñþí êáé ÷ïñÞãçóç ôçò ãéá 
4 åâäïìÜäåò ìå âÜóç ôïõò Ðßíáêåò 2 & 3 

¸ëåã÷ïò  åãêõìïóýíçò óå êÜèå ãõíáßêá 
áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò ðïõ äåí ãíùñßæåé üôé
åßíáé Ýãêõïò

Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ç "ðçãÞ" Ýêèåóçò 
åßíáé ãíùóôü HIV ïñïèåôéêü Üôïìï, õðÜñ÷åé 
áðüëõôç Ýíäåéîç åëÝã÷ïõ ôçò áíôï÷Þò ôïõ éïý
óôá áíôéñåôñïúêÜ öÜñìáêá  

ÂÞìá 4
I. Ðáñáêïëïýèçóç
Ãéá HBV

Äåí óõíéóôÜôáé ðáñáêïëïýèçóç, åÜí ï 
÷åéñéóìüò ôùí áôüìùí ìå Ýêèåóç óå HBV Ýãéíå
ìå âÜóç ôéò ïäçãßåò ôïõ Ðßíáêá 1. Ùóôüóï, ãéá
íïìéêï-éáôñéêïýò ëüãïõò óõíéóôÜôáé Ýëåã÷ïò
ãéá HÂsAg 6 ìÞíåò ìåôÜ áðü ôçí Ýêèåóç  

¸ëåã÷ïò ánti-HBs 1-2 ìÞíåò ìåôÜ ôçí 
ôåëåõôáßá äüóç ôïõ  åìâïëßïõ (åÜí ÷ïñçãÞèçêå
ìüíï åìâüëéï)

Ðáñáêïëïýèçóç äåí åíäåßêíõôáé óå 
åêôåèÝíôåò ðïõ Ý÷ïõí ãíùóôÞ áíïóßá Ýíáíôé ôïõ
HBV Þ óå üóïõò Ýëáâáí ðñïöýëáîç ìå HBIG

Ãéá HCV
Åðáíáëçðôéêüò Ýëåã÷ïò ìå anti-HCV êáé

ALT óôïõò 4-6 ìÞíåò Þ/êáé Ýëåã÷ïò ìå HCV
RNA óôéò 6 åâäïìÜäåò. 

Óå ðåñßðôùóç anti-HCV èåôéêïý 
áðïôåëÝóìáôïò, åðéâåâáßùóç ìå óõìðëçñùìáôéêü
Ýëåã÷ï (ð.÷. ìÝèïäïò áíïóïáðïôõðþìáôïò
RIBA Þ HCV RNA) 

Åðß èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò, ðáñáðïìðÞ
óå åéäéêü éáôñü ãéá ôï åíäå÷üìåíï ÷ïñÞãçóçò
èåñáðåßáò

Ãéá HÉV
¸ëåã÷ïò åêôåèÝíôïò (ãåíéêÞ áßìáôïò, 

âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò çðáôéêÞò êáé íåöñéêÞò 
ëåéôïõñãßáò êáé ãåíéêÞ ïýñùí) åíôüò 72 ùñþí
áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ÷çìåéïðñïöýëáîçò êáé
ðáñáêïëïýèçóç  ôïõëÜ÷éóôïí 2 åâäïìÜäùí
ãéá ðéèáíÞ åìöÜíéóç áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí
áðü ôá öÜñìáêá 

¸ëåã÷ïò áíôéóùìÜôùí ãéá ôïí HIV ãßíåôáé
óôéò 0, 6, 12 åâäïìÜäåò êáé óôïõò 6 ìÞíåò ìåôÜ
áðü Ýêèåóç êáèþò êáé óå êÜèå ðåñßðôùóç 
åìöÜíéóçò ïîÝùò óõíäñüìïõ ñåôñïéïý. Ç 
åîÝôáóç ìåôÜ ôïõò 6 ìÞíåò óõíéóôÜôáé óå 
åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò, üðùò óå ðåñßðôùóç 
óõëëïßìùîçò ìå  HCV  

II. ÓõìâïõëåõôéêÞ êáèïäÞãçóç 
ÉáôñéêÞ åîÝôáóç êáé Ýëåã÷ïò óå êÜèå 

ðåñßðôùóç ïîåßáò íüóçóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ðáñáêïëïýèçóçò 

ÊáèïäÞãçóç ãéá áðïöõãÞ áéìïäïóßáò Þ
äùñåÜò ïñãÜíùí êáé óðÝñìáôïò óôç äéÜñêåéá
ôçò ðáñáêïëïýèçóçò

Äå ÷ñåéÜæåôáé ôñïðïðïßçóç ôùí åñùôéêþí
óõíçèåéþí, ïýôå áðïöõãÞ åãêõìïóýíçò 
(åîáßñåóç áðïôåëåß ç Ýêèåóç óå HIV, üðïõ 
óõíéóôÜôáé ÷ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý Þ áðï÷Þ 
áðü óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé áðïöõãÞ
åãêõìïóýíçò ãéá 6-12 åâäïìÜäåò)

Äåí áíôåíäåßêíõôáé ï èçëáóìüò (åîáßñåóç 
áðïôåëåß ç Ýêèåóç óå HIV, üðïõ ìåôÜ áðü 
åêôßìçóç, åßíáé ðéèáíÞ ç äéáêïðÞ ôïõ èçëáóìïý)

Ôýðïò Ýêèåóçò

ÌéêñÞò Âáñýôçôáò1

ÌåãÜëçò Âáñýôçôáò2

ÇÉV  ïñïèåôéêü 
Êáôçãïñßá É3

ÓõíéóôÜôáé âáóéêü ó÷Þìá
÷çìåéï-ðñïöýëáîçò
(2 öÜñìáêá)

ÓõíéóôÜôáé åõñý ó÷Þìá
÷çìåéï-ðñïöýëáîçò
(3 öÜñìáêá)

ÇÉV ïñïèåôéêü
Êáôçãïñßá ÉÉ4

ÓõíéóôÜôáé åõñý ó÷Þìá
÷çìåéï-ðñïöýëáîçò
(3 öÜñìáêá)

ÓõíéóôÜôáé åõñý ó÷Þìá
÷çìåéï-ðñïöýëáîçò
(3 öÜñìáêá)

ÐçãÞ Üãíùóôçò 
ïñïèåôéêüôçôáò
(ð.÷. ìç äéáèÝóéìç ãéá Ýëåã÷ï)
ÃåíéêÜ ü÷é ÷çìåéï-
ðñïöýëáîç åêôüò åÜí ç
ðçãÞ Ý÷åé ãíùóôïýò 
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ
(âáóéêü ó÷Þìá)
ÃåíéêÜ ü÷é ÷çìåéï-
ðñïöýëáîç åêôüò åÜí ç
ðçãÞ  Ý÷åé ãíùóôïýò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ
(âáóéêü ó÷Þìá)

ÐçãÞ Üãíùóôç 
(ð.÷. âåëüíá óå áðïññßììáôá)

ÃåíéêÜ ü÷é ÷çìåéï-
ðñïöýëáîç åêôüò åÜí
åßíáé ðéèáíÞ ç Ýêèåóç
óå HIV-ïñïèåôéêÜ 
Üôïìá (âáóéêü ó÷Þìá)
ÃåíéêÜ ü÷é ÷çìåéï-
ðñïöýëáîç åêôüò åÜí
åßíáé ðéèáíÞ ç Ýêèåóç
óå HIV-ïñïèåôéêÜ 
Üôïìá (âáóéêü ó÷Þìá )

ÇÉV ïñïáñíçôéêü

¼÷é ÷çìåéï-ðñïöýëáîç

¼÷é ÷çìåéï-ðñïöýëáîç

Ôýðïò Ýêèåóçò

Ìéêñüò üãêïò 
(Ëßãåò óôáãüíåò)

ÌåãÜëïò üãêïò (Ýíôïíï
ðéôóßëéóìá ìå áßìá)

ÇÉV ïñïèåôéêü
Êáôçãïñßá É3

ÓõíéóôÜôáé âáóéêü ó÷Þìá
÷çìåéï-ðñïöýëáîçò
(2 öÜñìáêá)

ÓõíéóôÜôáé âáóéêü ó÷Þìá
÷çìåéï-ðñïöýëáîçò
(2 öÜñìáêá)

ÇÉV ïñïèåôéêü
Êáôçãïñßá ÉÉ4

ÓõíéóôÜôáé âáóéêü ó÷Þìá
÷çìåéï-ðñïöýëáîçò
(2 öÜñìáêá)

ÓõíéóôÜôáé åõñý ó÷Þìá
÷çìåéï-ðñïöýëáîçò
(3 öÜñìáêá)

ÐçãÞ Üãíùóôçò
ïñïèåôéêüôçôáò
(ð.÷. ìç äéáèÝóéìç ãéá Ýëåã÷ï)
ÃåíéêÜ ü÷é ÷çìåéï-
ðñïöýëáîç åêôüò åÜí ç
ðçãÞ Ý÷åé ãíùóôïýò 
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ
(âáóéêü ó÷Þìá)
ÃåíéêÜ ü÷é ÷çìåéï-
ðñïöýëáîç åêôüò åÜí ç
ðçãÞ Ý÷åé ãíùóôïýò 
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ
(âáóéêü ó÷Þìá)

ÐçãÞ Üãíùóôç 
(ð.÷. âåëüíá óå áðïññßììáôá)

ÃåíéêÜ ü÷é ÷çìåéï-
ðñïöýëáîç åêôüò åÜí
åßíáé ðéèáíÞ ç Ýêèåóç
óå HIV- ïñïèåôéêÜ Üôï-
ìá (âáóéêü ó÷Þìá)
ÃåíéêÜ ü÷é ÷çìåéï-
ðñïöýëáîç åêôüò åÜí
åßíáé ðéèáíÞ ç Ýêèåóç
óå HIV-ïñïèåôéêÜ 
Üôïìá (âáóéêü ó÷Þìá )

ÇÉV ïñïáñíçôéêü

¼÷é ÷çìåéï-ðñïöýëáîç

¼÷é ÷çìåéï-ðñïöýëáîç

HBIG (õðåñÜíïóç ã-óöáéñßíç) 
áìÝóùò êáé åðéôá÷õíüìåíï* 
ó÷Þìá åìâïëéáóìïý
(åÜí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá ãéá Üìåóï Ýëåã÷ï
anti-HBs, ç ÷ïñÞãçóç HBIG êáé åìâïëßïõ 
ãßíåôáé åðß  anti-HBs<10 IU /L)

ÊáìéÜ åíÝñãåéá

HBIG áìÝóùò êáé Ýíáñîç 2ïõ

êýêëïõ åìâïëéáóìïý Þ óå 
ðåñßðôùóç ãíùóôÞò ìç áíôáðüêñéóçò
ìåôÜ êé áðü ôï 2ï êýêëï, 
÷ïñÞãçóç 1çò äüóçò HBIG áìÝóùò
êáé 2çò äüóçò HBIG ìåôÜ áðü 1 ìÞíá
¸ëåã÷ïò åêôåèÝíôïò :
1.åÜí anti-HBs   10 IU/L, 
êáìßá åíÝñãåéá

2.åÜí anti-HBs<10 IU/L, HBIG
óõí ìéá åðáíáëçðôéêÞ äüóç 
åìâïëßïõ êé Ýëåã÷ïò ôßôëïõ óå 1-2
ìÞíåò 
(åÜí anti-HBs<50 IU/L óõìðëÞñùóç 
2ïõ êýêëïõ åìâïëéáóìïý) 
HBIG  áìÝóùò  êáé óõíÝ÷éóç 
åìâïëéáóìïý**

¸íáñîç åìâïëéáóìïý

ÊáìéÜ åíÝñãåéá

ÊáìéÜ åíÝñãåéá

ÊáìéÜ åíÝñãåéá

ÓõíÝ÷éóç åìâïëéáóìïý

¸íáñîç åìâïëéáóìïý  

ÊáìéÜ åíÝñãåéá

ÅÜí ç "ðçãÞ" áíÞêåé óå ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ 
(ð.÷. ÷ñÞóôçò åíäïöëåâßùí íáñêùôéêþí ïõóéþí Þ áðü
÷þñá ìå áõîçìÝíç åíäçìéêüôçôá), ðñïöýëáîç ùò åðß
HÂsAg (+)

¸ëåã÷ïò åêôåèÝíôïò:
1. åÜí anti-HBs   10 IU/L, êáìßá åíÝñãåéá
2.åÜí anti-HBs<10IU/L, åðáíáëçðôéêÞ äüóç åìâïëßïõ
êé Ýëåã÷ïò ôßôëïõ óå 1-2 ìÞíåò
(åÜí anti-HBs < 50 IU/L óõìðëÞñùóç 2ïõ êýêëïõ åìâïëéáóìïý)

ÓõíÝ÷éóç åìâïëéáóìïý 

Ðñïöýëáîç áíÜëïãá ìå ôï åÜí ç "ðçãÞ" åßíáé:

HÂsAg (+) HÂsAg (-) ¢ãíùóôç ðçãÞ Þ  ìç äéáèÝóéìç ãéá Ýëåã÷ï

ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÇÓ ÅÊÈÅÓÇÓ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÇÓ ÅÊÈÅÓÇÓ 
ÓÅ  HBV,  HCV &  HIVÓÅ HBV,  HCV &  HIV

*    Åðéôá÷õíüìåíï ó÷Þìá åìâïëéáóìïý: 0, 1, 2 êáé 12ìÞíåò
**  ¼óïé Ý÷ïõí ëÜâåé ìüíï 1 äüóç åìâïëßïõ, ïëïêëçñþíïõí ôïí åìâïëéáóìü ìå âÜóç ôï  åðéôá÷õíüìåíï ó÷Þìá. 

Ðßíáêáò 2: Óõíéóôþìåíç ÷çìåéïðñïöýëáîç ìåôÜ áðü äéáäåñìáôéêÞ Ýêèåóç
¢ôïìï ðçãÞ

Ðßíáêáò 1: Óõíéóôþìåíç ÷ïñÞãçóç ðñïöýëáîçò ãéá HBV ìåôÜ áðü Ýêèåóç

Ðßíáêáò 3: Óõíéóôþìåíç ÷çìåéïðñïöýëáîç ìåôÜ áðü Ýêèåóç âëåííïãüíùí/ìç áíÝðáöïõ äÝñìáôïò
¢ôïìï ðçãÞ

1. ÌéêñÞò âáñýôçôáò: ð.÷. óõìðáãÞò âåëüíá Þ åðéöáíåéáêüò ôñáõìáôéóìüò
2. ÌåãÜëçò âáñýôçôáò: ð.÷. ìåãÜëïõ äéáìåôñÞìáôïò âåëüíá, âáèý ôñáýìá, ôñáõìáôéóìüò ìå
âåëüíá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óå áñôçñßá Þ öëÝâá, ïñáôü áßìá óôç âåëüíá

3. HIV ïñïèåôéêü Êáôçãïñßá É: áóõìðôùìáôéêÞ ÇÉV ëïßìùîç Þ ãíùóôü ÷áìçëü ééêü öïñôßï
4. ÇIV ïñïèåôéêü Êáôçãïñßá ÉÉ: óõìðôùìáôéêÞ ÇÉV ëïßìùîç, AIDS, ïîåßá ïñïìåôáôñïðÞ 
Þ ãíùóôü õøçëü ééêü öïñôßï

>

> >

Åìâïëéáóìüò êáé 
áíôáðüêñéóç  åêôåèÝíôïò 

Åìâïëéáóìüò (-)

Åìâïëéáóìüò (+)
ÃíùóôÞ áíôáðüêñéóç 
(anti-HBs    10 IU/L)
ÃíùóôÞ ìç áíôáðüêñéóç
(anti-HBs<10 IU/L) 

¢ãíùóôç áíôáðüêñéóç

¢ôïìá óå äéáäéêáóßá 
åìâïëéáóìïý (1 Þ 2 äüóåéò ìüíï)




