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Τμήμα Λοιμώξεων του Αναπνευστικού 
 

ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ ΙΟΓΕΝΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΤΟΥ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 

(ΜΦΗ) 
 

1. Εμβολιασμός ωφελούμενων και προσωπικού σύμφωνα με το Εθνικό Πρόγραμμα 

Εμβολιασμού των Ενηλίκων 2024-2025 (γρίπη, SARS-CoV-2, RSV). 

2. Έγκαιρος εντοπισμός συμπτωμάτων λοίμωξης σε ωφελούμενους ή προσωπικό 

3. Ταχεία διαγνωστική δοκιμασία για γρίπη, SARS-CoV-2, RSV. 

4. Απομόνωση του ασθενούς έως την υποχώρηση των συμπτωμάτων (τουλάχιστον 24 ώρες 

απυρεξίας). 

5. Άμεση έναρξη αντιικής αγωγής όπου αυτή υπάρχει και ενδείκνυται.  

6. Παρακολούθηση κλινικής εικόνας και παραπομπή σε υγειονομική μονάδα εάν αυτό κριθεί 

απαραίτητο από τον ιατρό της Μ.Φ.Η. 

7. Το προσωπικό που ασχολείται με τη φροντίδα των ασθενών  της Μονάδας να είναι 

ξεχωριστό. Σε περίπτωση που αυτό δεν είναι εφικτό, η φροντίδα των υπόλοιπων 

ωφελούμενων να προηγείται της φροντίδας των ασθενών. 

8. Χρήση ΜΑΠ (Μέτρων Ατομικής Προστασίας) από το προσωπικό κατά τη φροντίδα των 

ασθενών. 

9. Ευαισθητοποίηση ωφελούμενων και προσωπικού για την αξία της τήρησης των μέτρων 

αναπνευστικής υγιεινής και υγιεινής χεριών. 

10. Απολύμανση επιφανειών, καλός αερισμός των χώρων, χρήση ΜΑΠ και από το προσωπικό 

καθαριότητας για τον καθαρισμό των δωματίων των ασθενών. 

 

Σε περίπτωση συρροής κρουσμάτων (2 ή περισσότερα με το ίδιο παθογόνο) μπορούν 

αυτά να απομονωθούν μαζί στο ίδιο δωμάτιο. 

 

Σε κάθε περίπτωση και σύμφωνα με την εγκύκλιο ΑΔΑ: 6ΜΔΨ46ΝΛ2Α-2ΗΘ και το από 29-04-

2024 Δελτίο Τύπου του Υπουργείου Υγείας η Διοίκηση των Δομών κλειστής κοινωνικής 

φροντίδας όπως οι Μ.Φ.Η. δύναται να λαμβάνει επιπρόσθετα μέτρα σε συνεργασία με το οικείο 

υγειονομικό προσωπικό αξιολογώντας τους εκάστοτε επιδημιολογικούς παράγοντες. 

 

Ο ΕΟΔΥ αναρτά στην ιστοσελίδα του Οργανισμού κάθε εβδομάδα τα διαθέσιμα επιδημιολογικά 

δεδομένα των συστημάτων επιτήρησης για τις ιογενείς λοιμώξεις του αναπνευστικού 

συστήματος  COVID-19 , Γρίπη και Κοινό Κρυολόγημα (RSV) στη χώρα μας, στο σχετικό 

σύνδεσμο:  

(http://eody.gov.gr/epidimiologika-statistika-dedomena/evdoamdiaies-

ektheseis/evdomadiaiew-ektheseis-epidimiologikiw-epitirisis-anapneystikon-loimoxeon/) 


