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اللغة العربية

كيف تنتقل الملاريا؟
تنتقل الملاريا بسبب الهوام( حشرات طفيليه) تنتقل من البعوض الملوث  .                                             اصابة البعوض عندما يلدغ شخص مصاب بالملاريا .                                              
* ماذا يحدث عندما الشخص ما يعاني من الملاريا  .
عادة ما يكون حمى تعرق والتعب الكبير والصداع والام في الجسم والعظام كما في مرض الانفلونزا وايضا يمكن ان تجعل القيئ والاسهال .
* ماذا علينا ان نفعل اذا مرضت  ...
اذا مرضت ينبغي ان يعاينها من قبل طبيب بلدتك ..
الذهاب الى الطبيب الذي كنت تعيش هناك او في المركز صحي او الى المستشفى ...
* ماذا لو كان لدي الملاريا؟
قد تحتاج الى البقاء في المستشفى لبضعة ايام من اجل الاطلاع واتخاذ الادويه
الفحص والادويه لمكافحة الملاريا ( مجاني )
حتى لو كنت تشعر بتحسن بعد بضعت ايام البقاء في المستشفى لمدة الطبيب بقدر مابيقول والحصول على الاتجاهات قبل المغادره .. قد تحتاج الى اخذ الادويه في منزلك تصل الى اسبوعين فمن الضروري ان تاخذ الادويه بشكل الصحيح التي سوف تعطى لك كما قال لك الطبيب لتصبح بشكل جيد تام والا فان الطفيلي سيبقى داخل بك ويمكن ان تصبح مريض مره اخرى من الملاريا الا اذا كنت بحاجه الى ان تكون في نهاية المطاف في المستشفى وبعد تحقق مع الطبيب يمكنك الاستمرار في العمل بعد بدء تشغيل الادويه اذا كنت تشعر افضل ....
* لماذا يجب الاحتراس من البعوض؟    
البعوض اذا كانت ملوثه قد تنقل الملاريا وغيرها من الامراض وهذا يجب تجنب اللدغات في النهار والليل
  اذا كنت مريضا بالملاريا يمكن ان تصيب البعوض الذي سوف تلدغك وتنشرها في جميع الانحاء .....   
كيف يمكن حمايتهم من البعوض؟ ارتداء الملابس الفاتحه الالوان_ ارتداء الملابس الخفيفه_ ارتداء الملابس ذات الاكمام الطويله_ ارتداء البنطلون_ عند النوم وضع ( الكله) الناموسيه_وضع الشاشات والشبك على الابواب والنوافذ المنزل_استخدام المبيدات والمواد القاتله دوامة البعوض خارج المنزل_داخل المنزل اقراص البعوض او اجهزه اخرى_استخدام مروحه او مكيف هواء_استخدام رش محلول البعوض للجسم والملابس_لاتترك المياه الراكده في اي مكان حول المنزل_ دلاء فارغه سلت المزهريات حوض مغطاه والحاويات لاتخلق المياه الراكده
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