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بیماری مالاریا چگونه منتقل می شود 

مالاریا یک بیماری انگلی است که به وسیله نیش پشه منتقل می شود. عموما پشه ها زمانی الوده می شوند که شخص بیمار را نیش زده باشند.
شخص بیمار چه علایمی دارد

بیمار معمولا با علایمی مانند تب عرق کردن بدن درد مفاصل (مانند گریپ ) احساس خستگی و بی حالی زیاد و همچنین ممکن است با اسهال و استفراغ همراه باشد.

	درصورت بروز بیماری چه باید کرد

در صورت ابتلا باید به دکتر مراجعه کنید . حتما باید به دکتری در محل سکونتتان و یا نزدیکترین بیمارستان مراجعه کنید.

در صورت بزوز بیماری چه اتفاقی ممکن است بیافتد

شا ید لازم باشد برای مدتی در بیمارستان بستری باشید و تحت مداوای پزشک باقی بمانید.انجام ازمایشات و داروهای مالاریا به صورت رایگان می باشد.حتی در صورتی که احساس می کنید بهتر شده اید تا زمان تشخیص پزشک در بیمارستان بمانید و به دستورات پزشکتان گوش کنید.

شاید لازم باشد برای مداوا بعد از رفتن به منزل نیز دارو مصرف کنید. مهم است داروهایتان را درست مصرف کنید همانطور که دکتر تجویز می کند. در غیر این صورت انگل در بدن شما باقی می ماند و ممکن است دوباره بیمار شوید.

اگر لازم نباشد دربیمارستان بمانید با اجازه دکتر می توانید کار کنید و به دوره درمانی خود همزمان ادامه دهید.




چرا باید خود را ازگزند پشه در امان نگه داریم ؟ 

پشه ها اگر کثیف باشند ممکن است مالاریا و سایر بیماریها را انتقال دهند و برای همین باید از نیش پشه ها در امان بمانیم. همچنین اگر دچار مالاریا شوید ممکن است پشه ها بعد از نیش زدن شما بیمار شوند و ان را به سایرین انتقال دهند 

چطور از نیش پشه در امان باشیم؟

· لباسهای روشن – گشاد و با استین های بلند بپوشید 
· در محل خواب از پشه بند استفاده کنید
· به درها و پنجره ها توری بزنید
· از مواد ایروزول و ضد پشه استفاده کنید.  در فضای بیرونی از( ضد پشه ها )مانند قرص های مخصوص و غیره استفاده کنید برای دور کردن پشه ها طبق دستورالعمل.
· از پنکه و کولر در داخل منزل استفاده کنید.
· از اسپری ها و کرم های ضد پشه  روی پوست ویا لباس استفاده کنید.
در اطراف منزل از تج
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