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ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
Πως μεταδίδεται η ελονοσία; 

Η ελονοσία οφείλεται σε ένα παράσιτο που μεταδίδεται από μολυσμένα κουνούπια. Τα κουνούπια μολύνονται όταν τσιμπήσουν έναν άρρωστο που έχει ελονοσία.
Τι παθαίνει κάποιος όταν έχει ελονοσία;

[image: image2.jpg]Συνήθως έχει πυρετό, ιδρώτες, μεγάλη κούραση, πονοκέφαλο, πόνους στο σώμα και στα κόκκαλα (σαν γρίπη). Επίσης μπορεί να κάνει εμετούς ή διάρροιες.
Γιατί πρέπει να προφυλάσσομαι από τα κουνούπια;
Τα κουνούπια -αν είναι μολυσμένα- μπορεί να μεταφέρουν ελονοσία κι άλλες ασθένειες και γι’ αυτό πρέπει να αποφεύγεις τα τσιμπήματα τους, ημέρα και νύχτα. Επιπλέον, αν αρρωστήσεις από ελονοσία μπορεί να μολύνεις τα κουνούπια που θα σε τσιμπήσουν και αυτά μετά να μολύνουν τους γύρω σου.
Πως μπορώ να προφυλάσσομαι από τα κουνούπια;

· Φόρα ρούχα ανοιχτόχρωμα, φαρδιά, με μακριά μανίκια και παντελόνια.

· Βάλε κουνουπιέρα εκεί που κοιμάσαι.

· Βάλε σίτες στις πόρτες και στα παράθυρα του σπιτιού.

· Χρησιμοποίησε ειδικά αεροζόλ στον αέρα, σπιράλ (φιδάκια) έξω από το σπίτι, ταμπλέτες ή άλλες συσκευές που διώχνουν τα κουνούπια, σύμφωνα πάντα με τις οδηγίες χρήσης.
· Χρησιμοποίησε ανεμιστήρα ή κλιματιστικό στο σπίτι.

· Βάζε ειδικό σπρέι ή λοσιόν σώματος για τα κουνούπια, πάνω στο δέρμα και πάνω στα ρούχα. 
· Μην αφήνεις πουθενά στάσιμα νερά γύρω από το σπίτι σου. Άδειαζε, αναποδογύρισε ή κάλυψε κουβάδες, λεκάνες, βάζα και άλλα δοχεία, και μην δημιουργείς νερά που λιμνάζουν. 
Τι πρέπει να κάνω αν αρρωστήσω;


Αν αρρωστήσεις, πρέπει να σε δει κάποιος γιατρός στην περιοχή σου. Πήγαινε στο γιατρό εκεί που μένεις ή στο κοντινό Κέντρο Υγείας ή νοσοκομείο.





Τι θα γίνει αν έχω ελονοσία;


Μπορεί να χρειασθεί να μείνεις στο νοσοκομείο για λίγες ημέρες, για να κάνεις εξετάσεις και να πάρεις τα φάρμακα. Η εξέταση και τα φάρμακα για την ελονοσία είναι ΔΩΡΕΑΝ. Ακόμη και αν αισθανθείς καλύτερα μετά από λίγες ημέρες, μείνε στο νοσοκομείο για όσο σου πει ο γιατρός και πάρε οδηγίες πριν φύγεις.


Μπορεί να χρειαστεί να πάρεις χάπια και στο σπίτι σου μέχρι και για δύο εβδομάδες. Είναι απαραίτητο να πάρεις σωστά τα χάπια που θα σου δώσουν, όπως σου τα είπε ο γιατρός, για να γίνεις τελείως καλά. Αλλιώς το παράσιτο θα μείνει μέσα σου και μπορεί να αρρωστήσεις ξανά από ελονοσία.


Εάν δεν χρειασθεί να μείνεις τελικά στο νοσοκομείο και αφού συνεννοηθείς με το γιατρό, μπορείς να συνεχίσεις να δουλεύεις, αφού ξεκινήσεις τα χάπια και εάν νιώθεις καλύτερα. 








