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E EAANvika

Nwc peradideral n eAovoaoia;
H elovooia ogeiletal o€ éva mapdotto mou petadidetal amd poAuopéva KouvouTia.
Ta kouvoUTa poAUVovTal dTaV TOIMIToOUV évav ApPWOTO TIOU £XEL EAovoaia.

TimaBaivel kamolog otav £xel1 EAovooia;
JUVABWC €XEL TTUPETO, ISPWTEC, PEYAAN KOUPAGH, TTOVOKEPANO, TOVOUC OTO CWA KAl
oTa KOKKaAa (oav ypimn). Emiong umopei va kdvel epetoug i Sidppoled.

Tumpémel va Kavw av appwoTRow;
Av 0pPWOTACELG, TIPETIEL VA O Sl KATIOLOG YIATPOG 0TV TTEPLoXn oou. Mrjyatve otov
YIaTPO €KEl TTOU PEVELG 1) OTO KOVTIVO KEVTpo Yyeiag 1} VOOOKOUE(O.

T 0a yivel av éxw eNovooia;

Mmopei va xpelaoBei va peivelg 0To VOOOKOUEIO yia Aiyeg NUEPES, Yia va KAVELG
€€eTAOEIC Kal va TIAPELC Ta @Appaka. H e€étaon kal Ta gdppaka yla tnv e\ovooia
givat AQPEAN. Akopn kat av atoBavOeic KaAUTepa HETA amo Aiyeg NUEPEC, peive OTO
VOOOKOEIO Yla 00 00U TIEL O YIATPOG Kal TIAPE 0dnyieg mpIv QUYELC.

Mmopei va xpelaoTei va TApELG XAma Kal 0TO OTIiTL 00U PEXPL Kal yia SU0 eRSopaded.
Eival amapaitnto va mdpelg owotd ta Xama mou Ba cou ooy, OTwE cou Ta &ime
0 Yl1atpdg, Yia va Yivelg TeAeiwg kald. ANIWG To Tapdotto Ba peivel Héoa oou Kal
pmopei va appwoTthoelg Eavd and elovoaia.

Eav Sev xpelaobei va peivelg TENIKA 0TO VOOOKOUEIO Kal agol ouvevvonBEeic e Tov
YLOTPO, UITOPEIG VA OLUVEXIOEIC va SOUAEVELC, APOoU EEKIVATEIG T XATTIA Kal 4V VIWOELG
KOAUTEPQ.

Nati mpémel va mpo@uAdcoopal amo Ta KOuvoumia;

Ta kouvoUTia -av €ival HOAUCHEVA- UTTOPEL VO HETAPEPOUV EAOVOCIA K AAAEG
0a0BEVELEG Kal YI' AUTO TIPETIEL VA ATTOPEVYELG TA TOIUTAHATA TOUG, NUEPA Kal vUXTA.
EmmAéov, av appwoTtnoEl¢ and eAovoasia Umopei va HOAUVELC Ta KouvoUuTia TTou Ba
O€ TOIUTTAOOULV KAl AUTA HETA VA OAUVOUV TOUC YUPW COU.

Mwg pmopw va MPo@UAGGaopaL ATTO TA KOUVOUTIA;

« Oopa pouxa avolxTOXpwHa, @apdid, UE HAKPLA Javikia Kal TavteAdvia.

«  BdAe kouvoumiépa gkei Tou kolpdoal.

«  Bdle onteg oTig mOpTEG KAl oTa MapdBupa Tou omiTiov.

«  Xpnoipomnoinoe €181kA agpoloA otov agpa, ompdA (@iddakia) £§w amd To omity,
TOPTAETEG 1] ANNEG CUOKEUEG TTOU SIWXVOUV T KOUVOUTTIA, CUUPWVA TTAVTA UE TIG
odnyieg xpriong.

«  Xpnolpomoinog avepoTipa 1 KAIHATIOTIKO OTO OTI(TL.

«  Bale €161k6 ompél 1y A\oCIOV CWHATOG YIa TO KOUVOUTILA, TAVW 0To S€PHa Kal TTAVW
ota pouxa.

«  Mnv agrvelg mouBevd oTdolua vepd YUpw amd To omitt cou. Adslalg,
avamodoyuploe 1 kdAue kouPadec, Aekdveg, Bala kat GANa doxeia, kat unv
Snuioupyeig vepd mou AipvAadlouv.
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How is malaria transmitted?

Malaria is caused by a micro-organism called parasite, which can be transmitted to
people via the bite of an infected mosquito. The mosquitoes get infected when they
bite a person sick with malaria.

What are the symptoms of malaria?
Usually there is fever and sweating, feeling excessively tired, headache, muscle and
bone pains, like when we have the flu. Sometimes there is also vomiting and diarrhea.

What should I do if | am sick?
If you are sick you should be checked by a medical doctor in the area where you live.
You can go to the nearest Health Centre or hospital.

What will happen to me if | have malaria?

You may need to stay in the hospital for a few days to get checked and receive the
necessary medicines. The testing and medicines against malaria are provided for
FREE in Greece. Even if you feel better in a few days you need to stay in the hospital
until the doctors discharge you with the proper instructions.

You may need to continue taking pills when you are home, until you complete two
weeks of treatment. It is important that you take these pills correctly, according to
the doctors'instructions in order to become completely well. Otherwise the parasite
that causes malaria will remain inside you and may cause you to become sick again
sometime in the future.

If you do not need to stay in the hospital and after talking to your doctor, you can go
back to work AFTER starting the treatment and feeling better.

Why do | need to protect myself from mosquitoes?

Mosquitoes, if infected, can transmit malaria and other diseases that is why you
should avoid their bites day and night.

If you are sick with malaria you may infect the mosquitoes if they bite you, and they
in turn will infect other people in the area.

How can | protect myself from mosquitoes?

«  Prefer light- colored clothes, with loose long sleeves and pants.

«  Use a bed net where you sleep.

«  Putnetting (screens) on the windows and doors of your house.

«  Use spatial mosquito repellent sprays/ aerozols, spirals/ mosquito coils for
outside the house and electric appliances with tablets or liquids (electric plug),
to keep mosquitoes away. Read the instructions for use carefully.

«  Use an electric fan or air condition inside the house (including in the bedroom/
sleeping area).

- Use insect repellent spray or lotion against mosquitoes on your skin and over
your clothes. Read the instructions for use carefully.

« Avoid letting water stand around your house. Empty and turn upside down
or cover buckets, basins, vases and other items that hold water, and do not let
water stand in your yard.
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Comment se transmet le paludisme?
Le paludisme est d(i a un parasite transmis par des moustiques infectés. Les moustiques
sont infectés apres avoir piqué un malade souffrant du paludisme.

De quoi souffre une personne atteinte du paludisme?

En général, elle a de la fievre, des sueurs, une grande fatigue, des maux de téte, des
douleurs corporelles et osseuses (comme la grippe). Elle peut également souffrir de
vomissements ou de diarrhées.

Que dois-je faire si je tombe malade?

Si tu tombes malade, il faut que tu sois consulté par un médecin dans ta région.
Rends-toi chez un médecin dans ton lieu de residence ou au Centre de Santé de
proximité ou bien a I'hopital.

Que dois-je faire si j'ai contracté le paludisme?

Il pourra étre nécessaire que tu restes a I'hopital pendant quelques jours, pour

passer des examens médicaux et pour prendre des médicaments. L'examen et les
médicaments contre le paludisme sont gratuits. Méme si tu te sens mieux aprés
quelques jours, tu dois rester a I'hopital, aussi longtemps que le médecin te le
demande. Prends des conseils avant de partir.

Il pourra étre nécessaire que tu prennes des comprimés chez toi, pendant une durée
allant jusqu’a deux semaines. Pour une guérison complete, il est nécessaire que tu
prennes correctement les medicaments qui te seront donnés, selon les indications du
médecin. Dans le cas contraire, le parasite restera dans ton organisme et il est possible
que tu souffres a nouveau du paludisme.

En fin de compte, s'il n'est pas nécessaire que tu restes a I'hopital et si tu te sens mieux,
tu peux continuer a travailler, aprés avoir consulté le médecin et aprés avoir commencé
a prendre les comprimés.

Pourquoi dois-je me protéger contre les moustiques?

Les moustiques, s'ils sont infectés, peuvent transmettre le paludisme ainsi que d’autres
maladies. C'est pourquoi tu dois éviter les piqares, le jour et la nuit.

De plus, au cas ol tu contractes le paludisme, tu peux infecter les moustiques qui vont
te piquer. Ensuite les moustiques infectés peuvent infecter ceux qui sont autour de toi.

Comment est-ce que je peux me protéger contre les moustiques ?

« En portant des vétements claires, amples, a manches longues et des pantalons.

« En utilisant une moustiquaire la ol tu dors.

- En mettant des moustiquaires sur les portes et les fenétres ta maison.

« En vaporisant des aérosols spéciaux en I'air, en utilisant des spirales (serpentins)
a l'extérieur de la maison, des tablettes ou d’autres appareils qui repoussent les
moustiques, toujours selon les indications d’ utilisation.

- En utilisant le ventilateur ou le climatiseur a la maison.

« En appliquant un spray spécial ou une lotion corporelle anti- moustiques, sur la peau
et sur les vétements.

« En ne laissant nulle part d’eau stagnante autour de ta maison. En vidant, en renversant
ou en couvrant les seaux, les cuvettes, les pots ou d'autres recipients. En ne créeant
pas de mares d'eau.
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Fever Sweating Chills
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Muscel pain Headache

TREATMENT
HOSPITAL
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HARAT T Y8R B BT &7

HARAT BT HRYT ASTHISTT TS eA IRSA & It TaR A1a1 THIfbferst 7o gRT U6 HaHd
T & AR AT T& B 8| 99 FE wos} Al qaRar fifea @ a1 Fed 2,

AT & HHHT B O ©, TeITan I8 Hes] od fhl @Rl Afd $1 dredl 8 A1 98 ) waRar
T A €T I 2 |

TARAT & I |7 &7

AT TEN @ A1 JER, ARG AP P 3FWd 81, IR <, Ul 81 W B aTell Aaurri
g Bfedl @1 7d, oft wolRar & @eror €1 39 A § & 0 I 9 7% o B '

R § dMR € A g9 & H afRd?

I g MR € A AR S 8T B Sfaex W AU it HRAF AR | 39P Y 3Ty AT
R B AT IRUATA W D B Ahd 2 |

R & wARA & 9T € A 7 T B

T B TR MUBT {B Al & o) srudret # welt 21 us wpar € a1t Sudh) Sitd @ o ad
g Iaegd Sarsdt & S 9 | N () F FRAT B Sifg @) gaer 7 asd Fged syae
PRIS SIR 8| FB T SROUAT # @1 W AU JeR 9eGd DR ol sl Aud g o &R
W HHT U FhAT ¥ SGad [ Sfaey AudT Sfad deorg & A f¥want 7 ) |

AP TR W M ZASA 99 TF o B 59 J@ F oMy |1 dwre &1 AR saw @ T8 aw
A Y TE W BN B o I' aws § fF o Sfaex gR1 MERT sarsat Sfd yeR 9
o 2| 3T, B Gl ¢ F AeRar 4a7 B aret aRehdr omue IRk H &) % ek wfiwy #
YT T: R oR < |

IS MU ST H Y& B AMATIHAT el § SR 3Mud Sfaex V) Fellg & dl MY STl URH
PR T JER FEGH I D qIQ BRI BRAT IRT IR G ¢ |

I WA B AR W TN B oeRa 9491 27

AeoR I WBMd € ol 98 HARAT 9 3 IRl BT TR B Fehal & SR MUD! HEoRT & Bble
A g B SR B |

e oy TR | GifsT € a1 F8x S SMd! HIcH, W HoRar | Hefa 8 SR | 98 Fe8x g
AT &5 B I TR AT B W fAR B Fhd € |

TRl W W B DY TA

b T & el T ol AT dTel Bus Jorr U ue |

W T HEBRE BT TANT N |

W B Resfral 7 Al W ST T |

R famd Sarell &1 TANT I JT BR & dTeX 3Ad] fSdId I | 7TeR] B §X I dTel Slagiih
USRI BT TRART I TAT 369G YA b IRy &7 Araerigds sreaas o |

TR P 3feR MR /AT ITITHE H U™ AT A AT BT AN BN |

U FHUST I AT IR HEGRI B I dTell ATl BT FANT T G 978 YANT 31 fafy o7 araemriigds
T BN |

I 3T STeToMId B 7 | 3199 BX & Wloll S8l 0 d1ee] T 39T HeRl Bl Wil 9 Socl IR
X < difh Seford 7 8 A |
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- Albanian

Si transmetohet malaria?
Malaria shkaktohet nga njé parazit gqé transmetohet nga mushkonja té
infektuara. Mushkonjat infektohen kur pickojné njé té sémuré gé ka malarie.

Cfaré péson dikush gé ka malarie?
Zakonisht ka temperaturé, djersitet, lodhje té madhe, dhimbje koke, dhimbje
ne trup dhe né kocka (si grip). Gjithashtu mund té shkaktoj té vjella dhe diarre.

Cfaré duhet té béj n.q.s. sémurem?

N.g.s. sémuresh, duhet té shkoni t'ju vizitoj njé mjek né zonén ku banoni.
Shkoni tek mjeku atje ku banoni ose né Qendrén e Shéndetit apo spitalin
mé té afét.

Cfaré do té ndodhé n.q.s. kam malarie?

Mund té nevojitet té géndrosh né spital pér pak dit€, qé té bésh analizat
dhe té marrésh barnat. Vizita dhe barnat pér malarien jané FALAS. Akoma
edhe n.q.s. ndihesh mé miré pas pak ditésh, géndro né spital pér aq sa do
té té thoté mjeku dhe merr udhézime pérpara se té largohesh.

Mund té nevojitet t&€ marrésh ilace edhe né shtépiné ténde deri edhe pér
dy javé. Eshté e nevojshme té marrésh ilacet e duhura gé do t’ju japin, sig
ju ka rekomanduar mjeku, gé té béhesh fare miré. Pérndryshe paraziti do té
mbesi brenda teje dhe mund té sémuresh pérséri nga malaria.

N.g.s. nuk nevojitet sé fundi té& géndrosh né spital dhe mbasi té€ merresh
vesh me mjekun, mund té vazhdosh té punosh, mbasi fillove barnat dhe
n.qg.s. ndihesh me miré.

Pse duhet té ruhem nga mushkonjat?

Mushkonjat — po té jené té infektuara — mund té transmetojné malarie dhe
sémundje té tjera dhe pér kété arsye duhet t'i shmangeni pickimeve nga ato,
ditén dhe natén. Gjithashtu, po té sémuresh nga malaria mund té infektosh
mushkonjat qé do té té pickojné dhe ato pastaj infektojné rreth e qark tyre.

Si mund té ruhem nga mushkonjat?

. Vesh rroba me ngjyré té hapur, té gjera, me méngé té gjata dhe
pantallona.

. Vendos rrjeté kundér mushkonjave tek dyert dhe dritaret e shtépisé.

o Pérdor kryesisht aerozol né ajér, spirale (né formé gjarpri) jashté

shtépisé, tableta ose pajisje té tjera gé pérzejné mushkonjat, gjithmoné
sipas udhézimeve té pérdorimit.

. Pérdorni ventilator ose kondicioner né shtépi.

o Vendos spray ose lotion specifik trupi kundér mushkonjave, mbi
IEkuré dhe mbi rroba.

. Mos le né asnjé vend ujé té ndenjur rreth shtépisé ténde. Boshatise,

ktheje mbrapsht ose mbulo kovat, legenat, vazot dhe ené té tjera, dhe
mos krijo ujéra té ndenjura.
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Bulgarian

Kak ce npenaBa manapusita?
Manapusra ce Npu4HHSABA OT MApa3uUT Pa3NpPOCTPAHSIBAH OT 3apa3eHH KOMapH.
KomapuTe ce 3apa3siBar cies yxanBaHe Ha OOJICH OT MajlapHsi YOBEK.

Kou ca cumnTomurte Ha Mmajsapusita?

OO6uyaiiHUTEe CUMIITOMH Ca BUCOKA TEMIIeparypa, U3NOoTsIBaHe, yMopa, NaBodone,
GOJIKM IO ISIOTO TSJIO M IO KOCTUTE (KAaTo MPH I'PHUI), KAKTO W MOBPBILAHUS U
pa3CTPOUCTBO.

Kaxkso 1a nHanpass axo ce pa3ooJiesi?
Axo ce pasboneen, TpsOBa 1a Te mperiena MecTeH Jjekap. Iloceru nekaps mo
MECTO)KUBEEHE WIIM B Hal-ONTM3KHS 3ApaBeH EHTHP WM OOJTHHLIA.

AKo UMaM Majapus, KAaKBO 1a mpaBsi?

Moske eBEeHTyaJIHO Ja JIS)KHII B OOJTHHIIA 32 HSKOJIKO JHH, JIa HANPaBHILI HAKOU
M3CNIeBAaHUS W Ja B3eMEN JieKapcTBa. lIperieasT W JiekapcTBara IPOTHB
manapusita ce npennarat BE3IIJIATHO. Ako cnen HSIKOJIKO J€Ha ce MOYyCTBalll
no-no0pe, He CH TPBIBail, OCTAHW KOJKOTO TPsAOBa M ce WHpOpMHpall mpeau
HaITyCKaHe.

Mosxe na ce HaJIOXKH J1a IPOABJDKUIL, 32 OKOJIO ABE CEAMUIM, JICYSHUETO CH C
XamyeTara U B JOMAIHM yCJIOBHSA. 3a 1a O3[paBeell, MHOTO € Ba)KHO J1a B3eMalll
Xargerara 1o HayrMHa IpeaicaH OT Jekaps. B nporuBeH ciydail mapasuTsT e
OCTaHe B OpraHM3Ma U TH MOXe J1a ce pa30oieei OTHOBO OT Mallapusl.

AKo B KpaiiHa CMETKa HE C€ HaJIOXKH J]a OCTaHell 3a JieueHre B OOJIHMLATa, Clie]
IpeBapHUTelIHa YTOBOpKA C JIeKaps, MOXKEII J1a ce BbpHEIl Ha padora, ako ce
YyBCTBAll [0-700p€e, HO CaMO CIIe]] KaTO CH 3all04YHaJ JICYCHUETO C XaryeTara.

3amo TpadBa aa ce ma3uM OT KomMmapurte?

Komapure, ako ca 3apa3eHH, MOKe Ja ca HOCHTENH Ha Mallaphs WM Ha JPYTH
Gonectu u 3a ToBa TPAOBa, AEH M HOIL, Ja M30SrBall TAXHOTO yxamBaHe. Taka
CBIIO, aKO ce pa30oJieelI OT MaNapHs, MOXKEII Ja 3apa3’ill KOMapHTe, KOUTO IIe
Te yXaIsT U Te - Ha CBOH pef - J1a 3apa3sT APyTH Xopa.

Kak mora 1a ce npeana3ss ot komapure?
e Hocu cBemin Ha UBST Jpexd, HMIUPOKU, C JBJITH PbKaBH, KAaKTO U
MIAHTAJIOHHU.
Cnoxu 0angaxuH OKoJIo JIEIJIOTO
3aMpeku MPO30PLUTE U BPATUTE HA I0OMa CH
W3non3Bail crienuaaHUTE peneaeHTH, UHCEKTULUAEH CIIPEH, CIIUPAIUTE
(3MeitueTa) Ha OTKPUTUTE NMPOCTPAHCTBA, MAIIMHKK HA TOK C TaONEeTKU
WJIN BUCOKOYCCTOTHH BI/I6paTOpI/I, CbINIACHO CHOTBECTHUTEC YKa3aHU
W3non3Bait BEHTUIIATOP WM KJIMMATHK B JIOMa CH
ITom3Baif mpOTUB KOMapuTe CIELMATIHHS CIPEH WM JIOCHOH 3a TSUIO,
HaJlaraif To BbpXy KOKara 1 APEXHUTE
e He ocrassii HEKOTa Ja 3aeKaT BOAM OKOJIO Kblarta. M3npa3uu, o0bpHU
WM 3aXJTyIH KoH, JIETeHH, Ba3H U 1p. cboBe. He npean3BukBaii JOKBU
OKOJIO JIOMa CH.
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l] Romanian

Cum se transmite malaria ?

Malaria este o boald infectioasa cauzata de un parazit transmis de tantari infectati.
Tantarii se infecteaza atunci cand inteapa un individ bolnav de malarie.

Care sunt simptomele malariei ?

De obicei, simptomele sunt : febra, transpiratie, oboseald mare, dureri de cap, dureri
somatice, dureri de oase (simptome ca in cazul gripei). De asemenea sunt posibile si
stari de voma, varsaturi si diaree.

Ce trebuie sa fac daca ma imbolnavesc ?

Daca te imbolnavesti, trebuie sa te vada un medic, in zona in care locuiesti. Du-te la

medicul din zona in care locuiesti sau la cel mai apropiat Centru Sanitar ori Spital.

Ce se va intampla in cazul in care m-am imbolnavit de malarie ?

Se poate sd se facd necesara internarea in spital, timp de cateva zile, pentru efectuarea

de analize si administrarea unui tratament medicamentos. Examenele medicale si

medicamentele antimalarice sunt GRATUITE. Chiar si in cazul in care, dupa cateva
zile, te simti mai bine, trebuie sa ramai in spital, atat timp cat a prescris medicul si, la
externare, inainte de a pleca, ia si recomandarile/ indicatiile date de medic.

Se poate sd fie necesar sa continui tratamentul medicamentos si la domiciliu, chiar

si Tncd doua saptamani. Trebuie sd iei, In mod corect, medicamentele prescrise de

medic, ca sd te vindeci complet. In caz contrar, parazitul se mentine in organis si boala
recidiveaza, te poti imbolnavi dinnou de malarie.

Daca, in final, nu va fi necesara internarea in spital si, dupa ce vei consulta medicul,

poti continua munca, dupa ce incepi tratamentul medicamentos si numai daca te

simti bine.

De ce trebuie sa iau masuri pentru prevenirea intepaturilor de tantari?

Tantarii - daca sunt infectati - pot transmite malaria si alte boli si, de aceea trebuie

sa eviti intepaturile lor, zi si noapte.Mai mult, daca te imbolnavesti de malarie, poti

infecta tu Tnsuti tantarii care te Tnteapa si care, apoi, pot infecta pe cei din jurul tau.

Cum ma pot apara de tantari?

e  Poarta imbracaminte deschisa la culoare, larga, cu maneci lungi si pantaloni.

e  Pune plasa pentru tantari (deasupra patului) acolo unde dormi

e  Pune plase la ferestrele si la usile casei

e Foloseste, in special, aerozol in aer, spiral inafara casei, tablete, produse
insectifuge si alte aparate care alungd tantarii, mereu in conformitate cu
instructiunile de utilizare.

e Foloseste, in casa, ventilatoare sau aparate de aer conditionat.

e  Aplica pe piele si pe imbracaminte, spray sau lotiuni de corp pentru tantari.

e Nu l3sa, nicaieri, Tn jurul casei, apa statuta. Varsa, rastoarnd sau acopera galeti,
bazine, borcane si alte vase si nu slasa sd se adune ape care stagneazad, elimina
baltile.
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Polish ;

Przyczyng malarii jest pasozyt przenoszony przez zakazone komary. Komary ulegaja
zarazeniu po ukaszeniu osoby chorej na malarie.

Jak dochodzi do zarazenia malarig ?

Jakie s3 objawy malarii ?

Zazwyczaj u chorego wystepuje gorgczka, poty, duze zmeczenie, bdle gtowy, bdle
miesniowe i w kregostupie (jak grypa). Ponadto, mogg wystgpi¢ wymioty i biegunka.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku zachorowania ?

Jesli zachorujesz, musisz skontaktowaé sie z lekarzem rejonowym Udaj sie do lekarza
w miejscu zamieszkania albo do najblizszego Osrodka Zdrowia lub szpitala.

Co nastapi, jesli zachoruje na malarie ?

Moze okazac sie konieczne pozostanie w szpitalu na kilka dni, przeprowadzenie badan
i zazywanie lekarstw. Badania i lekarstwa na malarie sg BEZPtATNE. Nawet, jesli po
kilku dniach poczujesz sie lepiej, pozostarn w szpitalu przez okres zalecony przez
lekarza oraz przed wypisem odbierz wskazania.

Moze bedziesz musiat wzig¢ lekarstwa do domu i zazywac je do dwdch tygodni.

Jest niezbedne bys wiasciwie zazywat otrzymane leki, wedtug zalecen lekarza,
dopdki zupetnie nie wyzdrowiejesz. W odmiennym przypadku, pasozyt pozostanie w
organizmie i mozesz ponownie zachorowa¢ na malarie.

Jezeli okaze sie niekonieczne pozostanie w szpitalu, po kontakcie z lekarzem, mozesz
kontynuowac prace, po rozpoczeciu zazywania lekéw i gdy poczujesz sie lepiej.

Dlaczego nalezy chroni¢ sie przed komarami?

Komary, jesli sg zarazone — moga przenosi¢ malarie oraz inne choroby i dlatego tez
nalezy unika¢ ich ukaszen, w dzierr i w nocy. Ponadto, jesli zachorujesz na malarie
mozesz zaraza¢ komary, ktére cie ukaszg i nastepnie zarazg najblizsze osoby.

Stosowanie profilaktyki przed komarami.

e Noszenie odziezy w jasnych kolorach, szerokiej z dtugimi rekawami oraz spodni.
e Spanie pod moskitierami.

e Umieszczenie siatek w drzwiach i oknach mieszkania.

e Rozpylanie specjalnych aerozoli w powietrzu, stosowanie spirali (wezykdéw) poza
domem, tabletek oraz innych preparatéw odstraszajacych komary, zawsze zgodnie
z instrukcjami uzycia.

e  Stosowanie w mieszkaniu wentylatoréw lub klimatyzacji.

e  Stosowanie specjalnych sprejéw oraz ptynéw do ciata przeciw komarom, na
skére lub na ubranie.

e Nigdzie nie pozostawiaj stojagcych wdéd wokét domu. Opréznij, odwrdé do gory
dnem wiadra, miski, wazony oraz inne pojemniki, by nie tworzy¢ wdd stojgcych.
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