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ΠΕΜΠΤΗ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026 
08.00-09.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Προεδρείο: Γεώργιος Αδάμης, Λαμπρινή Γαλανή
ΕΑ01. ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ: ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΣΤΑ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΤΗΣ 1ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
Αγαπίου Μαρία, Γκιόκα Βασιλική, Μπαλασοπούλου Αναστασία, Σύψας Νικόλαος, 
Τσαντής Σταύρος, Μπαλαούρα Όλγα
ΕΑ02. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΩΝ ΣΕ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Ακριβή Αρβανίτη, Μαρία Κομπότη, Ιωάννης Ντεβές, Σταυρούλα Ευσταθίου,  
Παναγιώτα Γιαννοπούλου, Μάρθα Μιχαλιά, Στυλιανή Συμπάρδη
ΕΑ03. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΠΙΤΗΡΗΣΗΣ 
ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΠΡΟΩΘΗΜΕΝΩΝ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ ΣΕ 
ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Πέτρος Ιωάννου, Ευάγγελος Κριτσωτάκης, Χρήστος Σπάνιας, Μαρίνος Πετρόγγονας, 
Ελένη Ρηνάκη, Μαρία Φραγκιαδάκη, Ειρήνη Μανουσέλη, Χρυσάνθη Φραγγή, Βασίλης 
Στάμος, Κωνσταντίνος Χαντζιόπουλος, Μαρία Κουτάντου, Αικατερίνη Μαυρικάκη, 
Κωνσταντίνος Σπυριδάκης, Σταμάτης Καρακωνσταντής, Διαμαντής Κοφτερίδης
ΕΑ04. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΡΙΕΤΟΥΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ 
ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΩΝ ΣΕ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Σοφία Κωστούρου, Δημητρούλα Γιανκούλα, Ευθυμία Σπυράκου, Χρυσούλα 
Κολοκοτρώνη, Ελένη Μυλωνά, Ελένη Μάγειρα, Βασίλειος Παπασταμόπουλος
ΕΑ05. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ: ΧΡΗΣΗ 
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΕΠΙΤΗΡΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Μάνθου Παναγιώτα, Αγγελετοπούλου Αγγελική, Χριστοδούλου Αυγή, Ελισαιοπούλου 
Μαρία-Ελουδία, Μεταξάς Γεράσιμος, Γεράκης Θεόδωρος, Καράμπελα-Μπαρμπούρ 
Σιμόνα, Μαυρομμάτη Άννα, Αργυράκη Αικατερίνη
ΕΑ06. ΤΗΡΗΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ- (ΕΕΛ) 2024- ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ 
ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ ΣΤΗΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ: ΜΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ (ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ GRIPP-SNF)
Γραμματική-Χριστίνα Tσόπελα, Αρχοντούλα Μούτου, Παρθενόπη Παντελίδου,  
Ελένη Kουρκούνη, Παρασκευή Βάρδα, Δήμητρα Κούση, Αγγελική Καραΐσκου, 
Ελευθέριος Θηραίος, Δάφνη Καϊτελίδου, Θεοκλής Ζαούτης, Αντωνία Κουτσούκου, 
Ιωάννης Κοψιδάς

09.00-10.00 Βελτιστοποιώντας την αντιμικροβιακή αγωγή
Προεδρείο: Αθανάσιος Σκουτέλης, Βασιλική Συριοπούλου
• � Βραχέα σχήματα και από του στόματος αντιμικροβιακά: Ειρήνη Χριστάκη
• � Λοιμώξεις σε ασθενείς με ανεπάρκειες οργάνων: ηπατική ανεπάρκεια,  

νεφρική ανεπάρκεια: Θωμάς Νιτσοτόλης



10.00-11.15 Στρογγυλό τραπέζι: Ερωτήσεις στο λοιμωξιολόγο της ομάδας ενδοκαρδίτιδας
Προεδρείο: Αναστασία Αντωνιάδου, Συμεών Μεταλλίδης
•  �Είναι ορθή η διάγνωση της ενδοκαρδίτιδας (Revised Dukes 2023);:  

Πέτρος Ιωάννου
• � Πότε είναι η βέλτιστη ώρα για χειρουργική αντιμετώπιση;: Ευθυμία Γιαννιτσιώτη
• � Μπορεί ο ασθενής να εξέλθει νωρίτερα από το νοσοκομείο;:  

Θεόφιλος Χρυσανθίδης

11.15-11.45 Διάλειμμα - Καφές

11.45-13.00 Στρογγυλό τραπέζι: Ο Λοιμωξιολόγος συναντά τον Ορθοπεδικό
Προεδρείο: Αντώνιος Παπαδόπουλος, Σπυρίδων Πνευματικός 
• � Οξεία οστεομυελίτιδα και σηπτική αρθρίτιδα: Πέτρος Ραφαηλίδης 
• � Χρόνια οστεομυελίτιδα: Λυδία Λεωνίδου 
• � Λοίμωξη Περιπροθετικής Άρθρωσης (PJI): Περικλής Παναγόπουλος

13.00-13.45 Στρογγυλό τραπέζι: Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες της WHO και της ECCMID 
για τις λοιμώξεις του ΚΝΣ 
Προεδρείο: Μάριος Λαζανάς, Μαρία Πηρουνάκη 
• � WHO guidelines για τη βακτηριακή μηνιγγίτιδα. Αλλάζουν την κλινική 

πρακτική;: Αικατερίνη Αργυράκη
• � Φυματιώδης μηνιγγίτιδα: οι πρώτες παγκόσμιες κατευθυντήριες οδηγίες:  

Μαρία Χίνη 
• � ESCMID guidelines για την εγκεφαλίτιδα – 2024: Χαρίλαος Σαμαράς

13.45-15.00 Διάλειμμα - Γεύμα

15.00-16.00 Στρογγυλό τραπέζι: Αντιβιοτικά στην ΠΦΥ: Επαρκής ή υπερβολική χρήση; 
Προεδρείο: Ελευθέριος Θηραίος, Ευάγγελος Κωστής 
• � Συχνές λοιμώξεις ανώτερου αναπνευστικού σε ενήλικες και παιδιά και antibiotic 

stewardship (το παιδί με «θετικό strep test», λοιμώξεις παραρρινίων κλπ):  
Κωνσταντίνος Θωμάς 

• � Ο ασθενής με θετική καλλιέργεια ούρων: Δήμητρα Καββαθά 
• � Ο ρόλος της αντιμικροβιακής αγωγής σε ασθενείς με χρόνια έλκη/κατακλίσεις:  

Άννα Νικοπούλου

16.00-17.30 Στρογγυλό τραπέζι: Η αξία των απεικονιστικών τεχνικών στις λοιμώξεις 
Προεδρείο: Κυριακή Ταβερναράκη, Αχιλλέας Χατζηιωάννου 
• � Επεμβατική ακτινολογία και ενδοκοιλιακές λοιμώξεις: Λουκάς Θάνος 
• � Ο ρόλος της CT θώρακος: Κυριακή Ταβερναράκη 
• � Ο ρόλος της Ποζιτρονικής Υπολογιστικής Τομογραφίας, PET/CT στη διάγνωση  

και την παρακολούθηση των ασθενών με λοιμώξεις: Σοφία Χατζηιωάννου



17.30-18.00 Διάλειμμα - Καφές

18.00-18.30 Διάλεξη: Θεραπεία δυσχερώς θεραπεύσιμων λοιμώξεων από σταφυλοκόκκους 
και εντεροκόκκους. Έχει έννοια η διπλή αντιμικροβιακή αγωγή; 
Προεδρείο: Μιχαήλ Σαμάρκος
Ομιλητής: Διαμαντής Κοφτερίδης

18.30-20.00 Στρογγυλό τραπέζι: Συζήτηση δύσκολων περιστατικών Λοιμώξεων
Προεδρείο: Άγγελος Πεφάνης, Βασιλική Σπούλου
• � Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»: Ειρήνη Αποστολίδη 
• � Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»: Γεώργιος Βαρνάβας
• � Πα.Γ.Ν.Η: Νικόλαος Τζιώλος
• � Π.Γ.Ν. «Πατρών»: Νικολίνα Αντωνοπούλου-Νικολετάκη
• � Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»: Αθανασία-Μαρίνα Περιστέρη
• � Γ.Ν. Παίδων «Αγία Σοφία»: Χρυσάνθη Παπαφωτίου 

20.00-20.30 Τί μάθαμε σήμερα; 
Συντονισμός: Νικόλαος Σύψας
Διαγωνισμός γνώσεων νέων ιατρών με δωρεάν συμμετοχή.
Για τον πρώτο επιτυχόντα πλήρης κάλυψη εξόδων στο Ευρωπαϊκό Συνέδριο ESCMID 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026
08.00-09.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Προεδρείο: Παναγιώτης Πετρίκκος, Πολύδωρος Τόφας 
ΕΑ07. ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΟΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΓΚΡΙΣΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΤΩΝ ΝΕΩΤΕΡΩΝ ΣΥΝΔΥΑΣΜΩΝ Β-ΛΑΚΤΑΜΗΣ - ΑΝΑΣΤΟΛΕΑ Β-ΛΑΚΤΑΜΑΣΩΝ ΣΕ 
ΒΑΚΤΗΡΙΑΙΜΙΕΣ ΑΠΟ ΠΟΛΥΑΝΘΕΚΤΙΚΑ GRAM-ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΠΑΘΟΓΟΝΑ
Πανταζής-Μιχαήλ Βουτσινάς, Γεώργιος Σχινάς, Ελένη Αθανάσουλα, Αναστασία 
Ρηγάτου, Αγγελικη Πανταζάτου, Ιωάννης Δεληολάνης, Αντώνιος Μαρκογιαννάκης, 
Νικόλαος Β. Σύψας, Μίνα Ψυχογυιού, Μιχαήλ Σαμάρκος, Αμαλία Αναστασοπούλου
ΕΑ08. ΣΥΝΕΡΓΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΕΝΔΟΡΡΑΧΙΑΙΑΣ-ΕΝΔΟΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΚΟΛΙΣΤΙΝΗΣ-
ΒΑΝΚΟΜΥΚΙΝΗΣ ΓΙΑ ΚΟΙΛΙΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΑ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΧΩΡΟΥΣ 
ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟ Acinetobacter baumannii: 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΣΕΙΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Ανδρόνικος Σπύρου, Καλλιόπη Αυγουλέα, Σπυριδούλα Λέτσα, Εύη Κουτλή, Γεώργιος 
Αδάμης, Μαρία Ορφανίδου, Μυρτώ Αστρίτη
ΕΑ09. ΜΕΛΕΤΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΟΥ ΑΠΟΙΚΙΣΜΟΥ ΑΠΟ ΤΟΝ GBS ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΑΧΕΙΑΣ 
PCR ΣΕ ΕΓΚΥΟΥΣ ΜΕ ΑΓΝΩΣΤΟ STATUS: ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
ΤΗΣ ΚΑΘΕΤΗΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ ΣΤΑ ΝΕΟΓΝΑ
Καρολίνα Ακινόσογλου, Μαρία Γαβαθά, Παναγιώτης Ζιάκας, Αλέξανδρος Ψαρρής, 
Ανδρέας Πάμπανος, Χριστίνα Βογιατζή, Αριστοτέλης Τσιάκαλος



ΕΑ10. ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΑΝΤΟΧΗΣ 
ΤΟΥ Streptococcus agalactiae – GBS – ΣΕ ΕΓΚΥΟΥΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ – 
ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
Καρολίνα Ακινόσογλου, Μαρία Γαβαθά, Παναγιώτης Ζιάκας, Αλέξανδρος Ψαρρής, 
Ιωακείμ Σαπαντζόγλου, Χριστίνα Βογιατζή, Αριστοτέλης Τσιάκαλος
ΕΑ11. ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΚΕΦΙΝΤΕΡΟΚΟΛΗΣ ΣΕ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 
ΑΠΟ ΠΟΛΥΑΝΘΕΚΤΙΚΑ GRAM-ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΠΑΘΟΓΟΝΑ ΣΤΟ ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» 
Πανταζής-Μιχαήλ Βουτσινάς, Αντώνιος Μαρκογιαννάκης, Μαρία Ν. Γκαμαλέτσου, 
Χρήστος Ψαρράκης, Κωνσταντίνος Ρέππας, Αναστασία Δημητρίου, Ειρήνη Αποστολίδη, 
Ελένη Αθανάσουλα, Αικατερίνη Γκούφα, Βασιλική Γεωργακοπούλου, Δημήτριος 
Μπασούλης, Φωτεινή Ντζιώρα, Ευθυμία Γιαννιτσιώτη, Μίνα Ψυχογυιού, Ελπίδα 
Μαστρογιάννη, Αναστασία Ρηγάτου, Κωνσταντίνα Τσαπρούνη, Ιωάννης Δεληολάνης, 
Αγγελική Πανταζάτου, Αμαλία Καραπάνου, Σοφία Ζέρβα, Ελισσάβετ Παραμυθιώτου, 
Μιχαήλ Σαμάρκος, Αθανάσιος Τσακρής, Νικόλαος Β. Σύψας, Αμαλία Αναστασοπούλου 
ΕΑ12. ΔΙΑΚΡΙΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ ΣΤΗ COVID-19 ΚΑΙ ΤΗ ΒΑΚΤΗΡΙΑΚΗ 
ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ: ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΤΑΒΟΛΟΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ
Βασιλική Ράπτη, Σπύρος Φουταδάκης, Νικόλαος Κακαβούλης, Λαμπρινή Σκόρδα, 
Ευάγγελλος Ι. Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης, Γαρυφαλλιά Πουλάκου

09.00-09.45 Συνάντηση με τον ειδικό
Λοιμώξεις κατώτερου αναπνευστικού από τη κοινότητα
Προεδρείο: Γαρυφαλλιά Πουλάκου, Στυλιανή Συμπάρδη

09.45-10.30 Στρογγυλό τραπέζι: COVID-19 και όχι μόνο 
Προεδρείο: Βασίλειος Παπασταμόπουλος, Σωτήριος Τσιόδρας
• � Τι νεότερο για το Long COVID: Ελένη Κάκαλου 
• � Μια νέα πανδημία - Πόσο έτοιμοι είμαστε;: Δημήτριος Παρασκευής

10.30-11.00 Διάλειμμα - Καφές

11.00-12.00 Στρογγυλό τραπέζι: Σημαντικές πρόσφατες δημοσιεύσεις
Προεδρείο: Παύλος Νικολαΐδης, Ελένη Σαμπατάκου 
• � Κλινικές μελέτες για σοβαρές λοιμώξεις και σήψη: Βησσαρία Σακκά
• � Νεότερες θεραπευτικές επιλογές για τις ηπατίτιδες Β και C: Μήνα Ψυχογυιού 
• � Hot topics στην Ιατρική μυκητολογία: Μαρία Γκαμαλέτσου

12.00-12.30 Διάλεξη: Ερευνώντας το μέλλον των εμβολίων για τους ενήλικες
Προεδρείο: Παναγιώτης Γαργαλιάνος - Κακολύρης 
Ομιλήτρια: Ελένη Μαλτέζου

12.30-13.30 Δορυφορικό Συμπόσιο

13.30-14.30 Διάλειμμα - Γεύμα



14.30-16.00 Στρογγυλό τραπέζι: Αναδυόμενες λοιμώξεις 2026
Προεδρείο: Γεώργιος Χαμηλός, Δημήτριος Χατζηγεωργίου 
• � Η5Ν1: Δημήτριος Καραπιπέρης 
• � Κίτρινος πυρετός στη Νότια Αμερική: Κωνσταντίνος Αρμένης 
• � Chikungunya στην Ευρώπη και στη Κίνα: Αμαλία Αναστασοπούλου 
• � Δάγκειος πυρετός στην Ευρώπη: Χαρίσης Τότσικας 
• � Επιδημία Ιλαράς και Διφθερίτιδας στην Ευρώπη: Στέλλα Βορρέ

16.00-17.00 Δορυφορικό Συμπόσιο

17.00-17.30 Διάλειμμα - Καφές

17.30-18.30 Δορυφορικό Συμπόσιο

18.30-19.30 Τελετή έναρξης
Προεδρείο: Νικόλαος Σύψας 
Εναρκτήρια ομιλία: Thomas J. Walsh 
“A Historical Perspective of Medical Mycology in the Immunocompromised Host”
Βραβείο Εξαίρετης Σταδιοδρομίας και Προσφοράς  
στη Λοιμωξιολογία «Γεώργιος Κ. Δαΐκος»: Γεώργιος Πετρίκκος
Βράβευση προφορικών και αναρτημένων ανακοινώσεων
Χαιρετισμός από τη Γενική Γραμματέα Δημόσιας Υγείας Χριστίνα-Μαρία Κράββαρη

19.30-20.30 Forum: Αντιμικροβιακή αντοχή στην Ελλάδα. Υπάρχει πρόοδος; 
Συντονισμός: Νικόλαος Σύψας 
Συζητητές: Καθηγητής Γεώργιος Δαΐκος, Καθηγητής Αθανάσιος Τσακρής,  
Γενική Γραμματέας Δημόσιας Υγείας Χριστίνα-Μαρία Κράββαρη

20.30-21.00 Ανασκόπηση - Συμπεράσματα δεύτερης ημέρας



ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026
08.00-09.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

Προεδρείο: Ευανθία Μπότσα, Ελισάβετ Παραμυθιώτου 
ΕΑ13. ΠΡΟΤΥΠΑ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗΣ ΑΝΤΟΧΗΣ ΠΑΘΟΓΟΝΩΝ ESKAPEE ΣΕ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΕΣ ΒΑΚΤΗΡΙΑΙΜΙΕΣ
Δήμητρα Δημοπούλου, Αριάδνη Νεοφύτου, Δήμητρα Μενούνου, Αναστάσιος Δουδουλακάκης, 
Μυρσίνη Κοπάνου, Ευαγγελία-Ειρήνη Βετούλη, Θεοκλής Ζαούτης, Μαρία Ν. Τσολιά
ΕΑ14. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΑΝΤΟΧΗ ΟΥΡΟΠΑΘΟΓΟΝΩΝ ΣΕ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΕΣ ΟΥΡΟΛΟΙΜΩΞΕΙΣ
Δήμητρα Δημοπούλου, Αριάδνη Νεοφύτου, Δήμητρα Μενούνου, Αναστάσιος Δουδουλακάκης, 
Μυρσίνη Κοπάνου, Ευαγγελία-Ειρήνη Βετούλη, Θεοκλής Ζαούτης, Μαρία Ν. Τσολιά
ΕΑ15. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΜΟΡΙΑΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 
ΣΥΓΚΥΤΙΑΚΟΥ ΙΟΥ (RSV) ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΑ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ ΓΙΑ ΒΡΕΦΗ
Μαρία Μ. Μπερικοπούλου, Ελισάβετ-Βαρβάρα Τάτση, Αργυρώ Κωνσταντοπούλου, Ελένη 
Καλογερά, Σουλτάνα Σιαχανίδου, Αθανάσιος Μίχος
ΕΑ16. ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΤΗΣ ΧΥΜΙΚΗΣ ΑΝΟΣΙΑΚΗΣ ΑΠΑΝΤΗΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΛΟΙΜΩΞΗ SARS-COV-2 ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 
Μαρία-Μυρτώ Δουρδουνά, Ελισάβετ Βαρβάρα Τάτση, Φίλιππος Φιλιππάτος, Χρύσα 
Γεωργοκώστα, Βασιλική Συριοπούλου, Aθανασιος Μίχος
ΕΑ17. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ NLR, PLR ΚΑΙ LDH/ALBUMIN ΜΕ ΤΗ ΒΑΚΤΗΡΙΑΙΜΙΑ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΗΨΗ
Ιωάννα Μαρλαφέκα, Δημήτρης Ευθυμίου, Προκόπης Καρύδης, Ειρήνη Αδαμοπούλου, 
Στεφανία Γιαννάκη, Θεόδωρος Τζικόπουλος, Μαρία Λαγκαδινού, Λυδία Λεωνίδου, Μάρκος 
Μαραγκός, Δημήτρης Βελισσάρης
ΕΑ18. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΤΥΠΟΥ ΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΚΗΣ 
ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΙΣ ΕΚΒΑΣΕΙΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΟΝΑΔΑΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΜΕ ΒΑΚΤΗΡΙΑΙΜΙΑ ΑΠΟ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟ ΣΤΙΣ ΚΑΡΒΑΠΕΝΕΜΕΣ Acinetobacter baumannii
Σταμάτης Καρακωνσταντής, Ευάγγελος Κριτσωτάκης , Εμμανουήλ Πετράκης, Νικόλαος- 
Ρενάτος Τζιώλος, Δέσποινα Κυπραίου, Στεφανία Παπαζήση, Σταμάτης Αναγνώστου, Πέτρος 
Ιωάννου, Ευμορφία Κονδύλη, Διαμαντής Κοφτερίδης 

09.00-10.00 Παιδιατρικές λοιμώξεις
Προεδρείο: Αθανάσιος Μίχος, Μαρίζα Τσολιά  
• � Νεότερα για τη διάγνωση και αντιμετώπιση της συγγενούς CMV λοίμωξης:  

Δέσποινα Γκέντζη
• � Αλληλεπίδραση ιών βακτηρίων: συνέργεια στη δράση, συνέργεια στην 

πρόληψη: Χαράλαμπος Ανταχόπουλος
10.00-11.00 Στρογγυλό τραπέζι: HIV: Θεραπευτικές εξελίξεις 2025-2026

Προεδρείο: Χαράλαμπος Γώγος, Γεώργιος Χρύσος 
• � Στην πρόληψη: Ανδρόνικος Σπύρου 
• � Στη θεραπεία: Παναγιώτα Λουρίδα



11.00-11.30 Διάλειμμα - Καφές
11.30-12.30 Δορυφορικό Συμπόσιο
12.30-13.30 Δορυφορικό Συμπόσιο
13.30-15.00 Διάλειμμα – Γεύμα

Απολογιστική Συνέλευση
Ενημέρωση από την Επιτροπή Επαγγελματικών Υποθέσεων

15.00-16.00 Στρογγυλό τραπέζι: Αιμορραγικοί πυρετοί - Η εμπειρία από τη χώρα μας
Προεδρείο: Αχχιλέας Γκίκας, Χρήστος Χατζηχριστοδούλου 
• � Crimean-Congo hemorrhagic fever: Άγγελος Στέφος 
• � Hantavirus: Φωτεινή Ντζιώρα 
• � Λεπτοσπείρωση - Νόσος Weil: Σάρα Γεωργιάδου

16.00-17.00 Στρογγυλό τραπέζι: Ο ρόλος των συνδρομικών εξετάσεων στην έγκαιρη 
διάγνωση και αποτελεσματική αντιμετώπιση των λοιμώξεων στο ΤΕΠ,  
στη ΜΕΘ και στη κλινική (Debate) 
Προεδρείο: Γεωργία Βρυώνη, Σπυρίδων Πουρνάρας 
• � Pros: Μαρία Ορφανίδου 
• � Cons: Ηλίας Μαριόλης 
• � Συζήτηση

17.00-17.30 Διάλεξη; Η πρόκληση των XDR και PDR παθογόνων: Τι κάνουμε όταν δεν 
υπάρχει in vitro ευαισθησία και ποιες είναι οι πρακτικές που εφαρμόζονται
Προεδρείο: Γεώργιος Δαΐκος 
Ομιλητής: Ηλίας Καραΐσκος

17.30-18.00 Δορυφορική Διάλεξη
18.00-18.30 Δορυφορική Διάλεξη
18.30-19.00 Διάλειμμα - Καφές
19.00-19.20 Διάλεξη: Νεότερα αντιβιοτικά για Gram (-) και η ορθολογική χρήση τους

Προεδρείο: Νικόλαος Σύψας
Ομιλητής: Άγγελος Πεφάνης

19.20-20.45 Στρογγυλό τραπέζι: Κλινικές «μάχες» στην επιστασία των αντιβιοτικών: 
Προκλήσεις κατά την εφαρμογή δραστηριοτήτων επιστασίας αντιβιοτικών  
στα ελληνικά νοσοκομεία
Προεδρείο: Ελένη Γιαμαρέλλου, Γεώργιος Σαρόγλου 
• � Ποιοι δείκτες χρησιμοποιούνται για την μέτρηση της αποτελεσματικότητας  

των προγραμμάτων επιστασίας;: Μιχαήλ Σαμάρκος 
• � Πρόγραμμα CLIO: Θεοκλής Ζαούτης 
• � Πρόγραμμα Reverse: Φλώρα Κοντοπίδου 
• � Ποια είναι τα προβλήματα που αντιμετωπίζουμε στην πράξη: Ελένη Μυλωνά 
• � Συζήτηση – Συμπεράσματα

20.45-21.00 Ανασκόπηση - Συμπεράσματα τρίτης ημέρας



ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026
08.00-09.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Προεδρείο: Νικόλαος Κοσμάς, Σοφία Χατζηαναστασίου
ΕΑ19. ΕΚΠΡΟΣΩΠΗΣΗ ΝΕΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΛΟΙΜΩΞΙΟΛΟΓΙΑΣ – 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑΣ
Ανδρόνικος Σπύρου, Πηνελόπη Καζάκου, Ευαγγελία Χρυσανθοπούλου, Μαρία Αδάμη, 
Φωτεινή Ντζιώρα, Παρασκευή Κατσέλη, Έλλη Κουριαννίδη, Παναγιώτης Μαυρουδής, 
Ονησίφορος Νεοφύτου, Βασίλειος Πετράκης, Δημήτριος Πιλάλας, Ελένη Καρακικέ, 
Ευδοξία Κυριαζοπούλου
ΕΑ20. ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ: ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ 
ΑΘΗΝΑ, ΕΛΛΑΔΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΤΑΙΡΕΙΑ SOS ΙΑΤΡΟΙ.
Διονύσιος Ρόδης, Κωνσταντίνος Ρουσόδημος, Ιωάννης Σαλπιγκτής, Γεώργιος Δρύλλης, 
Γεώργιος Θεοχάρης
ΕΑ21. ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟΝ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟ ΑΣΘΕΝΗ: ΚΛΙΝΙΚΑ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ, ΛΗΨΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ	
Βασιλική Ράπτη, Παναγιώτης Μαυρουδής, Αύρα-Μυρσίνη Κοντογεώργη, Ηλέκτρα 
Στραβοδήμου, Έλλη Κουριαννίδη, Χρήστος Μαμαρέλης, Παναγιώτης Αβατζιάδης, 
Ευαγγελία Βουλγαράκη, Βασίλειος Μαραβίτσας, Ελένη Κάκαλου, Βησσαρία Σακκά, 
Κωνσταντίνος Ν Συρίγος, Γαρυφαλλιά Πουλάκου
ΕΑ22. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑΣ ΑΠΟ Pseudomonas aeruginosa  
ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Δημήτριος Κουρούπης, Χαράλαμπος Ζάρρας, Μάγδα Κολαζά, Μαρία Τερζάκη, 
Δημήτριος Βλαχάκης, Ηλίας Χύτας, Ηλίας Ιωσηφίδης, Χρυσή Μιχαηλίδου, Κωνσταντίνα 
Μπάνη, Παναγιώτης Πατεινάκης, Ελένη Βαγδατλή, Μιχαήλ Δούμας, Ιωάννης Γουλής, 
Αθηνά Πυρπασοπούλου
ΕΑ23. ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΠΟΙΚΙΣΜΩΝ ΑΠΟ ΠΟΛΥΑΝΘΕΚΤΙΚΑ ΚΑΙ 
ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΕ ΔΟΤΕΣ ΚΑΙ ΛΗΠΤΕΣ ΗΠΑΤΙΚΟΥ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΑΠΟ ΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ ΗΠΑΤΟΣ ΤΟΥ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΥ ΓΝΘ
Θεοδώρα Οικονόμου, Ηλίας Χύτας, Λάμπρος Βαγιώτας, Δάφνη Μαυροπούλου, Σοφία 
Τσακαλίδου, Γεώργιος Τσουλφάς, Εμμανουήλ Σινάκος, Ιωάννης Γουλής
ΕΑ24. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ  
ΠΡΩΤΟΔΙΑΓΝΩΣΘΕΙΣΑΣ ΦΥΜΑΤΙΩΣΗΣ ΣΕ ΕΝΑ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ: 
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 4ΕΤΙΑΣ
Μαγδαληνή Κολαζά, Δημήτριος Κουρούπης, Κωνσταντίνα Χαρίση, Αθανάσιος 
Μπαγγέας, Ελένη Φανιάδου, Ελένη Μπεκιάρη, Αναστασία Γελαδάρη, Βασίλειος Λιάκος, 
Χρυσή Μιχαηλίδου, Στυλιανή Γλυκού, Μαρία Βουσβούκη, Ελένη Παπαδημητρίου, 
Ιωάννης Αγκομαχαλελής, Ελισάβετ Μιχαηλίδου, Δημήτριος Βλαχάκης, Ηλίας Χύτας, 
Νικόλαος Κακαλέτσης, Ελένη Γιγή, Αθηνά Πυρπασοπούλου, Χαράλαμπος Ζάρρας, 
Ευαγγελία Φαρμάκη, Ηλίας Ιωσηφίδης, Απόστολος Τσάπας, Μιχαήλ Δούμας,  
Ιωάννης Γουλής, Αφροδίτη Μπούτου, Χαράλαμπος Ανταχόπουλος



09.00-10.15 Στρογγυλό τραπέζι: Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα Ι
Προεδρείο: Αντώνιος Βασιλογιαννακόπουλος, Αριστοτέλης Τσιάκαλος 
• � Σύφιλη - νεώτερα δεδομένα: Ελπίδα Μαστρογιάννη 
• � Αντοχή στις Γονοκοκκικές λοιμώξεις: Βιβή Μυριαγκού 
• � Chlamydia, M. genitalum, T. vaginalis: Μαρία Λαγκαδινού

10.15-11.30 Στρογγυλό τραπέζι: Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα ΙΙ
Προεδρείο: Μυρτώ Αστρίτη, Βασίλης Παπαρίζος 
• � Συνήθη λάθη στην αντιμετώπιση των ΣΜΝ: Γεώργιος Τσιμπρής 
• � Βακτηριακή κόλπωση: Είναι σεξουαλικά μεταδιδόμενη νόσος;: Αριστοτέλης 

Τσιάκαλος 
• � Υποτροπιάζουσα HSV λοίμωξη: Καρολίνα Ακινόσογλου

11.30-12.00 Διάλειμμα - Καφές

12.00-12.30 Δορυφορική Διάλεξη

12.30-13.30 Στρογγυλό τραπέζι: Η ΑΙ στην υπηρεσία της λοιμωξιολογίας 
Προεδρείο: Αθανάσιος Κακασής, Νικόλαος Σπερνοβασίλης 
• � Η ΑΙ στην υπηρεσία της λοιμωξιολογίας: Όραμα ή πραγματικότητα:  

Νικόλαος Σπερνοβασίλης 
• � Τεχνητή νοημοσύνη στην υπηρεσία του pipeline νέων αντιμικροβιακών:  

Δημήτριος Μπασούλης 
• � Από τα δεδομένα στην απόφαση: AI και αντιμικροβιακή θεραπεία:  

Αθανάσιος Κακασής

13.30-14.30 Δορυφορική Συμπόσιο 

14.30-15.30 Διάλειμμα – Γεύμα

15.30-16.00 Δορυφορική Διάλεξη 

16.00-17.00 Στρογγυλό τραπέζι: Νεότερα αντιμικροβιακά
Προεδρείο: Στυλιανός Ασημακόπουλος, Μάρκος Μαραγκός 
• � Pipeline νεότερων αντιμικροβιακών: Σταμάτιος Καρακωνσταντής 
• � Pipeline νεότερων αντιμυκητικών: Εμμανουήλ Ροηλίδης

17.00-18.00 Στρογγυλό τραπέζι: Ο ρόλος του μικροβιώματος στις λοιμώξεις 
Προεδρείο: Γεώργιος Σαμώνης, Γεώργιος Συρογιαννόπουλος 
• � Μικροβίωμα και λοιμώξεις: Ηλίας Σκοπελίτης 
• � Τροποποίηση του μικροβιώματος με στόχο την αντιμετώπιση λοιμώξεων από 

πολυανθεκτικά παθογόνα: Ευανθία Μπότσα

18.00-19.00  Συμπεράσματα-Λήξη Συνεδρίου



Δορυφορικές Διαλέξεις & Συμπόσια

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026
12.30-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Συμβάλλοντας στην υγιή γήρανση.  
Η σημασία της πρόληψης μέσω του εμβολιασμού. 
Προεδρείο: Μάρκος Μαραγκός
•  �Χρόνια Νοσήματα και Έρπης Ζωστήρας:  

Μια Διπλή Πρόκληση για την Υγεία  
και τη Διαχείριση Ασθενών  
Όλγα Τσαχουρίδου

•  �RSV λοίμωξη στον ενήλικο πληθυσμό:  
Επιπτώσεις και προστασία 
Γαρυφαλλιά Πουλάκου

16.00-17.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

HIV: Νεότερες εξελίξεις στη σύγχρονη φροντίδα υγείας
Προεδρείο: Βασίλειος Παπασταμόπουλος
•  �Θεραπευτικές στρατηγικές και μακροχόνια οφέλη  

για τον PWH 
Αικατερίνη Αργυράκη

• � Η εμπειρία του κλινικού γιατρού με τη μακράς  
δράσης ενέσιμη αντιρετροϊκή θεραπεία  
Βαρβάρα Βασάλου

17.30-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Νεότερα Δεδομένα στην Πρόληψη του Πνευμονιόκοκκου 
και του Αναπνευστικού Συγκυτιακού Ιού (RSV)
Προεδρείο: Νικόλαος Σύψας, Μάρκος Μαραγκός
•  �PCV20: Η στρατηγική για έναν ολοκληρωμένο 

εμβολιασμό κατά του πνευμονιόκοκκου στους ενήλικες 
Αικατερίνη Αργυράκη

•  �Στρατηγική πρόληψης του αναπνευστικού συγκυτιακού 
ιού (RSV): η συμβολή του διδύναμου εμβολίου (RSVPreF) 
Στυλιανός Ασημακόπουλος



ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026
11.30-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Μεταμόσχευση συμπαγών οργάνων σε περιβάλλον 
υψηλής μικροβιακής αντοχής: προκλήσεις και λύσεις
Προεδρείο: Νικόλαος Σύψας
• � Μεταμόσχευση ήπατος 

Γεώργιος Παπαθεοδωρίδης
•  �Μεταμόσχευση πνευμόνων  

Ηρακλής Τσαγκάρης
•  �Μεταμόσχευση νεφρού - Διαχείριση Μοσχευμάτων  

από δότες με λοίμωξη από πολυανθεκτικά  
Στυλιανός Ασημακόπουλος

12.30-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Εισαγωγή: Αντιμετώπιση των νοσοκομειακών λοιμώξεων 
από πολυανθεκτικά Gram – παθογόνα. Η Ελληνική 
πραγματικότητα
Προεδρείο: Αντώνιος Παπαδόπουλος
• � Κεφτολοζάνη/Ταζομπακτάμη, στη θεραπεία  

των λοιμώξεων από ανθεκτικά Gram (-) βακτήρια
Δημήτρης Μπασούλης

• � Ιμιπενέμη/σιλαστατίνη/ρελεμπακτάμη, στη θεραπεία  
των λοιμώξεων από ανθεκτικά στις καρβαπενέμες  
Gram (-) βακτήρια
Άννα Νικοπούλου

17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Η κλοξακυλλίνη ως θεραπευτική επιλογή στη σύγχρονη 
αντιμικροβιακή θεραπεία 
Προεδρείο: Μάρκος Μαραγκός
Ομιλήτρια: Λυδία Λεωνίδου

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

PCV21: Νέο εμβόλιο έναντι του πνευμονιόκκοκκου, 
προσαρμοσμένο στην επιδημιολογία των ενηλίκων
Προεδρείο: Μάρκος Μαραγκός 
Ομιλήτρια: Μαρία Λαγκαδινού



ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026
12.00-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Υποτροπιάζουσα CDI: παράγοντες κινδύνου και 
πρωτόκολλα αντιμετώπισης
Προεδρείο: Μαρία Ορφανίδου
Ομιλήτρια: Μυρτώ Αστρίτη

13.30-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΣΥΜΠΌΣΙΟ

Λοιμώξεις και Συννοσηρότητες
Προεδρείο: Αικατερίνη Αργυράκη
• � Το παράδειγμα στη Covid 19 

Ηλίας Μαριόλης
• � Το παράδειγμα στην HIV λοίμωξη 

Ανδρόνικος Σπύρου

15.30-16.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Πνευμονία: από την Ταχεία Διάγνωση στη Στοχευμένη 
Θεραπεία – Η Δύναμη της Συνδρομικής Εξέτασης
Προεδρείο: Νικόλαος Σύψας
Ομιλήτρια: Αικατερίνη Αργυράκη






