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EIZAT'QI'H

Ot KatevBouvtnpieg 00MYIieg Yo TNV AVTIPETPOIKN AywYN TOV PPEQOV Kot TOIOUDY
Bacifovionl oTo VEMTEPO EMIGTNUOVIKA OdOUEVO KOl TIG TPOSPOTEG KOTELOLVTNPLES
odnyiec. Ot odnyieg exppalovv yevikéc apyég Kot Oyl amdAvteg cvotdoels. o kdabe
acBev), n ondpacn Bo mpémer va eatopukedetor. Ilapdyovieg mov mpémer va
ovvumoloyilovtal otV amd@acn yio EVapEN 1 TPOTOTOINCT TNG OVTIPETPOIKNG AYWYNG
nmepAapBdvouy Tov Kivouvo mpoiovcag Aoiuméng Kot TNV KavOTNTo TOV YOoVvEN OAAL Kot
TOV 1010V TOV TSV VO GLUUOPPAOVETAL UE TN Bepamevtiky aywyn. H amdépoon yio
évapén M TPOTOTOINGN NG OVIIPETPOIKNG AYy®YNG V0L OTUOVTIKY Y10 TNV TOPEIN. TOL
acBeviy pe HIV dolpwéEn ko oe kdbe mepimtwon Pocileton ot cvvepyacio Tov
Bepdmovtog 1Tpov pe Tov achevi) Kot Tovg YOVEIC Tov.

Am6 10 1993 mov dapopemdnKav o1 TPAOTES KATELOVLVTIPIEG 0O YIES YOl TO TOUOLA
Kol Tovg €PPovg mOAD ONUOVTIKY TPO0d0G £xel emTELYDEL OTNV OVTIUETOTION TOV
modwov pe HIV Aoipwén. H Bvmopodmta and v HIV hoipwén oto moudid £xet peiwbet
katd 70% ota avomrtoypévo kpdrtn. Ov Bgpamevtikéc otpatnyikés ovveyilovv va
eotidlovv, otV &ykaipn Evopén avTIPETPOTKNG Ay®YNG IKOVIG VO TPOKOAECSEL TN HLEYLOTY
KOTOGTOAY TOV TOAAQTAQGLOGLOD TOL 10V, GTI| SOTNPNON TNG OVOCOAOYIKNG AELTOVPYiNG
Kol ot peimon g avamtuéng avioyns. Tnv 10w dpa Ta véa pappaKae Kot QopUaKEVTIKA
OKEVACLLOTO EXOVV 00NYNOEL GE GYNIATO TOV PEATIOVOVV T1 CLUUOPPMGCT) TOV AGHEVOVG,
KaOdc pewwvouy tov aplBpd tov ddcewv. H Pektiopévn mopakorobnon kot o
TPOYPOUUATIGHOG, EXOVV EMTAEOV 0ONYNOEL GTNV UEIMON NG POPUAKEVTIKNG OmOTLYI0G
oL oPeiletan oty towotnta. H yprion avipeTpoikdv oKeLAGUAT®OV KOTA TN SLdpKELX
¢ gykvpoovvng and tic HIV opobetikég yuvaikeg €xel peidoel 10 T0G06TO HETAO0ONG
™¢ Aoipméng ota Bpéen ot mepimov 2% otig HITA. EmmAéov, cuveyilel va peidvetot o
apBpdc tov modwy mov avarntvocovy AIDS. Ta moudid wov Covv pe HIV doipwén yu
HEYOADTEPO YPOVIKO OAGTNUO ONOVPYOVV KAT  OVTO TOV TPOTO VEX TPOKANGCT YOl TIG
OepamevTIKéG EMAOYES, TN CLUUOPPOGCT Kol TNV AVATTLEN AVTOYTS.

Av kot  maBoyévera g HIV Aolpwéng kot ot yevikéc 10A0YIKEG Kol 0VOGOAOYIKEG
apy€G Yo T YPNOM TNG OVTIPETPOIKNG ay®YNG €lval KOWEG 6€ OAOVS TOVG 0POBETIKOVG
acBeveic, vTaPYOLVV KATOEG 101aiTEPES OPYES TOL TTPEMEL VoL AneBovy v’ 6y ywo ta HIV
opoBetia Bpéen, modid ko eprfovg:

e H Moluwén tov neptocotépmy Tadldy yiveton Hécm Ka0eTng HETAO0oNG.



Ta meplocdTEpO MO TOV LOAHVOVTOL HECH TNG KAOETNG HETADOONG, 1| KOTA TNV
Komon ektifevion ot {doPovdivi M AAAOLG  OVTIPETPOTKOVS  TOPAYOVTEG,
EVOOUNTPIOG, KOTE TOV TOKETO, KOl LETO TOV TOKETO.

Xpetdlovtar woroyikég e€etdoelg yoo ) owdyvoon g HIV Aoipwéne oe Bpéon
KATO TV 18 unvov.

[Tapatnpodvtar dapopéc otov aplBud tov CD4 kuttdpwv mov oyetilovrol pe
™mv nAkio.

[Tapatnpodvtar oAAayég o1 QOPUOKOKIVNTIKY HE TNV MAia, AOY® 1ng
avATTLENG Kot MPILOVOTG TOV 0PYEVEVY KOl TMV GUGTNUATOV OV EVEXOVTOL GTO
HETABOMGUO KOl TNV OTEKKPLON TOV QUPUAKOV.

Ewdwéc mapdperpotl mpémet va AneBodv v’ Oy GYETIKA LLE TN CLUUOPPOGCT TNV

avTIPETPOTKN Oepameio Twv Ppepdv, moddv Kot pr|Pmv.



ATAI'NQYXH THX HIV AOIMQEHX XE ITAIAIATPIKOYX AXOENEIX

Emoyn ¢ dwoyvooTtiki|g doKipaciog

H HIV Aoipwén pmopel vo dtoyvmotel pe T ypnon 0AOYIKOV €EETAGE®MY OTA
neplocdTEPA PpEPn otV NAKia Tov 1 unvog kat duvnTikd oe dAa Ta 0pobeTikd Ppéopn mg
™mv nAkio Tov 6 unvov. Ta Bpéen nlkiog kKato tov 18 unvdv, A0y g TopapOVIG
untpwcev HIV avticopdtov 6to aipto Tov mondion, mpémet vo xpnoLoTotoOVTot LOAOYIKEG
eetdoelg mov aviyvevouvv amevbeiog tov HIV. 'Eva Betikd 10hoyikd 1ot (T.). aviyvevon
tov HIV oe xaAMépyeia 1 DNA PCR 11 RNA PCR teot) onuaiver mbaviy HIV Aolpwén
Kot mpémel va emPEPAIDOVETOL PE ETOVAANYT TOL 1OAOYIKOL TECT 0omd OeVTEPO delyal
HUOMG TO. GTOTEAECUATO TOL TTPMTOL BeTikoD eAéyyov elvar Swwbéoa. H ypnom g
doKipaciag eEAEYyoL Tov p24 avtrydovov dg GuVIGTATOL YTl 1] EvoncHnGio Kot 1 EWOIKOTNTA
TOV GUYKEKPIUEVOV TEGT, TOVG TPAOTOVS HveS TG (mNg, etvan pukpdtepn omd avTég ALY

LOAOYIK®V SOKILAGLOV.

Emoyn tov povov eréyyov Bpe@av pe yvomoti TeptyevvnTiky £ékOeon

INa Bpéon pe yvoot) mepryevvntikny ékbeon otov HIV cuvietdtor 10A0y1kog
dyvooTikog Eleyyxog otn Yévvnon g ™ 14 nuépa {ong, otv nhkio Tov 1-2 unvov Kot
TV 3-6 unvav. Ot Tpotudpeves 10hoyikég pébodot mepthapfdvoov pétpnon tov HIV
DNA pe PCR kot HIV RNA pe PCR.
Avo 1 meprocdtepeg apvntikés (IgG) dokipaciec AvVIICOUATOV TOL TPOYLOTOTOIOVVTOL
oe NMAkic > 6 unvov pe HECOOACTNUO TOVAAYIGTOV €VOG pNnvog Umopoldv  va
ypnotpomromBovv yia tov amokieicpd g HIV lolpwéng oe Bpépn mov €xovv extebel
oToV 10 Kot dgv £YouV KAVIKN 1 10A0YIKN epyactnplakn £voeiEn HIV Aoipwéng.
"ELeyyog avticopdtov petd v nAikio tov 12 pnvav cvvietdtot yio vo emPePormbel ot
&xovv eapavicbel Ta untpikd HIV avticopoata mov Exovv petapepel oto Bpépog Katd
mv evoountplo (o1, Otav dev vmapyel mponyovuevn emPefaimon pe VO apvNTIKA
avtioopatikd 1eot. Eqv 1o moudi €yt axopa Oetikd HIV aviicopata oe nAikio 12 pnvaov
0 é\eyyog mpémel va emovoineOel o€ nAkia 15-18 unvaov.

H HIV Molpwén oe modd nikiog 18 unvov kar peyoddtepo pmopel va
dwyvmotel pe Edeyyo avtiocopdtov. Eva 0eTtikd Tpdto 16T EAEYYOV OVTICOUATOV TPETEL
va emPePardveron pe devtepo Ereyyo pe Western blot 1 IFA amd véo delypa yio va tebel

n dudyvoon HIV hoipwéne.



ATAI'NQXTIKH ITAPAKOAOYOHXH TQN ITAIAIQN ME HIV AOIMQEH

O KAwvikol wtpot, mpémet va AapBdvovv v’ dym 6t 0 amdAvTOG aplBuog Kabdg
Kol T0 1000010 TV CD4 ota vy modid mov dev macyovv and HIV Aoipwén, sivon
ONUAVTIKA VYNAOTEPO OO TOL EMIMEDA TOV TOPATIPOVVTOL GTOVS VYLEIG EVAMKES Kol
TPOOJEVTIKA LEUDVOVTOL OTIG TYHES TOV EVAIMK®V oty nAkio tov 4-6 etov. Xg
ool MAKiaG KAt Tov 6 €10V, £lvol TPOTWWOTEPT 1 TOpOKOAOVONCN TNG
0VOGOAOYIKT KOTACTAOTG LE TO TOGOGTO Kot Oyl LE TOV amdivto apldud CDA4.

Yto woudtd pe HIV Aolpwén 0mmg Kot 6tovg evijAKes opoBeTikong o amdAVTog
apBudc kot 10 mtocootd twv CD4 peiwvovion kabmg n voécog eEediocoeTol Kot ta
younidtepa emineda CD4 cuvdéovion pe yepodtepn mpodyvoon. Ov tég tov CD4
TPEMEL VO EAEYYOVTOL TN OTIyUn NG odyvoong g HIV AolpméEng kot tovAdyiotov
kéOe 3-4 pnveg éxtrote. To HIV RNA (1ikd @optio) mpémel vo eAEyyeTol Katd 1T
ouyvaon e HIV dolpwéng kot tovddyiotov ke 3-4 punqveg ex 11e.

[T ovyvog Eheyyog twv CD4 kou tov 1ikod @optiov pmopet va kp1Bel avaykaiog
oe mow nlkiog 6-12 pnvov, oe modld pe VIOYio KAWIKNAG 10AOYIKNG 1)
VOGOAOYIKNG EMOEIVOONG.

TeMK®G, 0 6TOYOG TNG AVTIPETPOIKNG Oy®YNG €IVl VO ELUTTMOCEL TO EMITEDA TOV
HIV RNA xdt® amd ta 0plo aviyvenons Kot vo. EPEL GE PUCIOAOYIKO EMIMESO TNV
0VOGOAOYIKT] KOTAGTAGT] TOL 060EVOUGE.

Mo ™ otadonoinon g HIV Aolpwéng oto maudd €xet avomtvuybel cHotnua
OVOGOAOYIKNG Kol KAVIKNG TOEVOUNONG.

Iivarec I kou 11.



ANAGEQPHMENO XYXTHMA TAZINOMHXHX THX HIV AOIMQEHX XTA IITAIAIA:
ANOXZOAOI'IKEX KATHI'OPIEX BAXIZOMENEX XTON APIOMO KAI TO ITIOXOXTO TQN

CD4 ANA HATIKIAKH OMAAA
ININAKAX I.

<12 pnvov 1-5 etav 6-12 etov
Avocoloyiki) Ap./mm3 (%) Ap./mm3 (%) Ap./mm3 (%)
Katnyopia
Katnyopia I: > 1.500 > 25% > 1000 > 25% > 500 > 25%
Xopic KaTaoTOAN
Katmyopio II: 750- 1500 | 15%-24% | 500-999 15%-24% | 200-299 | 15% -24%
"Hmo kotactoln
Komyopia III: <750 <15% <500 <15% <200 <15%
YoBapn KATAGTOAN

Modified from: CDC 1994. Avofeopnuévo cvomuo taSvopnong yo ) Aoipwén amd tov 10 g

avOpOTIVNG AVOCOOVETAPKELNG,, O€ TOdd NAKiag pikpdtepns tov 13 etdov . MMWR, 1994 (No.RR-12): p1-

10.
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ANAGEQPHMENO XYXTHMA TAZINOMHXHX THX HIV AOIMQEHX XTA ITAIAIA:
KAINIKEX KATHI'OPIEX *

ITNINAKAX II.

Katyopia N : Acopntopotiky
[Moudié mov dev Exovv KAvikd onpeia 1 copntodpoto oyetilopeva pe v HIV Aoipmén 1 £xovv
UovVo Lol oo TIG KOTOOTACELS TOV TEPLYPAPOVTOL GTNV KoTnyopia A.
Katnyopio A: 'Hme copntopatoroyio,
[Modid mov éxovv 2 M TEPIGGATEPES OMO TIC OKOAOLOEG KOTOOTAGEL OAAL KOUWL omd TIg
KOTAGTAGELS TOV TEPLYpapovTon otnv kotnyopia B ko C:

o Agpgpadevorabeio (= 0.5 cm og dVvo 1 meplocdHTEPO onuein, appotepdmievpa = 1
onueio)
Hroatopeyaiio
YrAnvoueyoiio
Atomikn Agppotitido
[Mopwrtitida
Enipoveg 1 vrotpomidlovceg AOWMEELS TOV AVATEPOL AVOTVEVGTIKOD,
TOPOPPIVOKOATITIOES 1] MTITIOEG
Katyopia B: Métpro copntopatoroyia
[Moudié mov £xovv CLUTTOUOTIKEG KATAGTACELS Tov oyetilovtar pue v HIV doipwén , ektog
oand avtég mov meprypdpovion otig katnyopiec A kar  C. IMopadelyuato KOTOUoTACEDV TOL
EUTIMTOVY oTNV KAWVIKTY Kotryopia B, aAld dev meplopilovtal 6° avth, sivat:

o Avapia (<8 gm/dL), ovdetepomevia (ovdetepopiro< 1000 kouttapa/mm3), Opopfonevia
(oapomeTdho < 50000 kdtTape / mm3) wov emuével > 30 nuépec.
Bakmnpidioxn unviyyitida, tvevpovia 1 oymn ( €va engicdo10)
Koavrtiticon otopatogapuyyikn mov diopkei > 2 puveg o€ Todd > 6 unvov
Koapdiopvonadeia
Aolumén amd KVTTAPOUEYHAOTIO TOV EUPAVIGTIKE TPV TNV NAKia Tov 1 pumvog
Awdppota vrotpomalovoa 1| ypovia
Hrartitda ayvootov aitioroyiog
Ytopartitido amd tov 16 Tov amAov épmnta (HSV) , vmotpomdlovoa (m.y. mepiocoTEP
amo 2 emelcodio og 1 ypdvo).
HSYV Bpoyyitida, Tvevpovitida , owcopayitida pe Evapén mptv Ty nAtkio tov 1 pnvog
‘Epmnrog Lootpag, > 2 enelc6d1a 1| TEPLocOTEPN 0€ TEPIGGOTEPO amd 1 deppotopia
A€10VOCAPK®LLOL
Agnpoedn diapeon mvevpovitido (LIP)
Neppomdeio
Noxkoapdiwon
[Mupetdg mov empéver yio > 1 pnva
To&omAdopmaon mov gpeoviotnke Tpv TNV NAkio Tov 1 unvog

o Emmleyuévn avepevioyid
Kamyopia C : Tofapi coprtopatoroyio
[Toudd mov €yovv OmMOONTOTE KATACTOGN TOV avVAPEPETAL 6TOV OpIsd Tov 1987 vyia to
oVuvopopo emiktnng ovoocoavemdpkelag: AIDS pe efaipeon ™ Awdpeon  Asppogdn
nvevpovitida- Lymphoid interstitial pneumonia (LIP)

*Center for Diseases Control and Prevention.1994 Revised classification system for human
immunodeficiency virus infection in children less than 13 years of age. MMWR, 1994; 43(No.RR-12):
p. 1-10.
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OEPAIIEYTIKEX XYXTAXEIX

I'ENIKA

H Bepamneio g modratpikrig HIV Aolpméng €xer Eexvioet edd ko mepimov 20
xpovia. Ilpwv v Omopén avtipetpoik®v @opudkov yioo to modd 1 Oepameio
EMKEVTPOVOTAV GTNV TPOANYT KOl OVIILETOTION TOV oxeTCopevev pe v HIV Aoipwén
EMMTAOK®V KOl TNV TOPOYN VIOCTNPIKTIKNG epovTidag. Ot apywcés perétec yuo Bepameia
pe éva edpproko otig apyés Tov 1990 katédei&ov ™ oNUAVTIKN KAWVIKY] KOl 0VOCOAOYIKY|
Beitimon mov emépepe M ayoyh. Ilepartépom epevvntikés peléteg €deiav OtL O
GLVOLOCUOG PAPUAK®V 00NYEL GE aKOUA KOADTEPO KAVIKE, AVOGOAOYIKA KOl LOAOYLKA
aroteAéopato. Koatd tv mapovoa @daon, mpoteivetar o cvuvdvaoudg 3 eoappdkwv. O
ovvOLACUOG OVTOG ovvoéetar pe avénuévn emPioon, HEI®ON TOV  ELKOIPLOK®OV
MWoEenv kol Tov GAMwV emmlokdv and v HIV Aoipwén, BeAtiopévn copatikn Kot
YOYOKIVNTIKN ovamTuén Kot KaAdtepn motdtnta Cmng yio To TondidL.

H avénuévn emPioon tov toadwwyv pe HIV Aolpmén €xel oxéon Kot pe m oot
EMAOYN TOV KOTAAANAOL cuvdvacuoD eapudkwv. Emmiéov 1 Oepancio oyetileTon pe
BpoyvrpodBeoun kot paxporpodeoun toucotnra 1 omoio Tdpa apyilel vo avayvopileTon
oT0. TOLOLG.

H avantuén avtoyng ota avipetpoikd edpuaxo umopei va epeoavicdei 1000 ota
TodLd Tov €xovv AAPEL TOAOTAL BepamELTIKA GYNUOTO, OGO KOl GTO TOOLA TOV £XOVV
AaPel Bepameia pe Eva 1] 000 PAPUAKO LE CUVETELD OTEAT KOTAGTOAN TOV 10V. EmumAéov
avtoy] umopel va domotwbel kot 6 madd mov dev Aapfdavovv Bepamevtiky aymyn
aAAG €xouv poAvvOel péom kdBetng peTadoong mapd to yEYOVOG OTL 1 UNTEPO KoL TO
Bpépoc éhaPav ynuetompopvraén. H andeaon yio to ypdvo EvapEng e Bepamevtikng
AY®YNG, TNV ETAOYN TOV QOPUAK®OV KOl TV KAADTEPT OVTIUETMOTICT TOV TOOIDV TOV
Exovv AdPet moALaTAG BEPATEVTIKG GYLOTO TAPAUEVEL GOVOETT).

Ot mapdyovteg mov wpémetl va. AneBodv v’ dym yuo v amdeacn Evapéng 1 oAAayNg
™G BepamevTikng aymyng ivat ot akoAlovbot:

e H Boapdmra g HIV lolpwéng kot o kivdvvog yuo e£€MEN TG VOGOV, OTMG

kaBopileton amd v NAkia, TNV TOPOLGIN 1| TO 1GTOPIKO GYETILOUEVOV LE TNV

HIV lolpwén voowv 1 kataoctdoewv mov gumintovv otnv Katnyopio AIDS, 10

eminedo ¢ ntoong v CD4 kot to Babud g toupiog tov HIV.

12



H Jdwbeopomro tov KOTEAAMA®V  QOPUAK®OV Kol Ol  (QOPLOKOKIVITIKEG
TANPOPOPiES Yia TN BepamevTiKy SO0 avd NATKIUKN OpddO.

To &idog kot n oVvBeoT ToV PapudKov (cVYvOTNTO d0GEWY, TPODTOBECELG AYNG
o€ oY€on Ue TNV TPOGANYN TPOPNG KOl VYPOV) Kot ot mOavEG BpayvmpdOeciieg
KOl LOKPOTPODECUES TAPEVEPYELES TMV OVTIPETPOIKMY CKEVACUATMV.

H enidpaon tov apyukod Bepamevtikod oyNUOTOC OTIG HETEMELTA OepamEVTIKEG
EMAOYEC.

H mapovoio cuAlouméemv (popatioong, Hratitidog B kot C, ypdviag veQpikng
N NTATIKNG VOGOV.

Ot mlavég OoANAETOPACES TMOV  OVTIPETPOIKOV — QOPUOK®OV HE  GAAQ
POPUOKEVTIKA CKEVAGLOTOL

H wovomta tov yovéa/ kndoepdva kot Tov Toidtod Vo GUUHOPP®OEl pe v

aywyn.

O1 001yieg exk@pAlovV TIC YEVIKEG apyEG KoL OYL TIS AmOAVTEG GVOTACELG Y10 KAOE acBevn,

Omov N amdPacT TPENEL VAL EEATOUIKEDETOAL.

LTOXOI ANTIPETPOIKHE @EPAIIEIAX

O1 ovypoveg avtipeTpoikéc Oepameieg dev exkpri@vouv v HIV hoipwén kuping Adym Tov

peyarov ypdvov nuicelag Long tov tpocsPefinuévov CD4 kuttdpmv.

Ot o601 TG Bepameiog eivar:

H peiwon g HIV oyetilopevng Bvnopdtrog kot Bvynrottog

H oamoxotdotacn kot Swmipnon g  A&tovpyiog TOL  OVOGOTOUTIKOD
GUGTNHOTOG

H péyrot xotastoln g avitypaeng Tov 100.

H ghayiotomoinon g oprakeLTIKNG TOEIKOTNTOG.

H Beitioon ¢ mowdtrag Cmng.
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ENAEIZEIZ ENAPEHZ ANTIPETPOIKHE ATQI'HE IE ITAIAIA ME HIV AOIMQEH

IMivaxag 3.

Acvpntopatiki’ Aoipmén kot CD4 > 25%

Hlkiao Kpimipwo YV6TAGELS
<12 ynvov e HIV - oyeti{dpeveg Kotootdoslc' Oepamneio
H
e Acvumtopatiky’ Loipoén kot CD4< 25% Ogpaneio

MOavy évapén °

1 <4 ypovov

AIDS 1 coPapd copntdpoto oyetilopeva pe
HIV Loipmén’
H

Acvpmtopotiki § fma cvprtdpata’ ko
CD4 <20%
Acvuntopatiki § fre copmtdpote’ Kat

e CD4 20% -24% 1

e HIV RNA > 100000 avtiypagpo/mL
AcvunTopatiki’ Kat

o CD4 > 25% ko

e HIV RNA < 100000 avtiypapa/mL

O¢pamneio

O¢pamneio

ITBavn évapén

Hopokorovdnon’

>4 —12 ypovaov

AIDS 1 coPapd countodpate oyeTilOUeva Le
HIV hoipwén’
H

Acvuntopatiki 1§ fma coprtdpate’ kot
CD4 < 15%’
Aocvpmtopotichi § R svpmtdpoto * ko

o CD4 15%-24% 1

e HIV RNA > 100000 avtiypapo/mL

O¢pamneio

O¢gpamneio

MBavn évapén

Acvuntopatiki’ Kat
e CD4 >350 Kl')twp(x/mrn3 Kot
e HIV RNA < 100000 avtiypapa/mL

o AcONTTOMOTIKY Ko Hopoxorovdnon’
o CD4 > 25% xm
HIV RNA < 100000 avtiypapa/mL
> 13 ypovov e AIDS 1 cofapd copntdpoze oyxetilopevo pe | Oepameio
HIV hoipwén’
H
e Acvumtopotiky M Amo cvpmtdpata’ ko | Oepomeio
CD4 <200 kbtrapo/mm’
e Acvumtopotiki § e copurtdpato’ Ko O¢pancio
e CD4 201 — 350 kbtrape/mm’ 1
e HIV RNA > 100000 avtiypagpo/mL : ;
o [MopaxoAiovOnon

' CDC v kamyopio A, B ka1 C e > CDC xhwvikh) kornyopia N e > CDC hviky kornyopia C kot B ( ext6¢ amd Tic
0KkOAOVOEG KOTOGTAGEIS TIC Katnyopiog B: éva eneioodio Poxmpakng pnviyyitdog 1 LIP ) e * CDC v katyopio A ff N 1
ot 0kOAoVPEG KOTAGTAGEL TIC KaTnyopiag B: éva emeio6d10 Baxtnpiokic unviyyitdog i LIP e ° 1 yia moudid 610 avérepo dpio
ovTg TG MMKIOKAG KoTnyopiag, amdivtog apdpdg CD4 <200-300 wdttopo /mm’
e€elMooeton ToyOTEPA OO OTL OTAL LEYOAVTEPO TAUSIAL KO TOVG EVIAIKEG KATol0t £1d1Koi Oa Ogpdmevav 6Aa To. Bpéen <6 unvav 1
<12 pmvav, aveEaptnTo KAVIKOV, avocoloyikdy, | 10Aoyikdy Topapétpoy o TKAvikd Kal epyactnplokd dedopéva mpémet vo

emava&lohoyovvtat kGbe 3-4 unveg .

e % Enedn n HIV loipwén ota Ppéen
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IMPOTEINOMENA GEPATIEYTIKA EXHMATA I'TA THN ENAPZH ANTIPETPOIKHE
AT'QI'HX XTA ITAIAIA ME HIV AOIMQEH.

IMivaxaog 4.

Yovovacpoi 2 NOVKAEOGIOIKAV AVAGTOAE®Y avacTpopns petaypa@dons (NRTIs)

(Xp1i61 6€ 6VVOLUGUO PE TPITO GVTIPETPOIKO CKEVAGNLA)

IIpotevopevn emioyn:

Evardoxtikad:

Zidovudine kot ( lamivudine 1) didanosine 1 emtricitabine)

Didanosine ko ( lamivudine 1] emtricitabine)

Abacavir kan (zidovudine 1) lamivudine 1} emtricitabine 1 stavudine )

Stavudine kat (lamivudine 1} emtricitabine)

Yynpo pe M NovkAieoo101koVg avaoTorels avaotpogng petaypopdons (NNRTIs)

[Ipotewopevn emhoyn:

Evorhoxtikd:

[Moudd >3 etddv: 2 NRTIs ko efavirenz
[Toudd < 3 eT®@v M TOL dEV UITOPOLVY VA KATOTIOVV KAyovAes: 2 NRTIs
Kol nevirapine

2 NRTIs ko nevirapine

Yynpo pe avactoreic mpotedong (Pls)

IIpotevopevn emioyn:

2 NRTIs ko lopinavir/ritonavir

TYANROTO TOV PTOPOVY VA YPNGLROTOL 000V 6E EIOIKEG KOTUOTAGELS

1 12 NRTIs kon efavirenz ( moud1d>3 et1mv) 1| nevirapine
2 NRTIs ko ritonavir 1 indinavir 1) amprenavir (IToudid > 4 etcdv)
Zidovudine kon lamivudine kon abacavir

2 NRTIs kot 6€ younin d6on ritonavir ko indinavir 1

fosamprenavir 1 saquinavir, H6vo o€ €pnPovg Tov [Topovy va Adfovv ddon

evnMkov

Agyv givan 0vvaTo va TPpoTafodv LoY® avETUPKAOY OEO0PUEVEOV

Yyfquo pe dvo Pls pe v e€aipeon tov lopinavir/ritonavir

NRTI kot NNRTTI xan PI

Yvvdvacpoi mov teptiappdvovy Tenofovir, Enfuvirtide (T-20), Atazanavir,

Darunavir, Fosamprenavir, Tipranavir
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! Efavirenz eivan mpog 10 mapdv Swadéoipo povo oe popen kéyoviag, Nevirapine ivor o TpoTitodpevo okebaopa yio moudid
Kato TV 3 £TdV 1| Yo eketva Tov ypetdalovtat vypn Hopen.
2 Amprenavir 8ev TpTEL VL YopYEiTaL 68 TUSIE KATO TOV 4 £TdV AdY® TG TapoVGing TPomvuAévo YAKOANG (propylene glycol)
kot Prrapivng E omv mapackevn] Tov OGOV SWAVUATOV KOl TNV OTOLGI0 QOPUOKOKIVITIK®V OgdoUEVEOV YU ovThy TNV
nAloK” opuada

Me v e€aipeon tov lopinavir/ritonavir ta dedopéva yio T QOPUOKOKIVITIKY Kot TNV 0GQAAEW TG XOPNYNONG MTAOD
ouvdvaopod Pl etvor meplopiopéva; yio to Adyo avtd 1 xpron Tovg dev GuVIeTOTOL TNV Oapylkn Oepameio av kon téTotot
ouvdvaouol mhavadg va Exovv ypnodmTa o€ Toudid Tov To apyKd oynfua amétuye. H xprion yoauning 66ong ritonavir yio
£VIoYLON NG PAPLAKOKIVITIKNAG —booster Tov indinavir, fosamprenavir, 1| saquinavir, propei vo. extiun0ei o€ €101kéEG cuvONKeg
OGS £PNPOVg TOV PTOPOVV VA, AGBOVV d0GES EVNAMK®V.
“Me v ekaipeon tov Efavirenz kon 11 2 NRTIs mov éyouv pehetndsi oe moudid pe HIV Aoluwmén kou éxet Ppedei 611 éxouv
LOAOYIKT] KOl AVOGOAOYIKT OTOTEAECUOTIKOTITO GE KAVIKEG LEAETEG
> H ypfion youmAtg doomg ritonavir yia evicyvon g eappakokviTikig —booster Tov fosamprenavir, pumopei v ektium0el og

E101KEG ouvOnkeg Om®G gpnpovg oV UTopovV va Adpouvv d6o¢lg eVMAMKOV.
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ANTIPETPOIKA EXHMATA 'H ZYETATIKA IIOY AEN ITPENEI NA XPHEIMOIIOIOYNTAI
I'TA TH OEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIIZH ITAIAIQN ME HIV AOIMQEZH

Mivaxag S.

Enegnynon

Eapéosig

AVTIPETPOTKA GYNNOTO TOV OEV GVVIGTOVTUL

Movobepameio e I'pfiyopn avémtuén avoyng Bpéen mov éyovv extedel otov HIV
e Katmtepn avriiky dpdon ce (ne apynrcd 1iko poprtio) kotd ™
GVYKPLOTN UE TO GUVIVAGHS >3 dapketa Tov 6 efdopadov Tpogviadng
OVTIPETPOTKMOV QOPUAKOV Yo TV TpoAnym g kabeng petddoong
2 NRTIS e [prjyopn avémtoén avtoxig Agv cuvictatal Yo opyikn Ospameios

o Katdtepn avtiikn dpdon o€
GVYKPLOT HE TO GUVOLOAGUO > 3
OVTIPETPOTKMV POPUAKDV

yia acBeveic mov o Ppiokovran

G€ QLTI TNV ay®YN Heptkoi Bepdmovteg
UTOpEL Vo 0moPacicovy T cuvEyon
NG Ay®YNG oV EMTLYYAVOVTAL Ol
1oloytKoi otdyol

Tenofovir +abacavir + * YynAd m0c0ootd 10A0YIKNG Kopio eSaipgon
(lamivudine 1 emtricitabine) amotuying 0Tov avTds 0
o¢ tpitin NRTIs Bepameio oLVOVAGUOG YPNOLLOTOLEITOL
yio TV apyIkn Oepameio evniikwv
Tenofovir +didanosine + ® YynAd mocooTd 10AOYIKNG Kopia g&aipeon

(lamivudine 1 emtricitabine)
¢ tputAn NRTIs Ogpamneio

amotuyiag OTaV aVTOG O
oLVOLOCUOG YPTCULOTOLEITOL
Yo TNV apyikn Oepamneio evnAikov

AVTIPETPOIKA QAPLUKA TTOV OEV GUVIGTAOVTAL OS T TN|G OVTLPETPOIKIG AYOYNS

Amprenavir nocipo Siihvpa 6 | e To ndoLo Sl TEPLE)EL Kapio egaipeon
oudld < 4 €TOV N LE VEQPIKN TPOTVLAEVOYAVKOAT (propylene glycol)
N NTOTIKY OVETAPKELN 1] TTOL 7OV Umopel va etvan ToE1kn o€
Aappavooy petpovidaloin acBeveic YNAOD KIVOUVOL
Amprenavir tocio didAvpo + e To ndoyo didAvpo amprenavir ov nepiéyel | Kapio e€aipeon
ritonavir TG0 dtdAvpa TPOTLAEVOYALKOAN (propylene glycol)
UTOPEL VO 0VTOY®VIGTEL TNV 0AKOOAN TOV
TEPIEYETOL GTO TOGIUO SIGAV L0 TOV Titonavir
ToV 1010 HETAPOAIKS SPOUO LE OMOTEAEGLOL
T1 GLGGMPELGT| KOl TV VO TOPAYOVTOV Kol
Vv avarTuén To&KoTNTOC
Amprenavir +fosamprenavir e To amprenavir givot 10 gvepyo Kopio eSaipgon
GLOTATIKO KOl Y10 TO VO PAPLLOKOL
0 oLVOLOCUOG BV ExEL YpNOIUOTITA
KoL Umopel vo avENcel TNy To&koTnTo
Atazanavir+ indinavir ITBavn TpooTiBéuevn vepyoiepvOpivario Kopia e&aipeon
Delavirdine ¢ ATovcio TodOTPIKOD GKEVAGLOTOC Kopia e&aipeon
KO QOPUAKOKIVI TIKOV dEG0UEVOV GE TodLA
o YTOAEITOUEVT] LOAOYIKT] OPOCTIKOTNTO
GTOVC EVAMKEG
Authoi cuvovacpoi NRTIs o [lapopoto mpogid avroyng Kot kapio Kopia e€aipeon

e Lamivudine+ emtritabine
e Stavudine + zidovudine

emmpocheTn wPELELD
o Avtaymviotikn dpdon otov HIV
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AVTIPETPOIKA QAPULUKA TTOV OEV GLVIGTAOVTUL (GUVEYELD..)

Efavirenz 1o mp®dTto tpipmnvo g
EYKVHOGUVNG 1| 6€ 6EEOVUMK®DG
gvepyéc €pnPeg pe mbavotra
EYKLHOOVVNG

o [TiBavdTTO TEPATOYEVEGTC

Otav kavéva GALo oKL OEV
glvar StoB€o1po Kot o TV OQEAT
VIEPTEPOVV TOV KivOLVOL

Nevirapine o€ £épnfeg e

CD4 kbhtrapa> 250 /mm’ ko og
épnpovuc pe CD4

kottapo> 400 /mm’

o Avénuévn mbavotnta cofapnc Ko
mOovOS BovoaTneOpag NTATIKNG
dvodettovpyiog o€ avtn TNV opdda acbevav

Moévo otav ta mBoava opérn
VIEPTEPOVV TOL KIVOLVOL

Saquinavir g povog PI

o Oty amd To otop frodabeciuoTnTa

o YTOAEITOUEVT] LOAOYIKT] OPOCTIKOTNTO
o€ oyéon e Tovg dAlovg Pls

Kopia e&aipeon

18




ENAEIZEIZ TPOIIONOIHIHEX THX ANTIPETPOIKHE ATQIHX XE ITAIATA ME HIV
AOIMQEH

Mivaxag 6.

Iohoywkoi Agikteg®

e M1 IKOVOTOMTIK OVTOTOKPLGT] OTNV AVTIPETPOiKI] Oepameia
o Ta mpwrobeporeviuevonvs acleveic 1 yio. Taidia wov dev Eyovy Adfel moAAa
avTipeTPOoiKd aynuota : Peimon Tov apBpod tov HIV RNA avtiypaemv< 1.0 log;,
o€ oyéon pe ekeivo katd TV Evapén g aywoyng, votepa amd 8-12 efdoudoeg
ayoyng, N emavaiappfavoueva HIV RNA > 400 avtiypapo/mL votepa amd 6 pqveg
Oepaneioct
o [Tia mwoudio ue ueyolvtepn sumeipio. oe avuperpoird oyquota: < 1.0 log)y peimon tov
HIV RNA vYotepa and 6 unveg Bepaneiog pe vEo Bepamenticd oynLa.
o  Emavepgdvion avénuévou tikod goptiov
o [a mo1oi6 6mov mponyovuévag el emitevybel yuelwon Tov 1ikod Poptiov oe un
aviyvebowuo eriredo. Enavalappavoueveg petpnioeigc HIV RNA > 400 avtiypoga/ul.t
o [Tia moudio mov gupavi{ovy apyikh UELWaTN TOV 1iKOD POPTIOn ALG EYOVY AKOUA.
younia emireoo oviyvevoiuov HIV RNA: EmPeBoaropévn > 0.5 logy (meprocotepeg amd 3
Qopég ) avénon tov apBpov tev avtypaenv HIV RNA yuo moidid > 2 etov 1> 0.7 logyo
(meprocoTEPEC OO 5 Popéc ) avénon o Todld < 2 TV

Avocoloyikoi AgiKTEg

® AvemOpKNG 0voGoA0YIKY 0mTavTiion ot Ogpameia: AmoTuyia TOL OO0V e GoPapn
OVOGOAOYIKT KOTOGTOAY (T0G00TO N amoAvtog aplfuog CD4 oty avocoroyikn| katrnyopio 1)
va fertidoel 1o tocootd CD4 tovAdyiotov Katd 5% o€ oxéon pe v T KoTd v évapén g
ay®yne M ywo to Toudid nAkiog 4-6 €1dv vo avénoovy tov apfud CD4 tovddylotov KoTd
50 kbTrapo/mm’ og GYEoN LE TNV APYIKT TN, HETE OO £VOL XPOVO.

¢ [IIt®on TV avocoroyik@v deikTt®v: Enipovn ntoon katd 5% tov mocosto towv CD4 1 ttdon
oTOV PO NG Evapéng aywyng ardivto apldud CD4 yuo moudid mov givat 4-6 eTdv Katd TNV

gvopEn e oymyng

Klvikoi ITapaperpor

o [IpoodcvTikn} vevpoavorTuSloKkn VoTEPN O

e  Mzeioon Tov pvOpov copatikig avartoéng: Enipovn ntdon tov pubuod avénoeng tov copatikod
Bapovg Topd TV KOVOTONTIKT S TPOPIKT LTOGTNPIEN YWpig GAAN TBavn e&nynon

o Yofapég 1 vroTpomaloveeg AoudEerg 1] 0.60évereg: XoPapég 1 vToTPOomALoVGEC KATOGTACELS
oL eumintovy otnv Katnyopio AIDS 1 dilec coPapéc acOéveles.

*TovAdyiotov 000 petproels ( pe dwpopd 1 efdopddag) mpémetl va mpaypotorombovv tpw v e&étacn mboavig aAlayng g
OepomeVTIKNG 0yOYNG

T To apywo eninedo HIV RNA ota mondid katd v Evapén g Oepaneiog kot to eninedo mov emtvyydvetor pe tn Oepamneio
npénel vo extiunBetl Otov efetdleran mBavy adhayn g Oepomevtikng ayoynic. o mapdderypo o dueon oArloyn g
OepamevTikng aymyng wropel va pmv amorteitat, 6v otafepr peioon tov apBuod HIV RNA katd 1.5-2.0 logyg , axdpa kot eév
10 RNA mopapévetl oe avyyvedoua yaunid enineda.

§ Zoveylopevn topakorovdnon pe mo cvuyvi ektipnon tov enmédwv HIV RNA mpénet va e€etdleton eav n avénon tov HIV
RNA eivou nepropiopévn (m.y. <5000 avriypaga /uL). H nopovsia eravaropfovopeve aviyvedoyov 1 av&avopevemy emmédov
RNA «ével mbovn T mapovsio YOVOTUTIKNG ovTOYTG.
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OEPATIEYTIKEX EMIAOTEX META THN ATIOTYXIA THX APXIKHX ANTIPETPOIKHXZ

AI'QI'HX*

Mivaxag 7.

Apiké Zynqpo

Ipotewvépevn Arrayn

2 NRTIs + NNRTI **

e 2 NRTIs (EmAoyn Pacilopevn o€ yovoTumikd EAeYY0)
Ko Pl

2 NRTIs + PI

e 2 NRTIs (EmAoyn Pacilopevn o€ yovoTumikd EAeyy0)
Kot NNRTI
e 2 NRTIs (Emhoyn Bacilopevn og yovotumikd Eeyyo)
Kol evaAloktikd Pl (og cuvdvacud pe avosevioyvon
HE yopunAn 66omn ritonavir).
e NRTI(s) (Emioyn Bacilouevn o€ YOVOTLUTIKO EAEYYO
avtoyng) kor NNRTI kar evariiaxtiko Pl
(o€ cLUVOLAGUO LE BVOGEVIOYLOT LE YOUNAT dOON
ritonavir e@v givatl epikto, Pacilopevn og yovoTumikd
ELeyyo avtoync)

3 NRTIs
( ZuvicTdvTOL HOVO GE E10IKEC GLVOTKEC)

e 2 NRTIs (EmAoyn Pacilopevn o€ yovoTumikd EAeYY0)

ko NNRTI 7 PI

e NRTI(s) (Emthoyn Pacilopevn oe yovotumikd Eleyyo
ovtoync) kor NNRTI ko PI

Amotuyio oynuatmv mov teptiapupdvouy
NRTI ,NNRTI, PI
(ZvviotdvTon povo o€ €101KEC GLVONKEC)

e > 1 NRTI (EmAoyn Bacilopevn og yovoTumikd ELeYY0
avtoyng) kot veatepo Pl (og cuvdvaoud pe
avooeVioyLoT LE YounAn do6on ritonavir v givot
€Q1KTO, Paci{OpeEVN GE YOVOTUTIKO EAEYYO AVTOYNG)

*Ta avtipetpoikd oynpote pénet va entheyovv Bactlopeva oto Tponyodueva Oepamenticd oyNILOTO KoL TOV EAEYXO YOVOTUTIKNG
avVTOYNG HE OKOMO TNV KOAVTEPY SLVOTY OTOTEAESHOTIKOTNTA TOL dgvTEPOL Bepamevtikod oynuatoc. Avtd eivar witepo
OoNUOVTIKO Kotd TV emhoyf tov okevacudtov NRTI e oyfuo mov mepigyet NNRTI, oto omoio 1 avdntuén avtoyng oto
NNRTI pmopet va copfel tayémg, ov 0 10G dev givan enapkmg gvaictntog ota NRTIs.

** 'Eva. NNRTI dev mpémer va ypnoipomombel petd v avdamtuén avioyng o NNRTIg Adyw tov Kivddvov kot GAA®V
petadrhdEemv mov oyetiCovron pe NNRTIG, kot tnv avamtoén S106TavpovEVIC AVTOYNG OVAUEGH OTA LEAT GVTNG TNG KOTYOpiag

POPULAKDV.
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