
τι πρέπεινα κάνω αν έχωεπαφέςμε άτομαπου είναι
HlV (+) ήδεν γνωρίζωαν πάσχουναπό HIV λοίμωξη;
Σεπιθανήέκθεσηστον HIV υπάρχουνδύο επιλογές:

PEP

Σεπερίπτωσηπιθανής
σεξουαλικήςέκθεσηςστον
HIV (απροφύλακτη επαφή
μεάτομομε HIV ήπου δεν
γνωρίζειανπάσχειαπόHIVλοίμωξη),μπορείνα
χορηγηθείπροφυλακτική
αγωγήμετάτην έκθεση

Προσοχή!! Θαπρέπει
να χορηγηθείιδανικάμέσα
στιςπρώτες4 ώρεςαπό
την έκθεσηκαι το πολύ
εντός72 ωρών!

PrEP

Η λήψηPrEP (προφυλακτική
αγωγήπριναπότην έκθεση)

είναιαποτελεσματική
στηνπροστασίααπότη

μετάδοσητης HIVλοίμωξης

ΠΡΟΣΟΧΗ!!!
ΔΕΝ ΠΡΟΦΥΛΑΣΣΕΙ
ΑΠΟ ΑΛΛΑ ΣΜΝ

Επομένως, η χρήση
προφυλακτικούείναι
ιδιαίτερασημαντική!

Πούμπορώνα ελεγχθώγια ΣΜΝ;
• ΓραφείαΣυμβουλευτικής& Εξέτασηςγια τη
ΣεξουαλικήΥγείαΕΟΔΥ

• ΔημοτικάΙατρείαΔήμουΑθηναίων
• ΜΥ Checkpoint (Αθήνα, Θεσσαλονίκη)
• Ref Checkpoint (Αθήνα)
• Community Center PRAKSIS (Αθήνα)
• ΠολυιατρείοPRAKSIS (Θεσσαλονίκη)
• Δημόσια/Ιδιωτικά Νοσοκομεία
• ΙδιωτικάΕργαστήρια

ΕΛΛΗΝΙΚΗΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥπουργείοΥγείας

ΕΘΝΙΚΟΣΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ
ΔΗΜΟΣΙΑΣΥΓΕΙΑΣ

τηλ.

Πώςμπορώναπροστατευτώ;

• ΕμβολιασμόςέναντιΗπατίτιδαςΑ, Β και HPV
• Συχνοίδιαγνωστικοίέλεγχοι
• Χρήσηπροφυλακτικού
• Χρήσηάφθονουλιπαντικούκατάτη σεξουαλική
επαφή

• Περιορισμόςαλόγιστηςχρήσηςαλκοόλ και
Ψυχοτρόπωνουσιώνπριν ήκαι κατάτη διάρκεια
της σεξουαλικήςεπαφής

• Περιορισμόςαριθμούσυντρόφων
• Συζήτησημε τους σεξουαλικούςσυντρόφουςμας
για την διάγνωσημε HIV ή/και άλλα ΣΜΝ

• Καταπολέμησητου στίγματοξμε ανοιχτές
συζητήσειςγια τα ΣΜΝ και την σεξουαλικότητα

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗΣΕΠΙΤΗΡΗΣΗΣ
ΚΑΙΠΡΟΛΗΨΗΣ HIV/A/DS, ΣΜΝ & ΗΠΑΤΙΤΙΔΩΝ

επικοινωνίαςγιαπληροφορίεςσχετικάμε ΣΜΝ:
ΤμήμαΣεξουαλικήςΥγείαςΕΟΔΥ:
210 8817472, 210 8817475

ΤμήμαHIV/AIDS & ΣΜΝ ΕΟΔΥ:
210 5212131, 210 5212132, 21052122351

Τηλεφωνικήγραμμήγια HIV/AIDS, ΣΜΝ και

ΗπατίτιδεςΕΟΔΥ:210 7222 222

ΚέντροΕπιχειρήσεωνΕΟΔΥ: 210 5212054

ΕΟΔΥ B. Ελλάδος:2310 243363

Βιβλιογραφία
• https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2022/10/odigies-smn-
2022.pdf
https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/intro.htm

https://www.nhs.uk/conditions/sexually-transmitted-infectjons-

stis/
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https://njfpl.org/wp-content/uploads/2021/07/21-03-23-njfpl-sti-

prevention-infographic-hnal.pdf

https://flo.health/menstrual-cycle/sex/sts/sexually-transmitted-
infections-types

https://www.invitra.com/en/sexually-transmitted-diseases/common-
symptoms-of-stds/
https://www.verywellhealth.com/hiv-transmission-5086570
https://www.verywellhealth.com/std-diagnosis-3133242
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τι πρέπεινα γνωρίζω
για τα ΣΜΝ;

www.eody.gov.gr



τι είναιταΣεξουαλικάΜεταδιδόμεναΝοσήματα
(ΣΜΝ);

Είναινοσήματαπου μεταδίδονταιμεστενή
σωματικήή/και σεξουαλικήεπαφή.Είναι
πολυάριθμακαι οφείλονταισε διαφορετικούς
μικροοργανισμούς(ιοί, βακτήριακαι παράσιτα).

Χλαμύδια

HIV

Γονόρροια Έρπηςγεννητικών Ηπατίτιδα Β
οργάνων

Σύφιλη Τριχομονάδωση

Πώςμεταδίδονταιτα ΣΜΝ;
Ανάλογαμετον μικροοργανισμό,μπορείνα μεταδο-
θούνμεσωματικάυγρά(κολπικά, σπέρμα), κατάτην
επαφήμε δερματικέςβλάβες, ή με στενήεπαφή
δέρμα— δέρμαήβλεννογόνος— βλεννογόνος.
Ποια είναιτα συμπτώματατων ΣΜΝ;
Συχνάτα ΣΜΝ δενεμφανίζουνσυμπτώματα.Κάποια
απότα συνήθησυμπτώματαείναι:
• Έκκριμααπότην ουρήθρα, τον πρωκτόήτον κόλπο
• Εξανθήματακαι δερματικέςβλάβες, Ιδίωςστην
περιοχήτου πρωκτού,των γεννητικώνοργάνωνή
του στόματος

• Πόνοςήκνησμόςστηνπεριοχήτωνγεννητικών
οργάνων, του πρωκτούήχαμηλάστην κοιλιά

• Πυρετός, αδυναμία— καταβολή, πόνοςστις
αρθρώσεις

Κινδυνεύωνα «κολλήσω»;
Όλατασεξουαλικάενεργάάτομαμπορείνα
εκτεθούνσε κάποιοΣΜΝ.
Ευπαθείςομάδεςθεωρούνται:
• Άνδρεςπου έχουνσεξουαλικέςεπαφέςμε άνδρες
• Έφηβοικαι νεαροίενήλικεςηλικίας15-24 ετών
• Άτομαμεσυμπεριφορέςπου αυξάνουντον
κίνδυνοέκθεσηςστα ΣΜΝ
Ιδιαίτερηπροσοχή:σε άτομακατάτην εγκυμοσύνη,
υπάρχεικίνδυνοςμετάδοσηςστο έμβρυο!

Πώςαυξάνεταιο κίνδυνοςέκθεσηςστα ΣΜΝ;
Πλήθοςπαραγόντωναυξάνειτον κίνδυνοέκθεσης
σε ΣΜΝ. Συγκεκριμένα:
• Το είδοςτης σεξουαλικήςεπαφής(πρωκτική,
στοματική, κολπική)

• Ο μεγάλοςαριθμόςσεξουαλικώνσυντρόφων
• Η συχνήεναλλαγήσεξουαλικώνσυντρόφων
• οιπαράλληλοισεξουαλικοίσύντροφοι
• Το ομαδικόσεξυπότην επήρειαουσιών(chem-

sex, sex parties)
• οι σεξουαλικέςεπαφέςσε δίκτυομε αυξημένο
επιπολασμόΣΜΝ και HIV

• Οισεξουαλικέςεπαφέςχωρίςπροφυλακτικό
(ανεξάρτητα απότη λήψηPrEP)

• ΟΙσεξουαλικέςεπαφέςυπότην επήρειααλκοόλ
και Ψυχοτρόπωνουσιών

• Η απόκοινούχρήσηεξαρτημάτωνλήψηςουσιών
(βελόνες, σύριγγες, τάσι, καλαμάκια)

• Το στίγμα, ηπεριθωριοποίηση, ο δισταγμός—
φόβοςχρήσηςτων υπηρεσιώνυγείας(για έλεγχο
και θεραπεία)

ο

Πώςμπορώνα μάθωαν έχωμολυνθεί;
• Μέσω εξετάσεωναίματοςήούρων
• Μέσω εξέτασηςουρηθρικού— τραχηλικού—

φαρυγγικού— πρωκτικούδείγματος,ανάλογα
με το είδοςτης επαφής

Πότεπρέπεινα ελέγχομαι;
• Σε ετήσιαβάση, ανεξάρτητααπότη χρήση
προφυλακτικού

• Κάθε3-6 μήνες(άτομα με συμπεριφορές
υψηλούκινδύνου)

• Αν εμφανίσωσυμπτώματα
• Αν κάποιοςσύντροφόςμου διαγνωσθείμε ΣΜΝ

Υπάρχειθεραπείαγια τα ΣΜΝ;

ΟρισμέναΣΜΝ θεραπεύονταιμε την κατάλληλη
αντιμικροβιακήαγωγήπου θα χορηγήσειο
θεράπωνιατρός.Όμως, η θεραπείαμπορείνα μην
είναι ικανήνα αναστρέψειήδηεγκατεστημένες
βλάβεςπου έχειπροκαλέσειη προχωρημένη
λοίμωξη.Άλλα ΣΜΝ δεν θεραπεύονταιπλήρως,

ωστόσουπάρχουνεπιλογέςγια την αντιμετώπισή
τους ύστερααπόσυζήτησημε τον θεράπονταιατρό.

Αν διαγνωσθώμε ΣΜΝ, τιπρέπεινα κάνει
ο σύντροφόςμου;
• Να απευθυνθείσε ιατρό
• Να ελεγχθείγια ΣΜΝ βάσειτων ιατρικών
συστάσεων


