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1 )) ÅÅÉÑÇÍÇ ÆÆÏÕÌÐÏÕËÇ-ÂÂÁÖÅÉÁÄÇ ((óõíôïíßóôñéá)
Áíáðëçñþôñéá ÊáèçãÞôñéá Ðáèïëïãßáò 
Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí 
Á´ ÐñïðáéäåõôéêÞ  ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ 
Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Áèçíþí "ËÁÚÊÏ"

2 )) ÈÈÅÌÉÓÔÏÊËÇÓ ÂÂÁÓÉËÅÉÁÄÇÓ 
ÅðéìåëçôÞò Á´, Ðáèïëüãïò- Çðáôïëüãïò 
Â´ ÐñïðáéäåõôéêÞò ÐáèïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò  
Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëïíßêçò 
Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Èåóóáëïíßêçò ´´ÉÐÐÏÊÑÁÔÅÉÏ´´ 

3 )) ÃÃÅÙÑÃÉÏÓ ÃÃÅÑÌÁÍÉÄÇÓ
ÅðéìåëçôÞò Â´, Á´ ÐáèïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò  
Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Èåóóáëïíßêçò  ́ ´ÐÁÐÁÃÅÙÑÃÉÏÕ´´

4 )) ÓÓÔÕËÉÁÍÏÓ ÊÊÁÑÁÔÁÐÁÍÇÓ
ÄéåõèõíôÞò  Á´ ÐáèïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò
Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÑÏÄÏÕ 

5 )) ÁÁÍÁÓÔÁÓÉÁ  ÊÊÁÑÁÖÏÕËÉÄÏÕ
Áéìáôïëüãïò, Äéåõèýíôñéá  
2ïõ Ðåñéöåñåéáêïý ÊÝíôñïõ 
Áéìïäïóßáò & ÊÝíôñïõ ÁíáöïñÜò 
Áéìïññáãéêþí ÄéáèÝóåùí,
Ãåíéêïý  Íïóïêïìåßïõ Áèçíþí "ËÁÚÊÏ"

6 )) ÃÃÅÙÑÃÉÏÓ ÊÊÇÔÇÓ
ÄéåõèõíôÞò ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò
Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Èåóóáëïíßêçò 
"Ã. ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ"

7 )) ÍÍÉÍÁ  ÌÌÁÍÙËÁÊÇ
Äéåõèýíôñéá  Â´ ÐáéäéáôñéêÞò ÊëéíéêÞò 
Íïóïêïìåßïõ  Ðáßäùí "ÐÅÍÔÅËÇÓ"

8 )) ÅÅÌÌÁÍÏÕÇË ÌÌÁÍÅÓÇÓ 
ÁíáðëçñùôÞò  ÊáèçãçôÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí 
Â´ ÐáíåðéóôçìéáêÞ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ
Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Áèçíþí "ÉÐÐÏÊÑÁÔÅÉÏ"

9 )) ÓÓÐÇËÉÏÓ ÌÌÁÍÙËÁÊÏÐÏÕËÏÓ 
ÅðéìåëçôÞò Â´, Ãáóôñåíôåñïëïãéêïý ÔìÞìáôïò  
Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Áèçíþí ´´ÐÏËÕÊËÉÍÉÊÇ´´

10 )) ÃÃÅÙÑÃÉÏÓ  ÍÍÔÁËÅÊÏÓ
ÁíáðëçñùôÞò ÊáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò
Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëßáò ÔìÞìá ÉáôñéêÞò

11 )) ÃÃÅÙÑÃÉÏÓ ÐÐÁÐÁÈÅÏÄÙÑÉÄÇÓ
ËÝêôïñáò Ðáèïëïãßáò -  Ãáóôñåíôåñïëïãßáò
Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí 
Â´ ÐáíåðéóôçìéáêÞò  ÐáèïëïãéêÞò  ÊëéíéêÞò 
Ãåíéêïý  Íïóïêïìåßïõ Áèçíþí "ÉÐÐÏÊÑÁÔÅÉÏ"

12 )) ÌÌÁÑÉÁ ÑÑÁÐÔÏÐÏÕËÏÕ - ÃÃÉÃÇ
ÊáèçãÞôñéá Ðáèïëïãßáò-Áíïóïëïãßáò 
Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëïíßêçò  
Äéåõèýíôñéá  Â´ ÐáèïëïãéêÞò  ÊëéíéêÞò Á.Ð.È.
Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Èåóóáëïíßêçò  "ÉÐÐÏÊÑÁÔÅÉÏ"

13 )) ÁÁÈÁÍÁÓÉÏÓ ÓÓÊÏÕÔÅËÇÓ 
ÊáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò -Ëïéìþîåùí
Å´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ & Ì.Å.Ë.
Ãåíéêïý  Íïóïêïìåßïõ Áèçíþí ´´Ï ÅÕÁÃÃÅËÉÓÌÏÓ´´

14 )) ÍÍÉÊÏËÁÏÓ   ÔÔÁÓÓÏÐÏÕËÏÓ
Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí

15 )) ××ÁÑÁËÁÌÐÏÓ ÔÔÆÁÈÁÓ
ÅðéìåëçôÞò  Á´ ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò
Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ  Áèçíþí ´´ÁÔÔÉÊÏÍ ´´

16 )) ÄÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÔÔÓÁÍÔÏÕËÁÓ
Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò 
Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí

17 ))  ÁÁÃÃÅËÏÓ ××ÁÔÆÁÊÇÓ                                             
ÁíáðëçñùôÞò ÊáèçãçôÞò Åðéäçìéïëïãßáò 
&  ÐñïëçðôéêÞò ÉáôñéêÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
ÅñãáóôÞñéï ÕãéåéíÞò êáé Åðéäçìéïëïãßáò
ÉáôñéêÞò  Ó÷ïëÞò  Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí

18 ))  ÓÓÔÅÖÁÍÏÓ ××ÁÔÆÇÃÉÁÍÍÇÓ
Ïìüôéìïò ÊáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò 
Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
ÄéåõèõíôÞò Ðáèïëïãéêïý ÔïìÝá êáé 
ÇðáôïëïãéêÞò ÌïíÜäáò 
Íïóïêïìåßïõ  "ÅÑÑÉÊÏÓ ÍÔÕÍÁÍ"

ÌÌÅÅËËÇÇ ÅÅÐÐÉÉÓÓÔÔÇÇÌÌÏÏÍÍÉÉÊÊÇÇÓÓ ÅÅÐÐÉÉÔÔÑÑÏÏÐÐÇÇÓÓ 
ÉÉÏÏÃÃÅÅÍÍÏÏÕÕÓÓ ÇÇÐÐÁÁÔÔÉÉÔÔÉÉÄÄÁÁÓÓ ÔÔÏÏÕÕ ÊÊ..ÅÅ..ÅÅ..ËË..



ÏÏììÜÜääáá ååññããááóóßßááòò

ÃÃ.. ÃÃÉÉÁÁÍÍÍÍÉÉÊÊÏÏÐÐÏÏÕÕËËÏÏÓÓ
Éáôñüò Ðáèïëüãïò 
Ãñáöåßï Çðáôéôßäùí K.E.E.Ë. 

MM.. ØØÕÕ××ÏÏÃÃÕÕÉÉÏÏÕÕ
Éáôñüò Ðáèïëüãïò 
Õðåýèõíç Ãñáöåßïõ Çðáôéôßäùí K.E.E.Ë.

ÅÅ.. ÌÌÁÁÍÍÅÅÓÓÇÇÓÓ
ÁíáðëçñùôÞò  ÊáèçãçôÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí 
Â´ ÐáíåðéóôçìéáêÞ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ
Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Áèçíþí "ÉÐÐÏÊÑÁÔÅÉÏ"

ÍÍ.. ÌÌÁÁÍÍÙÙËËÁÁÊÊÇÇ
Äéåõèýíôñéá  Â´ ÐáéäéáôñéêÞò ÊëéíéêÞò 
Íïóïêïìåßïõ  Ðáßäùí "ÐÅÍÔÅËÇÓ"
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ÐÐÑÑÏÏÖÖÕÕËËÁÁÎÎÇÇ ÕÕÃÃÅÅÉÉÏÏÍÍÏÏÌÌÉÉÊÊÏÏÕÕ ÐÐÑÑÏÏÓÓÙÙÐÐÉÉÊÊÏÏÕÕ ÅÅÍÍÁÁÍÍÔÔÉÉ
ÇÇÐÐÁÁÔÔÉÉÔÔÉÉÄÄÁÁÓÓ BB KKAAII CC ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÐÐÁÁÃÃÃÃÅÅËËÌÌÁÁÔÔÉÉÊÊÇÇ  

ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÁÁÉÉÌÌÁÁ ¹¹  ÂÂÉÉÏÏËËÏÏÃÃÉÉÊÊAA ÕÕÃÃÑÑÁÁ

Ç óôñáôçãéêÞ ðñïöýëáîçò ôïõ õãåéïíïìéêïý ðñïóùðéêïý Ýíáíôé ìüëõíóçò ìå
ôïõò éïýò ôçò çðáôßôéäáò Â êáé C, ðåñéëáìâÜíåé:

1. ôçí åöáñìïãÞ ôùí ââááóóééêêþþíí ììÝÝôôññùùíí ððñïöýëáîçò ãéá êÜèå áóèåíÞ. ÊåíôñéêÜ
óçìåßá áðïôåëïýí ôï ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí ìåôÜ áðü êÜèå åðáöÞ ìå áóèåíÞ,
ç ÷ñçóéìïðïßçóç ðñïóôáôåõôéêþí öñáãìþí (ð.÷. ãÜíôéá) êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
÷åéñéóìþí ìå êßíäõíï Ýêèåóçò êáé ï ðñïóåêôéêüò ÷åéñéóìüò êáé ç  áóöáëÞò
äéåõèÝôçóç êÜèå áé÷ìçñïý áíôéêåéìÝíïõ

2. ôïí ååììââïïëëééááóóììüü ãéá ôçí çðáôßôéäá Â üëïõ ôïõ õãåéïíïìéêïý ðñïóùðéêïý  êáé
3. ôçí åöáñìïãÞ ððññùùôôïïêêüüëëëëïïõõ ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò Ýêèåóçò, ôçí áíôéìåôþðéóç

êáé ôçí ðáñáêïëïýèçóç, ìåôÜ áðü êÜèå åðáããåëìáôéêü áôý÷çìá. 
Ùò õõããååééïïííïïììééêêüü ððññïïóóùùððééêêüü óôçí ðáñïýóá áíáöïñÜ, ïñßæïíôáé ïé éáôñïß, 

ïäïíôßáôñïé, íïóçëåõôÝò, öïéôçôÝò éáôñéêÞò êáé íïóçëåõôéêÞò, ðñïóùðéêü 
åñãáóôçñßùí, ôñáõìáôéïöïñåßò, ðñïóùðéêü ÅÊÁÂ, åñãáæüìåíïé óôçí êáèáñéüôçôá,
äéåõèÝôçóç êé áðïêïìéäÞ áðïññéììÜôùí, Üôïìá äçëáäÞ ðïõ êáôÜ ôçí åñãáóßá ôïõò
Ýñ÷ïíôáé óå óôåíÞ åðáöÞ ìå áóèåíåßò Þ áßìá Þ Üëëá óùìáôéêÜ õãñÜ Þ ìïëõóìÝíá
áíôéêåßìåíá êáé åñãáëåßá.

Ùò ååððááããããååëëììááôôééêêÞÞ ÝÝêêèèååóóçç ïñßæåôáé êÜèå ôõ÷áßá Ýêèåóç óå äõíçôéêÜ  
ìïëõóìáôéêÜ óùìáôéêÜ õãñÜ Þ áíôéêåßìåíá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò.  

ÅÅÌÌÂÂÏÏËËÉÉÁÁÓÓÌÌÏÏÓÓ ÅÅÍÍÁÁÍÍÔÔÉÉ ÔÔÏÏÕÕ ÉÉÏÏÕÕ ÔÔÇÇÓÓ ÇÇÐÐÁÁÔÔÉÉÔÔÉÉÄÄÁÁÓÓ ÂÂ

II.. ÓÓ÷÷ÞÞììáá ååììââïïëëééááóóììïïýý - ååððááííááëëççððôôééêêÝÝòò ääüüóóååééòò 
¼ëï ôï õãåéïíïìéêü ðñïóùðéêü ðñÝðåé íá åìâïëéÜæåôáé Ýíáíôé ôïõ éïý ôçò 

çðáôßôéäáò Â êáé êáôÜ ðñïôßìçóç ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò åñãáóßáò ôïõ.  Ç ÷ïñÞãçóç
ãßíåôáé åíäïìõéêÜ óôï äåëôïåéäÞ ìõ, óå ôñåéò äüóåéò:  0, 1 êáé óôïõò 6 ìÞíåò. 
ÅíáëëáêôéêÜ, ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß óå 4 äüóåéò (åðéôá÷õíüìåíï ó÷Þìá): 0, 1, 2 êáé
12 ìÞíåò, éäéáßôåñá óå áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò Þ óå ðåñéðôþóåéò ðïõ áðáéôåßôáé 
ôá÷åßá áíïóïðïßçóç (ð.÷. óå ðåñéðôþóåéò ìåôÜ áðü  Ýêèåóç), (WHO 2002).
Óå ðåñßðôùóç ìç ôÞñçóçò ôïõ ÷ñïíïäéáãñÜììáôïò ï åìâïëéáóìüò ðñÝðåé íá 
óõíå÷ßæåôáé êáé íá ìçí îåêéíÜ áðü ôçí áñ÷Þ. Ìåôáîý  äåýôåñçò êáé  ôñßôçò äüóçò,
èá ðñÝðåé íá ìåóïëáâåß äéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí 2 ìçíþí (CDC 2001, WHO 2002). 
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Ôï åìâüëéï ôçò çðáôßôéäáò Â åßíáé áóöáëÝò êé áðïôåëåóìáôéêü, ðáñÝ÷ïíôáò 
ðñïöýëáîç (>95%) ðñï êáé ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå ìïëõóìáôéêü õëéêü. 

Ôßôëïò áíôéóùìÜôùí anti-HBs 10 IU/L ìåôÜ áðü åìâïëéáóìü, èåùñåßôáé 
ðñïóôáôåõôéêüò  Ýíáíôé ôçò éïý ôçò çðáôßôéäáò Â (WHO 2002).

Ï ðñïóôáôåõôéêüò ôßôëïò áíôéóùìÜôùí ìåéþíåôáé ðñïïäåõôéêÜ óå ÷áìçëÜ Þ 
áêüìç êáé óå ìç áíé÷íåýóéìá åðßðåäá óôï 30% ôùí åìâïëéáóèÝíôùí, 15 ÷ñüíéá 
ìåôÜ áðü ôïí åìâïëéáóìü (Boland 1995). Ùóôüóï, ìåëÝôåò ìáêñÜò 
ðáñáêïëïýèçóçò óå åðáããåëìáôßåò õãåßáò êáé óå Üëëåò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ
Ýäåéîáí üôé ç áíïóéáêÞ ìíÞìç ðáñáìÝíåé Üèéêôç, áêüìç êáé ìå ìç áíé÷íåýóéìïõò 
ôßôëïõò áíôéóùìÜôùí (Mahoney 1999), åîáóöáëßæïíôáò 100% ðñïóôáóßá Ýíáíôé
ôïõ éïý ôçò çðáôßôéäáò Â óå Üôïìá ðïõ áíÝðôõîáí áñ÷éêÜ ôßôëï áíôéóùìÜôùí 
anti-HBs 10 IU/L ìåôÜ áðü åìâïëéáóìü (Mahoney 1999, European Consensus Group
on Hepatitis B Immunity 2000, Whittle 2002). 

Óôá  20 ÷ñüíéá êõêëïöïñßáò ôïõ åìâïëßïõ, êáìßá ÷ñüíéá HBV ëïßìùîç
äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß óå Üôïìá áíôáðïêñéèÝíôá óôïí åìâïëéáóìü.

Ìå âÜóç ôá Ýùò óÞìåñá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá, äåí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé
÷ñåéÜæïíôáé  åðáíáëçðôéêÝò äüóåéò åìâïëßïõ (booster) ãéá ôéò äýï ðñþôåò 
äåêáåôßåò ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ åìâïëéáóìü êáé ùò åê ôïýôïõ, ðåñéïäéêïß Ýëåã÷ïé 
ôßôëïõ áíôéóùìÜôùí äåí óõíéóôþíôáé (Williams 2001, Peces 2001, CDC 2001, 
European Consensus Group 2003, Banatvala 2003). Óôï åñþôçìá áí ÷ñåéÜæïíôáé  
åðáíáëçðôéêÝò äüóåéò åìâïëßïõ êáôÜ ôçí 3ç äåêáåôßá ìåôÜ ôïí åìâïëéáóìü, èá 
áðáíôÞóïõí ìåëëïíôéêÝò ìåëÝôåò.                                                                              

ÁíïóïêáôáóôáëìÝíá Üôïìá áíôáðïêñßíïíôáé óå ìéêñüôåñï âáèìü áðü ôïõò 
õãéåßò êáé ÷ñåéÜæïíôáé ìåãáëýôåñåò (äéðëÜóéåò) Þ ðåñéóóüôåñåò  äüóåéò ôïõ 
åìâïëßïõ (PHLS 1996,WHO 2002). ¸ôóé, óõíéóôÜôáé ï Ýëåã÷ïò ôßôëïõ áíôéóùìÜôùí
êÜèå 12 ìÞíåò êáé ÷ïñÞãçóç åðáíáëçðôéêþí äüóåùí ìå óêïðü ôç äéáôÞñçóç 
anti-HBs 10  IU/L (CDC 1991, CDC 1993, CDC 1997, European Consensus Group
on Hepatitis B Immunity  2000, CDC 2001).

Ãéá ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò, ðïõ Ý÷ïõí åìâïëéáóôåß óôï ðáñåëèüí êáé äåí 
Ý÷ïõí åëåã÷èåß ùò ðñïò ôçí áíôéóùìáôéêÞ áíôáðüêñéóç, óõíéóôÜôáé Ýëåã÷ïò ôïõ
ôßôëïõ anti-HBs êáé óôç óõíÝ÷åéá åðáíáëçðôéêÞ äüóç ôïõ åìâïëßïõ, áí ÷ñåéÜæåôáé
(CCDR 1998). Óå ðåñßðôùóç ðïõ ôï éóôïñéêü ôïõ åìâïëéáóìïý äåí åßíáé óáöÝò, 
óõíéóôÜôáé åê íÝïõ åìâïëéáóìüò (European Consensus Group on Hepatitis B 
Immunity 2000).

IIII.. ¸̧ëëååãã÷÷ïïòò ääååééêêôôþþíí ççððááôôßßôôééääááòò ððññééíí ôôïïíí ååììââïïëëééááóóììüü 
Ç áðüöáóç ãéá Ýëåã÷ï äåéêôþí çðáôßôéäáò ðñéí áðü ôïí åìâïëéáóìü, åîáñôÜôáé

áðü ôç ó÷Ýóç êüóôïõò-ùöÝëåéáò, ç ïðïßá óôçñßæåôáé óå ôñåéò ìåôáâëçôÝò: ôï 
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êüóôïò ôïõ åìâïëßïõ, ôï êüóôïò ôïõ åëÝã÷ïõ êáé ôïí áíáìåíüìåíï  åðéðïëáóìü 
áíüóùí áôüìùí óôï óõãêåêñéìÝíï ðëçèõóìü. 

¸ëåã÷ïò ãéá ðáñåëèïýóá ëïßìùîç ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå åíçëßêïõò ðïõ áíÞêïõí
óå ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ (ð.÷. õãåéïíïìéêü ðñïóùðéêü).

Óå Ýëåã÷ï ñïõôßíáò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôïõ åìâïëéáóìïý, ìðïñåß íá åëÝã÷åôáé 
ìüíï Ýíáò äåßêôçò, ôï anti-HBc  Þ ôï anti-HBs. Ç ðáñïõóßá  anti-HBc õðïäçëþíåé 
åðáöÞ ìå ôïí éü ôçò çðáôßôéäáò Â óôï ðáñåëèüí, ÷ùñßò íá äéá÷ùñßæåé ôïõò 
÷ñüíéïõò öïñåßò áðü ôïõò Ý÷ïíôåò öõóéêÞ áíïóßá. Ç ðáñïõóßá anti-HBs 
õðïäçëþíåé áíïóßá åßôå öõóéêÞ, åßôå ìåôÜ áðü åìâïëéáóìü (CDC 1991, WHO 2002). 

Ãéá ôïõò ðáñáðÜíù ëüãïõò êáé äåäïìÝíçò ôçò áðïõóßáò ìåëåôþí åðéðïëáóìïý
ôçò öõóéêÞò áíïóßáò óôï õãåéïíïìéêü ðñïóùðéêü ôçò ÷þñáò ìáò, ïï ÝÝëëååãã÷÷ïïòò ôôïïõõ
aannttii-HHBBcc óóõõííééóóôôÜÜôôááéé ððññïï ôôïïõõ ååììââïïëëééááóóììïïýý.. Åðß èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò, 
óõíéóôÜôáé óõìðëçñùìáôéêüò Ýëåã÷ïò ôùí Üëëùí äåéêôþí ãéá ôïí éü ôçò 
çðáôßôéäáò Â (anti-HBs êáé HÂsAg) êáé åðß áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí åìâïëéáóìüò.

Ç áíåýñåóç ìåìïíùìÝíïõ  anti-HBc (HbsAg êáé anti-HBs áñíçôéêÜ) Ý÷åé 
ôÝóóåñéò ðéèáíÝò åñìçíåßåò (CDC, European Recommendations 2002):

Ðåñßïäïò ðáñáèýñïõ óå ïîåßá ëïßìùîç ( ìÝôñçóç IgM  anti-HBc).
¾ðáñîç öõóéêÞò áíïóßáò ìå ìç áíé÷íåýóéìïõò ôßôëïõò anti-HBs Þ øåõäþò
èåôéêü anti-HBc  ( ×ïñÞãçóç ìéáò äüóçò åìâïëßïõ êáé áíåýñåóç ôßôëïõ
anti-HBs 50 IU/L ìåôÜ áðü Ýíá ìÞíá, åßíáé åíäåéêôéêÞ ýðáñîçò öõóéêÞò 
áíïóßáò, åíþ óôçí áíôßèåôç ðåñßðôùóç, ïëïêëçñþíåôáé ï åìâïëéáóìüò ìå
äýï åðéðëÝïí äüóåéò, èåùñþíôáò üôé ðñüêåéôáé ãéá øåõäþò èåôéêü 
anti-HBc).
×ñüíéïé öïñåßò ìå ìç áíé÷íåýóéìá åðßðåäá HBsAg  ( ìÝôñçóç HBV DNA).

IIIIII.. ÁÁííôôááððüüêêññééóóçç óóôôïïíí ååììââïïëëééááóóììüü
¼ëïé ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé 1-2 ìÞíåò ìåôÜ ôï ðÝñáò ôïõ

åìâïëéáóìïý, þóôå íá ìðïñåß íá êáèïñéóôåß ìå áêñßâåéá ôï ó÷Þìá ôçò 
ðñïöýëáîçò ìåôÜ áðü ðéèáíÞ Ýêèåóç. 

Óå üóïõò äåí áíôáðïêñßèçêáí óôïí åìâïëéáóìü (anti-HBs<10 IU/L), 
÷ïñçãïýíôáé Üëëåò  ôñåéò äüóåéò åìâïëßïõ (2ïò êýêëïò) êáé  åëÝã÷åôáé îáíÜ ï ôßôëïò
anti-HBs. Ç ðéèáíüôçôá áðÜíôçóçò åßíáé 30-50% (CDC 2001).  

Ïé ìç áíôáðïêñéèÝíôåò ìåôÜ ôï äåýôåñï êýêëï, åßíáé åðßíïóïé óå HBV ëïßìùîç
êáé ìåôÜ áðü êÜèå Ýêèåóç ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí ðñïöýëáîç ìå õðåñÜíïóç  
ã-óöáéñßíç (HBIG). 

ÅÅííááëëëëááêêôôééêêÝÝòò óôñáôçãéêÝò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëÞìáôïò ôçò ìç 
áíôáðüêñéóçò åßíáé (European Recommendations 2002):

÷ïñÞãçóç ôñéþí åíäïäåñìéêþí äüóåùí ôïõ åìâïëßïõ (5ìg) áíÜ äýï 
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åâäïìÜäåò
÷ïñÞãçóç áõîçìÝíùí (äéðëÜóéùí) äüóåùí ôïõ åìâïëßïõ

Óå üóïõò áíôáðïêñßèçêáí óôïí åìâïëéáóìü ìå ÷áìçëïýò ôßôëïõò áíôéóùìÜôùí
(anti-HBs 10-100 IU/L), óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç ìéáò åðéðëÝïí äüóçò ôïõ åìâïëßïõ
(PHLS 1996, CDC 1997, WHO 2002, European Consensus Group 2003).

ÐÐÑÑÙÙÔÔÏÏÊÊÏÏËËËËÏÏ ÁÁÍÍÔÔÉÉÌÌÅÅÔÔÙÙÐÐÉÉÓÓÇÇÓÓ ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÐÐÁÁÃÃÃÃÅÅËËÌÌÁÁÔÔÉÉÊÊÇÇ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ
Ç åöáñìïãÞ ôïõ ððññùùôôïïêêüüëëëëïïõõ ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò Ýêèåóçò, ôçí áíôéìåôþðé-

óç êáé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ìåôÜ áðü êÜèå åðáããåëìáôéêü áôý÷çìá, ãßíåôáé ìå âÜ-
óç ôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß.
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ÐÐÑÑÏÏÖÖÕÕËËÁÁÎÎÇÇ ÕÕÃÃÅÅÉÉÏÏÍÍÏÏÌÌÉÉÊÊÏÏÕÕ ÐÐÑÑÏÏÓÓÙÙÐÐÉÉÊÊÏÏÕÕ ÅÅÍÍÁÁÍÍÔÔÉÉ
ÔÔÏÏÕÕ ÉÉÏÏÕÕ HHIIVV ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÐÐÁÁÃÃÃÃÅÅËËÌÌÁÁÔÔÉÉÊÊÇÇ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ

ÁÁÉÉÌÌÁÁ ¹¹ ÂÂÉÉÏÏËËÏÏÃÃÉÉÊÊÁÁ ÕÕÃÃÑÑÁÁ

ÅÅððééääççììééïïëëïïããééêêÜÜ óóôôïïéé÷÷ååßßáá

Ç ðéèáíüôçôá íá ìïëõíèåß Ýíáò åðáããåëìáôßáò õãåßáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá éáôñï-

íïóçëåõôéêþí ðñÜîåùí, åßíáé ìéêñÞ áëëÜ õðáñêôÞ.

Ôï CDC åêôéìÜ üôé ðÜíù áðü 380.000 ôñõðÞìáôá áðü âåëüíá óõìâáßíïõí êÜ-

èå ÷ñüíï óå íïóïêïìåßá ôùí ÇÐÁ (Panlilio 2000). Äéåèíþò Ý÷ïõí áíáöåñèåß 300 ðå-

ñéóôáôéêÜ åðáããåëìáôéêÞò ìåôÜäïóçò ôïõ éïý. Ùóôüóï, ìüíï ôá 102 åßíáé ôåêìç-

ñéùìÝíá (McCarthy 2002). 

Óôçí ÅëëÜäá, (ÊÅÅË: 1996-2003), 125 ðåñéóôáôéêÜ åðáããåëìáôéêÞò Ýêèåóçò óôïí

éü Ý÷ïõí êáôáãñáöåß, ôá 26 áðü ôá ïðïßá ôï 2003. Óå üëá äüèçêå ç åíäåäåéãìÝíç

÷çìåéïðñïöýëáîç. Óå êáíÝíá áðü ôá ðáñáðÜíù äåí êáôáäåß÷èçêå åðáããåëìáôéêÞ

ìåôÜäïóç ôïõ HIV.  

Ï ìÝóïò êßíäõíïò ìåôÜäïóçò ôïõ éïý ìåôÜ áðü äéáäåñìéêÞ Ýêèåóç óå áßìá, åß-

íáé 0,3% (95% äéÜóôçìá åìðéóôïóýíçò=0,2%-0,5%). Ï ìÝóïò êßíäõíïò ìåôÜäï-

óçò ôïõ éïý ìåôÜ áðü Ýêèåóç âëåííïãüíïõ óå áßìá åßíáé 0,09% (95% äéÜóôçìá å-

ìðéóôïóýíçò=0,006%-0,5%) (CDC 2001).

Ï ìÝóïò êßíäõíïò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå Ýêèåóç ìç áíÝðáöïõ äÝñìáôïò óå óùìá-

ôéêÜ õãñÜ ðïõ äåí åßíáé áßìá Þ äåí Ý÷ïõí áéìáôçñÝò ðñïóìßîåéò, èåùñåßôáé ðïëý ÷á-

ìçëüò (Fahey 1991).

Ïé êýñéïé ôñüðïé åðáããåëìáôéêÞò Ýêèåóçò åßíáé äýï: Ç äéáäåñìéêÞ (ôñýðçìá ìå

âåëüíá Þ Üëëï áé÷ìçñü áíôéêåßìåíï) êáé ç åðáöÞ âëåííïãüíùí Þ ìç Üèéêôïõ äÝñ-

ìáôïò.

ÂéïëïãéêÜ õãñÜ ìå ãíùóôü êßíäõíï ìåôÜäïóçò áðïôåëïýí ôï áßìá, ôá óðåñìá-

ôéêÜ êáé êïëðéêÜ õãñÜ, êÜèå âéïëïãéêü õãñü ìå ïñáôÞ ðñüóìéîç áßìáôïò, êáé óõìðõ-

êíùìÝíï óå åñãáóôÞñéï âéïëïãéêü õëéêü (êõôôáñïêáëëéÝñãåéåò). ÂéïëïãéêÜ õãñÜ ý-

ðïðôá ãéá ìåôÜäïóç åßíáé ôï ðëåõñéôéêü õãñü, ôï ÅÍÕ, ôï ðåñéôïíáúêü õãñü, ôï áñ-

èñéêü õãñü, ôï ðåñéêáñäéáêü êáé ôï áìíéáêü õãñü. ÔÝëïò, âéïëïãéêÜ õãñÜ ìå áìöß-

âïëç ìåôáäïôéêüôçôá åßíáé ï óßåëïò, ôá äÜêñõá, ôá ïýñá, ôá êüðñáíá, êáé ï Ýìå-

ôïò (CDC 2001). Óå áõôÜ, áíé÷íåýåôáé ìåí ôï ãïíéäßùìá ôïõ éïý áëëÜ ï éüò äå âñß-
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óêåôáé óå ðïóüôçôá ôÝôïéá þóôå íá õðÜñ÷åé  äõíáôüôçôá ìåôÜäïóçò. 

ÂÂááóóééêêÝÝòò ááññ÷÷ÝÝòò ááííôôééññååôôññïïúúêêÞÞòò èèååññááððååßßááòò êêááéé ÷÷ççììååééïïððññïïööýýëëááîîççòò

Ç áíÜðôõîç ôçò áíôéñåôñïúêÞò èåñáðåßáò âáóßæåôáé óôç äçìéïõñãßá öáñìÜêùí

ðïõ äñïýí áíáóôáëôéêÜ óôïí êýêëï ôïõ éïý, ÷ùñßò íá åðçñåÜæïõí ôá êýôôáñá ôïõ

áíèñþðïõ îåíéóôïý. Åßíáé ãíùóôü üôé ï éüò HIV Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá êñýâåôáé á-

ðü ôï áíïóïëïãéêü óýóôçìá, íá ðïëëáðëáóéÜæåôáé êáé íá áðïêôÜ áíôï÷Þ ìåôÜ ôç

÷ñÞóç ôùí öáñìÜêùí.

Äýï åßíáé ïé ìåãáëýôåñåò êáôçãïñßåò áíôéñåôñïúêþí öáñìÜêùí: Ïé áíáóôïëåßò

áíÜóôñïöçò ìåôáãñáöÜóçò (ÍïõêëåïóéäéêÜ (NRTIs) êáé NïõêëåïôéäéêÜ áíÜëïãá

(NtRTIs)/ Ìç íïõêëåïóéäéêÜ áíÜëïãá  (NNRTIs)) êáé ïé Áíáóôïëåßò ðñùôåáóþí (PI).

Ðñüóöáôá ðñïóôÝèçêå êáé êáéíïýñéá êáôçãïñßá öáñìÜêùí, ïé Áíáóôïëåßò óýíôç-

îçò ìå áíôéðñüóùðï ôçí åíöïõâéñôßäç (Fuzeon).

Ôá ó÷Þìáôá ÷çìåéïðñïöýëáîçò ðïõ ÷ïñçãïýíôáé äéáêñßíïíôáé óå âáóéêü êáé åõ-

ñý (CDC 2001). Ôï âáóéêü ðåñéëáìâÜíåé äýï íïõêëåïóéäéêïýò áíáóôïëåßò ôçò áíÜ-

óôñïöçò ìåôáãñáöÜóçò åíþ ôï åõñý äýï íïõêëåïóéäéêïýò áíáóôïëåßò ôçò áíÜ-

óôñïöçò ìåôáãñáöÜóçò ìå Ýíáí ìç íïõêëåïóéäéêü áíáóôïëÝá Þ  äýï íïõêëåïóéäé-

êïýò áíáóôïëåßò êáé Ýíáí áíáóôïëÝá ðñùôåÜóçò (ðßíáêáò É).

ÂÂááóóééêêÝÝòò ááññ÷÷ÝÝòò ððïïõõ ááööïïññïïýýíí ôôççíí ååððááööÞÞ ììåå ììïïëëõõóóììááôôééêêüü õõëëééêêüü ââëëååííííïïããüüííùùíí,,

ääÝÝññììááôôïïòò

ÅðáöÞ ìå ìïëõóìáôéêü õëéêü áðáéôåß Üìåóá ó÷ïëáóôéêü êáèáñéóìü ôïõ ðåäßïõ

åðáöÞò. Áí ðñüêåéôáé ãéá äÝñìá, ó÷ïëáóôéêü ðëýóéìï ìå óáðïýíé êáé íåñü. Áí ðñü-

êåéôáé ãéá ìÜôé, ó÷ïëáóôéêü îÝðëõìá ìå óôåßñï öõóéïëïãéêü ïñü Þ Üöèïíï êáèáñü

íåñü. Áí ðñüêåéôáé ãéá óôüìá Þ ìýôç, îÝðëõìá ìå Üöèïíï êáèáñü íåñü. ÁìÝóùò

ìåôÜ ôçí Ýêèåóç, óõíéóôÜôáé Ýëåã÷ïò ãéá áíôéóþìáôá êáôÜ ôïõ HIV áóèåíïýò êáé

ãéáôñïý. Äïêéìáóßåò áíß÷íåõóçò óôï ðëÜóìá ôïõ ãïíéäéþìáôïò ôïõ éïý ìå ìïñéá-

êÝò ôå÷íéêÝò äåí óõíéóôþíôáé, êáèþò  õðÜñ÷åé ç ðéèáíüôçôá øåõäþò èåôéêþí áðï-

ôåëåóìÜôùí êáé ôá êüóôïò ôçò åîÝôáóçò åßíáé õøçëü (CDC 2001, Rich 1999).

Ç Üìåóç Ýíáñîç ôçò ÷çìåéïðñïöýëáîçò Ý÷åé éäéáßôåñç óçìáóßá (CDC 2001, 

Martin 1993, Shih 1991). ¸÷åé âñåèåß üôé ç óõóôçìáôéêÞ ëïßìùîç äåí áñ÷ßæåé áìÝ-

óùò êáé Üñá ç Ýãêáéñç ðñïöõëáêôéêÞ èåñáðåßá ìðïñåß íá ðñïëÜâåé ôïí éúêü ðïëëá-

ðëáóéáóìü. Ôï äéÜóôçìá áõôü ùóôüóï, äåí ìðïñåß íá  îåðåñíÜ ôéò 48-72 þñåò. 
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ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí áðüöáóç ãéá ôçí Ýíáñîç êáé ôï åßäïò ôçò ÷ç-

ìåéïðñïöýëáîçò åßíáé ôï åßäïò ôçò Ýêèåóçò (äéáäåñìéêÞ, âëåííïãüíùí Þ Üëëï), ç

âáñýôçôá ôçò Ýêèåóçò áëëÜ êáé ç êáôçãïñßá ðïõ áíÞêåé ôï Üôïìï ðïõ áðïôåëåß

ôçí  ðçãÞ ôçò Ýêèåóçò. Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ åßíáé äéáèÝóéìç ç ðçãÞ ôçò Ýêèåóçò

êáé åßíáé ãíùóôü HIV ïñïèåôéêü Üôïìï, õðÜñ÷åé áðüëõôç Ýíäåéîç åëÝã÷ïõ ôçò áíôï-

÷Þò ôïõ éïý óôá áíôéñåôñïúêÜ öÜñìáêá. Ç èåñáðåßá ôïõ áôüìïõ áñ÷ßæåé áìÝóùò

ìåôÜ ôï áôý÷çìá áëëÜ ðñÝðåé íá ôñïðïðïéçèåß ìåôÜ ôï áðïôÝëåóìá ôçò åîÝôáóçò

áíôï÷Þò (The EuroGuidelines Group for HIV resistance 2001).

ÁõîçìÝíç âáñýôçôá èåùñåßôáé üôáí ç óõóêåõÞ ðïõ ðñïêÜëåóå ôç âëÜâç Ý÷åé

ïñáôü áßìá, ç óõóêåõÞ Ý÷åé åéóá÷èåß óå áñôçñßá Þ öëÝâá, ç âëÜâç Ý÷åé ìåãÜëï âÜ-

èïò, ï áóèåíÞò êáôáëÞãåé áðü ôç íüóï ìÝóá óå äýï ìÞíåò áðü ôçí Ýêèåóç êáé ü-

ôáí ç åðáöÞ åßíáé ðáñáôåôáìÝíç (Cardo 1997). 

Óáí HIV ïñïèåôéêüò êáôçãïñßá É èåùñåßôáé Üôïìï ìå áóõìðôùìáôéêÞ HIV ëïß-

ìùîç Þ ãíùóôü ÷áìçëü éúêü öïñôßï, åíþ óáí HIV ïñïèåôéêüò êáôçãïñßá ÉÉ èåùñåß-

ôáé Üôïìï ìå óõìðôùìáôéêÞ HIV ëïßìùîç, ïîåßá ïñïìåôáôñïðÞ Þ ãíùóôü õøçëü 

éúêü öïñôßï.

×çìåéïðñïöýëáîç äåí óõíéóôÜôáé óå åðáöÞ Üèéêôïõ äÝñìáôïò ìå áßìá Þ áéìá-

ôçñÜ õãñÜ èåôéêÜ óôïí HIV.

ÓÓõõóóôôÜÜóóååééòò ììååôôÜÜ ôôççíí ååððááããããååëëììááôôééêêÞÞ ÝÝêêèèååóóçç êêááéé ÷÷ççììååééïïððññïïööýýëëááîîçç

Ãéá ôéò åðüìåíåò 6-12 åâäïìÜäåò óõíéóôÜôáé: 

-Áðï÷Þ óåîïõáëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò Þ ÷ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý

-ÁðïöõãÞ åãêõìïóýíçò, äùñåÜò áßìáôïò Þ óðÝñìáôïò.

-ÐéèáíÞ äéáêïðÞ ôïõ èçëáóìïý (ìåôÜ áðü óõæÞôçóç)

Ìå ôçí Ýíáñîç ôçò ÷çìåéïðñïöýëáîçò  ëáìâÜíåôáé ï âáóéêüò Ýëåã÷ïò (ãåí. áß-

ìáôïò, âéï÷çìéêüò çðáôéêÞò êáé íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé ãåí. ïýñùí) ï ïðïßïò êáé

åðáíáëáìâÜíåôáé óå äõï åâäïìÜäåò.

Ï Ýëåã÷ïò áíôéóùìÜôùí ãéá ôïí éü HIV èá ãßíåé óå 6,12 åâäïìÜäåò êáé 6 ìÞíåò

ìåôÜ ôçí Ýêèåóç, êáèþò êáé óå ðåñßðôùóç åìöÜíéóçò ïîÝïò óõíäñüìïõ ñåôñïúïý.

Ç åîÝôáóç ãéá HIV êáé ìåôÜ ôïõò 6 ìÞíåò óõíéóôÜôáé óå åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò, üðùò

üôáí õðÜñ÷åé óõëëïßìùîç ìå HCV, üðïõ ôá áíôéóþìáôá êáôÜ ôïõ HIV áñãïýí íá

åìöáíéóèïýí.



ÏÏööÝÝëëçç ááððüü ôôççíí ððññïïööõõëëááêêôôééêêÞÞ èèååññááððååßßáá 

ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ìå ôçí Üìåóç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïðñïöýëáîçò ï êßíäõ-

íïò ìåôÜäïóçò ôïõ éïý ìåéþíåôáé ìÝ÷ñé êáé 81% (Cardo 1997). Ùóôüóï, 21 ðåñé-

ðôþóåéò åðáããåëìáôéþí õãåßáò ðïõ ïñïèåôéêïðïéÞèçêáí ðáñÜ ôç ëÞøç ðñïöõëá-

êôéêÞò áãùãÞò, Ý÷ïõí áíáöåñèåß äéåèíþò (CDC 2001). Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ öáßíï-

íôáé ðùò åðçñåÜæïõí ôçí ðéèáíüôçôá ìåôÜäïóçò ôïõ éïý ìåôÜ áðü ðñïöýëáîç åß-

íáé ôï éúêü öïñôßï, ôï äéÜóôçìá ìåôáîý Ýêèåóçò êáé Ýíáñîçò áãùãÞò, ç äéÜñêåéá

ôçò èåñáðåßáò êáé ç åðéëïãÞ ôùí áíôéñåôñïúêþí öáñìÜêùí.
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Ðßíáêáò ÉÉ
ÁÁííôôééññååôôññïïúúêêÜÜ ööÜÜññììááêêáá ããééáá ððññïïööýýëëááîîçç ììååôôÜÜ ááððüü ÝÝêêèèååóóçç óóôôïïíí ééüü HHIIVV
ÖÖÜÜññììááêêïï ÄÄüüóóååééòò ÐÐááññååííÝÝññããååééååòò

ÂÂááóóééêêüü**

Zidovudine 

(Retrovir)

êáé

Lamivudine 

(Epivir)

EEõõññýý**** 

((ââááóóééêêüü óóõõíí ÝÝííáá 

ááððüü ôôáá ááêêüüëëïïõõèèáá))

Indinavir

(Crixivan)

Nelfinavir 

(Viracept)

Efavirenz 

(Stocrin)

600mg / 24þñï

(300mgx2 Þ 200mgx3) 

150mgx2 çìåñçóßùò 

800mg x 3 çìåñçóßùò ìå

Üäåéï óôïìÜ÷é

750mgx3 Þ 1250mgx2 ç-

ìåñçóßùò ìå ãåýìá

600mg çìåñçóßùò

Áíáéìßá, ëåõêïðåíßá, íáõôßá, êå-

öáëáëãßá, áûðíßá, äõóáíåîßá á-

ðü ôï ãáóôñåíôåñéêü 

ÅëÜ÷éóôá ôïîéêü. ÃáëáêôéêÞ ïîÝ-

ùóç ìå çðáôéêÞ óôåÜôùóç (óðÜ-

íéá, äõíçôéêÜ èáíáôçöüñá)

Íåöñïëéèßáóç, äõóáíåîßá áðü

ôï ãáóôñåíôåñéêü, íáõôßá, Ýì-

ìåóç õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá, êå-

öáëáëãßá, ìåôáëëéêÞ ãåýóç, á-

íáêáôáíïìÞ ëßðïõò 

ÄéÜññïéá, íáõôßá, áíáêáôáíï-

ìÞ ëßðïõò, äéáôáñá÷Ýò ëéðéäß-

ùí,ðéèáíÜ åðåéóüäéá áõîçìÝ-

íçò áéìïññáãßáò óå áóèåíåßò ìå

áéìïññïöéëßá

ÅîÜíèçìá, óõìðôþìáôá áðü ôï

ÊÍÓ, áýîçóç ôñáíóáìéíáóþí


