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         راهنمایی جهت بهداشت و امنیت مواد غذایی                      
· غذاهای پخته شده را  در دمای مناسب ( در دمای پایین 5 درجه سانتی گراد) نگه داری کنید. 
· در صورت عدم امکان دسترسی به یخچال سعی کنید غذای پخته شده را در مدت حد اکثر دو ساعت بعد از زمان پخت مصرف کنید.
· غذا های خام را از غذای پخت شده جدا گانه نگه داری کنید گوشت مرغ  را از ماهی جداگانه نگه دارید.
· غذا ها می بایست در مدت زمان حد اکثر یک ساعت بعد از خارج شدن از فریزر پخت شوند.
· دستتان را بعد از رفتن به دستشویی و قبل از تماس با مواد غذایی خوب بشویید.
· تمام سطوح و وسایلی را که در زمان طبخ غذا مورد استفاده قرار می دهید به خوبی شسته و استرلیزه کنید.
· از ورود حشرات و پشه به محیط اشپزخانه و  تماس ان با محل نگه داری مواد غذایی جلوگیری کنید.
· برای برش و استفاده از مواد  غذایی خام از تخته برش و چاقوی جداگانه استفاده کنید.
· میوه ها و سبزیجات را با دقت کامل بشویید به خصوص در صورتی که قرار است انها را خام مصرف کنید .
· از مصرف غذاها و مواد خوراکی بعد از انقضائ تاریخ مصرف ان خودداری کنید.
                            توصیه های بهداشتی برای مصرف اب اشامیدنی

· سعی کنید از اب اشامیدنی تمیز استفاده کنید 
· اگر از طریق مقامات کمپ به شما توصیه شد ه است از اب اشامیدنی مرکز مذکور استفاده نکنید:
· از اب اشامیدنی معدنی در بطری های مخصوص استفاده کنید. 
· در غیر این صورت اب شیر را بجوشانید و بعد از خنک شدن بنوشید.
· بطریهای پلاستیکی محتوی اب را در مقابل افتاب قرار ندهید.
· بطریهای پلاستیکی محتوی اب را در یخچال و یا در نقاطی که در معرض تابش نور نیست نگه داری کنید.
· سعی کنید در طول روز مقدار 2 یا 3 لیتر اب بنوشید به خصوص در زمان بالا بودن دمای هوا.
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