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ہدایات برای کهانا محفوظ رکهنے کیئےلیئے

تمام پکے ہوئین کهانوں کو مناسب درجہ حرارت میں رکهے 5 سینٹی گریڈ کے نیچے .

اگر فریج نہیں ہے تو برای مہربانی پکا ہوا کهانا پکنے کے بعد دو گهنٹو کے اندر ختم کریں .

پکے ہوے کهانے کو کچهے سے الگ رکهے ، اسی طرح مرغی کو مچهلی سے .

کهانے کو فریزر سے نکالنے کے ایک گنهٹہ بعد پکانا چاہیئے .

کهانے کے استمعال سے پہلے اور بات روم کے نکلنے کے بعد ہات دهولیں .

جس جگے اور جن چیزوں کو کهانے کی پکانے کیئےلیئے استمعال کیا تو اس کواچهی طرح سے صاف کریں اور دهولیں .

کهانے اور کیچن کی جگے کو کیڑوں ، گهر کے جانور اور دوسرے جانوروں سے محفوظ رکهیے .

الگ برتن اور سامان کا استمعال کریں ، جس طرح چاقو ، کاٹنے کی جگہ کچهے کهانے کیئے لیئے .

پهل اور سبزی کو احتیاط سے دهولیں خاص طور پر جو کچهے استمعال ہوتے ہیں .

خوراک کی تاریخ ختم ہونے کے اس کا استمعال نہ کریں .

ہدایات پانی کو حفاظت سے رکهنے کیئےلیئے 

همیشہ محفوظ پانی کا استمعال کریں .

جب اطلاع کردیا جایئں کیمپ کے پانی کا استمعال نہ کریں .

خالص بوتل کے پانی کا استمعال کریں .

ایک یا دو مینٹ پانی کو ابالیں پینے سے پہلے .

خالص بوتل کے پانی کو دهوپ میں نہ رکهے .

بوتل والے پانی کو فریج میں رکهے یا کسی سایئے اور سرد جگہ میں .

دو سے لے کر تین لیٹر پانی کا استمعال کریں خاص طور جن دنوں میں درجہ حرارت اونچی ہوتا ہے .
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