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Επισκόπηση της Εκπαίδευσης

• Τηλεργασία και Απαιτήσεις Ψηφιακής Εποχής: Ψηφιακός και 
Πληροφορικός Γραμματισμός (Digital Information Literacy) και Δια βίου 
Μάθηση (Lifelong Learning)

• Εξοικείωση με Τεχνολογίες Επικοινωνίας  (ICT) για τηλεδιασκέψεις 
(Zoom, Teams, Skype)

• Online Εφαρμογές Γραφείου και διαμοιρασμός αρχείων (Google Docs, 
MS Docs, Google Drive, Google groups)

• Δημιουργία Φόρμας (Google Forms)

• Εταιρικές Εφαρμογές Google apps – Google Workspace (Google current, 
Google sites, Classroom, Sign PDF) 



Ψηφιακή και τεχνολογική ωριμότητα οικονομίας και 
επιχειρήσεων - 2η ετήσια έκδοση Παρατηρητηρίου 
Ψηφιακού Μετασχηματισμού ΣΕΒ (Οκτώβριος, 2020)



SEV Digital Maturity Index



Ψηφιακές δεξιότητες του ανθρώπινου 
δυναμικού, Ελλάδα και ΕΕ-28



Ψηφιακός και Πληροφορικός Γραμματισμός
(Digital Information Literacy) και Δια βίου 
Μάθηση (Lifelong Learning)

(Source: https://repository.jisc.ac.uk/6611/1/JFL0066F_DIGIGAP_MOD_IND_FRAME.PDF)

(Source: http://lti.lse.ac.uk/projects/digitalliteracy/)



Τηλεργασία
(ακολουθεί βίντεο)

https://www.youtube.com/watch?v=JV7i6F8ABQ8


Change in remote work trends due to COVID-19 in the United States in 2020

(source: https://www.statista.com/statistics/1122987/change-in-remote-work-trends-after-covid-in-usa/)

https://www.statista.com/statistics/1122987/change-in-remote-work-trends-after-covid-in-usa/


Teleworking during the pandemic

(source: Eurofound, 2021) 



Prevalence of telework across EU Member States (2019)

(source: https://ec.europa.eu/jrc/sites/default/files/jrc120945_policy_brief_-_covid_and_telework_final.pdf) 

https://ec.europa.eu/jrc/sites/default/files/jrc120945_policy_brief_-_covid_and_telework_final.pdf


Καταβάλλοντας την καλύτερη 
δυνατή προσπάθεια

• Εργασία από το σπίτι & 
εκτός γραφείου

• Απόκτηση τεχνολογικού 
εξοπλισμού και λογισμικού

• Ανάπτυξη κουλτούρας 
διαρκούς μάθησης & 
προσαρμογής στις αλλαγές 

Συζήτηση:

• Απαιτήσεις τεχνολογίας (υλικό, λογισμικό)

• Απαιτήσεις επικοινωνίας

• Απαιτήσεις εκπαίδευσης

• Άλλες απαιτήσεις



Εργαλεία 
Τηλεδιασκέψεων
(ακολουθεί βίντεο)

https://www.youtube.com/watch?v=FPqVlOWbBDo


Παρουσίαση 
ePresence.gov.gr



Online Εφαρμογές Γραφείου
Δημιουργία φορμών
Google WorkSpace



• Εξοικείωση με την απαραίτητη ψηφιακή 
τεχνολογία στο χώρο εργασίας 
(λογισμικά, πλατφόρμες, συσκευές)

1

• Εξερεύνηση των νέων δυνατοτήτων 
επικοινωνίας και ανταλλαγής 
πληροφοριών (ICT tools)
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• Ενημέρωση, Εκπαίδευση, 
Ανάπτυξη Δεξιοτήτων, Δια βίου 
μάθηση

3

Σύνοψη - HYBRID WORKPLACE



Χρήσιμα Λογισμικά (free/open source)

• Επεξεργασία Εικόνας (Photopea/GIMP)
https://www.photopea.com/

• https://www.gimp.org/

• Video conferencing: Zoom, Teams, Skype 
• https://zoom.us/meetings
• https://www.skype.com/en/business/

• Λογισμικό απομακρυσμένης πρόσβασης: TeamViewer
https://www.teamviewer.com/en/

• Διαμοιρασμός Εγγράφων: Google docs, Microsoft suite

• Δημιουργία Blogs, Πληροφοριακών Websites: Wordpress, Joomla, Blogger (στην επόμενη 
εκπαίδευση)

• https://wordpress.com/
• https://www.joomla.org/
• https://www.blogger.com/

https://www.photopea.com/
https://www.gimp.org/
https://zoom.us/meetings
https://www.skype.com/en/business/
https://www.teamviewer.com/en/
https://wordpress.com/
https://www.joomla.org/
https://www.blogger.com/


Πηγές:

• Η ΤΗΛΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΗΝ Ε.Ε. ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID 19
http://www.eiead.gr/publications/docs/EIEAD_THEMATIC__ISSUE_TELEWORK__FINAL.pdf

• Η τηλεργασία στις επιχειρήσεις
https://www.youtube.com/watch?v=JV7i6F8ABQ8

• Εργαλεία Τηλεδιάσκεψης
https://yt1s.com/en7?q=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFPqVlOWbBDo

• Ψηφιακή και τεχνολογική ωριμότητα οικονομίας και επιχειρήσεων - 2η ετήσια έκδοση Παρατηρητηρίου 
Ψηφιακού Μετασχηματισμού ΣΕΒ:
https://www.sev.org.gr/Uploads/Documents/53335/Paratiritirio_sev_kentriki_meleti_2020_11_8_2020.pdf

• Ψηφιακές λύσεις κατά τη διάρκεια της πανδημίας
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/digital-solutions-during-pandemic_el

• Εκπαίδευση και κατάρτιση
https://ec.europa.eu/education/resources-and-tools/coronavirus-online-learning-resources/online-platforms_el

• ΨΗΦΙΑΚΗ ΈΝΤΑΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΏΠΙΝΟ ΔΥΝΑΜΙΚΌ ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΑ
http://library.fes.de/pdf-files/bueros/athen/16833-20201120.pdf

• THE RISE OF THE HYBRID WORKPLACE
https://www.cisco.com/c/dam/en/us/products/collateral/collaboration-endpoints/global-workforce-survey.pdf

• Digital technology use during COVID-19 pandemic: A rapidreview
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/hbe2.242

• Remote work and the right to disconnect in Europe
• https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---europe/---ro-geneva/---ilo-

paris/documents/meetingdocument/wcms_767509.pdf
• Telework in the EU before and after the COVID-19: where we were, where we head to
• https://ec.europa.eu/jrc/sites/default/files/jrc120945_policy_brief_-_covid_and_telework_final.pdf
• Building digital capabilities: The six elements defined  
• https://repository.jisc.ac.uk/6611/1/JFL0066F_DIGIGAP_MOD_IND_FRAME.PDF
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https://www.sev.org.gr/Uploads/Documents/53335/Paratiritirio_sev_kentriki_meleti_2020_11_8_2020.pdf
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/digital-solutions-during-pandemic_el
https://ec.europa.eu/education/resources-and-tools/coronavirus-online-learning-resources/online-platforms_el
http://library.fes.de/pdf-files/bueros/athen/16833-20201120.pdf
https://www.cisco.com/c/dam/en/us/products/collateral/collaboration-endpoints/global-workforce-survey.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/hbe2.242
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---europe/---ro-geneva/---ilo-paris/documents/meetingdocument/wcms_767509.pdf
https://ec.europa.eu/jrc/sites/default/files/jrc120945_policy_brief_-_covid_and_telework_final.pdf
https://repository.jisc.ac.uk/6611/1/JFL0066F_DIGIGAP_MOD_IND_FRAME.PDF


ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ?


