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Ορισμός & Σημασία
Είναι η ακολουθία ενεργειών που πρέπει να πραγματοποιηθούν με σκοπό:

• την αποφυγή του θανάτου

• την παρεμπόδιση της επιδείνωσης της κατάστασης του ασθενούς

• την ανακούφηση από άλγος και

• την παροχή βοήθειας κατά την ανάνηψη

Στις περισσότερες περιπτώσεις δεν αποτελούν την τελική θεραπεία, για την οποία θα πρέπει να γίνεται διασύνδεση ή διακομιδή στην 
κατάλληλη δομή υγείας.

Κάθε δευτερόλεπτο τραυματίζονται 10 άτομα.

Η έγκαιρη αναζωογόνηση και άμεση απινίδωση αυξάνει την πιθανότητα επιβίωσης του θύματος >60%.

Ο χρόνος που απαιτείται για την πρόκληση ανεπανόρθωτων εγκεφαλικών βλαβών από τη στιγμή που σταματά η καρδιακή λειτουργία
είναι ~4 λεπτά. Εντός 10 λεπτών επέρχεται εγκεφαλικός θάνατος.
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Ορισμοί
BLS - η επίτευξη βατότητας του αεραγωγού και η υποστήριξη της αναπνοής και της κυκλοφορίας χωρίς τη χρήση
εξοπλισμού ή με ελάχιστα απλά, βοηθητικά μέσα (προστατευτική μεμβράνη στόματος ή προσωπίδα τσέπης και
χρήση εξωτερικού αυτόματου απιδινωτή).

ALS - η αποκατάσταση της κυκλοφορίας και της αναπνοής με τη χρήση ειδικού εξοπλισμού και φαρμάκων.

Καρδιακή Ανακοπή - Ο όρος καρδιακή ανακοπή (cardίac arrest) αναφέρεται στη διακοπή της καρδιακής
μηχανικής δραστηριότητας, δηλαδή στη μη εξώθηση αίματος από την καρδιακή αντλία

ΚΑΡΠΑ

Για να είναι η ΚΑΡΠΑ αποτελεσματική, να εφαρμόζεται χωρίς καθυστέρηση και χωρίς προβλήματα συντονισμού,
έχουν συσταθεί προδιαγραφές και οδηγίες με διεθνή εφαρμογή και απήχηση.

Οι οδηγίες αναθεωρούνται ανά τακτά χρονικά διαστήματα σύμφωνα με τα νεότερα πειραματικά και κλινικά
δεδομένα.



Προϋποθέσεις
Ψυχραιμία

Αυτοέλεγχος

Ασφάλεια διασώστη και πάσχοντος

Ειδική μέριμνα για ατομά ειδικών κατηγοριών όπως παιδιά, έγκυες

Άμεσα, χωρίς διακοπή, στον τόπο που συμβαίνει η καρδιοαναπνευστική ανακοπή

Ύπτια θέση

Σκληρή επιφάνεια



Αλγόριθμος ABCDE



Αλυσίδα Επιβίωσης



1. Προσέγγιση θύματος

2. Κλήση για βοήθεια

3. ΚΑΡΠΑ

4. Απινίδωση

5. Θέση ανάνηψης

ΚΑΡΠΑ



Προσέγγιση θύματος

1. Ασφάλεια

2. "Είσαι καλά? Είσαι καλά?"

3. Καλώ βοήθεια

166

112

- Ποιός?

- Που?

- Ποιόν?

- Τι έπαθε?

- Άλλα









ΘΕΣΗ 
ΑΝΑΝΗΨΗΣ



Απινίδωση
Απινίδωση μέσα σε 3-5 λεπτά από την κατάρρευση μπορεί να οδηγήσει σε ποσοστά επιβίωσης 
μέχρι και 50–70%.

Αυτόματοι εξωτερικοί απινιδωτές προσβάσιμοι στο κοινό (δημόσιους χώρους).

Κάθε λεπτό καθυστέρησης της απινίδωσης ελαττώνει την πιθανότητα επιβίωσης κατά 10–12%.

Όταν εφαρμόζεται ΚΑΡΠΑ αύξηση % επιβίωσης (ελάττωση κατά 3-4% ανά λεπτό καθυστέρησης 
της απινίδωσης).



ΑΥΤΟΜΑΤΟΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ ΑΠΙΝΙΔΩΤΗΣ



ΚΑΡΠΑ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ



Staying Alive
https://www.youtube.com/watch?v=3vXPo7lNYzk

https://www.youtube.com/watch?v=3vXPo7lNYzk


Τραυματισμός

Εφαρμογή πολλαπλών γαζών/ υφάσματος στο σημείο 
αιμορραγίας με ήπια πίεση

Σε σενάριο σφύζουσας αρτηριακής αιμορραγίας -
ακρωτηριασμού εφαρμογή tourniquet κεντρικότερα του σημείου 
τραυματισμού

Ενημέρωση και παραπομπή σε κοντινό νοσοκομείο/ δομή υγείας



FIRST AID KIT
άκαμπτο αυχενικό κολλάρο

Νάρθηκας ακινητοποίησης καταγμάτων

επίδεσμοι

μέσα ατομικής προστασίας

Γάντια

γάζες

Λευκοπλάστ

Οινόπνευμα- Αντισηπτικό

Ψαλίδι

Νερό

Φακό

Αυτοκόλλητα ράμματα

φυσιολογικός ορός

betadine



Πνιγμονή
https://www.youtube.com/watch?v=PA9hpOnvtCk

https://www.youtube.com/watch?v=PA9hpOnvtCk




Ηλεκτροπληξία
Προσοχή στη προσέγγιση δάπεδο

Ενημέρωση - Ηλεκτρική απομόνωση

Χρήση ξύλου, ελαστικών γαντιών για 
απομάκρυνση

Αλγόριθμος BLS

Παραπομπή σε κοντινό νοσοκομείο/ 
δομή υγείας



Έγκαυμα

https://www.youtube.com/watch?v
=XJGPzl3ENKo

https://www.youtube.com/watch?v=XJGPzl3ENKo


Ξένο Σώμα στον Οφθαλμό
Πλύσεις με άφθονο νερό

ΟΧΙ τρίψιμο με τα χέρια

Οροί για πλύσεις

Νερό

Παραπομπή σε νοσοκομείο/ δομή υγείας



Επιληπτική Κρίση
Τονικοκλονικοί σπασμοί αιφνίδιας έναρξης που διαρκούν <2 λεπτά

Προφύλαξη θύματος από περιβάλλοντα αντικείμενα - χώρο

Χειρισμός διάνοιξης αεραγωγού

ΔΕΝ ΤΟΠΟΘΕΤΟΥΜΕ ΠΟΤΕ ΤΑ ΔΑΚΤΥΛΑ ΜΑΣ ΣΤΟ ΣΤΟΜΑ ΤΟΥ ΘΥΜΑΤΟΣ

Παραπομπή σε κοντινό νοσοκομείο

https://www.youtube.com/watch?v=lcKiFyMAgEA

https://www.youtube.com/watch?v=lcKiFyMAgEA


Κρίση Πανικού
Περιορισμός και απομάκρυνση από λοιπό πλήρωμα με συνοδεία 2 ατόμων

Εφαρμογή σακούλας για εισπνοή και εκπνοή

ΜΗΝ ΑΦΕΘΕΙ ΤΟ ΑΤΟΜΟ ΜΟΝΟ ΤΟΥ

Ενημέρωση και παραπομπή



ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ

•ΕΚΑΒ 166

•ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ 199

•ΑΜΕΣΗ ΔΡΑΣΗ 100

•ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ 112

•ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΩΝ 210-7793777

•24ΩΡΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 800-1145551/2/3



Πηγές
https://bmcemergmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12873-020-00390-3

https://cardiovascularnews.com/covid-19-american-heart-association-issue-pandemic-cpr-guidelines/

https://newsroom.heart.org/news/interim-cpr-guidelines-address-challenges-of-providing-resuscitation-during-covid-19-pandemic

https://www.clinicaladvisor.com/home/topics/cardiovascular-disease-information-center/survival-unimproved-with-deferred-second-defibrillation/

https://www.pinterest.com/pin/706924472749321633/

https://pmpediatrics.com/dear-dr-christina/when-a-child-chokes/

https://www.mountsinai.org/health-library/special-topic/heimlich-maneuver-on-self

http://www.ekabnews.gr/2020/02/bls.html

http://www.e-mailmarketing.com.au/infusion/firstresponseaustralia/06_First_Response_Aust_May_2014_ARTICLES.html

https://www.verywellmind.com/top-symptoms-of-panic-attacks-2584270

https://www.news-medical.net/health/Electric-Shock-First-Aid.aspx

https://www.dreamstime.com/skin-burn-injury-treatment-infographic-first-aid-damage-skin-burn-injury-treatment-infographic-first-aid-damage-fire-image148130707

https://www.verywellhealth.com/what-is-rice-190446

https://www.pinterest.ie/pin/421860690069926946/

https://bmcemergmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12873-020-00390-3
https://cardiovascularnews.com/covid-19-american-heart-association-issue-pandemic-cpr-guidelines/
https://newsroom.heart.org/news/interim-cpr-guidelines-address-challenges-of-providing-resuscitation-during-covid-19-pandemic
https://www.clinicaladvisor.com/home/topics/cardiovascular-disease-information-center/survival-unimproved-with-deferred-second-defibrillation/
https://www.pinterest.com/pin/706924472749321633/
https://pmpediatrics.com/dear-dr-christina/when-a-child-chokes/
https://www.mountsinai.org/health-library/special-topic/heimlich-maneuver-on-self
http://www.ekabnews.gr/2020/02/bls.html
http://www.e-mailmarketing.com.au/infusion/firstresponseaustralia/06_First_Response_Aust_May_2014_ARTICLES.html
https://www.verywellmind.com/top-symptoms-of-panic-attacks-2584270
https://www.news-medical.net/health/Electric-Shock-First-Aid.aspx
https://www.dreamstime.com/skin-burn-injury-treatment-infographic-first-aid-damage-skin-burn-injury-treatment-infographic-first-aid-damage-fire-image148130707
https://www.verywellhealth.com/what-is-rice-190446
https://www.pinterest.ie/pin/421860690069926946/



