Tpodpo Tunog Tpodipov | Wuyeio (<4,4°C) Katapuktng
(<-17,8 °C)
Auy0, Kotomoulo, 3-4 nuépseg Aev kataUxeTal
ZaAdrta {oumov, TOVog Kalt ETIOPKWCE
OOAATEG JULAPLKWY
AVOLYEVO TTOKETO 1 eBSopada 1 £wg 2 uAveg
Hot dogs Mn avolyuévo 2 eBdopadeg 1 £wg 2 PAVEG
TLAKETO
Avolypévn 3 €wg 5 nuépeg 1 £wg 2 uAVeg
Kpéag oe ouokevuaola f ot
KovoépBa deteg
(luncheon meat) Mn avolypévn 2 efSopadeg 1 éwg 2 pRveg
oUOKevaOoLa
MméLkov 1 eBSopada 1 puRvag
AOUKAVIKO WO amo | 1 €wg 2 NUEPES 1 éwg 2 pnRveg
KOTOTIOUAO,

Mrmékov Kol
NAOUKAVLIKO

yaAormoUAa, xolpvo
1 Looxaplolo KpEag

AOUKAVIKO
HOYELPEUEVO ATIO
KOTOTIOUAO,
yaAomoUAa, xolpvo
1 pooxapiolo Kpéag

1 eBSopada

1 £wg 2 pnveg

AouKAVIKO
KatepuypEvo

Metd to
poyeipepa, 3-4
NHEPES

1-2 pnveg amno v
nuepopnvia ayopag

XAapmoupykep,
KLMLALG

Xaumoupykep,
KLUGG amo: Looxapt,
yaAomouAa,
KOTOTIOUAO,

GAAQ TTOUAEPLKAQ,
XOlpLo,

apvi kal pelypata
aUTWV

1 WG 2 NUEPES

3 €wg 4 pnveg

®Dpéoko
Hooxapiclo Kpéag,
apviclo Kat

MrmplloAec,
naiddakia, Pntd

3 €wg 5 NUEPEG

4 €¢wg 12 pnveg

XoLpLvo

®péoko, un 3 €wg 5 NUEPEG 6 UAVEG

HOYELPEUEVO

Opéoko, 3 €wg 4 nuépeg 3 €wg 4 pnveg
Zapumnov HOYELPEUEVO

Qplpavong, un 5 éwg 7 uépegn 3 €wg 4 pnveg

HOYELPEUEVO avaAoya e TV

nu/via ARéng
Mayelpepévo, 2 efdopadecn 1 £wg 2 pnveg

odpaylopEVO OE

avaAoya e TV

KEVO aépog, KAeloth | nu/via Anéng
ouoKeuaoia
Mayelpepévo, 1 eBSopada 1 £wg 2 pAveC

O'UGKEU(XOU.éVO oTo




Zapunov

KaTaotnua,
oAOKANpo

Mayelpepévo,
OUCKEVUOGUEVO OTO
KaTaotnua,
KOUUEVO O PpETeg

3 €wg 5 NUEPEG

1 £wg 2 pnveg

KovoépBa mou
Xpelaletol
ouvIApnon oto
Puyeio, KAeloTn

6 £W¢ KaL 9 pNAVeg

Mnv katapixete

Kovoéppa,
OVOLYHLEVN
ouoKeuaola
IxoAwa:

Mua KAgloTh
ouoKeuaola
KovaEpPag umopel
va dlatnpnbei ot
Bepuokpaocia
Sdwpatiou €wg 2 €tn

3 €wg 4 nUEPEG

1 £wg 2 pnveg

Mpooouto 1} Lapmov
TIapoOpoLou TUTIOU

2 WG 3 UAVEC

1 unva

Dpéoka
MouAepika

Kotomoulo n
yaAormoUAa,
oAOKAnpa

1 £w¢ 2 NUEPEG

1 £10¢

Kotomoulo n
yahomoUAa, ot
TEpAXLQ

1 £w¢ 2 NUEPEG

9 uAveg

WapLa

Autopad Yapla
(coAopdc, Tovog
K.4.)

Anoyo papua (.
MIoKaALdpog K.A.)

1 £wg 3 nuUépeC

4 éwcg 8 unveg

OotpaKoeldn

Opéokia Piyxa
kaBouplol/aoTakog

2 WG 4 NUEPEG

2 €wG 4 pnveg

Zwvtavo kaBoup,
0OTAKOG

1 nuépa

Ae cuviotatot

Zwvtaveg axBadeg,
pUSLa,
otpelbla koL XTévia

5 €wg 10 nuepeg

Ae cuviotatot

Fapibec, kapaBideg

3 €wg 5 NUEPEG

6 €wg 18 pnveg

AxBadeg, pudia,
otpeibdla Kal xtévia
XwpLg KEAUDOG

3 €wg 10 nuépeg

3 €wg 4 pnveg

KaAapapt

1 €wg 3 nuUéPES

6 €wg 18 pnveg

Auvya

Quad auya Je to
kéAudocg

3€éwg5
eBSouadeg

Agv kataPUyoue To
kéA\udoc.

XTumdpe Toug
KPOKOUG KalL T
aonpadia




podi kol peta ta

katapuyoupue
Quad acmpadla kot | 2 £wG 4 NUEPES 12 prveg
KpOKoL
Inueiwon: OL
KpOKoL 6ev
katapvyovtal
ETIAPKWG
Bpaotd auvya, 1 eBSopada Mnv katapUxete
odLKTa
Yrokataotata 1 eBSopada Mnv katapUxete
OUYWV, OE uypn
popdn, KAewotn
OUCKEUAOLA
Yrokataotata 3 NUEpPEC Mnv katapuxete
OUYWV, OE uypn
Hopdr, avouxtr
OUCKeUAOLA
Yrnokatdotata Meta tnv 12 prveg
ouywv, anopuén, 1
Kotepuypéva, eBSopada n
KAgLoth ovaAoya e Thv
ouoKevaoia nuepounvia
Avyd NG
Yrnokatdotata Meta tnv Mnv katapOyxete
ouywy, anoPuén, 3 €wg
katepuypéva, 4
avouxtr NHEPEG
ouCKevaola ovaAoya e ThV
nuepopnvia
AAENG
JoudA£ pe auyd Metad to Yoo, | Meta to Yoo, 2
3éwg4 €Ww¢ 3 Unveg
NHUEPEG
Kig ue yépon Metd to Yoo, | Meta to Yoo, 2
3 £wg5 €Ww¢ 3 HuAveg
HEPEG
A Mz—:’ Aaxavika n 3 €wg 4 NUEPES 2 WG 3 PUNVEG
\ KpEag
HOYELPELTA

Neplocetpata

Mayelpeévo KpEag
Il TTOUAEPLKA

3 €wg 4 nuépeg

2 WG 6 UNVEG




KOTOUTOUKLEG N
LTIOU pEKAKLAL

3 €wg 4 nuéPEG

1 £wg 3 pnveg

Nitoa

3 €wg 4 nuEPEG

1 £wg 2 pnRveg

Mnyn: https://www.foodsafety.gov/food-safety-charts/cold-food-storage-charts



https://www.foodsafety.gov/food-safety-charts/cold-food-storage-charts

