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Οη 23νη Φεηκεξηλνί Οιπκπηαθνί Αγώλεο 

ζα δηεμαρζνύλ ζην PyeongChang, ζηε 

Γεκνθξαηία ηεο Κνξέαο από 9 έσο 25 

Φεβξνπαξίνπ 2018. Τν πξόγξακκά 

ηνπο πεξηιακβάλεη 102 αγώλεο ζε 15 

αζιήκαηα. 

Οη  Φεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγώλεο 

ζα δηεμαρζνύλ ζην PyeongChang από 9 

έσο 18 Μαξηίνπ 2018. Τν πξόγξακκά 

ηνπο πεξηιακβάλεη 6 αζιήκαηα. 

 

 

 
 

Ππιν ηο ηαξίδι 
 

Οη επηζθέπηεο ζην PyeongChang θαη ελδερνκέλσο ζε άιιεο πεξηνρέο ηεο ρώξαο ρξεηάδεηαη 

λα γλσξίδνπλ όηη ελδεκνύλ : 

o Τξνθηκνγελώο θαη πδαηνγελώο κεηαδηδόκελα λνζήκαηα, όπσο επαηίηηδα Α, 

ηπθνεηδήο ππξεηόο. 

o Ννζήκαηα κεηαδηδόκελα κε δήγκαηα εληόκσλ, όπσο εινλνζία, ηαπσληθή 

εγθεθαιίηηδα. 

o Αηκαηνγελώο & ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελα λνζήκαηα, όπσο επαηίηηδα Β, HIV. 

o Άιια λνζήκαηα, όπσο ιύζζα. 
 

 

Α) Δμβόλια 

Σπληζηάηαη ε επίζθεςε ζηνλ ηαηξό 4-6 εβδνκάδεο πξηλ ηελ αλαρώξεζε, ώζηε λα γίλεη 

έιεγρνο ησλ ππνρξεσηηθώλ εκβνιηαζκώλ θαη λα ρνξεγεζνύλ αλακλεζηηθέο δόζεηο, 

ζύκθσλα κε ην Δζληθό Πξόγξακκα Δκβνιηαζκώλ. Σπγθεθξηκέλα, ζπζηήλεηαη: 

o Μία δόζε MMR ζε όζνπο έρεη ρνξεγεζεί κόλν κία δόζε θαη δύν δόζεηο ζε όζνπο δελ 

έρνπλ ιάβεη θακία δόζε. Άλνζνη ζεσξνύληαη όζνη έρνπλ ιάβεη 2 δόζεηο ηνπ εκβνιίνπ 

ή έρνπλ ηζηνξηθό λόζνπ. 

o Αλακλεζηηθή δόζε ηνπ εκβνιίνπ ηεηάλνπ–δηθζεξίηηδαο. 

o Αλακλεζηηθή δόζε εκβνιίνπ πνιηνκπειίηηδαο. 

o Δκβόιην επαηίηηδαο Α. 

Οδηγίερ για ηοςρ επιζκέπηερ και ηοςρ αθληηέρ ζηοςρ Υειμεπινούρ 

Ολςμπιακούρ και Παπαολςμπιακούρ αγώνερ ζηο PyeongChang, 

Γημοκπαηία ηηρ Κοπέαρ 2018 
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o Δκβόιην επαηίηηδαο Β. 

o Δκβόιην γξίπεο. 

o Δκβόιην ηπθνεηδνύο ππξεηνύ. 

o Δκβόιην Ιαπσληθήο εγθεθαιίηηδαο. 

o Δκβόιην Λύζζαο. 
 

 

Β) Δλονοζία  
 

Ο θίλδπλνο γηα ηνλ ηαμηδηώηε ζηε Γεκνθξαηία ηεο Κνξέαο ζεσξείηαη ρακειόο. Πεξηνξίδεηαη 

ζηνπο κήλεο Μάξηην-Γεθέκβξην ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο ζηα βόξεηα ηκήκαηα ησλ επαξρηώλ 

Incheon, Kangwon-do, θαη Kyônggi-do θαζώο θαη ζηελ απνζηξαηηθνπνηεκέλε δώλε (DMZ). 

Σπληζηώκελα αλζεινλνζηαθά θάξκαθα είλαη ε ρισξνθίλε ή ε αηνβαθόλε/πξνγνπαλίιε ή ε 

κεθινθίλε ή ε δνμπθπθιίλε. 

 

 

Γ) Γενικά Πποληπηικά Μέηπα  
 

o Πξνζηαζία από ηα έληνκα 

o Πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ απνθπγή αηπρεκάησλ  

o Πξνιεπηηθά κέηξα θαηά ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ θαη πνηώλ 

o Γηάξξνηα ησλ ηαμηδησηώλ 

o Πξνιεπηηθά κέηξα γηα ην ςύρνο 

o Πξνζηαζία από ζεμνπαιηθώο θαη αηκαηνγελώο κεηαδηδόκελα λνζήκαηα 

o Πξνιεπηηθά κέηξα έλαληη ησλ δεγκάησλ από δώα: Πιεξνθνξίεο γηα Ταμηδηώηεο 

o Πξνιεπηηθά κέηξα έλαληη ησλ δεγκάησλ από δώα ύπνπηα κε ιύζζα: Πιεξνθνξίεο 

γηα ηαμηδηώηεο 

o Οδεγίεο γηα ηνπο ηαμηδηώηεο πνπ ιακβάλνπλ ζπληαγνγξαθνύκελα θάξκαθα 

o Φαξκαθείν ηαμηδησηώλ 

 

 

Γ) Αζθαλιζηική κάλςψη 

 

Δπίζεο, απαξαίηεηε είλαη ε κέξηκλα γηα ηελ αζθαιηζηηθή θάιπςε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ηαμηδηνύ. Τα ζηνηρεία επηθνηλσλίαο κε ηελ Διιεληθή Πξεζβεία ζηε Γεκνθξαηία ηεο Κνξέαο 

αλεπξίζθνληαη ζην http://www.mfa.gr/missionsabroad/republic-of-korea.  

 

Δ) Αζθάλεια  

Γηα λα είζηε αζθαιήο: 

o Σεβαζηείηε ηνπο λόκνπο ηεο ρώξαο θαη ηα ηνπηθά έζηκα. 

o Απνθύγεηε λα θπθινθνξείηε ρσξίο ζπλνδεία, ηε λύρηα θαη ηελ πεξηήγεζε ζε 

πεξηνρέο κε ηνπξηζηηθέο θαη απνκαθξπζκέλεο. 

o Με θνξάηε θνζκήκαηα θαη αθξηβά ξνύρα. 

o Να έρεηε θσηνηππία ηνπ δηαβαηεξίνπ καδί ζαο, θπιάμηε ην δηαβαηήξην ζην 

μελνδνρείν. 

o Να είζηε πξνζεθηηθνί θαηά ηελ θαηαλάισζε αιθνόι. Η ππεξβνιηθή θαηαλάισζε 

αιθνόι έρεη άκεζεο επηβιαβείο ζπλέπεηεο όπσο ηξαπκαηηζκνύο, πληγκνύο ή 

ζεμνπαιηθά επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο. 

o Να έρεηε καδί ζαο ηα ζηνηρεία επηθνηλσλίαο κε ηελ Διιεληθή Πξεζβεία. 

http://www.keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%A4%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE/%CE%93%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%9C%CE%AD%CF%84%CF%81%CE%B1/proliptika%20metra%20vectors.pdf
http://www.keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%A4%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE/%CE%93%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%9C%CE%AD%CF%84%CF%81%CE%B1/proliptika_metra_trofima_pota.pdf
http://www.keelpno.gr/keelpno/2007/id614/Travellersdiarr.pdf
http://www.keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%A4%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE/%CE%93%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%9C%CE%AD%CF%84%CF%81%CE%B1/PROLIPTIKA%20METRA%20GIA%20TO%20PSYCHOS.pdf
http://www.keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%A4%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE/%CE%93%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%9C%CE%AD%CF%84%CF%81%CE%B1/proliptika%20metra%20stds_travellers.pdf
http://www.keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%A4%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE/%CE%93%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%9C%CE%AD%CF%84%CF%81%CE%B1/ODIGIES%20SYNTAGOGRAFOUMENA.pdf
http://www.keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%A4%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE/%CE%93%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CE%9C%CE%AD%CF%84%CF%81%CE%B1/FARMAKEIO%20TAXIDIOTON.pdf
http://www.mfa.gr/missionsabroad/republic-of-korea
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o Να θιεηδώλεηαη πάληα ηελ πόξηα ζην μελνδνρείν ζαο θαη λα θπιάζζεηε πνιύηηκα 

αληηθείκελα ζε αζθαιέο κέξνο. 

 

 

Αν δεν αιζθάνεζηε καλά καηά ηη διάπκεια ηος ηαξιδιού ζαρ  

o Να απεπζπλζείηε ζε έλαλ επαγγεικαηία πγείαο, ηδίσο αλ έρεηε ππξεηό. Μνλάδεο 

παξνρήο ππεξεζηώλ πγείαο δπηηθνύ ηύπνπ ππάξρνπλ ζηηο πεξηζζόηεξεο κεγάιεο 

πόιεηο ζηε Γεκνθξαηία ηεο Κνξέαο. 

o Να πιέλεηε ζπρλά ηα ρέξηα ζαο κε λεξό θαη ζαπνύλη. 

o Να θαιύπηεηε ηε κύηε θαη ην ζηόκα κε ραξηνκάληειν ή ην καλίθη ζαο (όρη κε ην ρέξη 

ζαο) όηαλ βήρεηε ή θηαξλίδεζηε. 

o Να απνθεύγεηε ηε ζηελή επαθή (θηιηά, αγθαιηέο, αληαιιαγή πνηεξηώλ θαη 

καραηξνπήξνπλσλ) κε άιια άηνκα. 

 
 

Μεηά ηο ηαξίδι 

Δάλ δελ αηζζάλεζηε θαιά κεηά ηελ επηζηξνθή ζαο ζπληζηάηαη ε επίζθεςε ζηνλ ηαηξό θαη ε 

επηζήκαλζε ηνπ πξόζθαηνπ ηαμηδηνύ ζαο. 

 

 

 

 

Υπήζιμερ ιζηοζελίδερ 
 

o PyeongChang2018. Σην: https://www.pyeongchang2018.com/en/index 

o Pyeongchang County government. Σην : http://eng.pc.go.kr/   

o Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Σην: 

https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/2018-winter-olympics-pyeongchang  

o Foreign & Commonwealth Office (FCO). Σην: https://www.gov.uk/foreign-travel-

advice/south-korea  

o Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξόιεςεο Ννζεκάησλ (ΚΔΔΛΠΝΟ). Σην : 

http://www.keelpno.gr/el-gr/ηαμηδησηηθήηαηξηθή/γεληθάπξνιεπηηθάκέηξανδεγίεο 

πγείαο [Σπλνπηηθόο Οδεγόο Υγείαο γηα Ταμηδηώηεο ζην Δμσηεξηθό] 

https://www.pyeongchang2018.com/en/index
http://eng.pc.go.kr/
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/2018-winter-olympics-pyeongchang
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice/south-korea
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice/south-korea
http://www.keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%95%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B1/sinoptikos_odigos_taksidioton2011.pdf

