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ÊÁÔÅÕÈÕÍÔÇÑÉÅÓ ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ
ÁÍÔÉÑÅÔÑÏÚÊÇ ÁÃÙÃÇ

ÏÊÔÙÂÑÉÏÓ 2004

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ åêðïíÞèçêáí áðü ôçí Åðé-
óôçìïíéêÞ ÅðéôñïðÞ Áíôéñåôñïúêþí ÖáñìÜêùí ìåôÜ ôçí êýñéá åéóÞãçóç ôïõ ê. Â.
Ðáðáóôáìüðïõëïõ (åíÞëéêåò) êáé ôçò ê. Â. ÐáðáåõáããÝëïõ (ðáéäéÜ) êáé ôåëéêÞ
äéáìüñöùóç áðü ôçí ÅðéôñïðÞ

Ç áðüöáóç ãéá Ýíáñîç Þ ôñïðïðïßçóç ôçò áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò åßíáé óçìáíôéêÞ
ãéá ôçí ðïñåßá ôïõ áóèåíÞ ìå HIV ëïßìùîç êáé óå êÜèå ðåñßðôùóç âáóßæåôáé óôç
óõíåñãáóßá ôïõ èåñÜðïíôïò éáôñïý ìå ôïí áóèåíÞ ôïõ.

Ïé ïäçãßåò áõôÝò óêïðü Ý÷ïõí ôç äéáìüñöùóç ìéáò åðéóôçìïíéêÞò âÜóçò ðñïêåéìÝ-
íïõ íá åíçìåñþíïíôáé óýìöùíá ìå ôéò éó÷ýïõóåò äéåèíåßò åðéóôçìïíéêÝò áðüøåéò
ïé éáôñïß ðïõ ÷ïñçãïýí áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ. Éáôñïß ìå ðåñéïñéóìÝíç åìðåéñßá óôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò HIV ëïßìùîçò åíèáññýíïíôáé íá óõìâïõëåýïíôáé ôïõò åéäéêïýò.

Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ âáóßóôçêáí óôçí ðñïçãïý-
ìåíç Ýêäïóç ôïõ Íïåìâñßïõ 2002 ìå ôñïðïðïéÞóåéò ðïõ èåùñÞèçêáí áíáãêáßåò êáé
åðéóôçìïíéêÜ ôåêìçñéùìÝíåò ìå âÜóç ôéò äéåèíåßò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôïõ 2004
êáé ôá íåþôåñá åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝíá.

1.Ïé ïäçãßåò âáóßæïíôáé óå óõíäõáóìü ôñéþí êñéôçñßùí:
Á) Ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò ôïõ áóèåíÞ.
Â) Ôïí áñéèìü ôùí CD4 ëåìöïêõôôÜñùí óôï ðëÜóìá.
Ã) Ôçò áíôï÷Þò ôïõ éïý óôá áíôéñåôñïúêÜ öÜñìáêá.

Óçìåéþíåôáé üôé ç ôéìÞ ôïõ ééêïý öïñôßïõ óôï ðëÜóìá áðïôåëåß óçìáíôéêÞ ðáñÜìå-
ôñï ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò èåñáðåßáò, Ý÷åé üìùò ðëÝïí õðïâáèìéóèåß óáöþò
ï ñüëïò ôçò ùò êñéôçñßïõ ãéá ôçí Ýíáñîç èåñáðåßáò.

2. Ïé ãíþìåò ôùí ðåñéóóïôÝñùí åéäéêþí óõãêëßíïõí, ðëÝïí, óôéò åîÞò äéáðéóôþóåéò:
Á)Ç åêñßæùóç ôïõ éïý åßíáé áäýíáôç ìå ôá öÜñìáêá ðïõ äéáôßèåíôáé óÞìåñá.
Â) Ç áíïóéáêÞ áðïêáôÜóôáóç êáé ç êëéíéêÞ Ýêâáóç äå öáßíïíôáé íá äéáöÝñïõí é-

äéáßôåñá óå üóïõò Üñ÷éóáí áíôéñåôñïúêÞ èåñáðåßá ðñþúìá (CD4>500/mm3) êáé
óå áõôïýò ðïõ Üñ÷éóáí üøéìá (CD4 200-350/mm3 )

Ã) Ç ôïîéêüôçôá âñá÷õðñüèåóìá ìåéþíåôáé ìå ôçí ðñþéìç Ýíáñîç èåñáðåßáò, ìá-
êñïðñüèåóìá üìùò ü÷é êáé áõôü ìðïñåß íá åðçñåÜóåé óçìáíôéêÜ ôçí ðïéüôçôá
æùÞò ôùí áóèåíþí.

Èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß, ùóôüóï, üôé ç äéÜñêåéá ôùí ìåëåôþí ðïõ ðñáãìáôåýïíôáé
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ôá ðáñáðÜíù æçôÞìáôá, äåí õðåñâáßíåé ôá 3 ÷ñüíéá. ÌåëÝôåò ìå ìåãáëýôåñç äéÜñ-
êåéá ðáñáêïëïýèçóçò åíäÝ÷åôáé óôï ìÝëëïí íá ôñïðïðïéÞóïõí áõôÝò ôéò áðüøåéò.

Ç âÜóç ôçò áíôéñåôñïúêÞò èåñáðåßáò óõíßóôáôáé, ëïéðüí,  óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
HIV ëïßìùîçò ùò ìáêñï÷ñüíéáò íüóïõ óêïðåýïíôáò óôç ìåßùóç ôçò èíçôüôçôáò êáé
íïóçñüôçôáò, ðñïëáìâÜíïíôáò Þ áðïêáèéóôþíôáò ôçí áíïóéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé
ëáìâÜíïíôáò õðüøç üôé êáé ôá áíôéñåôñïúêÜ öÜñìáêá ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí
óôïí áóèåíÞ íïóçñüôçôá.

3. Ãéá ëüãïõò áîéïðéóôßáò ç ìÝèïäïò ìÝôñçóçò ééêïý öïñôßïõ êáé ôïõ áñéèìïý ôùí
CD4 Ô-ëåìöïêõôôÜñùí óå äåäïìÝíï Üññùóôï ðñÝðåé íá åßíáé óôáèåñÜ ç ßäéá êáé
íá ìç ãßíïíôáé ìåôñÞóåéò ðñéí ôçí ðáñÝëåõóç åíüò ìÞíá áðü åìâïëéáóìü Þ ëïßìù-
îç. ÏðïéáäÞðïôå èåñáðåõôéêÞ áðüöáóç ðñÝðåé íá óôçñßæåôáé óå äýï äéáäï÷éêÝò
ìåôñÞóåéò.

4. Ïé óõóôÜóåéò áöïñïýí êõñßùò óôçí Ýíáñîç, üðïõ áðáéôåßôáé, ôçò áíôéñåôñïúêÞò
áãùãÞò. ÔñïðïðïéÞóåéò ãéá óõíÝ÷éóç ôçò áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò åîáñôþíôáé êõñßùò
áðü ôçí êëéíéêÞ êáé åñãáóôçñéáêÞ áíôáðüêñéóç ôïõ áóèåíÞ.

5. Ç áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ
Á) ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé óõíäõáóìü áíôéñåôñïúêþí öáñìÜêùí ðïõ åîáóöáëßæåé
ôç ìÝãéóôç äõíáôÞ êáôáóôïëÞ ôïõ ééêïý öïñôßïõ óôï ðëÜóìá.
Â) ÊáôÜ êáíüíá äå äéáêüðôåôáé, ðáñÜ ìüíï ôñïðïðïéåßôáé, üðùò óå åìöÜíéóç áíå-
ðéèýìçôùí åíåñãåéþí Þ óå åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò. Ìå ôçí áëëáãÞ ôùí êáôåõèõíôÞñéùí
ïäçãéþí ãéá Ýíáñîç èåñáðåßáò, ðñüâëçìá äçìéïõñãåßôáé ðéèáíüí ìå ôïõò áóèåíïýò
ðïõ åß÷áí áñ÷ßóåé èåñáðåßá ìå áñéèìü CD4 êõôôÜñùí  >350/mm3, êáé ïé ïðïßïé å-
ðéèõìïýí íá äéáêüøïõí ôç èåñáðåßá. Äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ðïõ íá õðïäåéêíýïõí
áí áõôü ðñÝðåé Þ ìðïñåß íá ãßíåé. Óå êÜèå ðåñßðôùóç áõôü ðñÝðåé íá óõæçôçèåß á-
íÜìåóá óôï ãéáôñü êáé ôïí áóèåíÞ, êáé áí äéáêïðåß ç èåñáðåßá, ï áóèåíÞò èá ðñÝ-
ðåé íá ðáñáêïëïõèåßôáé óôåíÜ. Ðñüâëçìá, åðßóçò, äõíáôüí íá äçìéïõñãçèåß ìå á-
óèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí Þäç èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá ðïõ ôþñá ðñïôåßíïíôáé ùò åíáë-
ëáêôéêÜ. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, áí ç éïëïãéêÞ áíôáðüêñéóç êáé ç áíï÷Þ ôùí öáñ-
ìÜêùí åßíáé êáëÞ, äåí óõíôñÝ÷åé ëüãïò áëëáãÞò. ÁõîçìÝíç åðáãñýðíçóç óõíéóôÜ-
ôáé ãéá üóïõò áóèåíåßò ëáìâÜíïõí ôï óõíäõáóìü d4T+ddI, ëüãù ôçò áõîçìÝíçò ðé-
èáíüôçôáò ìéôï÷ïíäñéáêÞò ôïîéêüôçôáò.

Èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß åðßóçò, üôé ïé åðéôçñïýìåíåò äéáêïðÝò èåñáðåßáò ( struc-
tured or supervised treatment interruption), äåí Ý÷ïõí êáèéåñùèåß áêüìá óôçí êëé-
íéêÞ ðñÜîç. ÁíáìÝíïíôáò ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò ðïõ óõíå÷ßæåôáé óå áõôüí
ôïí ôïìÝá, óõóôÞíïõìå ôçí åöáñìïãÞ ôïõò ìüíï ìÝóá óôï ðëáßóéï êëéíéêþí ìåëåôþí
(äïêéìþí).

6. Ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò áíôéñåôñïúêÞò èåñáðåßáò ï èåñÜðùí éáôñüò èá ðñÝðåé
íá åíçìåñþíåé ôïí áóèåíÞ ãéá ôï óôü÷ï ôçò èåñáðåßáò êáé ôéò áíáìåíüìåíåò áíåðé-
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èýìçôåò åíÝñãåéåò, Ý÷ïíôáò êáôÜ íïõ üôé êáôÜ êáíüíá ôï ðñþôï èåñáðåõôéêü ó÷Þ-
ìá Ý÷åé ôéò ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò ãéá ìáêñï÷ñüíéá êáôáóôïëÞ ôïõ ééêïý ðïëëá-
ðëáóéáóìïý. Ï èåñÜðùí éáôñüò, ëïéðüí, ðñÝðåé íá ëÜâåé õðüøç ôïõ ôçí éó÷ý ôïõ
÷ïñçãïýìåíïõ ó÷Þìáôïò, ôïí çìåñÞóéï áñéèìü ÷áðéþí, ôïí çìåñÞóéï áñéèìü ôùí
äüóåùí, ôïõò ðéèáíïýò ðåñéïñéóìïýò óôç äéáôñïöÞ, ôçí ôïîéêüôçôá êáé ôï ðñïößë
ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ôùí öáñìÜêùí ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôï ÷ïñçãïýìåíï èå-
ñáðåõôéêü ó÷Þìá. Ç ðëÞñçò áðïäï÷Þ êáé óõììüñöùóç ôïõ áóèåíïýò óôç ÷ïñçãïý-
ìåíç áíôéñåôñïúêÞ èåñáðåßá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç ìåãéóôïðïßçóç ôïõ èåñáðåõôé-
êïý áðïôåëÝóìáôïò. ÐñÝðåé íá ãßíåé áðüëõôá êáôáíïçôü áðü ôïí áóèåíÞ üôé ç ðá-
ñÜëåéøç äüóåùí ôùí öáñìÜêùí ïäçãåß óå áíÜðôõîç áíôï÷Þò ôïõ éïý óôá ÷ïñçãïý-
ìåíá öÜñìáêá êáé áðïôõ÷ßá ôçò èåñáðåßáò. Ç ÷ïñÞãçóç áíôéñåôñïúêÞò èåñáðåßáò
äåí áðïôåëåß ó÷åäüí ðïôÝ åðåßãïõóá äéáäéêáóßá êáé èá ðñÝðåé íá äßíåôáé ÷ñüíïò
óôïí áóèåíÞ íá ðñïóáñìïóèåß óå üëá üóá ç èåñáðåßá óõíåðÜãåôáé ãéá ôç æùÞ ôïõ.

7. Ôá áíôéñåôñïúêÜ ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôéò óõóôÜóåéò, åßíáé áõôÜ ðïõ Ý÷ïõí Þäç
åãêñéèåß áðü ôçí áñìüäéá åðéôñïðÞ ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò  (European Medicines
Evaluation Agency - EAMEA)(Ðßíáêáò 1).

Ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ôùí áíôéñåôñïúêþí öáñìÜêùí óôïõò HIV+ áóèåíåßò ï èåñÜðùí
éáôñüò óõìðëçñþíåé ôá åéäéêÜ åðéäçìéïëïãéêÜ äåëôßá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï Ê.Å.ÅË. á-
íÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç:
Á) ¸íáñîç áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò: Óõìðëçñþíåôáé ôï Äåëôßï Ã (ãáëÜæéï) : "Áßôçóç
¸ãêñéóçò ¸íáñîçò ÁíôéñåôñïúêÞò ÁãùãÞò HIV+ Áôüìùí".
Â) Ôñïðïðïßçóç áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò: Óõìðëçñþíåôáé ôï Äåëôßï Ä (êßôñéíï): "ÄÞ-
ëùóç ÌåôáâïëÞò ÁíôéñåôñïúêÞò ÁãùãÞò HIV+ Áôüìùí".

ÐñïêåéìÝíïõ ãéá ôïí åðéäçìéïëïãéêü Ýëåã÷ï ôçò ÇÉV ëïßìùîçò êáé ôïõ AIDS ï èå-
ñÜðùí éáôñüò åëÝã÷åé, åðßóçò, åÜí Ý÷ïõí óõìðëçñùèåß ôï äåëôßï Á (ðïñôïêáëß): "Å-
ðéäçìéïëïãéêü Äåëôßï HIV+ Áôüìùí" Þ/êáé ôï Äåëôßï Â (ñïæ): "Åðéäçìéïëïãéêü
Äåëôßï ÄÞëùóçò ÊñïõóìÜôùí AIDS" óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï áóèåíÞò Ý÷åé åìöáíßóåé
ðëÞñåò AIDS. ÅÜí ï áóèåíÞò êáôáëÞîåé, óõìðëçñþíåôáé ôï Äåëôßï Å (ðñÜóéíï):
"Äåëôßï ÄÞëùóçò ÈáíÜôïõ HIV+ Áôüìùí".

Ôá óõìðëçñùìÝíá äåëôßá áðïóôÝëëïíôáé óôï Ãñáöåßï Ëïßìùîçò ôïõ Ê.Å.Å.Ë, áð'
üðïõ êáé ìðïñåß ï èåñÜðùí éáôñüò íá ôá ðñïìçèåõôåß (ôçë:210 8899 000, fax:210
8210 020).
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Ðßíáêáò 1. ÁíôéñåôñïúêÜ öÜñìáêá

1. Áíáóôïëåßò áíÜóôñïöçò ìåôáãñáöÜóçò
ÍïõêëåïóéäéêÜ áíÜëïãá (NRTIs), (ìå áëöáâçôéêÞ óåéñÜ)

ABACAVIR/ABC/ZIAGEN
DIDANOSINE/ddI/VIDEX
EMTRICITABINE/FTC/EMTRIVA
LAMIVUDINE/3TC/EPIVIR
STAVUDINE/d4T/ZERIT 
ZALCITABINE/ddC/HIVID
ZIDOVUDINE/ZDV/RETROVIR
ZDV+3TC/COMBIVIR
ZDV+ABC+3TC/TRIZIVIR

ÍïõêëåïôéäéêÜ áíÜëïãá (NtRTIs)
TENOFOVIR/TDF/VIREAD

Mç íïõêëåïóéäéêÜ áíÜëïãá (NNRTIs)
(ìå áëöáâçôéêÞ óåéñÜ)

DELAVIRDINE/RESCRIPTOR
ÅFAVIRENZ/EFV/STOCRIN
NEVIRAPINE/NVP/VIRAMUNE

2. Aíáóôïëåßò ðñùôåÜóçò (PIs)
(ìå áëöáâçôéêÞ óåéñÜ)

AMPRENAVIR/APV/AGENERASE
ATAZANAVIR/REYATAZ
FOSAMPRENAVIR/f-APV/TELZIR
INDINAVIR/IDV/CRIXIVAN
LOPINAVIR+RITONAVIR/rLPV/KALETRA
NELFINAVIR/NFV/VIRACEPT
RITONAVIR/RTV/NORVIR
SAQUINAVIR-HGC/SQV/INVIRASE
SAQUINAVIR-SGC/SQV/FORTOVASE

3. Aíáóôïëåßò óýíôçîçò(FI)
ENFUVIRTIDE/FUZEON

4. Ìç åãêåêñéìÝíá öÜñìáêá óôçí ÅëëÜäá, áëëÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíá óôçí
èåñáðåßá ôùí HIV+ áôüìùí.
INTÅÑËÅÕÊÉÍÇ
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ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÇÓ HIV ËÏÉÌÙÎÇÓ

É. ÐÑÙÔÏËÏÉÌÙÎÇ

Ç ðñùôïëïßìùîç áðïôåëåß ôçí áñ÷éêÞ ðåñßïäï ôçò HIV ëïßìùîçò ðïõ óÞìåñá
õðïëïãßæåôáé ùò ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôùí Ýîé ðñþôùí ìçíþí áðü ôç ìüëõíóç ôïõ
áóèåíïýò áðü ôïí éü HIV. Áðü ôá ðñüäñïìá äåäïìÝíá êëéíéêþí ìåëåôþí ðïõ Ý÷ïõí
äçìïóéåõèåß öáßíåôáé üôé ç áíôéñåôñïúêÞ èåñáðåßá ðïõ ÷ïñçãåßôáé óôç äéÜñêåéá ôçò
ðñùôïëïßìùîçò Ý÷åé åõíïúêÞ åðßäñáóç óôïõò åñãáóôçñéáêïýò äåßêôåò åîÝëéîçò ôçò
HIV ëïßìùîçò, ôï ìáêñï÷ñüíéï üöåëïò, üìùò, ðáñáìÝíåé Üãíùóôï. Èåñáðåßá óôçí
HIV ðñùôïëïßìùîç óõíéóôÜôáé üôáí õðÜñ÷ïõí óïâáñÜ êëéíéêÜ óõìðôþìáôá, éäßùò
áðü ôï Êåíôñéêü Íåõñéêü Óýóôçìá, áöïý ãéáôñüò êáé áóèåíÞò óõæçôÞóïõí
ëåðôïìåñþò ôá ðéèáíÜ ïöÝëç, ôç äéÜñêåéá êáé ôïõò êéíäýíïõò áõôÞò ôçò åðéëïãÞò.
Ôï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá åðéëÝãåôáé áðü ôïí ðßíáêá 3.

ÉÉ. ÅÍÁÑÎÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÓÅ ÐÑÙÔÏÈÅÑÁÐÅÕÏÌÅÍÏÕÓ
ÁÓÈÅÍÅÉÓ

Óôïí ðßíáêá 2 ðáñïõóéÜæïíôáé  ôá êñéôÞñéá Ýíáñîçò èåñáðåßáò óå ðñùôïèåñáðåõü-
ìåíïõò áóèåíåßò:

Ðßíáêáò 2. ÊñéôÞñéá Ýíáñîçò áãùãÞò óå 
ðñùôïèåñáðåõüìåíïõò áóèåíåßò

ÊëéíéêÞ Êáôçãïñßá

Óõìðôùìáôéêüò áóèåíÞò
(AIDS, áíåîÞãçôïò ðõñåôüò

> 2 åâäïìÜäåò
ìõêçôßáóç óôüìáôïò,

áðþëåéá âÜñïõò)

Áóõìðôùìáôéêüò

Áóõìðôùìáôéêüò

Áñéèìüò CD4
êõôôÜñùí

ÁíåîÜñôçôá áðü ôïí
áñéèìü ôùí CD4

êõôôÜñùí

<200/mm

200-350/mm3

Óýóôáóç

Èåñáðåßá 

Èåñáðåßá 

Èåñáðåßá. Ç áðüöáóç
åîáôïìéêåýåôáé áíÜëïãá ìå

ôï ñõèìü ðôþóçò ôùí 
CD4 êõôôÜñùí ôçí ôéìÞ ôïõ

ééêïý öïñôßïõ
ôç ãíþìç ôïõ áóèåíïýò êáé
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ÐÉÍÁÊÁÓ 3. Ó÷Þìáôá óå ðñùôïèåñáðåõüìåíïõò HIV-1 (+) áóèåíåßò

10

Áóõìðôùìáôéêüò

ÈÅÑÁÐÅÉÅÓ ÂÁÓÉÆÏÌÅÍÅÓ ÓÅ NNRTI
ÐÑÏÔÅÉÍÏÌÅÍÅÓ
ÈÅÑÁÐÅÉÅÓ

ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ
ÈÅÑÁÐÅÉÅÓ

ÐÑÏÔÅÉÍÏÌÅÍÏÉ

ENAËËÁÊÔÉÊÏÉ

efavirenz+lamivudine+(zidovudine
Þ tenofovir DF Þ stavudine*) -
åîáßñåóç áðïôåëïýí ïé ãõíáßêåò óå
êýçóç Þ åíäå÷üìåíç êýçóç**

efavirenz+emtricitabine+(zidovu-
dine Þ tenofovir DF Þ stavudine*)
åîáßñåóç áðïôåëïýí ïé ãõíáßêåò ìå
êýçóç Þ åíäå÷üìåíç êýçóç**

efavirenz+(lamivudine Þ emtric-
itabine)+(didanosine Þ abacavir) -
åîáßñåóç áðïôåëïýí ïé ãõíáßêåò óå
êýçóç Þ åíäå÷üìåíç êýçóç**

×ÁÐÉÁ ÁÍÁ ÇÌÅÑÁ
5 - 7

5 - 6

5 - 7

>350/mm3

ôçí ðéèáíüôçôá
óõììüñöùóçò

Ðáñáêïëïýèçóç êëéíéêÞ
êáé åñãáóôçñéáêÞ. ÅÜí

HIV RNA >55000,
óõ÷íüôåñåò ìåôñÞóåéò

áñéèìïý CD4 êõôôÜñùí.
Èåñáðåßá óõæçôåßôáé óå

åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò

Ï ðßíáêáò áõôüò áðïôåëåß ïäçãü ãéá ôéò ðñïôåéíüìåíåò èåñáðåßåò óå HIV-1 (+) áóèåíåßò ðïõ äåí Ý÷ïõí ëÜâåé ðñï-
çãïýìåíç áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ.
Ïé áãùãÝò ðñÝðåé íá åîáôïìéêåýïíôáé óýìöùíá ìå ôá ðëåïíåêôÞìáôá êáé ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôïõ êÜèå óõíäõáóìïý,
üðùò ï áñéèìüò ôùí ÷áðéþí, ôï äïóïëïãéêü ó÷Þìá, ïé ðáñåíÝñãåéåò êáé ïé öáñìáêåõôéêÝò áëëçëåðéäñÜóåéò, êáèþò
êáé ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ êÜèå áóèåíïýò üðùò ç ðéèáíÞ ýðáñîç åãêõìïóýíçò, Üëëùí íïóçìÜôùí êáé ôá
åðßðåäá HIV-RNA óôï ðëÜóìá.
Ïé áãùãÝò êáèïñßæïíôáé ùò ðñïôåéíüìåíåò üôáí ôá äåäïìÝíá áðü êëéíéêÝò ìåëÝôåò êáôáäåéêíýïõí âÝëôéóôç êáé
äéáñêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá ìå áðïäåêôÞ áíï÷Þ êáé åýêïëï äïóïëïãéêü ó÷Þìá. Ùò åíáëëáêôéêÝò ïñßæïíôáé ïé áðï-
ôåëåóìáôéêÝò áãùãÝò ðïõ üìùò óõãêñéíüìåíåò ìå ôéò ðñïôåéíüìåíåò, ðáñïõóéÜæïõí ìåéïíåêôÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí
áíôééêÞ äñÜóç, ôç äéÜñêåéá, ôéò ðáñåíÝñãåéåò êáé ôç äïóïëïãßá ôïõ èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò. Óå óõãêåêñéìÝíïõò á-
óèåíåßò, ëüãï ôùí éäéáéôåñïôÞôùí ôïõò, ìéá åíáëëáêôéêÞ áãùãÞ ìðïñåé íá áðïôåëåß ôçí ðñïôåéíüìåíç.

ÓÕÍÄÕÁÓÌÏÉ ÍRTIs ÙÓ ÌÅÑÏÓ ÔÇÓ ÁÍÔÉÑÅÔÑÏÚÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ
zidovudine Þ tenofovir+lamivudine Þ emtricitabine
didanosine+emtricitabine˜

abacavir+lamivudine˜

didanosine+lamivudine˜

didanosine+tenofovir
stavudine*+lamivudine˜

zidovudine+abacavir

Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ óõíéóôÜôáé èåñáðåßá, åðéëÝãåôáé Ýíá èåñáðåõôéêü ó÷Þìá áðü ôïí ðáñáêÜôù
ðßíáêá.



4 - 5

ÈÅÑÁÐÅÉÅÓ ÂÁÓÉÆÏÌÅÍÅÓ ÓÅ PI

ÐÑÏÔÅÉÍÏÌÅÍÅÓ
ÈÅÑÁÐÅÉÅÓ

ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ
ÈÅÑÁÐÅÉÅÓ

lopinavir/ritonavir (co-formulated
as KaletraR) + lamivudine +
(zidovudine Þ stavudine*)

fosamprenavir + (lamivudine Þ
emtricitabine) + (zidovudine Þ
stavudine* Þ abacavir)

fosamprenavir/ritonavir† + (lamivu-
dine Þ emtricitabine) + (zidovu-
dine Þ stavudine* Þ abacavir)

indinavir/ritonavir† + (lamivudine Þ
emtricitabine) + (zidovudine Þ
stavudine* Þ abacavir)

lopinavir/ritonavir† (co-formulated
as KaletraR) + emitricitabine +
(zidovudine Þ stavudine* Þ aba-
cavir)

lopinavir/ritonavir (co-formulated
as KaletraR) +lamivudine + aba-
cavir

nelfinavir§ + (lamivudine Þ emtric-
itabine) + (zidovudine Þ stavu-
dine* Þ abacavir)

saquinavir (sgc Þ hgc) /ritonavir†

(lamivudine Þ emtricitabine) +
(zidovudine Þ stavudine* Þ aba-
cavir)

×ÁÐÉÁ ÁÍÁ ÇÌÅÑÁ

8 - 10 

6 - 8

6 - 8

8 - 11

8 - 9

8 - 9

12 - 14

14 - 16 

11

nevirapine+(lamivudine Þ emtric-
itabine)+(zidovudine Þ stavudine*
Þ didanosine Þ abacavir) [Óçìåßù-
óç:ÕøçëÞ óõ÷íüôçôá ( 11%) çðáôé-
êÞò äõóëåéôïõñãßáò ðáñáôçñïýìåíç
óå ãõíáßêåò ìå ðñï- nevirapine CD4
+ T êýôôáñá > 250/mm3 êáé óå Üí-
äñåò ìå CD4 + T êýôôáñá >
400/mm3 (6,3%). Óå áõôïýò ôïõò á-
óèåíåßò ÷ñåéÜæåôáé óôåíÞ åñãáóôç-
ñéáêÞ êáé êëéíéêÞ ðáñáêïëïýèçóç,
éäéáßôåñá êáôÜ ôéò 18 ðñþôåò åâäï-
ìÜäåò ôçò èåñáðåßáò] 



* Måãáëýôåñç óõ÷íüôçôá ëéðïáôñïößáò, õðåñëéðéäáéìßáò êáé ôïîéêüôçôáò ìéôï÷ïíäñßùí áíáöÝñå-
ôáé ìå ôçí ëÞøç óôáâïõäßíçò óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò Üëëïõò NRTIs
** Eíäå÷üìåíç êýçóç áíáöÝñåôáé ãéá ãõíáßêåò ðïõ åðéèõìïýí íá óõëëÜâïõí Þ äåí ÷ñçóéìïðïéïýí
áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéóýëëçøç.
† ×áìçëÞ äüóç (100 - 200 mg) ritonavir

sgc=soft gel capsule; hgc=hard gel capsule
˜ Lamivudine êáé emtricitabine áíôéêáèéóôïýí ôï Ýíá ôï Üëëï

Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óõ÷íüôåñá ðáãêñåáôßôéäá êáé åëÜôùóç ôùí CD4

Óôïí ðßíáêá 4 êáôáãñÜöïíôáé ïé áíôéñåôñïúêÝò áãùãÝò áëëÜ êáé óõãêåêñéìÝíïé
óõíäõáóìïß öáñìÜêùí ôùí ïðïßùí ç ÷ïñÞãçóç áíôåíäåßêíõôáé óå êÜèå ðåñßðôùóç
ÐÉÍÁÊÁÓ 4. ÁíôéñåôñïúêÝò áãùãÝò Þ óõíäõáóìïß öáñìÜêùí ðïõ äåí

ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé óå êáìßá ðåñßðôùóç

12

×ÁÐÉÁ ÁÍÁ ÇÌÅÑÁ

2 - 6

TÑÉÐËÇ NRTI ÈÅÑÁÐÅÉÁ - Óå ðåñßðôùóç ðïõ
ïé ðñïôåéíüìåíåò Þ åíáëëáêôéêÝò èåñáðåßåò

âáóéæüìåíåò óå ÍÍRÔÉ - Þ PI äåí ìðïñïýí íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí óáí ðñþôçò ãñáììÞò èåñáðåßá

abacavir + lamivudine +  zidovu-
dine (or stavudine*)

Ìïíïèåñáðåßá

Óõíäõáóìüò äýï öáñìÜêùí

Abacavir+tenofovir+lamivu
dine - ùò ôñéðëÞ NRTI
èåñáðåßá

Tenofovir+didanosine+lami
vudine - ùò ôñéðëÞ NRTI
èåñáðåßá

Áéôéïëïãßá

ÃñÞãïñç áíÜðôõîç áíôï÷Þò
ÁóèåíÝóôåñç áíôééêÞ

äñÜóç óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò
óõíäõáóìïýò 3 Þ
ðåñéóóïôÝñùí öáñìÜêùí

ÃñÞãïñç áíÜðôõîç áíôï÷Þò
ÁóèåíÝóôåñç áíôééêÞ äñÜ-

óç óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò óõí-
äõáóìïýò 3 Þ ðåñéóóïôÝñùí
öáñìÜêùí

ÕøçëÜ ðïóïóôÜ éïëïãéêÞò
áðïôõ÷ßáò üôáí ÷ñçóéìïðïé-
åßôáé ôï ó÷Þìá áõôü óå ðñù-
ôïèåñáðåõïìÝíïõò áóèåíåßò

ÕøçëÜ ðïóïóôÜ éïëïãéêÞò
áðïôõ÷ßáò üôáí ÷ñçóéìïðïé-
åßôáé ôï ó÷Þìá áõôü óå ðñù-
ôïèåñáðåõïìÝíïõò áóèåíåßò

Åîáßñåóç

Êýçóç ìå åðßðåäá HIV-
RNA<1,000 copies/mL üðïõ
÷ïñçãåßôáé zidovudine ùò ìï-
íïèåñáðåßá ãéá ôçí ðñüëçøç
ðåñéãåíåôéêÞò ìåôÜäïóçò
HIV êáé ü÷é ãéá ôç èåñáðåßá
ôçò ìçôÝñáò 

Ãéá áóèåíåßò Þäç óå
ôÝôïéïõ åßäïõò èåñáðåßá,
åöüóïí Ý÷ïõí åðéôåõ÷èåß ïé
èåñáðåõôéêïß óôü÷ïé

Êáìßá åîáßñåóç

Êáìßá åîáßñåóç

ÁíôéñåôñïúêÝò áãùãÝò ðïõ äåí óõíéóôþíôáé
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Saquinavir  hard gel caps
(InviraseR) ùò ìüíïò
áíáóôïëÝáò ðñùôåÜóçò

Stavudine + didanosine

Efavirenz óå êýçóç

Amprenavir ðüóéìï äéÜëõìá
óå:

Åãêýïõò,
ðáéäéÜ <4 åôþí,
áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ Þ

çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá,
áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí

metronidazole Þ disulfiram
Stavudine + zidovudine

Stavudine + zalcitabine

Didanosine + zalcitabine

Atazanavir + indinavir

Emtricitabine + lamivudine

Õäñïîõïõñßá

×áìçëÞ âéïäéáèåóéìüôçôá
óå per os ÷ïñÞãçóç(4%)

ÁóèåíÞò áíôééêÞ äñÜóç
óõãêñéôéêÜ ìå Üëëïõò PIs

ÁõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ðáñå-
íåñãåéþí - ðåñéöåñéêÞ íåõ-
ñïðÜèåéá, ðáãêñåáôßôçò, õ-
ðåñãáëáêôáéìßá

ÁíáöïñÝò óïâáñþí, óõ÷íÜ
èáíáôçöüñùí ðåñéðôþóåùí
ãáëáêôéêÞò ïîÝùóçò êáé ç-
ðáôéêÞò óôåÜôùóçò, ìå ç ÷ù-
ñßò ðáãêñåáôßôéäá óå åãêý-
ïõò

ÔåñáôïãåíÝóåéò óå ðéèÞ-
êïõò

Ôï ðüóéìï äéÜëõìá ðåñéÝ-
÷åé óçìáíôéêÞ ðïóüôçôá
propylene glycol, ôï ïðïßï
ìðïñåß íá åßíáé ôïîéêü ãéá
ôïõò áóèåíåßò ìå åõáéóèçóßá

Äñïýí áíôáãùíéóôéêÜ

ÁèñïéóôéêÞ ðéèáíüôçôá ðåñé-
öåñéêÞò íåõñïðÜèåéáò

ÁèñïéóôéêÞ ðéèáíüôçôá ðåñé-
öåñéêÞò íåõñïðÜèåéáò

ÁõîçìÝíç ðéèáíüôçôá õ-
ðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßáò

Ðáñüìïéï ðñïößë áíôï÷Þò
ÊáíÝíá äõíçôéêü üöåëïò
Ðôþóç áñéèìïý CD4 

ÁõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ðáñå-
íåñãåéþí  ddl, üðùò ðáãêñå-
áôßôéäá êáé ðåñéöåñéêÞ íåõ-
ñïðÜèåéá

ÁóôáèÞò ééêÞ êáôáóôïëÞ  
ÁíôÝíäåéîç óå åãêõìïóýíç

Êáìßá åîáßñåóç

¼ôáí äåí õðÜñ÷ïõí Üëëåò
èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò êáé
ôá äõíçôéêÜ ïöÝëç
õðåñôåñïýí ôùí êéíäýíùí

¼ôáí äåí õðÜñ÷ïõí Üëëåò
èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò êáé
ôá äõíçôéêÜ ïöÝëç õðåñôå-
ñïýí ôùí êéíäýíùí

Êáìßá åîáßñåóç

Êáìßá åîáßñåóç

Êáìßá åîáßñåóç

Êáìßá åîáßñåóç

Êáìßá åîáßñåóç

Êáìßá åîáßñåóç

Êáìßá åîáßñåóç

Áíôéñåôñïúêïß óõíäõáóìïß ðïõ äåí óõíéóôþíôáé ùò ìÝñïò áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò



ÉÉÉ. ÔÑÏÐÏÐÏÉÇÓÇ ÐÑÏÇÃÏÕÌÅÍÇÓ ÁÍÔÉÑÅÔÑÏÚÊÇÓ
ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ.

Ç ôñïðïðïßçóç ôçò áãùãÞò åðéâÜëëåôáé óôéò ðáñáêÜôù ðåñéðôþóåéò:

1. Ôïîéêüôçôá Þ ìç áíï÷Þ ôïõ öáñìÜêïõ.
2. Äõóêïëßá óõììüñöùóçò.
3. ÉïëïãéêÞ áðïôõ÷ßá

ÊñéôÞñéá éïëïãéêÞò áðïôõ÷ßáò:
á)¼ôáí HIV-RNA >400 áíôßãñáöá/mL ìåôÜ 24 åâäïìÜäåò èåñáðåßáò Þ üôáí
HIV-RNA>50 áíôßãñáöá/mL ìåôÜ 48 åâäïìÜäåò  óå ðñùôïèåñáðåõüìåíïõò
áóèåíåßò Þ >400 áíôßãñáöá/mL ìåôÜ áðü ðñïçãïýìåíç êáôáóôïëÞ. ÐñÝðåé íá
åëÝã÷åôáé ç ïñèÞ ëÞøç ôïõ öáñìÜêïõ
â) Åðáíáëáìâáíüìåíç áíé÷íåýóéìç éáéìßá ìåôÜ áðü ðñïçãïýìåíç éïëïãéêÞ
êáôáóôïëÞ.  ÅíäåéêôéêÞ åìöÜíéóçò áíôï÷Þò

4. Áõîçóç <25-50 CD4 Ô êýôôáñá/mm3 ðÜíù áðï ôçí áñ÷éêÞ ôéìÞ ôïí ðñþôï ÷ñüíï
èåñáðåßáò Þ ìåßùóç êÜôù áðü ôçí áñ÷éêÞ ôéìÞ

5. ÊëéíéêÞ åðéäåßíùóç, ìå ôçí åìöÜíéóç óõíäñüìùí ó÷åôéæüìåíùí ìå ôïí HIV ìåôÜ
áðü ôïõëÜ÷éóôïí ôñßìçíç áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ

6. ÔñéðëÜóéá Þ ìåãáëýôåñç áýîçóç áðü ôç ÷áìçëüôåñç ôéìÞ HIV-RNA ðïõ åß÷å
åðéôåõ÷èåß õðü èåñáðåßá 

Ç ôñïðïðïßçóç ôçò áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò ìåôÜ áðü áðïôõ÷ßá ôïõ áñ÷éêïý ó÷Þìáôïò
ãßíåôáé ìåôÜ áðü Ýëåã÷ï ôçò áíôï÷Þò ôïõ éïý óôá áíôéñåôñïúêÜ öÜñìáêá(õðü
èåñáðåßá). 

ÐáñáôçñÞóåéò ãéá ôçí Ýíáñîç Þ ôñïðïðïßçóç ôçò áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò.

1. Äåí óõíéóôÜôáé ðëÝïí ÷ïñÞãçóç äéðëÞò áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò.
2. Óôïõò áóèåíåßò ðñÝðåé íá ôïíßæåôáé üôé åðéâÜëëåôáé ç óùóôÞ ôÞñçóç ôïõ

äïóïëïãéêïý ó÷Þìáôïò (êáé íá ìç ðáñáëåßðåôáé ïýôå ìéá äüóç áðü ôá
÷ïñçãïýìåíá öÜñìáêá)

3. Ðñéí áðïöáóéóèåß áëëáãÞ ôïõ ó÷Þìáôïò, ç áýîçóç ôïõ ééêïý öïñôßïõ ðñÝðåé íá
åðéâåâáéþíåôáé ìå 2 äéáöïñåôéêÝò ìåôñÞóåéò.

4. Ç ôñïðïðïßçóç ôçò áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò óõíéóôÜôáé íá ãßíåôáé ìåôÜ áðü Ýëåã÷ï
ôçò áíôï÷Þò(õðü èåñáðåßá)

5. Ç åíôáôéêïðïßçóç (intensification) èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò ðïõ áðïôõ÷áßíåé äåí
åíèáññýíåôáé.

6. Óôïõò ðßíáêåò 5á êáé 5â ðáñáôßèåíôáé ïñéóìÝíåò ÷ñÞóéìåò ïäçãßåò, ðïõ êáëü
åßíáé íá ôçñïýíôáé êáôÜ ôéò áëëáãÝò ôùí áíôéñåôñïúêþí ó÷çìÜôùí.

7. Óå ðåñéðôþóåéò ðïëëáðëÞò áðïôõ÷ßáò óå äéáöïñåôéêÜ èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá
óõíéóôÜôáé ç Ýíôáîç ôùí áóèåíþí óå èåñáðåõôéêÜ ðñùôüêïëëá.
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ÐÉÍÁÊÁÓ 5á: Ïäçãßåò ãéá ôçí áëëáãÞ ôçò áíôñåôñïúêÞò áãùãÞò óå
ðåñéðôþóåéò èåñáðåõôéêÞò áðïôõ÷ßáò

Åêôßìçóç áóèåíïýò
ÊáôáãñáöÞ ðñïçãïýìåíùí áíôéñåôñïúêþí áãùãþí
ÖõóéêÞ åîåôáóç ãéá íá äéáðéóôùèïýí óçìåßá êëéíéêÞò åðéäåßíùóçò
Åêôßìçóç ðñïóáñìïãÞò óôï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá, áíï÷Þò êáé öáñìáêïêéíçôéêÞò ôùí
áíôéñåôñïéêþí öáñìÜêùí
ÄéÜêñéóç ìåôáîý ðñþôçò, äåýôåñçò Þ ðïëëáðëÞò èåñáðåõôéêÞò áðïôõ÷ßáò
¸ëåã÷ïò ãïíïôõðéêÞò áíôï÷Þò, åíþ ï áóèåíÞò ëáìâÜíåé èåñáðåßá
Ðñïóäéïñéóìüò åõáßóèçôùí öáñìÜêùí êáé êáôçãïñéþí öáñìÜêùí

Áíôéìåôþðéóç áóèåíïýò : óõãêåêñéìÝíåò êëéíéêÝò ðåñéðôþóåéò
ÐåñéïñéóìÝíç ðñïçãïýìåíç èåñáðåßá ìå ÷áìçëÜ (áëëÜ ü÷é ìç áíé÷íåýóéìá)HIV RNA

åðßðåäá (ð÷. ìÝ÷ñé 5000 áíôßãñáöá/ml):
Óêïðüò åßíáé ç åê íÝïõ êáôáóôïëÞ ôïõ ðïëëáðëáóéáóìïý ôïõ éïý. Åðé÷åéñåßôáé åíßó÷õóç ìå Ý-
íá íÝï öÜñìáêï (ð÷. Tenofovir), Þ  öáñìáêïêéíçôéêÞ åíßó÷õóç (÷ñçóéìïðïßçóç ritonavir
boosting óå óõíäõáóìü ìå Üëëïí PI), Þ åðéèåôéêüôåñá ÷ñçóéìïðïßçóç åíôåëþò íÝáò èåñáðåß-
áò. ÅÜí óõíå÷éóèåß ç ßäéá èåñáðåßá, ôá åðßðåäá HIV RNA óôï ðëÜóìá ÷ñßæïõí óôåíüôåñçò
ðáñáêïëïýèçóçò äéüôé óõíå÷éæüìåíç éáéìßá èá ïäçãÞóåé óå áýîçóç ôùí áíèåêôéêþí óôåëå÷þí.

ÐåñéïñéóìÝíç ðñïçãïýìåíç èåñáðåßá ìå áíÜðôõîç áíôï÷Þò óå Ýíá ìüíï áíôéñåôñïúêü
öÜñìáêï:

ÁëëáãÞ åíüò öáñìÜêïõ, öáñìáêïêéíçôéêÞ åíßó÷õóç Þ åðéèåôéêüôåñá ÷ñçóéìïðïßçóç
åíôåëþò íÝáò èåñáðåßáò.

ÐåñéïñéóìÝíç ðñïçãïýìåíç èåñáðåßá ìå áíÜðôõîç áíôï÷Þò óå ðåñéóóüôåñá áðü Ýíá
öÜñìáêá:

Óêïðüò ôçò èåñáðåßáò åßíáé íá êáôáóôåßëëåé ôçí éáéìßá êáé íá åìðïäßóåé ôçí åðéðëÝïí
äçìéïõñãßá áíèåêôéêþí óôåëå÷þí. Åíäåßêíõôáé ç áëëáãÞ êáôçãïñßáò öáñìÜêùí (ð÷. áðïPI
óå NNRTI êáé áíôßóôñïöá) êáé/Þ ðñïóèÞêç íÝùí äñáóôéêþí öáñìÜêùí. (âëÝðå ðßíáêá
5â´) 

 Ðñïçãïýìåíç èåñáðåßá ÷ùñßò áíß÷íåõóç áíôï÷Þò:
ÅîÝôáóç ôïõ ÷ñüíïõ åëÝã÷ïõ ôçò ãïíïôõðéêÞò áíôï÷Þò (ï áóèåíÞò âñéóêüôáí åêôüò èåñá-
ðåßáò?) êáé/Þ ôçò ðñïóáñìïãÞò óôï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá. ÅðáíÝíáñîç ôçò ßäéáò èåñáðåßáò
Þ ÷ñçóéìïðïßçóçò íÝáò êáé Ýëåã÷ïò ôçò ãïíïôõðéêÞò áíôï÷Þò åíôüò äýï ùò ôåóóÜñùí åâäï-
ìÜäùí ãéá íá åðéâåâáéùèåé ç ýðáñîç áíèåêôéêïý óôåëÝ÷ïõò.

 ÐáñáôåôáìÝíç ðñïçãïýìåíç èåñáðåßá :

Ìðïñåß íá óõíå÷éóôåß ç ßäéá èåñáðåßá åöüóïí õðÜñ÷ïõí ðåñéïñéóìÝíåò Þ áíýðáñêôåò

èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò. Ãåíéêþò áðïöåýãåôáé ç ðñïóèÞêç åíüò ìüíï äñáóôéêïý öáñìÜ-

êïõ åîáéôßáò ôïõ êéíäýíïõ áíÜðôõîçò áíôï÷Þò óå áõôü. Óå ðñï÷ùñçìÝíç íüóï ìå ìåãÜëç

ðéèáíüôçôá êëéíéêÞò åðéäåßíùóçò ç ðñïóèÞêç åíüò ìüíï äñáóôéêïý öáñìÜêïõ ìðïñåß íá

åëëáôþóåé ôïí êßíäõíï áõôü. Óå áõôÝò ôéò  ðåñéðôþóåéò óõíéóôÜôáé ç óõìâïõëÞ åéäéêþí.
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ÐÉÍÁÊÁÓ 5â: ÈåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò ìåôÜ áðü éïëïãéêÞ áðïôõ÷ßá
óôçí ðñùôáñ÷éêÜ óõíéóôþìåíç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ

ÈåñáðåõôéêÞ áãùãÞ
ÍÍRTI

PI

Tñßá NRTIs

Áñ÷éêÞ èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ
2 NRTIs +NNRTI

2 NRTIs +PI (ìå Þ ÷ùñßò ÷áìçëÞ
äüóç ritonavir)

3 NRTIs

Óõíéóôþìåíç áëëáãÞ
2 NRTIs  (âáóéæüìåíá óå ôåóô

áíôï÷Þò) +ÑÉ (ìå Þ ÷ùñßò
÷áìçëÞ äüóç ritonavir) 

2 NRTIs (âáóéæüìåíá óå ôåóô
áíôï÷Þò) +ÍÍRTI 

2 NRTIs (âáóéæüìåíá óå ôåóô
áíôï÷Þò) +ÍÍRTI ïr PI (ìå Þ
÷ùñßò ÷áìçëÞ äüóç ritonavir) 
ÍÍRTI + PI (ìå Þ ÷ùñßò
÷áìçëÞ äüóç ritonavir) 
NRTI(s) (âáóéæüìåíá óå ôåóô
áíôï÷Þò)+ ÍÍRTI + PI (ìå Þ
÷ùñßò ÷áìçëÞ äüóç ritonavir)



ÖÁÑÌÁÊÏËÏÃÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÁÍÔÉÑÅÔÑÏÚÊÙÍ
ÖÁÑÌÁÊÙÍ

Ðßíáêáò 6á. ÖáñìáêïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí íïõêëåïóéäéêþí
áíáóôïëÝùí ôçò áíÜóôñïöçò ìåôáãñáöÜóçò (NRTIs)
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Êïéíü÷ñçóôç ïíï-
ìáóßá

Ïíïìáóßá éäéï-
óêåõÜóìáôïò

ÌïñöÞ

Äïóïëïãßá

Âéïäéáèåóéìüôçôá

×ñüíïò õðïäéðëá-
óéáóìïý(ïñüò)
×ñüíïò õðïäéðëá-
óéáóìïý(åíäïêõô-
ôÜñéá)
ÁðïâïëÞ

Áíåðéèýìçôåò 
åíÝñãåéåò

Zidovudine
(AZT, ZDV)

Retrovir

100 mg tabs, 250
mg caps
10 mg/mL ðüóéìï
åíáéþñçìá
300 mg bid Þ 200
mg tid
Þ óå óõíäõáóìü
ìå 3TC
(Combivir) 1 bid
Þ óå óõíäõáóìü
ìå  abacavir êáé
3TC (Trizivir) 1
bid

60%

1,1 h

3 h

Ìåôáâïëßæåôáé
óå ãëõêïõñïíßäéï
ôïõ AZT(GAZT)
ÍåöñéêÞ áðïâï-
ëÞ ôïõ GAZT
ÊáôáóôïëÞ ôïõ
ìõåëïý ôùí ï-
óôþí: Áíáéìßá
êáé/Þ ëåõêïðåíßá
ÕðïêåéìåíéêÜ å-
íï÷ëÞìáôá:
Äõóáíåîßá áðü
ôï ãáóôñåíôåñé-
êü, ðïíïêÝöá-
ëïò, áûðíßá, áäõ-
íáìßá. ÃáëáêôéêÞ
ïîÝùóç ìå çðáôé-
êÞ óôåÜôùóç
(óðÜíéá, äõíçôé-
êÜ èáíáôçöüñá)

Didanosine
(ddI)
Videx

100 mg tabs, 250,
400 mg EC tabs

>60Kg: 200 mg
bid(ìáóþìå-
íá/äéáóðåéñüìåíá
äéóêßá)
400 mg QD(EC
caps, ìáóþìå-
íá/äéáóðåéñüìåíá
äéóêßá)
<60Kg: 125 mg
bid(ìáóþìå-
íá/äéáóðåéñüìåíá
äéóêßá) Þ 250 mg
QD(EC caps, ìá-
óþìåíá/ äéáóðåé-
ñüìåíá äéóêßá)
ËÞøç ½ h ðñéí Þ
2 h ìåôÜ öáãçôü
Äéóêßá: 40%
Óêüíç: 30%
1,6 h

25-40 h

ÍåöñéêÞ áðïâïëÞ
50%

Ðáãêñåáôßôéäá
ÐåñéöåñéêÞ íåõ-
ñïðÜèåéá
Íáõôßá 
ÄéÜññïéá
ÃáëáêôéêÞ ïîÝù-
óç ìå çðáôéêÞ
óôåÜôùóç (óðÜ-
íéá,  äõíçôéêÜ èá-
íáôçöüñá)

Zalcitabine
(ddC)
Hivid

0,75 mg tabs

0,75 mg bid

85%

1,2 h

3 h

ÍåöñéêÞ
áðïâïëÞ 
70%

ÐåñéöåñéêÞ
íåõñïðÜèåéá
Óôïìáôßôéäá
ÃáëáêôéêÞ
ïîÝùóç ìå
çðáôéêÞ
óôåÜôùóç
(óðÜíéá,
äõíçôéêÜ
èáíáôçöüñá)

Åmtricitabine
(FTC)

Emtriva

200 mg hard gel caps

200 mg qd

93% Äåí åðçñåÜæåôáé
áðü ôç ëÞøç ôñïöÞò 
10 h

39 h

ÍåöñéêÞ áðïâïëÞ.
Ñýèìéóç äüóçò óå
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá

ÅëÜ÷éóôç
ôïîéêüôçôá:
ÃáëáêôéêÞ ïîÝùóç
ìå çðáôéêÞ óôåÜôù-
óç (óðÜíéá, äõíçôé-
êÜ èáíáôçöüñá
åðéðëïêÞ ôçò ÷ñÞóçò
ôùí NRTIs)



ÖÁÑÌÁÊÏËÏÃÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÁÍÔÉÑÅÔÑÏÚÊÙÍ
ÖÁÑÌÁÊÙÍ

Ðßíáêáò 6â. ÖáñìáêïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí íïõêëåïóéäéêþí
áíáóôïëÝùí ôçò áíÜóôñïöçò ìåôáãñáöÜóçò (NRTIs)
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Êïéíü÷ñçóôç
ïíïìáóßá
Ïíïìáóßá 

éäéïóêåõÜóìáôïò
ÌïñöÞ

Äïóïëïãßá

Âéïäéáèåóéìüôçôá

×ñüíïò õðïäéðëá-
óéáóìïý(ïñüò)
×ñüíïò õðïäéðëá-
óéáóìïý(åíäïêõô-
ôÜñéá)
ÁðïâïëÞ

Áíåðéèýìçôåò 
åíÝñãåéåò

Stavudine
(d4T)
Zerit

30, 40 mg tabs
1 mg/mL ðüóéìï
åíáéþñçìá
Æerit XR 75 êáé
100mg ðáñáôåôá-
ìÝíçò áðåëåõèÝ-
ñùóçò caps
>60Kg: 40 mg
bid
<60Kg: 30 mg
bid
Æerit XR:
>60Kg: 100 mg
qd
<60Kg:75mg qd

86%

1,0 h

3,5 h

ÍåöñéêÞ
áðïâïëÞ
50%

ÐåñéöåñéêÞ
íåõñïðÜèåéá
ÃáëáêôéêÞ
ïîÝùóç ìå
çðáôéêÞ
óôåÜôùóç
(óðÜíéá,
äõíçôéêÜ
èáíáôçöüñá)

Lamivudine
(3TC)
Epivir

150 mg tabs
10 mg/mL ðüóéìï
åíáéþñçìá

150 mg bid
<50Kg: 2 mg/Kg
bid  Þ óå óõíäõá-
óìü ìå
ZDV(Combivir) 1
bid  Þ óå óõíäõá-
óìü ìå  abacavir
êáé ZDV
(Trizivir) 1 bid
86%

5-7 h

18 h

ÍåöñéêÞ áðïâïëÞ
(áìåôÜâëçôï)

(ÅëÜ÷éóôá ôïîéêü)
ÃáëáêôéêÞ ïîÝù-
óç ìå çðáôéêÞ
óôåÜôùóç (óðÜ-
íéá, äõíçôéêÜ èá-
íáôçöüñá)

Abacavir
(ABC)
Ziagen

300 mg tabs
10 mg/mL ðüóéìï
åíáéþñçìá

300 mg bid  
Þ óå óõíäõáóìü
ìå 3TC êáé ZDV
(Trizivir) 1 bid
Ç ëÞøç ìå
áëêïüë áõîÜíåé
ôá åðßðåäá ôïõ
abacavir êáôÜ
41%
83%

1,5 h

21 h

Ìåôáâïëßæåôáé á-
ðü ôçí áëêïïëéêÞ
äåûäñïãåíÜóç êáé
ôç ãëõêïõñïíéêÞ
ôñáíóöåñÜóç
ÍåöñéêÞ áðïâï-
ëÞ ôùí ìåôáâïëé-
ôþí 82%
Áíôßäñáóç õðå-
ñåõáéóèçóßáò
(äõíçôéêÜ èáíá-
ôçöüñá) : ðõñå-
ôüò, åîÜíèçìá,
ñéíéêÞ óõìöüñç-
óç, íáõôßá, åìå-
ôüò, äéÜññïéá,
êáôáâïëÞ, áíïñå-
îßá, óõìðôþìáôá
áðü ôï áíáðíåõ-
óôéêü(êõíÜã÷ç,
âÞ÷áò, äýóðíïéá)
ÃáëáêôéêÞ ïîÝù-
óç ìå çðáôéêÞ
óôåÜôùóç (óðÜ-
íéá, äõíçôéêÜ èá-
íáôçöüñá)

Tenofovir
(TDF)
Viread

300 mg tabs

300 mg qd (Äåí
óõíéóôÜôáé ãéá
áóèåíåßò ìå
êÜèáñóç
êñåáôéíßíçò<60
mL/min)

25% óå íçóôåßá
39% ìå ëéðáñü ãåýìá
17 h

10-50 h

ÍåöñéêÞ áðïâïëÞ
ìå óðåéñáìáôéêÞ
äéÞèçóç êáé åíåñãü
óùëçíáñéáêÞ
áðÝêêñéóç
ÊáôáâïëÞ
Êåöáëáëãßá
ÄéÜññïéá
Íáõôßá
Åìåôüò
Ìåôåùñéóìüò
ÃáëáêôéêÞ ïîÝùóç
ìå çðáôéêÞ
óôåÜôùóç (óðÜíéá,
äõíçôéêÜ
èáíáôçöüñá)



19

Ðßíáêáò 7. ÖáñìáêïëïãéêÜ  ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ìç íïõêëåïóéäéêþí
áíáóôïëÝùí ôçò áíÜóôñïöçò ìåôáãñáöÜóçò (NNRTIs)

Êïéíü÷ñçóôç 
ïíïìáóßá
Ïíïìáóßá 

éäéïóêåõÜóìáôïò
ÌïñöÞ

Äïóïëïãßá

Âéïäéáèåóéìüôçôá

×ñüíïò õðïäéðëá-
óéáóìïý(ïñüò)
ÁðïâïëÞ

ÖáñìáêåõôéêÝò
áëëçëåðéäñÜóåéò

Nevirapine

Viramune

200 mg tabs
50 mg/5mL ðüóéìï å-
íáéþñçìá
200 mg po qd x 14 çì.
ìåôÜ 200 mg po bid

> 90%

25 -30 hrs

Ìåôáâïëßæåôáé áðü ôï
êõôôü÷ñùìá p450(åðá-
ãùãÝáò ôïõ 3Á)
80% áðïâÜëëåôáé óôá
ïýñá(ãëõêïñïõíéäéù-
ìÝíïé ìåôáâïëßôåò, <
5% áìåôÜâëçôï), 10%
óôá êüðñáíá

ÅðÜãåé ôá Ýíæõìá ôïõ
êõôôï÷ñþìáôïò p450

ÐéèáíÝò áëëçëåðé-
äñÜóåéò ìå ôá ðáñáêÜ-
ôù öÜñìáêá - ðñïóåêôé-
êÞ ðáñáêïëïýèçóç óå
óõã÷ïñÞãçóç: rifampin,
rifabutin, áíôéóõëëçðôé-
êÜ, áíáóôïëåßò ðñùôåÜ-
óçò, triazolam, midazo-
lam

Delavirdine

Rescriptor

100 mg tabs
200 mg tabs

400 mg po tid(4 tabs
100 mg äéáëõìÝíåò óå
1/3 ðïôÞñé íåñü)
85%

5,8 hrs

Ìåôáâïëßæåôáé áðü ôï
êõôôü÷ñùìá p450(áíôá-
ãùíéóôÞò ôïõ 3Á)
51% áðïâÜëëåôáé óôá
ïýñá( < 5% áìåôÜâëç-
ôï), 44% óôá êüðñáíá

ÁíáóôÝëëåé  ôá Ýíæõìá
ôïõ êõôôï÷ñþìáôïò
p450

Äåí óõíéóôÜôáé ç óýã-
÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ìå: ter-
fenadine, astemizole,
alprazolam, midazolam,
cisapride, rifampin,
rifabutin, triazolam, ðá-
ñÜãùãá åñãïôáìßíçò,
áìöåôáìßíåò, nifedip-
ine, áíôéåðéëçðôé-
êÜ(phenytoin, carba-
mazepine, phenobarbi-
tal)

Ç delavirdine áõîÜíåé
ôá åðßðåäá ôùí: clar-
ithromycin, dapsone,
quinidine, warfarin,
indinavir, saquinavir

Ìå áíôéüîéíá êáé
didanosine: ÷ïñÞãçóç
ìå äéáöïñÜ   1 hr 

Efavirenz

Stocrin

50, 100, 200 mg caps

600mg qd

42%(áõîÜíåé ìå ëéðáñü
ãåýìá)
40 - 55 hrs

Ìåôáâïëßæåôáé áðü ôï
êõôôü÷ñùìá p450 (åðáãù-
ãÝáò/áíôáãùíéóôÞò ôïõ
3Á)
14-34% áðïâÜëëåôáé óôá
ïýñá(ãëõêïñïõíéäéùìÝíïé
ìåôáâïëßôåò, < 1% áìåôÜ-
âëçôï), 16-61% óôá êü-
ðñáíá

ÅðÜãåé /áíáóôÝëëåé ôá
Ýíæõìá ôïõ êõôôï÷ñþìá-
ôïò p450Á4: Ïé óõãêå-
íôñþóåéò ôùí óõã÷ïñç-
ãïýìåíùí öáñìÜêùí ìðï-
ñïýí íá áõîÜíïíôáé Þ íá
åëáôôþíïíôáé, áíÜëïãá ìå
ôçí åéäéêÞ åíæõìáôéêÞ ïäü
ðïõ åìðëÝêåôáé.

Äåí óõíéóôÜôáé ç óýã-
÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ìå:
astemizole, midazolam,
triazolam, cisapride,  ðá-
ñÜãùãá åñãïôáìßíçò.

Ìåéþíåé ôá åðßðåäá ôùí
indinavir (31%),
saquinavir (62%) êáé áõ-
îÜíåé ôá åðßðåäá  ôùí
nelfinavir (20%) êáé
ritonavir (18%).

×ñåéÜæïíôáé ðñïóåêôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç üôáí
óõã÷ïñçãïýíôáé: warfarin,
clarithromycin, rifampin,
rifabutin, ethinyl estradiol.



Ðßíáêáò 8á. ÖáñìáêïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áíáóôïëÝùí
ðñùôåÜóçò(PIs)
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Áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò

ÅîÜíèçìá
Áýîçóç ôñáíóáìéíá-
óþí
Çðáôßôéäá

ÅîÜíèçìá
Áýîçóç ôñáíóáìéíá-
óþí
Êåöáëáëãßá

ÅîÜíèçìá 
Óõìðôþìáôá áðü ôï ÊÍÓ
Áýîçóç ôñáíóáìéíáóþí
Øåõäþò èåôéêü áðïôÝëå-
óìá ãéá êáííáâéíïåéäÞ
Ôåñáôïãüíï óå ðéèÞêïõò

Êïéíü÷ñçóôç
ïíïìáóßá
Ïíïìáóßá éäéï-
óêåõÜóìáôïò
ÌïñöÞ

Äïóïëïãßá

Âéïäéáèåóéìü-
ôçôá
×ñüíïò õðïäé-
ðëáóéáóìïý(ï-
ñüò)
Ìåôáâïëéóìüò

ÓõíèÞêåò öý-
ëáîçò

Áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò

Indinavir

Crixivan

200, 333, 400 mg
caps

800 mg tid
1h ðñéí Þ 2h ìåôÜ
ôá ãåýìáôá. Ìðï-
ñåß íá ëçöèåß ìå
áðïâïõôõñùìÝíï
ãÜëá Þ ãåýìá ìå
÷áìçëÜ ëéðáñÜ.
ËÞøç ìå äéáöï-
ñÜ 1h áðü ôï ddI

65%

1,5-2 hr

ÁíôáãùíéóôÞò
ôïõ êõôôï÷ñþìá-
ôïò P450  3A4
Èåñìïêñáóßá
äùìáôßïõ

Íåöñïëéèßáóç
Äõóáíåîßá áðü

ôï ãáóôñåíôåñéêü,
íáõôßá

ÁõîçìÝíç Ýììå-
óç õðåñ÷ïëåñõ-
èñéíáéìßá (÷ùñßò
óçìáóßá)

Êåöáëáëãßá,á-
äõíáìßá, èÜìâïò
üñáóçò, æÜëç, å-
îÜíèçìá, ìåôáëëé-
êÞ ãåýóç, èñïì-
âïðåíßá

Õðåñãëõêáéìßá
ÁíáêáôáíïìÞ

Invirase

200 mg caps

Äåí óõíéóôÜôáé ùò
ìïíáäéêüò PI
Ìå Ritonavir:

(ritonavir 100
mg+ Invirase
1000mg)bid

Ritonavir
400mg+Invirase
400mg bid

hard gel caps: 4%,
áóôáèÞò
1-2 hr

ÁíôáãùíéóôÞò ôïõ
êõôôï÷ñþìáôïò
P450  3A4
Èåñìïêñáóßá äù-
ìáôßïõ

Äõóáíåîßá áðü ôï
ãáóôñåíôåñéêü ,
íáõôßá, äéÜññïéá

Êåöáëáëãßá
Áýîçóç ôñáíóá-

ìéíáóþí
Õðåñãëõêáéìßá
ÁíáêáôáíïìÞ ëß-

ðïõò êáé äéáôáñá-
÷Ýò óôá ëéðßäéá

ÐéèáíÜ åðåéóü-
äéá áõîçìÝíçò áé-
ìïññáãßáò óå áóèå-
íåßò ìå áéìïöéëßá

Fortovase

200 mg caps

1200 mg tid
Ìå Ritonavir:

(ritonavir 100
mg+Fortovase
1000mg) bid

R i t o n a v i r
400mg+Fortovas
e 400mg bid

soft gel caps
Ìç êáèïñéóìÝíç
1-2 hr

ÁíôáãùíéóôÞò
ôïõ êõôôï÷ñþìá-
ôïò P450  3A4
Óå øõãåßï Þ óå
èåñìïêñáóßá
äùìáôßïõ (ìÝ÷ñé
3 ìÞíåò)

Äõóáíåîßá áðü
ôï ãáóôñåíôåñé-
êü, íáõôßá, äéÜñ-
ñïéá,êïéëéáêüò
ðüíïò,äõóðåøßá

Êåöáëáëãßá
Áýîçóç ôñáí-

óáìéíáóþí
Õðåñãëõêáéìßá
ÁíáêáôáíïìÞ

ëßðïõò êáé äéáôá-
ñá÷Ýò óôá ëéðßäéá

ÐéèáíÜ åðåéóü-
äéá áõîçìÝíçò áé-
ìïññáãßáò óå áóèå-
íåßò ìå áéìïöéëßá

Nelfinavir

Viracept

250 mg tabs
50 mg/gr oral pow-
der
750 mg tid Þ 1250
mg bid 
ËÞøç ìå ôñïöÞ(å-
ëáöñý ãåýìá)

20-80%

3,5-5 hr

ÁíôáãùíéóôÞò ôïõ
êõôôï÷ñþìáôïò
P450  3A4
Èåñìïêñáóßá äù-
ìáôßïõ

ÄéÜññïéá
Õðåñãëõêáéìßá
ÁíáêáôáíïìÞ ëß-

ðïõò êáé äéáôáñá-
÷Ýò óôá ëéðßäéá

ÐéèáíÜ åðåéóü-
äéá áõîçìÝíçò áé-
ìïññáãßáò óå á-
óèåíåßò ìå áéìïöé-
ëßá

Átazanavir

Reyataz

100-150-200mg caps 

400mg qd. 
EÜí ÷ïñçãçèåß ìå

efavirenz (Þ teno-
fovir): ritonavir 100
mg + atazanavir 300
mg qd

ìç êáèïñéóìÝíç (áõ-

îÜíåé ìå ôçí ëÞøç ôñïöÞò)

7 h

ÁíôáãùíéóôÞò êáé õ-
ðüóôñùìá ôïõ êõôôï-
÷ñþìáôïò P450 3A4
Èåñìïêñáóßá äùìá-
ôßïõ

¸ììåóç õðåñ÷ïëå-
ñõèñéíáéìßá

ÐáñÜôáóç PR äéá-
óôÞìáôïò (óå ìåñéêÝò
ðåñéðôþóåéò áóõ-
ðôùìáôéêüò 1ïõ âáè-
ìïý AV áðïêëåé-
óìüò) 

ÐñïóåêôéêÞ ÷ïñÞ-
ãçóç óå áóèåíåßò ìå
íïóÞìáôá Þ áãùãÝò
ðïõ ìðïñïýí íá ðñï-
êáëÝóïõí ðáñÜôáóç
PR äéáóôÞìáôïò 

Õðåñãëõêáéìßá
ÁíáêáôáíïìÞ ëß-

ðïõò

Saquinavir
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Êïéíü÷ñçóôç
ïíïìáóßá
Ïíïìáóßá

éäéïóêåõÜóìáôïò
ÌïñöÞ

Äïóïëïãßá

Âéïäéáèåóéìüôçôá

×ñüíïò
õðïäéðëáóéáóìïý
(ïñüò)
Ìåôáâïëéóìüò

ÓõíèÞêåò öýëáîçò

Áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò

Ritonavir

Norvir

100 mg caps
600 mg/7,5ml ðüóé-
ìï äéÜëõìá

600 mg bid*
ËÞøç ìå ôñïöÞ åðé-
èõìçôÞ
ËÞøç ìå äéáöïñÜ
1h áðü ôï ddI

Ìç êáèïñéóìÝíç

3-5 hr

Êõôôü÷ñùìá P450
3A4> 2D6
Éó÷õñüò áíôáãùíé-
óôÞò ôïõ 3Á4
Óå øõãåßï. Ìç áðá-
ñáßôçôï ãéá ôï ðüóé-
ìï äéÜëõìá, åÜí
÷ñçóéìïðïéçèåß ìÝ-
óá óå 30 çìÝñåò

Äõóáíåîßá áðü ôï
ãáóôñåíôåñéêü, íáõ-
ôßá, åìåôüò, äéÜñ-
ñïéá

Amprenavir

Agenerase

50 mg, 100 mg caps
15 mg/mL ðüóéìï
äéÜëõìá

>50 kg: 1200
bid(caps)
1200 bid (ðüóéìï
äéÜëõìá)
<50 kg: 20 mg/kg
bid (caps) max 2400
mg /çì
<50 kg: 1,5 mL/kg
bid (ðüóéìï äéÜëõ-
ìá) max 2800 mg
/çì

Ìå Þ ÷ùñßò öáãçôü.
Íá áðïöåýãåôáé ëé-
ðáñü ãåýìá
7,1-10,6 h

ÁíôáãùíéóôÞò ôïõ
êõôôï÷ñþìáôïò
P450  3A4

Èåñìïêñáóßá äù-
ìáôßïõ

Äõóáíåîßá áðü ôï
ãáóôñåíôåñéêü, íáõ-
ôßá, åìåôüò,  
äéÜññïéá

Lopinavir + Ritonavir

Kaletra

133,3 mg lopinavir +
33,3 mg ritonavir caps
133,3 mg lopinavir +
33,3 mg ritonavir/ mL
ðüóéìï äéÜëõìá
400 mg lopinavir +
100 mg ritonavir bid

Ìå öáãçôü

5-6 h

ÁíôáãùíéóôÞò ôïõ
êõôôï÷ñþìáôïò P450
3A4

Óôï øõãåßï óôáèåñü
ìÝ÷ñé ôçí çìåñïìçíßá
ðïõ áíáãñÜöåôáé óôç
óõóêåõáóßá. Óå èåñ-
ìïêñáóßá äùìáôßïõ,
óôáèåñü ãéá 2 ìÞíåò.

Äõóáíåîßá áðü ôï
ãáóôñåíôåñéêü, íáõôß-
á, åìåôüò, äéÜññïéá

ÊáôáâïëÞ

Fosamprenavir

Telzir

700 mg tab

Óå ðñùôïèåñáðåõüìå-
íïõò áóèåíåßò: 

f-APV 1400 mg bid 
(f-APV 1400 mg +

RTV 200 mg) qd 
(f-APV 700 mg+ RTV

100 mg)bid
Óå Þäç èåñáðåõüìåíïõò
ìå PI áóèåíåßò (çìåñÞóéá
äüóç äåí óõíéóôÜôáé) (f-
APV 700 mg + RTV 100
mg) bid
Óõã÷ïñÞãçóç ìå
efavirenz (unboosted f-
APV äåí óõíßóôáôáé)

(f-APV 700 mg + RTV
100 mg) bid 

(f-APV 1400 mg + RTV
300 mg) qd
Ìç êáèïñéóìÝíç êáé
áíåîÜñôçôç áðü ôçí ëýøç
öáãçôïý
7,7 h

AíôáãùíéóôÞò, åðáãùãÝ-
áò êáé õðüóôñùìá ôïõ
êõôï÷ñþìáôïò P450 3A4

Èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ

Äåñìáôéêü åîÜíèçìá
ÄéÜññïéá, íáõôßá,

Ýìåôïò
ÐïíïêÝöáëïò

ëßðïõò êáé äéáôáñá-
÷Ýò óôá ëéðßäéá

ÐéèáíÜ åðåéóü-
äéá áõîçìÝíçò áé-
ìïññáãßáò óå áóèå-
íåßò ìå áéìïöéëßá

Ðéèáíüôçôá áõîç-
ìÝíùí áéììïñáãéêþí
åðåéóïäßùí óå áéìï-
ñ ï ö õ ë ë é ê ï ý ò
áóèåíåßò
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Êïéíü÷ñçóôç ïíïìáóßá
Ïíïìáóßá éäéïóêåõÜóìáôïò

ÌïñöÞ
Äïóïëïãßá

Âéïäéáèåóéìüôçôá
×ñüíïò õðïäéðëáóéáóìïý(ïñüò)
Ìåôáâïëéóìüò

ÓõíèÞêåò öýëáîçò

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò

Enfuvirtide
Fuzeon

ÅÍÅÓÉÌÏ (óå ëõïöõëïðïéçìÝíç ìïñöÞ)
Ìéáò ÷ñÞóçò öéáëßäéï ðåñéÝ÷åé 108 mg eufuvirtide êáé áíáóõóôÞíåôáé ìå

1,1 ml áðïóôåéñùìÝíïõ H2O ãéá íá ÷ïñçãçèïýí ðåñßðïõ 90 mg/ml.
90 mg (1 ml õðïäïñßùò) bid
84.3% óå õðïäüñéá ÷ïñÞãçóç óõãêñéíüìåíç ìå ôçí åíäïöëÝâéá
3,8 h

Êáôáâïëßæåôáé óôá äïìéêÜ ôïõ áìéíïîÝá ìå óõíÝðåéá ôçí áíáêýêëùóç ôùí
áìéíïîÝùí óôïí ïñãáíéóìü
Óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ. Ôï áíáóõóôáèÝí äéÜëõìá äéáôçñåßôáé óôïõò 
2-8 oC êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé åíôüò 24 h

ÔïðéêÝò áíôéäñÜóåéò óôï óçìåßï õðïäüñéáò ÷ïñÞãçóçò (ðüíïò, åñýèçìá,
óêëçñüôçôá, ïæßäéá, êýóôåéò, êíçóìüò, åê÷õìþóåéò)

ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò ìéêñïâéáêÞò ðíåõìïíßáò
ÁíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò (<1%) - åîÜíèçìá, ðõñåôüò, íáõôßá,

Ýìåôïò, ñßãïò, õðüôáóç, áýîçóç ôñáíóáìéíáóþí
Ìðïñåß íá îáíáåìöáíßæïíôáé óå åðáíá÷ïñÞãçóç 

ÖáñìáêåõôéêÝò
áëëçëåðéäñÜóåéò

Ð á ñ á é ó è ç ó ß å ò
(ðåñéóôïìáôéêÝò-Ü-
êñùí)

Çðáôßôéäá
Ðáãêñåáôßôéäá
Áäõíáìßá
Äéáôáñá÷Ýò ãåý-

óçò
Áýîçóç ôñéãëõêå-

ñéäßùí (>200%),
ôñáíóáìéíáóþí,
CPK, ïõñéêïý ïîÝïò

Õðåñãëõêáéìßá
ÁíáêáôáíïìÞ ëß-

ðïõò êáé äéáôáñá÷Ýò
óôá ëéðßäéá

ÐéèáíÜ åðåéóüäéá
áõîçìÝíçò áéìïññá-
ãßáò óå áóèåíåßò ìå
áéìïöéëßá

Áýîçóç ôñáíóáìéíá-
óþí

Õðåñãëõêáéìßá
ÁíáêáôáíïìÞ ëß-

ðïõò êáé äéáôáñá÷Ýò
óôá ëéðßäéá

ÐéèáíÜ åðåéóüäéá
áõîçìÝíçò áéìïññáãß-
áò óå áóèåíåßò ìå áé-
ìïöéëßá

Ôï ðüóéìï äéÜëõìá
ðåñéÝ÷åé 42% áëêïüë

Áýîçóç ôñáíóáìéíáóþí
Õðåñãëõêáéìßá
ÁíáêáôáíïìÞ ëßðïõò

êáé äéáôáñá÷Ýò ëéðéäßùí
ÁõîçìÝíá áéìïñáãéêÜ

åðåéóüäéá óå áéìïñïöõë-
ëéêïýò áóèåíåßò

Ðïéêßëåò êáé ìåñéêÝò öïñÝò åðéêßíäõíåò áëëçëåðéäñÜóåéò ìå öÜñìáêá ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé
áðü ôï êõôôü÷ñùìá Ñ450. Óõìâïõëåõôåßôå ôïõò ó÷åôéêïýò ðßíáêåò

*ÓõíéóôÜôáé Ýíáñîç ÷ïñÞãçóçò ìå êëéìáêïýìåíåò äüóåéò ãéá ôï Ritonavir:Çì. 1-2: 300 mg bid, çì.3-5: 400mg bid, çì.6-
13: 500mg bid, çì. 14: 600 mg bid. Óõíäõáóìüò ìå Saquinavir(400-600 mg po bid) êáé Ritonavir(400-600 mg po bid)

ÅîÜíèçìá
Ðáñáéóèçóßåò (ðå-

ñéóôïìáôéêÝò)
Áýîçóç ôñáíóáìé-

íáóþí
Õðåñãëõêáéìßá
ÁíáêáôáíïìÞ

ëßðïõò êáé
äéáôáñá÷Ýò óôá ëé-

ðßäéá
ÐéèáíÜ åðåéóüäéá

áõîçìÝíçò áéìïññá-
ãßáò óå áóèåíåßò ìå
áéìïöéëßá

Ôï ðüóéìï äéÜëõìá
ðåñéÝ÷åé propylene
glycol. Áíôåíäåßêíõ-
ôáé óå åãêýïõò, ðáé-
äéÜ çëéêßáò <4 ÷ñü-
íùí, áóèåíåßò ìå ç-
ðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ á-
íåðÜñêåéá êáé áóèå-
íåßò ðïõ ëáìâÜíïõí
äéóïõëöéñÜìç Þ ìå-
ôñïíéäáæüëç
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Ðñïôåéíüìåíá åíáëëáêôéêÜ öÜñìáêá:
Simvastatin, lovastatin: atorvastatin, pravastatin, fluvastatin, cerivastatin (ìå ðñïóï÷Þ)
Rifabutin: clarithromycin, azithromycin (MAI, ðñïöýëáîç); clarithromycin, azithromycin, ethambutol (MAI, èåñáðåßá)
Astemizole, terfenadine: loratadine, fexofenadine, cetirizine
Midazolam, triazolam: temazepam, lorazepam

Ðñïôåéíüìåíá åíáëëáêôéêÜ öÜñìáêá:
Simvastatin, lovastatin: atorvastatin, pravastatin, fluvastatin, cerivastatin (ìå ðñïóï÷Þ)
Rifabutin: clarithromycin, azithromycin (MAI, ðñïöýëáîç); clarithromycin, azithromycin, ethambutol (MAI, èåñáðåßá)
Astemizole, terfenadine: loratadine, fexofenadine, cetirizine
Midazolam, triazolam: temazepam, lorazepam

Ðßíáêáò  10. ÖÜñìáêá ðïõ äåí ðñÝðåé íá óõã÷ïñçãïýíôáé ìå PI

Ðßíáêáò  11. ÖÜñìáêá ðïõ äåí ðñÝðåé íá óõã÷ïñçãïýíôáé ìå NNRTI

,

Amprenavir
Fosamprenavir
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ÅìðïñéêÞ
Ïíïìáóßá

Abacavir*
(Ziagen)
Didanosine
(VidexR)

Emtricitabine
(EmtrivaR)

Lamivudine*
(EpivirR)

Stavudine
(ZeritR)

Ôenofovir
(VireadR)

Zalcitabine
(HividR)

Zidovudine*
(RetrovirR)

Delavirdine
(RescriptorR)

ÇìåñÞóéá
Äüóç

300mg PO BID

>60kg:
400mg PO qd

<60kg:
250mg  qd

200mg PO qd

300mg PO qd
or 150mg PO
BID

>60kg
40mg PO BID

>60kg
30mg PO BID

300mg PO qd

0.75mg PO
TID

300mg PO BID

400mg PO TID

Äïóïëïãßá óå ÍåöñéêÞ ÁíåðÜñêåéá

Äå ìåôáâÜëëåôáé ç äïóïëïãßá

Äüóç/çìÝñá
CrCl (mL/min) > 60kg <60kg
30-59 200mg 125mg
10-29 125mg 100mg
<10 125mg 75mg
CAPD Þ áóèåíåßò óå áéìïäéýëõóç: ç ßäéá
äüóç üðùò óå CrCl<10 mL/min
CrCl (mL/min) Äüóç
30-49 200mg q48h
15-29 200mg q72h
<15 200mg q96h
Aóèåíåßò óå áéìïäéýëõóç: 200mg q96h
(ç äüóç ìåôÜ ôçí áéìïäéýëõóç  áí ç äü-
óç äßíåôáé ôçí çìÝñá ôçò áéìïäéýëõóçò)
CrCl (mL/min) Äüóç
30-49 150mg qd
15-29 150mg x 1, ìåôÜ100 mg qd
5-14 150mg x 1, ìåôÜ 50 mg qd
<5 150mg x 1, ìåôÜ 25 mg qd
Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá óôçí áéìïäéÜëõóç

Äüóç
CrCl (mL/min) > 60kg <60kg
26-50 20mgq12h 15mgq12h
10-25 20mgq24h 15mgq24h
Áéìïäéýëõóç - ßäéá äüóç ìå CrCl 10-25
mL/min, ç äüóç ìåôÜ ôçí áéìïäéýëõóç
ôçí çìÝñá ôçò áéìïäéýëõóçò
CrCl (mL/min) Äüóç
>50 300mg qd
30-49 300mg q48h
10-29 300mg biw
ESRD                   300mg q wk
CrCl (mL/min) Äüóç
10-40 0.75mg BID
<10 0.75mg qd
Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá óôçí áéìïäéýëõóç
ÓïâáñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá Þ
áéìïäéýëõóç: 100mg TÉD

Äå ìåôáâÜëëåôáé ç äïóïëïãßá

Äïóïëïãßá óå
ÇðáôéêÞ ÁíåðÜñêåéá

Êáìßá óýóôáóç

Êáìßá óýóôáóç

Êáìßá óýóôáóç

Êáìßá óýóôáóç

Êáìßá óýóôáóç

Êáìßá óýóôáóç

Êáìßá óýóôáóç

Êáìßá óýóôáóç

Êáìßá óýóôáóç 
×ñçóéìïðïéåßôáé ìå

ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò

Ðßíáêáò  12. Óõíéóôþìåíåò äüóåéò Áíôéñåôñïúêþí ÖáñìÜêùí óå
áóèåíåßò ìå ÍåöñéêÞ Þ ÇðáôéêÞ Äõóëåéôïõñãßá

Íïõêëåïóéäéêïß Áíáóôïëåßò ÁíÜóôñïöçò ÌåôáãñáöÜóçò

Ìç Íïõêëåïóéäéêïß Áíáóôïëåßò ÁíÜóôñïöçò ÌåôáãñáöÜóçò
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Efavirenz
(SustivaR)

Nevirapine
(ViramuneR)

600mg PO qd

200mg PO BID

Äå ìåôáâÜëëåôáé ç äïóïëïãßá

Äå ìåôáâÜëëåôáé ç äïóïëïãßá

ìå çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá

Êáìßá óýóôáóç 
×ñçóéìïðïéåßôáé ìå

ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò
ìå çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá

Äåí õðÜñ÷ïõí
óôïé÷åßá

ÁðïöõãÞ ÷ñÞóçò óå
áóèåíåßò ìå ìåôñßïõ

Ýùò óïâáñïý âáèìïý
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá

Ðßíáêáò  13. Óõíéóôþìåíåò äüóåéò Áíôéñåôñïúêþí ÖáñìÜêùí óå
áóèåíåßò ìå ÍåöñéêÞ Þ ÇðáôéêÞ Äõóëåéôïõñãßá

ÅìðïñéêÞ
Ïíïìáóßá

Amprenavir
(AgeneraseR)

Atazanavir
(ReyatazR)

Fosamprenavir
(TelzirR)

Indinavir
(CrixivanR)

Lopinavir/riton
avir (KaletraR)

Nelfinavir
(ViraceptR)

Ritonavir
(NorvirR)

Saquinavir soft
gel cap

ÇìåñÞóéá
Äüóç

1,200mg
PO BID

400mg PO
qd

1,400 mg
PO BID

800mg PO
q8h

400mg/100
mg PO
BID
1,250mg
PO BID

600mg PO
BID

1,200mg
TID

Äïóïëïãßá óå ÍåöñéêÞ ÁíåðÜñêåéá

Äå ìåôáâÜëëåôáé ç äïóïëïãßá

Äå ìåôáâÜëëåôáé ç äïóïëïãßá

Äå ìåôáâÜëëåôáé ç äïóïëïãßá

Äå ìåôáâÜëëåôáé ç äïóïëïãßá

Äå ìåôáâÜëëåôáé ç äïóïëïãßá

Äå ìåôáâÜëëåôáé ç äïóïëïãßá

Äå ìåôáâÜëëåôáé ç äïóïëïãßá

Äå ìåôáâÜëëåôáé ç äïóïëïãßá

Äïóïëïãßá óå ÇðáôéêÞ
ÁíåðÜñêåéá

Child-Pugh Score Äüóç
5-8 450mg BID
9-12 300mg BID

Child-Pugh Class Äüóç
Class B 300mg qd
Class C äåí óõíßóô.

Child-Pugh Score Äüóç
5-8 700mg BID
9-12 äåí óõíßóô.

Ritonavir boosting íá ìç
÷ñçóéìïðïéåßôáé óå áóèåíåßò
ìå çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá
¹ðéá Ýùò ìåôñßïõ âáèìïý
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ïöåéëü-
ìåíç óå êßññùóç:600mg q8h
Êáìßá óýóôáóç. ×ñçóéìïðïéåß-
ôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá
Êáìßá óýóôáóç. ×ñçóéìïðïéåß-
ôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá
Káìßá ñýèìéóç äïóïëïãßáò óå
Þðéá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Áíå-
ðáñêÞ óôïé÷åßá ãéá ìÝôñéá Ýùò
óïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.
ÓõíéóôÜôáé ðñïóåêôéêÞ ÷ñÞóç. 
Êáìßá óýóôáóç. ×ñçóéìïðïéåß-
ôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå

Áíáóôïëåßò ÐñùôåÜóçò
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Combivir êáé Trizivir äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá

*NB: Âáèìïß ÅãêåöáëïðÜèåéáò
Âáèìüò 1: ¹ðéá óýã÷õóç, áíçóõ÷ßá, êáôáâïëÞ, ëåðôüò ôñüìïò, áñãüò ðñïóáíáôïëéóìüò
Âáèìüò 2: Õðíçëßá, áðïðñïóáíáôïëéóìüò, áóôçñéîßá
Âáèìüò 3: Õðíçëßá, Ýíôïíç óýã÷õóç, áêáôáíüçôïò ëüãïò, õðåñáåñéóìüò, áêñÜôéá
Âáèìüò 4: Êþìá, ìç óôÞñéîç óþìáôïò, ÷áëáñþôçôá 
** ÔñïðïðïéçìÝíç ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç ìÝôñçóç óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí
Gilbert's Syndrome Þ ðïõ ëáìâÜíïõí indinavir

Child-Pugh ôáîéíüìçóç
Child-Pugh Êáôçãïñßá Á=5-6 âáèìïß, Êáôçãïñßá Â=7-9 âáèìïß, Êáôçãïñßá Ã=>9 âáèìïß

Õðïëïãéóìüò
êÜèáñóçò

êñåáôéíßíçò

¢íäñåò
(140-çëéêßá óå Ýôç) x âÜñïò (kg)

72 x S.Cr

Ãõíáßêåò
(140-çëéêßá óå Ýôç) x âÜñïò (kg) x 0.85

72 x S.Cr

(FortovaseR)

Enfuvirtide
(FuseonR)

ÅãêåöáëïðÜèåéá*
Áóêßôçò

Áëâïõìßíç
OëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç Þ
ôñïðïðïéçìÝíç ïëéêÞ
÷ïëåñõèñßíç**
×ñüíïò ðñïèñïìâßíçò 
( ðáñÜôáóç sec) Þ ÉÍR

1
¼÷é
¼÷é 

> 3,5 g/dL
< 2 mg/dL (<34 ì

mol/L
< 4 mg/dL

<4
<1,7

2
Âáèìüò 1-2

¹ðéïò Þ ñõèìéæüìå-
íïò ìå äéïõñçôéêÜ
2,8 Ýùò 3,5 g/dL

2 Ýùò 3 mg/dL (34 ì
mol/L Ýùò 50 ì mol/L

4-7 mg/dL
4-6

1,7-2,3

3
Âáèìüò 3-4

ÌÝôñéïò Þ áíèåêôéêüò
óå äéïõñçôéêÜ

< 2,8 g/dL
> 3 mg/dL (>50 ì

mol/L)
> 7 mg/dL

>6
>2,3

90mg SQ q
12h

Äå ìåôáâÜëëåôáé ç äïóïëïãßá

çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá

Êáìßá óýóôáóç
Áíáóôïëåßò Óýíôçîçò

Child-Pugh Score

Óçìåßï Âáèìïëïãßá



ÅÊÈÅÓÇ ÓÔÏÍ HIV

IV. ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÇ ÅÊÈÅÓÇ ÓÔÏÍ HIV

Ï êßíäõíïò ìåôÜäïóçò ôçò HIV ëïßìùîçò ìåôÜ áðü åðáããåëìáôéêÞ äéáäåñìáôéêÞ Ýêèå-
óç åßíáé ìéêñüò, [0,3% (95% Ï.Á. 0,2% - 0,5%)] êáé ìéêñüôåñïò ìåôÜ áðü åðáöÞ ìå
âëåííïãüíï [ 0,09% (95% Ï.Á. : 0,006% - 0,5%). Äåí Ý÷åé ðïóïôéêïðïéçèåß ï êßíäõíïò
ìåôÜäïóç ìåôÜ áðü åðáöÞ ìå Üèéêôï äÝñìá Þ ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå óùìáôéêÜ õãñÜ Þ é-
óôïýò åêôüò áðü áßìá êáé èåùñåßôáé åîáéñåôéêÜ ÷áìçëüò.

Ç åêôßìçóç ôçò ðéèáíüôçôáò ìåôÜäïóçò åðçñåÜæåôáé áíÜëïãá ìå ôïí üãêï ôïõ õëéêïý
óôï ïðïßï Ýãéíå ç Ýêèåóç ôïõ áôüìïõ êáé ôçí ôéìÞ ôïõ ééêïý öïñôßïõ óôï õëéêü, ð.÷. åÜí
ôï ôñáýìá åßíáé âáèý (ôñáýìá áðü íõóôÝñé), åÜí õðÜñ÷åé ïñáôü áßìá óôçí áé÷ìçñÞ óõ-
óêåõÞ, åÜí ç âåëüíá åéóÞëèå óå áéìïöüñï áããåßï, åÜí ç ðçãÞ áöïñÜ áóèåíÞ óå ôåëéêÜ
óôÜäéá ôçò íüóïõ Þ ìå õøçëü ééêü öïñôßï, åÜí ôï äÝñìá åß÷å åìöáíÞ ðýëç åéóüäïõ Þ ç
åðáöÞ Þôáí ðáñáôåôáìÝíç, ôüôå ç ðéèáíüôçôá ìåôÜäïóçò áõîÜíåôáé.

¼óïí áöïñÜ óôï õëéêü Ýêèåóçò, õãñÜ ìå ãíùóôü êßíäõíï ìåôÜäïóçò ôçò ëïßìùîçò åßíáé
ôï áßìá, áéìáôçñÜ óùìáôéêÜ õãñÜ, ôï óðÝñìá, ôá êïëðéêÜ õãñÜ êáé óõìðõêíùìÝíï óå
åñãáóôÞñéá ÇÉV õëéêü.ÕãñÜ ýðïðôá ãéá ìåôÜäïóç HIV ëïßìùîçò åßíáé ôï ðëåõñéôéêü õ-
ãñü, ôï ÅÍÕ, ôï ðåñéôïíáúêü, ôï áñèñéêü, ôï ðåñéêáñäéáêü êáé ôï áìíéáêü õãñü.ÕëéêÜ
ìå áìößâïëç ìåôáäïôéêüôçôá ôçò HIV ëïßìùîçò åßíáé ôá êüðñáíá, ï åìåôüò, ôá ïýñá, ï
óßåëïò êáé ôá äÜêñõá (åêôüò áí Ý÷ïõí áéìáôçñÞ ðñüóìéîç).

Óôá äåäïìÝíá ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò óõóôÜóåéò ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïðñïöýëáîçò ìåôÜ
áðü Ýêèåóç óôïí HIV ðåñéëáìâÜíïíôáé:

Ç ãíþóç ìáò ãéá ôçí ðáèïãÝíåóç ôçò HIV ëïßìùîçò: êáôÜ ôçí ðñùôïëïßìùîç áðü HIV,
ç óõóôçìáôéêÞ ëïßìùîç äåí ðñïêýðôåé Üìåóá, áëëÜ áöÞíåé Ýíá ÷ñïíéêü ðåñéèþñéï, ìÝ-
óá óôï ïðïßï ç ÷çìåéïðñïöýëáîç èá ìðïñïýóå íá ôñïðïðïéÞóåé Þ íá ðñïëÜâåé ôïí ééêü
ðïëëáðëáóéáóìü.

Ç ãíþóç ìáò üôé ç ëïßìùîç ìðïñåß íá ðñïëçöèåß ìå ôç ÷ïñÞãçóç áíôéñåôñïúêþí öáñ-
ìÜêùí (ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá óå æþá, ÷çìåéïðñïöýëáîç ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå åñãáæü-
ìåíïõò, ðñüëçøç ìåôÜäïóçò ôïõ éïý áðü ôçí Ýãêõï óôï íåïãíü). 

ÅÜí åñãáæüìåíïò óôï ÷þñï ôçò õãåßáò åêôåèåß óå õëéêü ìïëõóìáôéêü ùò ðñïò ôïí HIV,
áðáéôåßôáé íá ãßíïõí Üìåóá ïé áêüëïõèåò åíÝñãåéåò:

1. Êáèáñéóìüò ôïõ ðåäßïõ åðáöÞò ìå ôï ìïëõóìáôéêü õëéêü ùò åîÞò :
á) ÄÝñìá : ó÷ïëáóôéêü ðëýóéìï ìå íåñü êáé óáðïýíé.
â) Ïöèáëìüò : ó÷ïëáóôéêü îÝðëõìá ìå óôåßñï öõóéïëïãéêü ïñü Þ Üöèïíï êáèáñü íåñü
(üðùò óå ÷çìéêÞ Ýêèåóç).
ã) Óôüìá êáé ìýôç : îÝðëõìá ìå Üöèïíï êáèáñü íåñü.

2. Ôï Üôïìï ðçãÞ ôçò Ýêèåóçò ðñÝðåé íá åëåã÷èåß ìå ïñïëïãéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ëïßìùîç
áðü HIV, áðü ôïí éü ôçò çðáôßôéäáò Â(HBV) êáé ôïí éü ôçò çðáôßôéäáò C(HCV), åêôüò
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áí  ïé ðëçñïöïñßåò áõôÝò åßíáé ãíùóôÝò áðü ôïí éáôñéêü ôïõò öÜêåëï. Åðé÷åéñåßôáé ç å-
ðéäçìéïëïãéêÞ äéåñåýíçóç ôçò ðéèáíüôçôáò ôï Üôïìï ðçãÞ íá åßíáé ìïëõóìÝíï(ð÷, åðé-
ðïëáóìüò ôçò ëïßìùîçò óôïí ðëçèõóìü ôçò ðåñéï÷Þò), áí äåí åßíáé äõíáôüí íá åëåã÷èåß
Þ áñíåßôáé. Ðëçñïöïñßåò Ýììåóåò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí óçìáóßá åßíáé ðñïçãïýìåíåò å-
îåôÜóåéò ãéá HIV Þ çðáôßôéäá, áíïóïëïãéêüò Ýëåã÷ïò(áñéèìüò CD4+ Ô-ëåìöïêõôôÜ-
ñùí), çðáôéêÜ Ýíæõìá(ôñáíóáìéíÜóåò), êëéíéêÜ óõìðôþìáôá(êëéíéêü óýíäñïìï óõìâáôü
ìå ïîåßá HIV ðñùôïëïßìùîç Þ ìå ìç äéáãíùóìÝíç áíïóïêáôáóôïëÞ) êáé éóôïñéêü ðñü-
óöáôçò Ýêèåóçò óå HIV, HBV Þ HCV(åíäïöëÝâéá ÷ñÞóç íáñêùôéêþí Þ óåîïõáëéêÞ å-
ðáöÞ ìå ãíùóôü ïñïèåôéêü Üôïìï). Áí ôï Üôïìï ðçãÞ ôçò Ýêèåóçò åßíáé ãíùóôü üôé åß-
íáé HIV-ïñïèåôéêü,ôüôå üëåò ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ áöïñïýí óôï óôÜäéï íüóïõ, ôïí áñéè-
ìü ôùí CD4+ Ô-ëåìöïêõôôÜñùí, ðáñïýóá êáé ðñïçãïýìåíåò èåñáðåßåò, åîåôÜóåéò á-
íôï÷Þò ôïõ HIV óôá áíôéñåôñïúêÜ öÜñìáêá ðñÝðåé íá óõëëåãïýí ãéá íá áîéïðïéçèïýí
óôçí åðéëïãÞ ôïõ ó÷Þìáôïò ðñïöýëáîçò.

3. Ï åñãáæüìåíïò ðïõ õðÝóôç ôï áôý÷çìá åðßóçò ðñÝðåé íá åëåã÷èåß ìå ïñïëïãéêÝò åîå-
ôÜóåéò ãéá ëïßìùîç áðü HIV, áðü HBV êáé HCV. Ôá áðïôåëÝóìáôá áðü ôéò ïñïëïãéêÝò
åîåôÜóåéò êáé üëåò ïé õðüëïéðåò ðëçñïöïñßåò ðñÝðåé íá åßíáé äéáèÝóéìá óå ìåñéêÝò þ-
ñåò, þóôå íá ãßíåé åêôßìçóç ôïõ êéíäýíïõ êáé íá ëçöèåß ç áðüöáóç ãéá ÷ïñÞãçóç ðñï-
öõëáêôéêÞò èåñáðåßáò Þ ü÷é.

4.ËÞøç ìÝôñùí Ýíáíôé ðéèáíÞò ìüëõíóçò áðü HBV Þ HCV(âë. áíôßóôïé÷åò ïäçãßåò)

5. ÅöáñìïãÞ ôùí áëãïñßèìùí ðïõ ðáñáôßèåíôáé óôïõò ðßíáêåò 10-12. Ç ÷çìåéïðñïöý-
ëáîç ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ôï ôá÷ýôåñï äõíáôü (ìÝóá óôçí ðñþôç þñá áðü ôçí Ýêèåóç).
Áí êáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò ìåéþíåôáé áéóèçôÜ 36 þñåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç, ç
÷ïñÞãçóç ôçò óõíéóôÜôáé êáé 72 þñåò áñãüôåñá. Óå åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò ìå áõîçìÝíï
êßíäõíï ìåôÜäïóçò, ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß êáé ìéá åâäïìÜäá ìåôÜ ôçí Ýêèåóç. Ç äéÜñ-
êåéÜ ôçò åßíáé ôÝóóåñéò âäïìÜäåò.

6. Áí ëçöèåß áðüöáóç ãéá ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïðñïöýëáîçò, ðñÝðåé íá ëçöèïýí õðüøç ü-
ëá ôá õðïêåßìåíá íïóÞìáôá ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôçí åðéëïãÞ ôùí öáñìÜêùí(ð÷,
åãêõìïóýíç, èçëáóìüò, íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ íüóïò) êáé áí ðñüêåéôáé ãéá ãõíáßêá åñãá-
æüìåíç ðñÝðåé íá æçôçèåß áìÝóùò åîÝôáóç ãéá ðéèáíÞ åãêõìïóýíç. Ï åñãáæüìåíïò åíç-
ìåñþíåôáé ãéá ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò ôùí áíôéñåôñïúêþí öáñìÜêùí êáèþò êáé ãéá ôéò ðá-
ñåíÝñãåéåò(åîÜíèçìá, ðõñåôüò, ïóöõáëãßá, óõ÷íïõñßá, áéìáôïõñßá, óõìðôþìáôá õðåñ-
ãëõêáéìßáò), ôá óõìðôþìáôá ôùí ïðïßùí ðñÝðåé íá áíáãíùñßæåé êáé íá áíáöÝñåé, áí åì-
öáíéóèïýí. Åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ãéá ðéèáíÝò ðáñåíÝñãåéåò ãßíåôáé ðñéí ôçí Ýíáñîç
ôçò èåñáðåßáò êáé ìåôÜ 2 âäïìÜäåò(ãåíéêÞ áßìáôïò, çðáôéêÞ, íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá êáé á-
íÜëïãá ìå ôá öÜñìáêá ãéá õðåñãëõêáéìßá, êñõóôáëëïõñßá, áéìáôïõñßá, áéìïëõôéêÞ á-
íáéìßá)

7. Ï åñãáæüìåíïò èá åëåã÷èåß ðÜëé ïñïëïãéêÜ ãéá HIV ìåôÜ áðü 6, 8 êáé 24 âäïìÜäåò
Þ áí ðáñïõóéÜæåé óýíäñïìï óõìâáôü ìå ïîåßá HIV ðñùôïëïßìùîç, åíþ äåí óõíéóôþíôáé
ïé åîåôÜóåéò Üìåóçò áíáæÞôçóçò ôïõ éïý (áíôéãüíï p24, HIV-RNA).
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8. Ï Ýëåã÷ïò áíôï÷Þò ôïõ HIV óôá áíôéñåôñïúêÜ öÜñìáêá óôï Üôïìï ðçãÞ äåí óçìáßíåé
ìå êáíÝíá ôñüðï êáèõóôÝñçóç óôçí Ýíáñîç ôçò ÷çìåéïðñïöýëáîçò. Ôï ó÷Þìá ðïõ áñ-
÷éêÜ åðéëÝ÷ôçêå, ôñïðïðïéåßôáé áíÜëïãá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá.

9. ÓõóôÞíåôáé óôïí åñãáæüìåíï áðïöõãÞ óåîïõáëéêÞò åðáöÞò Þ ÷ñÞóç ðñïöõëáêôé-
êïý(áðïöõãÞ ìåôÜäïóçò-åãêõìïóýíçò) ãéá 6-12 âäïìÜäåò, ç áðïöõãÞ äùñåÜò áßìáôïò
Þ ïñãÜíùí êáé áí ðñüêåéôáé ãéá èçëÜæïõóá ìçôÝñá, óõæçôåßôáé ôï åíäå÷üìåíï äéáêïðÞò
ôïõ èçëáóìïý.

10. ÁíôéñåôñïúêÜ öÜñìáêá ãéá Ýíáñîç ÷çìåéïðñïöýëáîçò õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá óå üëá
ôá Íïóïêïìåßá ôçò ÷þñáò. Ëüãù ôïõ êáôåðåßãïíôïò ÷áñáêôÞñá ôçò ÷ñÞóçò ôùí öáñìÜ-
êùí áõôþí êáé ìå åõèýíç ôïõ öáñìáêåßïõ õðÜñ÷åé áðüèåìá ãéá Üìåóç ÷ïñÞãçóç. Åðß-
óçò, ôá öáñìáêåßá áõôÜ åßíáé õðåýèõíá ãéá ôçí ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò óôá öáñìáêåßá ôçò
ðåñéöÝñåéáò ôïõò.
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Ðßíáêáò 14. Óõíéóôþìåíç áíôé-HIV ÷çìåéïèåñáðåßá ìåôÜ áðü
Ýêèåóç âëåííïãüíùí Þ áèéêôïõ äÝñìáôïò

*ÌåôÜ áðü äåñìáôéêÞ Ýêèåóç, óõíéóôÜôáé ðáñáêïëïýèçóç áí õðÜñ÷åé ëýóç óõíå÷åßáò(äåñìáôßôéäá, áíïé÷ôü ôñáýìá, åêäïñÜ)
†HIV-ïñïèåôéêü, Êáôçãïñßá 1-áóõìðôùìáôéêÞ HIV-ëïßìùîç Þ ãíùóôü ÷áìçëü ééêü öïñôßï(<1500 RNA copies/mL). HIV-
ïñïèåôéêü, Êáôçãïñßá 2-óõìðôùìáôéêÞ HIV-ëïßìùîç, AIDS, ïîåßá ïñïìåôáôñïðÞ Þ ãíùóôü õøçëü ééêü öïñôßï.
Ç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïðñïöýëáîçò åßíáé ðñïáéñåôéêÞ-åîáôïìßêåõóç ôçò áðüöáóçò ìåôÜ áðü óõæÞôçóç ôïõ áôüìïõ ðïõ åêôÝèçêå
ìå ôï ãéáôñü
**Áí ÷ïñçãçèåß ÷çìåéïèåñáðåßá êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï Üôïìï ðçãÞ äéáðéóôùèåß üôé åßíáé HIV-ïñïáñíçôéêü, äéáêüðôåôáé
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Ðßíáêáò 15. Óõíéóôþìåíç áíôé-HIV ÷çìåéïèåñáðåßá ìåôÜ áðü
äéáäåñìéêÞ Ýêèåóç *

*HIV-ïñïèåôéêü, Êáôçãïñßá 1-áóõìðôùìáôéêÞ HIV-ëïßìùîç Þ ãíùóôü ÷áìçëü ééêü öïñôßï(<1500 RNA copies/mL).
HIV-ïñïèåôéêü, Êáôçãïñßá 2-óõìðôùìáôéêÞ HIV-ëïßìùîç, AIDS, ïîåßá ïñïìåôáôñïðÞ Þ ãíùóôü õøçëü ééêü öïñôßï.
†ÌéêñÞò âáñýôçôáò (óõìðáãÞò âåëüíá, åðéöáíåéáêÞ âëÜâç)
ÌåãÜëçò âáñýôçôáò(âáèý ôñýðçìá, ìåãÜëïõ äéáìåôñÞìáôïò âåëüíá, ïñáôü áßìá óôç âåëüíá Þ ôç óõóêåõÞ, ç âåëüíá
÷ñçóéìïðïéÞèçêå óå áñôçñßá Þ öëÝâá)
§Ç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïðñïöýëáîçò åßíáé ðñïáéñåôéêÞ-åîáôïìßêåõóç ôçò áðüöáóçò ìåôÜ áðü óõæÞôçóç ôïõ áôüìïõ ðïõ
åêôÝèçêå ìå ôï ãéáôñü
**Áí ÷ïñçãçèåß ÷çìåéïèåñáðåßá êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï Üôïìï ðçãÞ äéáðéóôùèåß üôé åßíáé HIV-ïñïáñíçôéêü, äéáêüðôåôáé

Ðßíáêáò 16: Ó÷Þìáôá ×çìåéïðñïöýëáîçò âëåííïãüíùí Þ Üèéêôïõ
äÝñìáôïò*



×ÇÌÅÉÏÐÑÏÖÕËÁÎÇ ÓÔÉÓ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÉÓ ÌÇ
ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÇÓ ÅÊÈÅÓÇÓ ÓÔÏÍ HIV (EURO-NONOPEP)

1) ÅÉÓÁÃÙÃÇ ÊÁÉ ÁÉÔÉÏËÏÃÇÓÇ

Ìïëïíüôé äåí õðÜñ÷ïõí åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝíá ðïõ íá óôçñßæïõí ôçí ðéèáíÞ áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá  ôçò ÷çìåéoðñïöýëáîçò óôéò ðåñéðôþóåéò ìç åðáããåëìáôéêÞò Ýêèåóçò
óôïí HIV  (NONOPEP), ç óõíå÷þò áõîáíüìåíç ÷ïñÞãçóç ôçò èÝôåé äéÜöïñá åñùôÞ-
ìáôá óôïõò åéäéêïýò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ïñèÞ åöáñìïãÞ ôçò. 
Ôï áßôçìá ãéá NONOPEP äåí åßíáé êáèüëïõ áìåëçôÝï óôçí Åõñþðç (1,2,3,4). Ðå-
ñéÝñãùò, óôéò ðåñéóóüôåñåò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò äåí õðÜñ÷ïõí åðßóçìåò åèíéêÝò êá-
ôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôïí ÷åéñéóìü ðéèáíÞò óåîïõáëéêÞò, áéìáôïãåíïýò Þ
Üëëçò ìç åðáããåëìáôéêÞò Ýêèåóçò óôïí HIV (12).

ÄéÜöïñïé ðáñÜãïíôåò äéêáéïëïãïýí ôçí ÷ïñÞãçóç ôçò NONOPEP:
1) Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðáèïãÝíåéáò ôçò HIV ëïßìùîçò (13,14,15).
2) Ôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá ó÷åôéêÜ ìå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ART óå æþá

êáé óå åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óôïí Üíèñùðï (16,17,18,19).
3) Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ðñüëçøçò óôçí êÜèåôç ìåôÜäïóç (20).
4) ÌåëÝôåò ó÷åôéêÝò ìå ôï êüóôïò/áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé êüóôïò/ùöÝëç ôçò

NONOPEP (21,22).

Ç åðåîåñãáóßá êïéíþí Åõñùðáúêþí óõóôÜóåùí óôïí ÷åéñéóìü ôçò ÷çìåéoðñïöýëá-
îçò óå ðåñéðôþóåéò ìç åðáããåëìáôéêÞò Ýêèåóçò  óôïí HIV áðïôÝëåóå êýñéï áíôéêåß-
ìåíï ôçò ðñþôçò ãåíéêÞò óýóêåøçò  åñãáóßáò óôéò 19 êáé 20 Ïêôùâñßïõ 2001. Ïé óõ-
óôÜóåéò áõôÝò âáóßóôçêáí óôéò ôñÝ÷ïõóåò ãíþóåéò ãéá ôçí NONOPEP,  éäéáßôåñá ü-
óïí áöïñÜ  óôï êüóôïò/áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé óôçí åêôßìçóç ôïõ âáèìïý åðéêéíäõ-
íüôçôáò äéáöïñåôéêþí ôýðùí  Ýêèåóçò  óôï HIV. ËÜâáìå åðßóçò õð'üøéí ôéò óõóôÜ-
óåéò êáé áíáöïñÝò ôïõ CDC  ó÷åôéêÜ  ìå ôï ÷åéñéóìü ôçò åðáããåëìáôéêÞò êáé ìç å-
ðáããåëìáôéêÞò Ýêèåóçò óôïí HIV. ÊÜèå ÷þñá åßíáé åëåýèåñç íá ðñïóáñìüóåé áõôÝò
ôéò óõóôÜóåéò óýìöùíá ìå ôá äéêÜ ôçò åðéäçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá êáé ôç äéêÞ ôçò ðïëé-
ôéêÞ, åéäéêÜ üóïí áöïñÜ óôéò ðåñéðôþóåéò ìå ôçí õðüäåéîç "íá èåùñçèåß".

2) ÏÑÉÓÌÏÓ ÔÇÓ ÌÇ ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÇÓ ÅÊÈÅÓÇÓ

Èåùñïýìå ìç åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óôïí HIV üëåò ôéò ôõ÷áßåò êáé óðïñáäéêÝò ðå-
ñéðôþóåéò êáôÜ ôéò ïðïßåò ëáìâÜíåé ÷þñá åðáöÞ ìå áßìá Þ Üëëá óùìáôéêÜ õãñÜ
(óðÝñìá, êïëðéêÝò åêêñßóåéò Þ Üëëá óùìáôéêÜ õãñÜ) ìå äõíçôéêü êßíäõíï ãéá HIV
ëïßìùîç áêüìç êáé áí Ý÷ïõí ëçöèåß ìÝôñá ðñïöýëáîçò, åêôüò ôùí ðåñéðôþóåùí Ýê-
èåóçò åðáããåëìáôéþí õãåßáò óôïõò  ÷þñïõò õãåßáò Þ óå åñãáóôÞñéá.
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3) ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÊÇ ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÇ ÔÏÕ ÂÁÈÌÏÕ ÅÊÈÅÓÇÓ

Ï ðßíáêáò 1 äåß÷íåé ôïí äéáöïñåôéêü âáèìü êéíäýíïõ  ìåôÜäïóçò ôïõ HIV óå ðåñé-
ðôþóåéò ìç åðáããåëìáôéêÞò Ýêèåóçò óýìöùíá ìå ôçí âéâëéïãñáößá.

Ôá ðïóïóôÜ êéíäýíïõ ìåôÜäïóçò ôïõ HIV äåí åßíáé áðüëõôá. Ï êßíäõíïò ìåôÜäïóçò
åîáñôÜôáé áðü ôïí ôýðï Ýêèåóçò áëëÜ êáé áðü ðáñÜãïíôåò üðùò ïé áêüëïõèïé:

Ìïëõóìáôéêüôçôá: Õøçëü ééêü öïñôßï áõîÜíåé ôïí êßíäõíï (42)
ÃåííçôéêÜ, óôïìáôéêÜ Ýëêç, ÓÌÍ Þ áéìïññáãßåò áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï óåîïõáëé-
êÞò Ýêèåóçò (39)
Ãéá ôõ÷áßá ôñõðÞìáôá áðü âåëüíá ôï íùðü áßìá, ôï âáèý ôñýðçìá Þ ç åíäïöëÝâéá
Ýíåóç áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï ìåôÜäïóçò ôïõ  HIV (19)

¼ôáí ôï Üôïìï åßíáé Üãíùóôï  ï âáèìüò êéíäýíïõ êáèïñßæåôáé ìå âÜóç ôïí ôýðï ôçò
Ýêèåóçò, ôçí åðßðôùóç ôïõ HIV óôçí ïìÜäá êéíäýíïõ ðïõ áíÞêåé êáé/Þ óôçí åðßðôù-
óç ôïõ HIV óôçí ÷þñá ôïõ.

4)ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ ×ÏÑÇÃÇÓÇÓ ×ÇÌÅÉÏÐÑÏÖÕËÁÎÇÓ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÅÊÈÅÓÇ
(PEP)

ÐñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õð'üøéí ôá êÜôùèé

1)Íá åêôéìÜôáé ç óõìðåñéöïñÜ êéíäýíïõ ôïõ áôüìïõ, ç ðéèáíÞ ïñïèåôéêüôçôá ôïõ êáé
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ðßíáêáò 1



áí åßíáé äõíáôüí íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò áíôéóùìÜôùí ãéá  HIV
2)Íá åêôéìÜôáé ï êßíäõíïò ìåôÜäïóçò ôïõ HIV óå ó÷Ýóç ìå ôïí ôýðï ìåôÜäïóçò êá-

èþò êáé ìå ôçí ðáñïõóßá ðáñáãüíôùí ðïõ áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï
3)Íá êáèïñßæåôáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôáîý ôçò  Ýêèåóçò êáé ôïõ áéôÞìáôïò ãéá éá-

ôñéêÞ öñïíôßäá. Ç PEP èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ìÝóá óå 72 þñåò áðü ôçí Ýêèåóç. (48)
4)Íá ãßíåôáé åñãáóôçñéáêÞ åêôßìçóç óå üëá ôá Üôïìá (Ýëåã÷ïò ãéá HIV áíôéóþìáôá

óôçí áñ÷éêÞ åðßóêåøç êáé ôáêôéêÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìÞíåò êáèþò êáé Ýëåã÷ïò ãéá
HBV, HCV êáé ãéá ÓÌÍ.

5)Óôçí ðåñßðôùóç ÷ïñÞãçóçò ART ç áãùãÞ ðñÝðåé íá áñ÷ßóåé ôï ôá÷ýôåñï äõíáôüí.
Ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ãåíéêÞ
áßìáôïò êáé Ýëåã÷ï çðáôéêÞò êáé íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò óôçí áñ÷éêÞ åðßóêåøç êáé
ôáêôéêÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç.

6)Óôéò ãõíáßêåò íá ãßíåôáé test  êýçóçò êáé ôï áðïôÝëåóìá íá ëáìâÜíåôáé õð'üøéí
ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç áãùãÞò.

7)Ôï åêôåèåéìÝíï Üôïìï èá  ðñÝðåé íá óôçñé÷èåß øõ÷ïëïãéêÜ þóôå íá áðïöåõ÷èïýí
åðéðëÝïí åêèÝóåéò êáé  óôçí ðåñßðôùóç ÷ïñÞãçóçò áãùãÞò, íá âåëôéùèåß ç óõììüñ-
öùóç ðñïò áõôÞí. 

8)Ç NONOPEP äåí ðñÝðåé íá èåùñåßôáé óôñáôçãéêÞ ðñüëçøçò. 

Á-ÓåîïõáëéêÞ Ýêèåóç:

Åðéêßíäõíç óåîïõáëéêÞ Ýêèåóç åßíáé ç "÷ùñßò ðñïöýëáîç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ" 

1- Ãíùóôü HIV (+) Üôïìï:

ÐáèçôéêÞ  ðñùêôéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ÓõíéóôÜôáé 
÷çìåéïðñïöýëáîç

ÅíåñãçôéêÞ ðñùêôéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ Íá èåùñçèåß 
ôï åíäå÷üìåíï ÷ïñÞãçóçò 
÷çìåéïðñïöýëáîçò 

ÐáèçôéêÞ  êïëðéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ Íá èåùñçèåß
ÅíåñãçôéêÞ  êïëðéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ Íá èåùñçèåß
ÐáèçôéêÞ óôïìáôéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ
ìå åêóðåñìÜôùóç Íá èåùñçèåß
Ðéôóßëéóìá óðÝñìáôïò óôï ìÜôé . Íá èåùñçèåß
ÐáèçôéêÞ óôïìáôéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ
÷ùñßò åêóðåñìÜôùóç. Íá áðïèáññõíèåß
ÓåîïõáëéêÞ åðáöÞ ìåôáîý ãõíáéêþí Íá áðïèáññõíèåß

Óôçí ðåñßðôùóç âéáóìïý Þ ðáñïõóßáò ðáñáãüíôùí õøçëïý êéíäýíïõ (ãéá ôï Üôïìï-
ðçãÞ êáé ôï åêôåèåéìÝíï Üôïìï): õøçëü ééêü öïñôßï ôïõ áôüìïõ, Ýììçíïò ñÞóç, áéìïñ-
ñáãßåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óåîïõáëéêÞò åðáöÞò, ãåííçôéêÜ Ýëêç, ÓÌÍ
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ÅíåñãçôéêÞ ðñùêôéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ÓõíéóôÜôáé
ÅíåñãçôéêÞ  êïëðéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ÓõíéóôÜôáé
ÐáèçôéêÞ  êïëðéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ÓõíéóôÜôáé
ÐáèçôéêÞ óôïìáôéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ìå
åêóðåñìÜôùóç ÓõíéóôÜôáé
ÓåîïõáëéêÞ åðáöÞ ìåôáîý ãõíáéêþí Íá èåùñçèåß

2- ¢ãíùóôï Üôïìï:

á) Ôï Üôïìï áíÞêåé óå ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ Þ åßíáé áðü ðåñéï÷Þ õøçëÞò HIV å-
ðßðôùóçò (ôïõëÜ÷éóôïí 15%)

ÐáèçôéêÞ  ðñùêôéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ÓõíéóôÜôáé
ÐáèçôéêÞ  êïëðéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ Íá èåùñçèåß
ÅíåñãçôéêÞ ðñùêôéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ Íá èåùñçèåß
ÅíåñãçôéêÞ  êïëðéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ Íá èåùñçèåß
ÐáèçôéêÞ óôïìáôéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ìå
åêóðåñìÜôùóç Íá èåùñçèåß
¢ëëïõ åßäïõò åðáöÝò Íá áðïèáññõíèåß

Óôçí ðåñßðôùóç âéáóìïý Þ ðáñïõóßáò ðáñáãüíôùí õøçëïý êéíäýíïõ (ãéá ôï Üôïìï-
ðçãÞ êáé ôï åêôåèåéìÝíï Üôïìï): õøçëü ééêü öïñôßï ôïõ áôüìïõ, Ýììçíïò ñÞóç, áéìïñ-
ñáãßåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óåîïõáëéêÞò åðáöÞò, ãåííçôéêÜ Ýëêç, ÓÌÍ

ÅíåñãçôéêÞ ðñùêôéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ÓõíéóôÜôáé
ÅíåñãçôéêÞ  êïëðéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ÓõíéóôÜôáé
ÐáèçôéêÞ  êïëðéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ÓõíéóôÜôáé
ÐáèçôéêÞ óôïìáôéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ìå
åêóðåñìÜôùóç ÓõíéóôÜôáé

â) Ôï Üôïìï äåí áíÞêåé óå ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ Þ åßíáé áðü ðåñéï÷Þ ÷áìçëÞò
HIV åðßðôùóçò 

ÐáèçôéêÞ  ðñùêôéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ Íá èåùñçèåß
¢ëëïõ åßäïõò åðáöÝò Íá áðïèáññõíèåß

Óôçí ðåñßðôùóç âéáóìïý Þ ðáñïõóßáò ðáñáãüíôùí õøçëïý êéíäýíïõ (ãéá ôï Üôïìï-
ðçãÞ êáé ôï åêôåèåéìÝíï Üôïìï): õøçëü ééêü öïñôßï ôïõ áôüìïõ, Ýììçíïò ñÞóç, áéìïñ-
ñáãßåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óåîïõáëéêÞò åðáöÞò, ãåííçôéêÜ Ýëêç, ÓÌÍ

ÐáèçôéêÞ  ðñùêôéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ Íá èåùñçèåß
ÐáèçôéêÞ  êïëðéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ Íá èåùñçèåß
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ÅíåñãçôéêÞ ðñùêôéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ Íá èåùñçèåß
ÅíåñãçôéêÞ  êïëðéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ Íá èåùñçèåß
ÐáèçôéêÞ óôïìáôéêÞ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ìå åêóðåñìÜôùóç Íá èåùñçèåß
¢ëëïõ åßäïõò åðáöÝò Íá áðïèáññõíèåß

Â-¸êèåóç ÷ñçóôþí åíäïöëåâßùí íáñêùôéêþí ïõóéþí:

1- Ãíùóôü HIV (+) Üôïìï:

ÊïéíÞ ÷ñÞóç âåëüíáò Þ óýñéããáò ÓõíéóôÜôáé
ÕëéêÜ* êïéíÞò ÷ñÞóçò ìÝóá óôçí ïìÜäá Íá èåùñçèåß

2- ¢ãíùóôï Üôïìï:

ÊïéíÞ ÷ñÞóç âåëüíáò Þ óýñéããáò Íá áðïèáññõíèåß
ÕëéêÜ* êïéíÞò ÷ñÞóçò ìÝóá óôçí ïìÜäá Íá áðïèáññõíèåß

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç åðßðôùóç ôçò  HIV ëïßìùîçò óôçí ïìÜäá åßíáé >15%

ÊïéíÞ ÷ñÞóç âåëüíáò, óýñéããáò Þ Üëëùí
õëéêþí* Íá èåùñçèåß

*üðùò: óêåýç ôÞîçò ôùí íáñêùôéêþí, âáìâÜêé ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí ößëôñï Þ íå-
ñü ãéá íá ðëõèåß ç óýñéããá)
Ã-¸êèåóç óå Üëëåò âåëüíåò:

Ôñýðçìá áðü åãêáôáëåéììÝíç âåëüíá Íá áðïèáññõíèåß
Åðßèåóç ìå âåëüíá Íá áðïèáññõíèåß

Áí óõíõðÜñ÷ïõí ðáñÜãïíôåò üðùò: âåëüíá áðü ãíùóôü HIV (+) Üôïìï, Þ óå "ðåñéï-
÷Þ õøçëïý êéíäýíïõ" (åðßðôùóç ôçò  HIV ëïßìùîçò óôçí ïìÜäá ÷ñçóôþí åíäïöëåâß-
ùí íáñêùôéêþí  >15%), Ýíåóç áßìáôïò Þ âáèý ôñáýìá , íùðü áßìá óôç óýñéããá..

Åðßèåóç ìå âåëüíá Íá èåùñçèåß
Ôñýðçìá áðü åãêáôáëåéììÝíç âåëüíá ìå
ïñáôü íùðü áßìá Íá áðïèáññõíèåß
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Ä-¢ëëïõ åßäïõò åêèÝóåéò: âëåííïãüíïé, ìç áíÝðáöï äÝñìá

1-Ôï Üôïìï åßíáé HIV (+) Þ áðü ïìÜäá Þ
ðåñéï÷Þ õøçëÞò HIV åðßðôùóçò (ôïõëÜ-
÷éóôïí 20%) Íá èåùñçèåß

2-¢ãíùóôï Üôïìï Þ äåí áíÞêåé óå ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ Þ äåí åßíáé áðü ðåñéï÷Þ
õøçëÞò  HIV åðßðôùóçò Íá áðïèáññõíèåß

5)ÁÍÔÉÑÅÔÑÏÚÊÇ ÐÑÏÖÕËÁÎÇ: ÅÐÉËÏÃÇ Ó×ÇÌÁÔÏÓ ÊÁÉ ×ÑÏÍÏÄÉÁ-
ÃÑÁÌÌÁ  ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ

Á-ÅðéëïãÞ ó÷Þìáôïò:

Ç åðéëïãÞ öáñìÜêùí âáóßæåôáé:
á) óôá åãêåêñéìÝíá áðü ôïí FDA öÜñìáêá (43)
â) óôï ãåãïíüò üôé ï óõíäõáóìüò öáñìÜêùí åßíáé áíþôåñïò ôçò ìïíïèåñáðåßáò  êáé
üôé ôá ôñéðëÜ ó÷Þìáôá åßíáé áíþôåñá ôùí äéðëþí

1. ÓõíéóôÜôáé ç ôñéðëÞ èåñáðåßá (óõíäõáóìüò ôñéþí öáñìÜêùí ðïõ íá áíÞêïõí óå
äýï äéáöïñåôéêÝò êáôçãïñßåò)
Ç äéðëÞ èåñáðåßá (óõíäõáóìüò äýï NRTIs) ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé åíáëëáêôéêÞ ðñü-
ôáóç

2. ÁãùãÞ ðñþôçò ãñáììÞò

¢ãíùóôá Üôïìá Þ Üôïìá HIV (+) ÷ùñßò áãùãÞ Þ Üôïìá HIV (+) ìå åðáñêÞ ðñþôçò
ãñáììÞò áãùãÞ:

2 NRTI (á) + PI* (â) Þ Efavirenz

(á):Zidovudine +Lamivudine   Þ
Stavudine + Lamivudine

(â):Nelfinavir   Þ
Indinavir     Þ
Lopinavir/ritonavir

Íá ìçí ÷ñçóéìïðïéçèïýí Abacavir Þ Nevirapine óôá ó÷Þìáôá ëüãù äõíçôéêþí óïâá-
ñþí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí (45,46)
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3. Ðñïöýëáîç äåýôåñçò  ãñáììÞò

¢ôïìï HIV (+) õðü áãùãÞ, ìå áðïôõ÷ßá ôçò èåñáðåßáò (ôñÝ÷ïõóá Þ ðñïçãïýìåíç) :

Íá ðñïóáñìïóôåß ç NONOPEP ART óôï éóôïñéêü èåñáðåßáò êáé/Þ óôá test áíôï÷Þò,
áí áõôÜ åßíáé äéáèÝóéìá
Ôï Abacavir óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé åíáëëáêôéêÞ ðñüôáóç

¢ôïìï HIV (+) õðü áðïôåëåóìáôéêÞ áãùãÞ êáé ìå ìç áíé÷íåýóéìï ééêü öïñôßï

Ìðïñåß  íá ÷ïñçãçèåß ôï ßäéï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá 

Â-ÄéÜñêåéá ÁãùãÞò:

4 åâäïìÜäåò

Ã-×ñïíïäéÜãñáììá ðáñáêïëïýèçóçò (follow-up):

ÐáñáôçñÞóåéò:

Äåí óõíéóôÜôáé ç ìÝôñçóç ééêïý öïñôßïõ Þ ç áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ p24, åêôüò
êáé áí ôßèåôáé õðïøßá ðñùôïëïßìùîçò. 
ÅÜí åßíáé äõíáôüí, ÷ïñçãåßóôå ôá öÜñìáêá ãéá ìéá ðåñßïäï ü÷é ìåãáëýôåñç ôùí 2
åâäïìÜäùí, þóôå íá âåëôéùèåß ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí áôüìùí
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Óå ðåñßðôùóç ÷ïñÞãçóçò áãùãÞò óõíéóôÜôáé ç Ýããñáöç óõíáßíåóç ôïõ áôüìïõ
Óå Ýãêõåò ãõíáßêåò äåí óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç   Efavirenz Þ Amprenavir. Åí ðÜóç
ðåñéðôþóåé, áðïöáóßóôå êáôÜ ðåñßðôùóç.
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ÊÁÔÅÕÈÕÍÔÇÑÉÅÓ ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ
ÁÍÔÉÑÅÔÑÏÚÊÇ ÁÃÙÃÇ  ÓÔÁ ÐÁÉÄÉÁ

Ïé ïäçãßåò åêöñÜæïõí ôéò ãåíéêÝò áñ÷Ýò êáé ü÷é áðüëõôåò óõóôÜóåéò ãéá êÜèå áóèå-
íÞ, üðïõ ç áðüöáóç èá ðñÝðåé íá åîáôïìéêåýåôáé. ÐáñÜãïíôåò ðïõ ðñÝðåé íá óõíõ-
ðïëïãßæïíôáé óôçí áðüöáóç Ýíáñîçò êáé ôñïðïðïßçóçò ôçò áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò ðå-
ñéëáìâÜíïõí ôï êßíäõíï ðñïúïýóáò ëïßìùîçò êáé ç éêáíüôçôá ôïõ ãïíÝá áëëÜ êáé ôïõ
ßäéïõ ôïõ ðáéäéïý íá óõììïñöþíåôáé óôçí ÷ïñÞãçóç ôçò èåñáðåßáò.

ÐÉÍÁÊÁÓ 1: ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÅÍÁÑÎÇÓ ÁÍÔÉÑÅÔÑÏÉÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ 
ÓÅ ÐÁÉÄÉÁ <12 ÌÇÍÙÍ ÌÅ HIV ËÏÉÌÙÎÇ.

KëéíéêÞ êáôçãïñßá CD4+% HIV RNA (vc/ml)1 Ïäçãßá
ÓõìðôùìôéêÞ (A,B,C) <25 % ÏðïéáäÞðïôå ôéìÞ ¸íáñîç èåñáðåßáò
ÁóõìðôùìáôéêÞ (N) >25 % ÏðïéáäÞðïôå ôéìÞ ÐéèáíÞ Ýíáñîç èåñ2.

1. Ç ôéìÞ ôïõ éúêïý öïñôßïõ ðëÜóìáôïò (HIV RNA) óôá âñÝöç ìå HIV ëïßìù-
îç åßíáé óçìáíôéêÜ õøçëüôåñç áðü üôé óôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ êáé åíÞëéêåò.
Ç áîéïëüãçóç ôïõ éúêïý öïñôßïõ åßíáé äýóêïëç êáé õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ åðé-
êÜëõøç ìåôáîý ðáéäéþí ìå ôá÷åßá åîÝëéîç êáé ðáéäéþí ìå êáëÞ ðñüãíùóç.

2. ÅðåéäÞ ç åîÝëéîç ôçò HIV ëïßìùîçò åßíáé ôá÷ýôåñç óôá âñÝöç ïñéóìÝíïé óõ-
íéóôïýí Ýíáñîç áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò óå üëá ôá âñÝöç <6 Þ <12 ìçíþí á-
íåîÜñôçôá ôçò êëéíéêÞò, áíïóïëïãéêÞò êáé éïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò.

ÐÉÍÁÊÁÓ 2: ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÅÍÁÑÎÇÓ ÁÍÔÉÑÅÔÑÏÉÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ 
ÓÅ ÐÁÉÄÉÁ >1 ÅÔÏÕÓ  ÌÅ HIV ËÏÉÌÙÎÇ.

KëéíéêÞ êáôçãïñßá CD4+% HIV RNA (vc/ml) Ïäçãßá
AIDS (C) < 15 % ÏðïéáäÞðïôå ôéìÞ ¸íáñîç èåñáðåßáò
ÓõìðôùìáôéêÞ (A,B) 15 - 25 %1 >100,000 vc/ml2 ÐéèáíÞ Ýíáñîç èåñáðåßáò
ÁóõìðôùìáôéêÞ (N) > 25 % <100,000 vc/ml2 Ðáñáêïëïýèçóç3

1.  Ðïëëïß åéäéêïß óõíéóôïýí Ýíáñîç áãùãÞò óå ðáéäéÜ  ìå CD4+ % ìåôáîý 15-20%
êáé óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç óå ðáéäéÜ ìå CD4+ % ìåôáîý 21-25% áíôßóôïé÷á..
2.  Äåí õðÜñ÷åé ïìïöùíßá ìåôáîý ôùí åéäéêþí ùò ðñïò ôï åðßðåäï ôïõ éúêïý öïñôßïõ
ðÜíù áðü ôï ïðïßï óõíéóôÜôáé Ýíáñîç áãùãÞò óå áóõìðôùìáôéêÜ ðáéäéÜ  ìå êáëÞ á-
íïóïëïãéêÞ êáôÜóôáóç. Ðïëëïß èá ÷ïñçãïýóáí èåñáðåßá óå áóõìðôùìáôéêÜ ðáéäéÜ
ìå éúêü öïñôßï ðëÜóìáôïò >50,000vc/ml.
3.  Ïé ðåñéóóüôåñïé åéäéêïß óõíéóôïýí óôåíÞ êëéíéêÞ , áíïóïëïãéêÞ êáé éïëïãéêÞ ðá-
ñáêïëïýèçóç.
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ÐÉÍÁÊÁÓ 3: ÐÑÏÔÅÉÍÏÌÅÍÁ ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÁ Ó×ÇÌÁÔÁ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÍÁÑ-
ÎÇ ÁÍÔÉÑÅÔÑÏÚÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ ÐÁÉÄÉÙÍ ÌÅ HIV ËÏÉÌÙÎÇ

Ó÷Þìá ìå áíáóôïëÝá ðñùôåÜóçò (PI)
1ç åðéëïãÞ 2 NRTIs1 + Lopinavir/ritonavir Þ Nelfinavir Þ Ritonavir
ÅíáëëáêôéêÜ 2 NRTIs1 + Amprenavir (ðáéäéÜ > 4 åôþí)2 Þ Indinavir
Ó÷Þìá ìå ÍÍRTI
1ç åðéëïãÞ ðáéäéÜ > 3 åôþí: 2 NRTIs + Efavirenz (+/- Nelfinavir)

ðáéäéÜ < 3 åôþí: 2 NRTIs + Nevirapine3

ÅíáëëáêôéêÜ 2 NRTIs  + Nevirapine3

Ó÷Þìá ìå NRTI
1ç åðéëïãÞ êáìéÜ
ÅíáëëáêôéêÜ Zidovudine + Lamivudine + Abacavir
Óå åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò 2 NRTIs

Ó÷Þìáôá ðïõ ÄÅÍ óõíéóôþíôáé
- Ìïíïèåñáðåßá4

- ÏñéóìÝíïé óõíäéáóìïß 2 NRTIs1

- 2 NRTIs + Saquinavir

ÁíåðáñêÞ äåäïìÝíá
- 2 NRTIs + Delaviridine
- 2 PIs
- NRTI + NNRTI + PI5

- ×ïñÞãçóç Tenofovir, Enfuvirtide, Emtricitabine, Fosamprenavir

1. Ðñïôåéíüìåíïé óõíäéáóìïß 2 NRTIs
-1ç åðéëïãÞ: AZT + ddI,  AZT + 3TC,  d4T + 3TC.
-åíáëëáêôéêÜ: ABC + AZT, ABC + 3TC, ddI + 3TC
-óå åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò: d4T + ddI, ddC + AZT
-áíåðáñêÞ äåäïìÝíá: tenofovir, emtricitabine
-Äåí óõíéóôþíôáé: ddC + ddI, ddc + d4T,  ddc + 3TC, AZT + d4T.

2. Ôï Amprenavir äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ < 4 åôþí êáèüôé ðåñéÝ÷åé
ðñïðõëåíïãëõêüëç êáé âéôáìßíç Å êáé äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ öáñìáêïêéíçôéêÜ
äåäïìÝíá.

3. Ôï Efavirenz êõêëïöïñåß ìüíï óå ìïñöÞ êÜøïõëáò. Óå ðáéäéÜ ðïõ äåí ìðïñïýí
íá êáôáðéïýí êÜøïõëåò ÷ïñçãïýìå åíáëëáêôéêÜ Nevirapine.

4. ÓõíéóôÜôáé ìüíï ç ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç Zidovudine  ãéá ôç ðñüëçøç ôçò êÜ-
èåôçò ìåôÜäïóçò  óå ðáéäéÜ èåôéêþí ìçôÝñùí ãéá ôéò ðñþôåò 6 åâäïìÜäåò æùÞò.

5. Ìå ôçí åîáßñåóç ôïõ ó÷Þìáôïò NRTI(1 Þ 2) + efavirenz +nelfinavir ðïõ Ý÷åé äï-
êéìáóôåß ìå êáëÜ áðïôåëÝóìáôá.
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ÐÉÍÁÊÁÓ 4: ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÔÑÏÐÏÐÏÉÇÓÇÓ ÁÍÔÉÑÅÔÑÏÚÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ 
ÓÅ ÐÁÉÄÉÁ ÌÅ HIV ËÏÉÌÙÎÇ

Éïëïãéêïß äåßêôåò1 Ìç éêáíïðïéçôéêÞ ìåßùóç éúêïý öïñôßïõ ðëÜóìáôïò ìåôÜ
áðü 8-12 åâäïìÜäåò èåñáðåßáò (<1 log10 áí ëáìâÜíåé
áðïôåëåóìáôéêÞ áãùãÞ)
Áíé÷íåýóéìï HIV RNA ðëÜóìáôïò ìåôÜ 4-6 ìÞíåò
èåñáðåßáò2.
ÅðáíåìöÜíéóç HIV RNA  ìåôÜ áðü ðëÞñç êáôáóôïëÞ.
Áýîçóç HIV RNA óå ðáéäéÜ ðïõ åìöÜíéæáí óçìáíôéêÞ éúêÞ
êáôáóôïëÞ. ÓõíéóôÜôáé áëëáãÞ áãùãÞò áí ðáñáôçñåßôáé
áýîçóç >0.5 log10 áýîçóç óå ðáéäéÜ > 2 åôþí êáé >1 log10

áýîçóç óå ðáéäéÜ < 2 åôþí áíôßóôïé÷á.
Áíïóïëïãéêïß äåßêôåò ÌåôáâïëÞ áíïóéáêÞò êáôÜóôáóçò, ìåôÜðôùóç óå êáôçãïñßá

ìåãáëýôåñçò áíïóïêáôáóôïëÞò (Á=>25%, Â=15-25%,
C=<15%)
Ãéá ðáéäéÜ ìå CD4+ < 15% ìåßùóç ôïõ ðïóïóôïý êáôÜ 5%
äçëáäÞ ð÷ áðü 15% óå 10%.
Ôá÷åßá óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôïõ áðüëõôïõ áñéèìïý ôùí CD4+
ëåìöïêõôôÜñùí (ð÷ >30% ìåßùóç óå 6 ìÞíåò)

Êëéíéêïß ðáñÜìåôñïé Äéáôáñá÷Þ øõ÷ïêéíçôéêÞò åîÝëéîçò.
Ìåßùóç ñõèìïý óùìáôéêÞò áíÜðôõîçò.
ÅìöÜíéóç íÝùí êëéíéêþí óõìðôùìÜôùí êáé ìåôáâïëÞ
êëéíéêÞò êáôçãïñßáò (ð÷ áðü êáôçãïñßá Á óå êáôçãïñßá Â).

1. Áðáéôïýíôéá ôïõëÜ÷éóôïí 2 ìåôñÞóåéò éúêïý öïñôßïõ ìå äéáöïñÜ 1 åâäïìÜäïò.
2. Èá ðñÝðåé íá óõíõðïëïãéóôåß ôï éúêü öïñôßï êáôÜ ôçí Ýíáñîç áãùãÞò.

Óå áóèåíåßò ðïõ ðëçñïýí ôá êñéôÞñéá ôñïðïðïßçóçò ôçò áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò óõíé-
óôÜôáé Ýëåã÷ïò áíôï÷Þò óôá áíôéñåôñïúêÜ öÜñìáêá ðñéí ôçí ÷ïñÞãçóç ôïõ íÝïõ èåñá-
ðåýôéêïý ó÷Þìáôïò.
Óå ðåñéðôþóç ôïîéêüôçôáò, ìç áíï÷Þò öáñìÜêïõ Þ áí õðÜñ÷åé äõóêïëßá óõììüñöùóçò,
áêïëïõèïýíôáé ïé ïäçãßåò ðïõ éó÷ýïõí ãéá ôïõò åíÞëéêåò.

ÊÕÇÓÇ
Ç ÷ïñÞãçóç áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò óôç êýçóç óôï÷åýåé óôç èåñáðåßá ôçò ìçôÝñáò áëëÜ
êáé óôç ðñüëçøç ôçò êÜèåôçò ìåôÜäïóçò ôçò HIV ëïßìùîçò óôï Ýìâñõï. Ç êýçóç äåí
áðïôåëåß áíôÝíäåéîç ÷ïñÞãçóçò áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò. Óå êÜèå ðåñßðôùóç
åíçìåñþíåôáé ìå óáöÞíåéá ç ãõíáßêá ãéá ôïí áíáìåíüìåíï êßíäõíï óå ó÷Ýóç ìå ôï
áíáìåíüìåíï üöåëïò, óôï ðáéäß êáé ôçí ßäéá. ÊáíÝíá öÜñìáêï äåí åßíáé áðüëõôá
áóöáëÝò ãéá ôï Ýìâñõï. Óå üëåò ôéò Ýãêõåò ãßíåôáé Ýëåã÷ïò áíôï÷Þò óôá áíôéñåôñïúêÜ
öÜñìáêá ìå óôü÷ï ôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç èåñáðåßá.  Óôïí Ðßíáêá 1 öáßíåôáé ç
êáôÜôáîç ôùí áíôéñåôñïúêþí öáñìÜêùí ãéá ôç êýçóç, óýìöùíá ìå ôï FDA. ÓõíéóôÜôáé
óôï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá íá ðåñéëáìâÜíåôáé ç æéäïâïõäßíç ãéá ôç ðñüëçøç ôçò êÜèåôçò
ìåôÜäïóçò. Äåí óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç Zalcitabine (ddI), efavirenz êáé delaviradine
ëüãù ôïîéêüôçôáò óôï Ýìâñõï. Ãéá ôá íåüôåñá öÜñìáêá üðùò åßíáé ôá  Tenofovir,
Amprenavir, Fos-amprenavir, Atazanavir êáé Enfuvirtive (Fuzeon) äåí óõíéóôÜôáé ç 
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÷ïñÞãçóç ôïõò óôçí Ýãêõï ëüãù áíåðáñêþí äåäïìÝíùí. Ç ëÞøç íåâéñáðßíçò êáôÜ ôéò
ðñþôåò 18 åâäïìÜäåò êýçóçò Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå áýîçóç ôùí áìéíïôñáíóöåñáóþí,
åìöÜíéóç åîáíèÞìáôïò áëëÜ êáé ãåíéêþí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí üðùò êüðùóç,
áíïñåîßá êáé íáõôßá. Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åìöáíßæïíôáé ðéï óõ÷íÜ óå ãõíáßêåò ìå
CD4+ > 250/mm3.  Áêüìá åßíáé ãíùóôü üôé ç ÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝùí ôçò ðñùôåÜóçò
ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åìöÜíéóç õðåñãëõêáéìßáò êáé ãé'áõôü óõíéóôÜôáé óôåíÞ
ðáñáêïëïýèçóç ôçò ãëõêüæçò óå Ýãêõåò ðïõ ëáìâÜíïõí áãùãÞ ìå ÑÉ. ÔÝëïò, ç
÷ïñÞãçóç NRTIs ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åìöÜíéóç ìéôï÷ïíäñéáêÞò äõóëåéôïõñãßáò, ëüãù
áíáóôïëÞò êáé ôçò ìéôï÷ïíäñéáêÞò ðïëõìåñÜóçò, ðïõ åêäçëþíåôáé ìå ãáëáêôéêÞ
ïîÝùóç êáé çðáôéêÞ óôåÜôùóç. Êõñßùò åíï÷ïðïéåßôáé ôï ddI, êáé ëéãüôåñï ôá d4T, AZT,
3TC, abacavir êáéTenofovir. Äåí åßíáé ãíùóôü áí ç êýçóç áõîÜíåé ôïí êßíäõíï. ÅðåéäÞ
üìùò ç ßäéá ç êýçóç ìéìåßôáé êëéíéêÜ óõìðôþìáôá çðáôéêÞò äõóëåéôïõñãßáò óõíéóôÜôáé
åðáñãñýðíéóç ãéá Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ ãáëáêôéêÞò ïîÝùóçò / çðáôéêÞò
óôåÜôùóçò éäéáßôåñá êáôÜ ôï ôåëåõôáßï ôñßìçíï ôçò êýçóçò. Ëüãù ðåñéãñáöÞò
ðåñéðôþóåùí ìçôñéêÞò èíçôüôçôáò ìåôÜ áðü ìáêñï÷ñüíéá ëÞøç óõíäõáóìïý d4Têáé ddI
êáôÜ ôç êýçóç, ï ðáñáðÜíù óõíäõáóìüò èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå ðñïóï÷Þ êáé
ìüíï óôéò ðåñéðôþóåéò ðïý Üëëïé óõíäõáóìïß Ý÷ïõí áðïôý÷åé Þ ðñïêáëïýí ôïîéêüôçôá.
Óôç ðåñßðôùóç ðïý ç Ýãêõïò åðéëÝîåé ôç ðñïóùñéíÞ äéáêïðÞ ôçò áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò
êáôÜ ôç êýçóç, üëá ôá öÜñìáêá äéáêüðôïíôáé êáé åðáíá÷ïñçãïýíôáé ôáõôü÷ñïíá ãéá ôç
ìåßùóç ðéèáíüôçôáò áíÜðôõîçò áíôï÷Þò.
ÁìíéïðáñáêÝíôçóç äåí óõíéóôÜôáé. ÊÜèå ôñßìçíï ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ôçò áíïóéáêÞò
êáôÜóôáóçò (óôç êýçóç ðéï áîéüðéóôïò äåßêôçò åßíáé ôï ðïóïóôü êáé ü÷é ï áðüëõôïò
áñéèìüò ôùí CD4+ ëåìöïêõôôÜñùí) êáé ôïõ éúêïý öïñôßïõ. ¸ëåã÷ïò ôïõ éúêïý öïñôßïõ
èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå êÜèå ðåñßðôùóç ìåôáîý 34-36çò åâäïìÜäáò êýçóçò ãéá íá
áðïöáóéóôåß áí èá ðñÝðåé íá ãßíåé ðñïãñáììáôéóìÝíç êáéóáñéêÞ ôïìÞ.
ÐñïãñáììáôéóìÝíç êáéóáñéêÞ ôïìÞ ôçí 38ç åâäïìÜäá êýçóçò óõíéóôÜôáé áöïý ìåéþíåé
óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï êÜèåôçò ìåôÜäïóçò ôçò HIV ëïßìùîçò. ¼ìùò, ãõíáßêåò õðü
áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ, ìå ìç áíé÷íåýóéìï éúêü öïñôßï ôçí 36ç åâäïìÜäá Ý÷ïõí ðéèáíüôçôá
êÜèåôçò ìåôÜäïóçò ôçò ëïßìùîçò óôï íåïãíü <2% áêüìá êáé áí ãåííÞóïõí ìå
öõóéïëïãéêü ôïêåôü. Äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ãéá ðåñáéôÝñù ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ ìå
êáéóáñéêÞ ôïìÞ óôç ðåñßðôùóç áõôÞ. Óå ðåñßðôùóç áõôüìáôçò ñÞîçò ìåìâñáíþí
÷ïñçãåßôáé Üìåóá IV zidovudine óôçí Ýãêõï. ÓõíéóôÜôáé áðïöõãÞ èçëáóìïý.
Óôç óõíÝ÷åéá áíáëýïíôáé ðéèáíÜ êëéíéêÜ óåíÜñéá.

ÓåíÜñéï#1: ¸ãêõïò ìå HIV ëïßìùîç ðïõ äéáðéóôþèçêå êáôÜ ôïí ðñïãåííçôéêü Ý-
ëåã÷ï.

Ãßíåôáé åêôßìçóç ôçò êëéíéêÞò, áíïóéáêÞò êáé éïëïãéêÞò ôçò êáôÜóôáóçò êáé óõíéóôÜ-
ôáé Ýíáñîç áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò åö'üóïí åíäåßêíõôáé. ÅðéðëÝïí,  ãéá ôéò Ýãêõåò-öï-
ñåßò óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ôï
HIV RNA  åßíáé ìåãáëýôåñï áðü 1,000 éúêÜ áíôßãñáöá/ml áíåîÜñôçôá áðü ôçí êëéíé-
êÞ êáé áíïóéáêÞ ôçò êáôÜóôáóç. Áí ç ãõíáßêá âñßóêåôáé óôï ðñþôï ôñßìçíï êýçóçò
ìðïñåß , áí èÝëåé, íá áíáâÜëëåé ôçí Ýíáñîç èåñáðåßáò ìÝ÷ñé ôçí 10ç-12ç åâäïìÜäá
êýçóçò. Ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò êÜèåôçò ìåôÜäïóçò ôçò ëïßìùîçò óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãç-
óç ZDV óå üëåò ôéò Ýãêõåò ãõíáßêåò óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï ACTG 076, äçëáäÞ



ç ÷ïñÞãçóç ZDV ìåôÜ ôçí 14ç åâäïìÜäá êýçóçò óå äüóç 300 mg × 2 áðü ôï óôüìá
ìÝ÷ñé ôçí Ýíáñîç ôïõ ôïêåôïý. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôïêåôïý ÷ïñçãåßôáé åíäïöëåâß-
ùò  ZDV  óå äüóç 1mg/kg/þñá. Óôï íåïãíü ÷ïñçãåßôáé áðü ôïõ óôüìáôïò  ZDV óå
äüóç 2mg/kg × 4, ãéá Ýîé åâäïìÜäåò.

ÓåíÜñéï #2: Ãõíáßêá ìå ãíùóôÞ HIV ëïßìùîç ðïõ âñßóêïíôáé Þäç õðü áíôéñåôñïú-
êÞ áãùãÞ. 

ÅÜí ç êýçóç äéáðéóôùèåß ìåôÜ ôï ðñþôï ôñßìçíï êýçóçò óõíå÷ßæåôáé ç áãùãÞ, åíþ áí
ç ãõíáßêá âñßóêåôáé óôï ðñþôï ôñßìçíï êýçóçò èá ðñÝðåé íá óõæçôçèïýí ôá õðÝñ êáé
êáôÜ ôçò äéáêïðÞò ôçò áãùãÞò. Óå ðåñßðôùóç äéáêïðÞò èá ðñÝðåé íá äéáêïðïýí üëá
ôá öÜñìáêá ôáõôü÷ñïíá. Áí ç áðÜíôçóç óôçí áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ äåí åßíáé éêáíï-
ðïéçôéêÞ óõíéóôÜôáé ôñïðïðïßçóç áõôÞò. Ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá íá óõìðåñéëçöèåß ôï
ZDV åíþ áðïöåýãïíôáé ôïîéêÜ ãéá ôï Ýìâñõï öÜñìáêá. Óå êÜèå ðåñßðôùóç ÷ïñçãåß-
ôáé ZDV ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò êÜèåôçò ìåôÜäïóçò óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï 076.

ÓåíÜñéï # 3: Åðßôïêïò ìå HIV ëïßìùîç  ÷ùñßò ðñïçãïýìåíç áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ.
Ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò êÜèåôçò ìåôÜäïóçò ìðïñïýí íá ðñïóöåñèïýí åíáëëáêôéêÜ:
1.  ×ïñÞãçóç  íåâéñáðßíçò (NVP)  200mg åö' Üðáî êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôïõ ôïêåôïý êáé
ìßáò äüóçò  NVP (2mg/kg) 48-72 þñåò ìåôÜ ôç ãÝííçóç óôï íåïãíü.
2.  ×ïñÞãçóç áðü ôïõ óôüìáôïò  ZDV+3TC óôçí Ýãêõï êáôÜ ôïí ôïêåôü êáé óôï íå-
ïãíü áðü ôïõ óôüìáôïò   ZDV/3TC ãéá ìßá åâäïìÜäá.
3.  ÅíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ZDV óôçí Ýãêõï êáôÜ ôïí ôïêåôü êáé áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ï-
ñÞãçóç ZDV óôï íåïãíü ãéá 6 åâäïìÜäåò (2ï êáé 3ï óêÝëïò ðñùôïêüëëïõ 076)
4.  Óõíäõáóìüò 2 äüóåùí NVP êáé ÷ïñÞãçóçò ðñïöýëáîçò ìå  ZDV (1+3).

ÌåôÜ ôïí ôïêåôü ãßíåôáé åêôßìçóç ôçò êëéíéêÞò , áíïóéáêÞò êáé éïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò
ôçò ãõíáßêáò ãéá íá äéåñåõíçèåß áí ðñÝðåé íá áñ÷ßóåé áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ.

ÓåíÜñéï #4:  Íåïãíü ìçôÝñáò ìå HIV ëïßìùîç ðïõ äåí Ýëáâå áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ
êáôÜ ôçí êýçóç Þ ôïí ôïêåôü.

ÓõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç ZDV óôï íåïãíü óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï 076 (3ï óêÝëïò)
êáé ìÜëéóôá ôéò ðñþôåò 6-12 þñåò æùÞò. Óõæçôåßôáé  ç ðñïóèÞêç äåýôåñïõ áíôéñåôñï-
úêïý öáñìÜêïõ, éäéáßôåñá óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ ðéèáíïëïãåßôáé áíôï÷Þ óôï ZDV
(äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá áõôïý). Ôï íåïãíü èá ðñÝðåé íá åîåôá-
óôåß ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü êáé íá áñ÷ßóåé áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ áí äéáðéóôùèåß HIV
ëïßìùîç.
Óôçí ìçôÝñá  ãßíåôáé åêôßìçóç ôçò êëéíéêÞò , áíïóéáêÞò êáé éïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò
ãéá íá äéåñåõíçèåß áí ðñÝðåé íá áñ÷ßóåé áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ.
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ÐÉÍÁÊÁÓ   1

ÊÁÔÇÃÏÑÉÁ  ÁÍÔÉÑÅÔÑÏÚÊÙÍ ÖÁÑÌÁÊÙÍ 
ÊÁÔÁ  ÔÇ  ÊÕÇÓÇ  ( FDA ) 

Êáôçãïñßá öáñìÜêùí ãéá Ýãêõåò ãõíáßêåò óýìöùíá ìå ôï FDA:
A:   ÊáëÜ ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò óå Ýãêõåò ãõíáßêåò äåí Ýäåéîáí êßíäõíï ãéá ôï Ýì-
âñõï (êáôÜ ôç ÷ïñÞãçóç êáôÜ ôï ðñþôï ôñßìçíï  Þ áñãüôåñá).   
B:   ÌåëÝôåò óå ðåéñáìáôüæùá äåí Ýäåéîáí êßíäõíï ãéá ôï Ýìâñõï.  ÌåëÝôåò óå Ý-
ãêõåò ãõíáßêåò äåí Ý÷ïõí ãßíåé.
C: Ç áóöÜëåéá ÷ïñÞãçóçò óå Ýãêõåò ãõíáßêåò äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß.  ÌåëÝôåò óå
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ðåéñáìáôüæùá åßôå  Ýäåéîáí êßíäõíï ãéá ôï Ýìâñõï Þ äåí Ý÷ïõí ãßíåé êáé ôï öÜñ-
ìáêï äåí èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðáñÜ ìüíï óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ç ðéèá-
íüôçôá ïöÝëïõò åßíáé ìåãáëýôåñç áðü áõôÞ ôïõ êéíäýíïõ.

D: ÕðÜñ÷åé ôåêìçñéùìÝíïò êßíäõíïò ãéá ôï Ýìâñõï ìå âÜóåé åñåõíçôéêÞ åìðåéñßá
áëëÜ ç ðéèáíüôçôá ïöÝëïõò áðü ôç ÷ïñÞãçóç óôçí Ýãêõï ìðïñåß íá êáèéóôÜ ôç
÷ïñÞãçóç áðïäåêôÞ ðáñÜ ôïõò ðéèáíïýò êéíäýíïõò.

X: ÌåëÝôåò óå ðåéñáìáôüæùá  Þ áíáöïñÝò áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí äåß÷íïõí üôé ïé
êßíäõíïé áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ áõôïý äåí åðéôñÝðïõí ôç ÷ïñÞãçóç óôçí Ý-
ãêõï.

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ìðïñåßôå íá áðåõèõíèåßôå óôï: Safety and Toxicity of
Individual Antiretroviral Drugs in Pregnancy. August 30, 2002 (http://www.hivatis.org)

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ 

1. Guidelines for the use of Antiretroviral Agents in Pediatric HIV infection. January
20, 2004 (http://www.hivatis.org)

2. Public Health Service Task Force Recommendations for Use of Antiretroviral
Drugs in Pregnant HIV-1-Infected Women for Maternal Health and Interventions
to Reduce Perinatal HIV-1 transmission in the United States. June 23, 2004.
(http://www.hivatis.org)
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ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ ÌÅÔÑÇÓÇÓ ÔÏÕ ÇÉV RNA (ééêü öïñôßï ÇÉV-1)
Ï Ýëåã÷ïò ôïõ ÇÉV RNA (éúêü öïñôßï ÇÉV-1) åßíáé áðáñáßôçôï óõìðëÞñùìá ôçò êëé-
íéêïåñãáóôçñéáêÞò ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ HIV ïñïèåôéêïý áôüìïõ.
Ïé óõóôÜóåéò ãéá ôç óõ÷íüôçôá ÷ñÞóçò ôçò åîÝôáóçò åßíáé ïé ðáñáêÜôù:
1. Áóõìðôùìáôéêïß áóèåíåßò: Ìßá ìÝôñçóç êÜèå Ýîé ìÞíåò.
2. ¢ôïìá õðïøÞöéá ãéá Ýíáñîç Þ ôñïðïðïßçóç ôçò áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò: äýï ìåôñÞ-
óåéò ìå äéáöïñÜ äýï Ýùò ôÝóóåñéò åâäïìÜäåò ðñéí áðü ôçí çìåñïìçíßá Ýíáñîçò Þ
ôñïðïðïßçóçò ôçò èåñáðåßáò. Óôç óõíÝ÷åéá ìßá ìÝôñçóç ìåôÜ ôÝóóåñéò åâäïìÜäåò á-
ðü ôçí Ýíáñîç Þ ôñïðïðïßçóç ôçò èåñáðåßáò êáé ìåôÜ ôïí 4ï, 8ï, 12ï, êôë. ìÞíá áðü
ôçí Ýíáñîç Þ ôñïðïðïßçóç ôçò èåñáðåßáò.
3. Ç ìÝôñçóç ôùí CD4 óõíéóôÜôáé íá ãßíåôáé ôáõôü÷ñïíá ìå ôç ìÝôñçóç ôïõ ÇÉV
RNA êáé êáôÜ ôçí êñßóç ôïõ éáôñïý áíÜëïãá ìå ôïí áóèåíÞ.
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ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ ÅËÅÃ×ÏÕ ÁÍÔÏ×ÇÓ 
ÓÅ ÁÍÔÉÑÅÔÑÏÚÊÁ ÖÁÑÌÁÊÁ

Á. Áóèåíåßò ðïõ åìöáíßæïõí áðïôõ÷ßá èåñáðåßáò
1. Áóèåíåßò ðïõ óýìöùíá ìå ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ
óõóôÞíåôáé ôñïðïðïßçóç èåñáðåßáò.

Ï Ýëåã÷ïò áíôï÷Þò óõíéóôÜôáé óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ óýìöùíá ìå ôéò êáôåõèõ-
íôÞñéåò ïäçãßåò ãéá áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ óõóôÞíåôáé ôñïðïðïßçóç èåñáðåßáò, ðñïêåé-
ìÝíïõ íá âåëôéóôïðïéçèåß ôï íÝï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá. Ï Ýëåã÷ïò áíôï÷Þò ðñáãìáôï-
ðïéåßôáé ãéá äýï ëüãïõò:
1) ãéá ôçí ôáõôïðïßçóç ôùí åðéðÝäùí áíôï÷Þò ðïõ Ý÷åé áíáðôýîåé ï éüò óôá áíôéñå-
ôñïúêÜ öÜñìáêá êáé
2) ãéá ôç äéåñåýíçóç ôõ÷üí Üëëùí ðáñáãüíôùí ðïõ Ý÷ïõí ïäçãÞóåé óå áðïôõ÷ßá èå-
ñáðåßáò (ìç áðïôåëåóìáôéêü èåñáðåõôéêü ó÷Þìá, êáêÞ óõììüñöùóç, êëð).

ÐñáêôéêÝò óõóôÜóåéò:

á) Ç äåéãìáôïëçøßá ãéá ôïí Ýëåã÷ï áíôï÷Þò ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé ïðùóäÞðï-
ôå üôáí ï áóèåíÞò ëáìâÜíåé áêüìá ôç èåñáðåßá óôçí ïðïßá äåí Ý÷åé áíôáðïêñéèåß.
â) Ï Ýëåã÷ïò áíôï÷Þò óõóôÞíåôáé üôáí ôï HIV-RNA > 500 copies/mL.
ã) Óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí äéáêüøåé èåñáðåßá, ï Ýëåã÷ïò áíôï÷Þò óõóôÞíåôáé óôï ôå-
ëåõôáßï äéáèÝóéìï äåßãìá ðñéí ôç äéáêïðÞ èåñáðåßáò. Ôá áðïôåëÝóìáôá åëÝã÷ïõ á-
íôï÷Þò èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ãéá ôç ÷ïñÞãçóç íÝïõ ó÷Þìáôïò.

Â. Áóèåíåßò ìå ðñùôïëïßìùîç ðïõ äåí ëáìâÜíïõí èåñáðåßá
1. Áóèåíåßò ìå ðñùôïëïßìùîç Þ ðñüóöáôç ëïßìùîç

Óå áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí óõìðôþìáôá ðñùôïëïßìùîçò, Þ Ý÷ïõí ìïëõíèåß ðñü-
óöáôá (óå äéÜóôçìá <1 Ýôïõò) óõóôÞíåôáé ï Ýëåã÷ïò áíôï÷Þò áêüìá êáé áí äåí ôïõò
÷ïñçãçèåß Üìåóá èåñáðåßá. Ôá áðïôåëÝóìáôá åëÝã÷ïõ áíôï÷Þò óõóôÞíåôáé íá ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé ãéá ôç âåëôéóôïðïßçóç ôïõ ìåôÝðåéôá ÷ïñçãïýìåíïõ ðñþôïõ èåñáðåõôé-
êïý ó÷Þìáôïò.

ÐñáêôéêÝò óõóôÜóåéò:

á) Ï Ýëåã÷ïò áíôï÷Þò óõóôÞíåôáé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé óôï ðñþôï ÷ñïíéêÜ äéáèÝóé-
ìï äåßãìá ìåôÜ ôç äéÜãíùóç ôçò HIV- ëïßìùîçò.

â) Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ åßíáé ãíùóôüò ï äüôçò ìåôÜäïóçò ôçò ëïßìùîçò êáé ëáìâÜíåé
áíôéñåôñïúêÜ öÜñìáêá óõóôÞíåôáé ï Ýëåã÷ïò áíôï÷Þò óôï äüôç. Ôá áðïôåëÝóìáôá á-
íôï÷Þò óôï äüôç èá ðñÝðåé íá óõíåêôéìçèïýí ãéá ôçí åðéëïãÞ èåñáðåßáò óôïí áóèå-
íÞ ðïõ Ý÷åé ìåôáäïèåß ç ëïßìùîç.

2. Áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá ëïßìùîç Þ Üãíùóôç çìåñïìçíßá ìåôÜäïóçò ôçò HIV-ëïßìùîçò

Óå áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá ëïßìùîç Þ Üãíùóôç çìåñïìçíßá ìåôÜäïóçò ôçò HIV-ëïßìùîçò,
óõóôÞíåôáé ï Ýëåã÷ïò áíôï÷Þò üôáí õðÜñ÷åé õðïøßá ìåôÜäïóçò áíôï÷Þò. Óôçí áíôßèå-
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ôç ðåñßðôùóç óõóôÞíåôáé ç öýëáîç äåßãìáôïò êáé ç ðñáãìáôïðïßçóç åëÝã÷ïõ áíôï-
÷Þò ðñéí ôçí Ýíáñîç áíôéñåôñïúêÞò áãùãÞò.

ÐñáêôéêÝò óõóôÜóåéò:

Éó÷ýïõí üðùò óôïõò áóèåíåßò ìå ðñùôïëïßìùîç Þ ðñüóöáôç ëïßìùîç

Ã. ¸ãêõåò ãõíáßêåò

Ï Ýëåã÷ïò áíôï÷Þò óõóôÞíåôáé óå Ýãêõåò ãõíáßêåò ìå HIV-RNA > 500 copies/mL ôü-
óï ðñéí ôçí Ýíáñîç, üóï êáé êáôÜ ôçí ôñïðïðïßçóç èåñáðåßáò, ðñïêåéìÝíïõ íá âåë-
ôéóôïðïéçèåß ç ÷ïñçãïýìåíç èåñáðåßá. Ï  êßíäõíïò áíÜðôõîçò áíôï÷Þò óå Ýãêõåò, ï-
ñïèåôéêÝò ìçôÝñåò åßíáé ìåãáëýôåñïò ëüãù ôïõ ìéêñïý äéáóôÞìáôïò ÷ïñÞãçóçò ôçò
èåñáðåßáò (ðñïöýëáîçò) ðïõ óõíÞèùò ðåñéëáìâÜíåé öÜñìáêá (lamivudine,
NNRTIs) ìå ÷áìçëü ãåíåôéêü öñáãìü  (ìéêñüò áñéèìüò áðáéôïýìåíùí ìåôáëëáãþí
ãéá áíÜðôõîç áíôï÷Þò). Óõíåðþò ç ïìÜäá áõôÞ áðïôåëåß åéäéêÞ êáôçãïñßá êáé ï Ýëåã-
÷ïò áíôï÷Þò óõíéóôÜôáé ôüóï ðñéí ôçí Ýíáñîç üóï êáé êáôÜ ôçí ôñïðïðïßçóç ôçò èå-
ñáðåßáò.

Ä. ðáéäéáôñéêüò ðëçèõóìüò

Ï Ýëåã÷ïò áíôï÷Þò óõóôÞíåôáé óôïí ðáéäéáôñéêü ðëçèõóìü ìå HIV-RNA > 500
copies/mL ôüóï ðñéí ôçí Ýíáñîç, üóï êáé êáôÜ ôçí ôñïðïðïßçóç èåñáðåßáò. Ï ðáé-
äéáôñéêüò ðëçèõóìüò áðïôåëåß, åðßóçò, åéäéêÞ êáôçãïñßá äåäïìÝíïõ üôé åßíáé äéáèÝ-
óéìïò ìéêñüôåñïò áñéèìüò öáñìÜêùí.

Å. åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óôïí éü (PEP)

O Ýëåã÷ïò áíôï÷Þò óõóôÞíåôáé óôéò ðåñéðôþóåéò åðáããåëìáôéêÞò Ýêèåóçò óôïí ðéèá-
íü äüôç ôçò HIV-1 ëïßìùîçò. Ç áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèåß Üìåóá
ðñéí ôá áðïôåëÝóìáôá áíôï÷Þò ãßíïõí äéáèÝóéìá. Ç ôñïðïðïßçóç ôçò èåñáðåßáò óõ-
óôÞíåôáé ìüíï áí âñåèåß áíôï÷Þ óôïí ðéèáíü äüôç.

ÓõóôÜóåéò ðïõ áöïñïýí ôá åñãáóôÞñéá ðïõ ðñáãìáôïðïéïýí Ýëåã÷ï áíôï÷Þò

Óýìöùíá ìå ôéò äéåèíåßò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôïí Ýëåã÷ï áíôï÷Þò äåí óõóôÞ-
íåôáé ï ãïíïôõðéêüò Þ ï öáéíïôõðéêüò Ýëåã÷ïò, åêôüò áðü åðåßãïõóåò ðåñéðôþóåéò, ü-
ðùò ç åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç, üðïõ óõóôÞíåôáé ï ãïíïôõðéêüò Ýëåã÷ïò ëüãù ôçò ðéï
ãñÞãïñçò äéáèåóéìüôçôáò ôùí áðïôåëåóìÜôùí. ÃåíéêÜ ï ãïíïôõðéêüò Ýëåã÷ïò ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ ëüãù ôïõ ÷áìçëüôåñïõ êüóôïõò, ôùí ãñÞãïñùí áðï-
ôåëåóìÜôùí êáé ôùí ÷áìçëüôåñùí áðáéôÞóåùí óå åðßðåäá âéïáóöÜëåéáò.
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