
ΓΔΙΓΜΑΣΟΛΗΦΙΑ 
ΝΔΡΟΤ ΚΑΙ ΣΡΟΦΙΜΧΝ

ΥΡΗ΢ΣΟ΢ ΝΙΚΟΛΑΨΓΗ΢ 

ΠΔΓΤ ΑΝΑΣΟΛΙΚΗ΢ ΜΑΚΔΓΟΝΙΑ΢ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗ΢



΢χγρξνλεο πξνζεγγίζεηο ζηα 
δεηήκαηα πεξηβαιινληηθήο 

επηηήξεζεο θαη πγεηνλνκηθνχ ειέγρνπ 

Δθαξκνγή θαλφλσλ ISO 

΢πλεξγαζία κε δηαπηζηεπκέλα εξγαζηήξηα πνηνηηθνχ 

ειέγρνπ 

Υσξνρξνληθή θαηαλνκή δεηγκαηνιεςίαο 

Φεθηνπνίεζε δεδνκέλσλ 

΢ηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία 



Η νξζή δεηγκαηνιεςία απνηειεί 
βαζηθή πξνυπφζεζε ελφο έγθπξνπ

ζπζηήκαηνο πγεηνλνκηθήο επηηήξεζεο 

Δηαζθαιίδεη όηη: 

1.Τν δείγκα ιακβάλεηαη ζσζηά 

2.Ολνκαηίδεηαη ζσζηά 

3.Σπληεξείηαη θαη κεηαθέξεηαη ζσζηά 

Φσξίο λα ζέηεη ζε θίλδπλν ηνλ δεηγκαηνιήπηε ή/θαη ηελ 

πνηόηεηα ηεο αλάιπζεο πνπ ζα αθνινπζήζεη...



Αξρέο δεηγκαηνιεςίαο ζηα πιαίζηα ηνπ 
δηεζλνχο ζπζηήκαηνο ISO 

o Γεληθνί θαλφλεο 

o Σφπνο δεηγκαηνιεςίαο 

o ΢πρλφηεηα δεηγκαηνιεςίαο

o ΢πληήξεζε θαη κεηαθνξά δείγκαηνο 

o Καλφλεο νξζήο πξαθηηθήο

o Καλφλεο πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ζηελ εξγαζία 



Οδεγίεο Γηεζλνχο 

Οξγαληζκνχ Σππνπνίεζεο

ISO 5667 - ζεηξά

ISO 19458

ISO 13530



Είλαη πξαθηηθά αδύλαην λα εμεηαζηεί ην ζύλνιν ελόο όγθνπ λεξνύ θαη,

ζπλεπώο, είλαη απαξαίηεην λα ιεθζνύλ δείγκαηα.

Τα δείγκαηα ζυλλέγονηαι θαη εξεηάζονηαι θπξίσο γηα ηνπο εμήο ιόγνπο:

α) γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε ζπγθέληξσζε θπζηθώλ, ρεκηθώλ, βηνινγηθώλ

θαη ξαδηνινγηθώλ παξακέηξσλ ζην ρώξν θαη ζην ρξόλν

β) γηα λα ιεθζεί κία νπηηθή έλδεημε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ δείγκαηνο

γ) γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ξνήο (θεξηώλ) πιηθώλ (π.ρ. επηθαλεηαθά ύδαηα)

δ) λα αμηνινγεζνύλ νη ηάζεηο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ αιιά θαη κε

αλαθνξά ζην ρώξν

ε) γηα ηε ζπκκόξθσζε ή ηελ επίηεπμε ζηόρσλ, θξηηεξίσλ θαη λνκηθώλ

απαηηήζεσλ πνηόηεηαο

Γεηγκαηνιεςία λεξνχ: ηη, πσο, γηαηί;



Γεηγκαηνιεςία - Μέξνο 1

ISO 5667-1

Καζνδήγεζε γηα ην ζρεδηαζκφ 

πξνγξακκάησλ δεηγκαηνιεςίαο θαη 

ηερληθέο δεηγκαηνιεςίαο 





΢ρεδηαζκφο Πξνγξάκκαηνο 

Γεηγκαηνιεςίαο

Πεξηνδηθή δεηγκαηνιεςία 

Λήςε δεηγκάησλ ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα πνπ εμαξηώληαη

από ην ρξόλν, ηνλ όγθν ή ηε ξνή

Υαξηνγξάθεζε κηαο πεξηνρήο 

Λήςε δεηγκάησλ ζε επηιεγκέλεο ηνπνζεζίεο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε

πεξηνρή, δηαηεξώληαο παξάιιεια άιιεο παξακέηξνπο ζηαζεξέο

(π.ρ. ρξόλν)

Γεηγκαηνιεςίαο ραξαθηεξηζκνχ βάζνπο

Λήςε δεηγκάησλ ζε επηιεγκέλα βάζε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε

ηνπνζεζία, δηαηεξώληαο παξάιιεια άιιεο παξακέηξνπο

ζηαζεξέο (π.ρ. ρξόλν, ξνή)



Γεληθνί θαλφλεο

Τα δείγκαηα πνπ ζπιιέγνληαη πξέπεη λα είλαη όζν ην δπλαηόλ πην

αληηπξνζσπεπηηθά ηνπ ζπλόινπ πνπ ραξαθηεξίδεηαη.

Θα πξέπεη λα ιακβάλνληαη όια ηα πξνιεπηηθά κέηξα γηα λα

δηαζθαιηζηεί όηη ηα δείγκαηα δελ πθίζηαληαη νπνηεζδήπνηε

αιιαγέο ζην δηάζηεκα κεηαμύ δεηγκαηνιεςίαο θαη αλάιπζεο

(βιέπε ISO 5667-3 γηα πεξαηηέξσ θαζνδήγεζε).

Σεκείσζε: Νεξό πνπ πεξηέρεη αησξνύκελα ζηεξεά ή κε δηαιπηέο

νξγαληθέο ελώζεηο κπνξεί λα παξνπζηάζεη ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα. Σε

απηέο ηηο πεξηπηώζεηο ζα πξέπεη λα αλαδεηεζνύλ ζπγθεθξηκέλεο

ζπκβνπιέο.



Γεληθνί θαλφλεο - ΙΙ

Σπρλά είλαη αλαγθαίν λα δηελεξγεζεί κηα πξνθαηαξθηηθή

δεηγκαηνιεςία πξηλ λα θαζνξηζηνύλ νη ηειηθνί ζηόρνη.

Είλαη ζεκαληηθό λα ιεθζνύλ ππόςε όια ηα ζρεηηθά ζηνηρεία από

πξνεγνύκελα πξνγξάκκαηα κε ηηο ίδηεο ή παξόκνηεο ζέζεηο θαη

άιιεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο ηνπηθέο ζπλζήθεο.



΢ηφρνη:

1. Μεηξήζεηο ειέγρνπ πνηφηεηαο γηα λα απνθαζίζεη πόηε

απαηηνύληαη βξαρππξόζεζκεο δηνξζώζεηο ζηε δηαδηθαζία

(π.ρ. έιεγρνο ρισξίσζεο).

2. Καζνξηζκόο θαη απνηίκεζε καθξνπξφζεζκσλ επηδόζεσλ

ζε ζρέζε κε λνκηθέο ππνρξεώζεηο θαη θαλνληζηηθά πξόηππα.

3. Τνλ πξνζδηνξηζκό θαη ηνλ έιεγρν ησλ πεγψλ κφιπλζεο

ή/θαη ξχπαλζεο ηνπ λεξνύ.



Αλάινγα κε ηνπο ζηόρνπο πνπ πξέπεη λα επηηεπρζνύλ κπνξεί λα αθνξά:

έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ή έλα ζύλνιν από ζεκεία εληόο ηεο ίδηαο

ηνπνζεζίαο (π.ρ. ιεθάλε απνξξνήο ελόο πνηακνύ).

Ο εληνπηζκόο ηεο ζέζεο δεηγκαηνιεςίαο παξέρεη ηε δπλαηόηεηα ιήςεο

ζπγθξηηηθώλ δεηγκάησλ (επαλαιεςηκόηεηα).

Σηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο δεηγκαηνιεςίαο νη ζέζεηο κπνξεί εύθνια λα

θαζνξηζηνύλ κε αλαθνξά ζε θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πεξηνρήο.

Σηηο αθάιππηεο πεξηνρέο κε κε εύθνια αλαγλσξίζηκν ζηαηηθό ζεκείν

αλαθνξάο (π.ρ. δεηγκαηνιεςία ελ πισ) ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη

ελφξγαλεο κεζφδνπο γηα ηελ ηαπηνπνίεζε ησλ ηνπνζεζηώλ.

Αλαθνξέο ζε ράξηεο ή άιια ηππνπνηεκέλα ζπζηήκαηα αλαθνξάο κπνξεί λα

απνδεηρζνύλ πνιύηηκα γηα ηελ επίηεπμε απηνύ ηνπ ζηόρνπ.

Δπηινγή ζέζεο δεηγκαηνιεςίαο





Δπηινγή ρξφλνπ δεηγκαηνιεςίαο

Η ζπρλόηεηα δεηγκαηνιεςίαο δελ ζα πξέπεη λα απνθαζίδεηαη κε βάζε

ππνθεηκεληθέο εθηηκήζεηο νύηε κε θξηηήξην ην κέγεζνο ηεο πξνζπάζεηαο πνπ

πξέπεη λα δηαηεζεί γηα ηε δεηγκαηνιεςία θαη ηελ αλάιπζε.

Τν γεγνλόο απηό κπνξεί λα νδεγήζεη είηε ζε αλεπαξθή δεηγκαηνιεςία ή ζε

αδηθαηνιόγεηα ζπρλή δεηγκαηνιεςία.

Τα δείγκαηα ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζε δηαζηήκαηα ηα νπνία ζα

αληηπξνζσπεύνπλ επαξθώο ηελ πνηόηεηα ηνπ λεξνύ θαη ηηο παξαιιαγέο

ηνπ.

Τν πξνγξάκκαηα δεηγκαηνιεςίαο ζα πξέπεη λα ζρεδηαζηνύλ έηζη ώζηε λα

θαιύπηνπλ επνρηαθνύο θαη εκεξήζηνπο θύθινπο, ιακβάλνληαο ππόςε

ηπραία ή παξνδηθά ζπκβάληα, θαζώο θαη καθξνπξφζεζκεο ηάζεηο.



΢ηαηηζηηθή αλάιπζε

Οη ρξόλνη δεηγκαηνιεςίαο πξέπεη λα απνθαζηζηνύλ ζσζηά όηαλ θξίλεηαη

αλαγθαίν λα εθαξκνζηνύλ ζηαηηζηηθέο ηερληθέο θαη όηαλ απαηηείηαη πςειή

ζπρλόηεηα δεηγκαηνιεςίαο (π.ρ. αμηνιόγεζε πνηόηεηαο ζαιαζζίσλ

πδάησλ).

Εάλ ε πνηόηεηα ηνπ λεξνύ ππόθεηηαη ζε δηαθπκάλζεηο (ηπραίεο ή

ζπζηεκαηηθέο), νη ηηκέο πνπ ιακβάλνληαη από ηηο αλαιύζεηο κπνξεί λα

απνθιίλνπλ από ηηο πξαγκαηηθέο.

Οη ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο (π.ρ. αξηζκεηηθόο κέζνο όξνο, ηππηθή απόθιηζε,

κέγηζηε ηηκή, επηκέξνπο εθαηνζηεκόξηα) κπνξεί λα γίλνπλ πην αθξηβείο όζν

απμάλεηαη ν αξηζκόο ησλ δεηγκάησλ.



random

fixed



Πνηνηηθφο έιεγρνο

Τερληθέο πνηνηηθνύ ειέγρνπ:

1. Σπιινγή επαλαιεπηηθώλ δεηγκάησλ (replicate samples) γηα έιεγρν

ηεο πηζηόηεηαο κηαο δεηγκαηνιεςίαο

2. Φξήζε ηπθιώλ δεηγκάησλ γηα ηνλ εληνπηζκό πεγώλ επηκόιπλζεο

3. Λνηπέο εξγαζηεξηαθέο ηερληθέο ζηα πιαίζηα ηεο εθαξκνγήο ηνπ

πξνηύπνπ ISO 17025



Πηζηφηεηα δείγκαηνο-αλάιπζεο

Έζησ 50 κηθξννξγαληζκνί ζε 1 L λεξνύ…

ή θαηά κέζν όξν 5 cfu/100 mL

Λακβάλνπκε 10 παξηίδεο ησλ 100 mL γηα αλάιπζε….



Πηζηφηεηα δείγκαηνο-αλάιπζεο

Κακία από ηηο 10 παξηίδεο ησλ 100 mL δελ πεξηέρεη ηνλ

ζεσξεηηθό κέζν όξν ησλ 5 κηθξννξγαληζκώλ αλά 100 mL…



Πηζηφηεηα δείγκαηνο-αλάιπζεο

Κάησ από ηδαληθέο ζπλζήθεο νκνγελνπνίεζεο ηνπ δείγκαηνο, ε

θαηαλνκή ησλ βαθηεξηδίσλ πιεζηάδεη ηελ θαηαλνκή Poisson…

Σε ζρεηηθά κηθξέο ζπγθεληξώζεηο (~12 απνηθίεο αλά όγθν λεξνύ) π.ρ.

Salmonella ή E. coli ζην πόζηκν λεξό ε θαηαλνκή απηή ραξαθηεξίδεηαη

από ηζνδπλακία ηεο δηαθχκαλζεο (variance) θαη ηνπ κέζνπ φξνπ

(mean).



Πηζηφηεηα δείγκαηνο-αλάιπζεο

Σε κεγαιύηεξεο ζπγθεληξώζεηο (≥12 απνηθίεο αλά όγθν λεξνύ) ε

δηαθύκαλζε s2 είλαη ζπλήζσο κεγαιύηεξε από ην αλακελόκελν:

s2 = Km, όπνπ Κ>1.

Σηελ πεξίπησζε απηή ε θαηαλνκή εκθαλίδεη ζθέδαζε θαη

ππεξδηαζπνξά ησλ ηηκώλ.

Κ είλαη ε ζηαζεξά ππεξδηαζπνξάο, m o αξηζκεηηθόο κέζνο όξνο…



Τπνινγηζκφο απαηηνχκελσλ δεηγκάησλ

α) επηιέγνπκε ηε αλεθηή απόθιηζε D ησλ απνηειεζκάησλ: π.ρ. ±20%,

±50% εθθξάδνληαο ηηο ηηκέο σο δεθαδηθνύο (π.ρ. 20%=0.2)

β) έρνληαο ηδαληθά κηα αξρηθή ηδέα όζνλ αθνξά ζηνλ αξηζκό ησλ

κηθξννξγαληζκώλ ζην λεξό, εθηηκνύκε ην κέζν όξν ζε θάζε παξηίδα πνπ

ειέγρνπκε

γ) δηακνξθώλνπκε κηα ππόζεζε γύξσ από ηελ ηηκή ηεο ζηαζεξάο

ππεξδηαζπνξάο Κ, βάζε ηνπ πίλαθα:

Θολερόηηηα 

ύδαηος

Σσγκένηρωζη μικροοργανιζμών m

(αριθμός αποικιών ανά όγκο νερού)

<12 12-30 30-50 >50

Καθαρό νερό Κ=1 Κ=1.5 Κ=3 Κ=8

Θολό νερό Κ=1 Κ=2 Κ=4 Κ=12

Πολύ θολό νερό Κ=1 Κ=2 Κ=5 Κ=16



Τπνινγηζκφο απαηηνχκελσλ δεηγκάησλ

Ο αξηζκόο ησλ δεηγκάησλ Ν πνπ απαηηνύληαη είλαη

όπνπ:

x1
2 ε ηηκή ηεο θαηαλνκήο x2 κε έλα βαζκό ειεπζεξίαο (ε ηηκή ηνπ επηπέδνπ

εκπηζηνζύλεο 95% είλαη 3.84)

Κ ν ιόγνο ηεο δηαθύκαλζεο πξνο ην κέζν όξν, ζηαζεξά ππεξδηαζπνξάο

D ε αλεθηή απόθιηζε, εθθξαζκέλε σο δεθαδηθή ζπλάξηεζε ηνπ κέζνπ όξνπ

m ν αξηζκεηηθόο κέζνο όξνο

2

2

1

Dm

xK
N



Παξαδείγκαηα

Όηαλ ε αλακελόκελε ζπγθέληξσζε είλαη 30 απνηθίεο αλά όγθν λεξνύ, ν

πίλαθαο δίλεη κηα ζηαζεξά K=4 (πνπ ζεκαίλεη όηη ε δηαθύκαλζε είλαη 4

θνξέο ν κέζνο όξνο) γηα ηα ζνιά λεξά.

Σην επίπεδν εκπηζηνζύλεο 95% θαη κε απνδεθηή απόθιηζε 20% ν

απαηηνύκελνο αξηζκόο δεηγκάησλ N είλαη:

Οπόηε απαηηνύληαη 13 δείγκαηα γηα ηνλ αθξηβή (±20%) ππνινγηζκό ηεο

ζπγθέληξσζεο ησλ κηθξννξγαληζκώλ ζην λεξό.

8.12
15)2.0(

84.34
2

N



Παξαδείγκαηα

Αλ ε αλεθηή απόθιηζε είλαη ζην 20%, γηα έλα αλακελόκελν κέζν αξηζκό

ίζν κε πεξίπνπ 5 απνηθίεο αλά όγθν λεξνύ, ε ζηαζεξά Κ=1 θαη ν

απαηηνύκελνο αξηζκόο δεηγκάησλ N γηα επίπεδν εκπηζηνζύλεο 95%

είλαη:

Οπόηε έλαο αξηζκόο Ν=19 δεηγκάησλ απαηηείηαη γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο

ζπγθέληξσζεο ησλ κηθξννξγαληζκώλ ζην λεξό πνπ πεξηέρεη 5 απνηθίεο

αλά όγθν λεξνύ κε αλεθηό πεξηζώξην απόθιηζεο ±20%.

Αλ ιεθζνύλ κόλν 5 δείγκαηα, ε πηζηόηεηα ηνπ απνηειέζκαηνο δελ ζα

μεπεξλά ην 40%.

Αλ ιεθζεί κόλν έλα δείγκα, ν θίλδπλνο ςεπδνύ απνηειέζκαηνο είλαη

70%.

2.19
5)2.0(

84.3
2

N



Πεγέο ζθάικαηνο θαη πνηνηηθφο έιεγρνο

α) επηκφιπλζε: βιέπε αλαιπηηθά παξαθάησ…

β) αζηάζεηα δείγκαηνο: έλα δείγκα λεξνύ κπνξεί εκθαλίζεη αζηάζεηα ιόγσ

ελδνγελώλ αηηηώλ (π.ρ. κεηαβνιηζκόο κηθξνβηαθήο ρισξίδαο) ή ιόγσ ησλ

ζπλζεθώλ κεηαθνξάο θαη απνζήθεπζεο

γ) εζθαικέλε ζπληήξεζε: ε νξζή ζπληήξεζε ησλ δεηγκάησλ λεξνύ

γίλεηαη ζύκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο πνπ νξίδεη ην πξόηππν ISO 19458:2006.

δ) εζθαικέλε δεηγκαηνιεςία: απνθιίζεηο από ηελ πξόηππε δηαδηθαζία ή

ην πξσηόθνιιν κηαο δεηγκαηνιεςίαο απνηεινύλ δπλεηηθέο πεγέο

ζθάικαηνο

ε) δεηγκαηνιεςία κε-νκνγελνπνηεκέλνπ δείγκαηνο



Απνθπγή επηκνιχλζεσλ θαηά ηε 

δεηγκαηνιεςία

Η απνθπγή επηκνιύλζεσλ θαηά ηε δεηγκαηνιεςίαο είλαη ζεκειηώδεο...

Όιεο νη πηζαλέο πεγέο επηκφιπλζεο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε

θαη λα εθαξκόδνληαη νη απαξαίηεηνη έιεγρνη.

Πηζαλέο πεγέο επηκόιπλζεο: 

α) ειιηπήο απνζηείξσζε δνρείσλ δεηγκαηνιεςίαο

β) επηκόιπλζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεηγκαηνιεςίαο ζην πεδίν

- επηκόιπλζε από ηα ρέξηα, ηα δάρηπια, ηα γάληηα ηνπ ρεηξηζηή

- επηκόιπλζε από δεηγκαηνιεπηηθό εμνπιηζκό (π.ρ. ζρνηληά, βξαρίνλεο)



Απνθπγή επηκνιχλζεσλ θαηά ηε 

δεηγκαηνιεςία - ΙΙ

Ο έιεγρνο θαη εληνπηζκόο ηεο επηκόιπλζεο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηηο

αθόινπζεο ελέξγεηεο:

α) ζέζπηζε ηαθηηθήο απνκόλσζεο ηνπ δείγκαηνο

β) απνθπγή εμσηεξηθώλ παξεκβάζεσλ ζην ρώξν ηεο δεηγκαηνιεςίαο

γ) απνιύκαλζε ηνπ ζπλνδεπηηθνύ δεηγκαηνιεπηηθνύ εμνπιηζκνύ

δ) απνθπγή επαθήο ηνπ δείγκαηνο κε ηα ρέξηα, ηα δάρηπια ή ηα γάληηα πνπ

απνηεινύλ πηζαλά ζεκεία επηκνιύλζεσλ, όπσο επίζεο θαη απνθπγή

επαθήο ηνπο κε ην εζσηεξηθό ρείινο ηεο θηάιεο ή ην πώκα

ε) καθξνζθνπηθή εμέηαζε ηνπ δείγκαηνο



Γνρεία δεηγκαηνιεςίαο

Τα δνρεία δεηγκαηνιεςίαο κπνξεί λα είλαη θαηαζθεπαζκέλα από γπαιί

ή πιαζηηθό δηαθόξσλ εηδώλ (πνιππξνππιέλην, πνιπζηπξέλην,

πνιπαηζπιέλην, πνιπθαξβνληθό). Σπλήζσο πξνηηκάηαη γπαιί γηα

επαλαρξεζηκνπνίεζε θαη πνιπαηζπιέλην σο πιηθό κίαο ρξήζεσο.

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο ή απνζηείξσζεο ηνπ δείγκαηνο, ηα

πιηθά ηνπ δνρείνπ δελ ζα πξέπεη λα παξάγνπλ ή λα απειεπζεξώλνπλ

ρεκηθέο νπζίεο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα πεξηνξίζνπλ ηε βησζηκόηεηα

ησλ κηθξννξγαληζκώλ ή λα ελζαξξύλνπλ ηελ αλάπηπμή ηνπο.

Τα δείγκαηα ζα πξέπεη λα παξακείλνπλ ζθξαγηζκέλα κέρξη λα

αλνηρηνύλ ζην εξγαζηήξην θαη λα θαιύπηνληαη γηα ηελ απνθπγή ηπρόλ

επηκνιύλζεσλ.



Πνζφηεηα δείγκαηνο

Σηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο δνρεία ησλ 500 ml είλαη θαηάιιεια

θαζώο αλαιύνληαη ιηγόηεξεο από πέληε παξάκεηξνη θαη ε θάζε

παξάκεηξνο αθνξά ελνθζαικηζκό πνζόηεηαο έσο 100 ml.

Σε θάπνηεο πεξηπηώζεηο απαηηνύληαη κεγαιύηεξεο πνζόηεηεο:

- Γηα αλάιπζε Legionella spp. ή SalmonelΙa spp. (έσο 1L)

- Γηα αλάιπζε ηώλ, θπζηώλ Giardia θαη Cryρtosporidium θαη

ακνηβάδσλ ζε θαζαξά ύδαηα, απαηηνύληαη από 10 έσο αξθεηέο

εθαηνληάδεο ιίηξα. Σπλήζσο πξαγκαηνπνηείηαη ζπκπύθλσζε κε ηε

ρξήζε θίιηξσλ θαη ηελ αθόινπζε κεηαθνξά ηνπο ζην εξγαζηήξην.



Πνζφηεηα δείγκαηνο

Σηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο δνρεία ησλ 500 ml είλαη θαηάιιεια

θαζώο αλαιύνληαη ιηγόηεξεο από πέληε παξάκεηξνη θαη ε θάζε

παξάκεηξνο αθνξά ελνθζαικηζκό πνζόηεηαο έσο 100 ml.

Σε θάπνηεο πεξηπηώζεηο απαηηνύληαη κεγαιύηεξεο πνζόηεηεο:

- Γηα αλάιπζε Legionella spp. ή SalmonelΙa spp. (έσο 1L)

- Γηα αλάιπζε ηώλ, θπζηώλ Giardia θαη Cryρtosporidium θαη

ακνηβάδσλ ζε θαζαξά ύδαηα, απαηηνύληαη από 10 έσο αξθεηέο

εθαηνληάδεο ιίηξα. Σπλήζσο πξαγκαηνπνηείηαη ζπκπύθλσζε κε ηε

ρξήζε θίιηξσλ θαη ηελ αθόινπζε κεηαθνξά ηνπο ζην εξγαζηήξην.



Δμνπιηζκφο δεηγκαηνιεςίαο

Εθηόο από ηα δνρεία δεηγκαηνιεςίαο ηα παξαθάησ κπνξεί λα είλαη ρξήζηκα

ζε κία δεηγκαηνιεςία:

 Αλαπηήξαο, ζπίξηα

 Μαξθαδόξνη, κνιύβηα, εηηθέηεο

 Οηλόπλεπκα

 Γαιιηθό θιεηδί, θόθηεο, θαηζαβίδηα, καραίξη.

 Χπγεία κεηαθνξάο ή ςπγεία ελζσκαησκέλα ζε νρήκαηα θαη πάγνο ή

παγνθύζηεο

 Θεξκόκεηξα ή θαηαγξαθέαο ζεξκνθξαζίαο

 Φάξηεο, ιίζηα κε ηα ζεκεία δεηγκαηνιεςίαο, δειηία δεηγκαηνιεςίαο

 Όρεκα δεηγκαηνιεςίαο θαη ηα αληίζηνηρα έγγξαθα, ηαπηόηεηα ή θάξηα

εμνπζηνδόηεζεο

 Αδηάβξνρεο κπόηεο (αζθαιείαο)

 Φνξεηά όξγαλα κέηξεζεηο ην pH, ηεο αγσγηκόηεηαο, ηνπ δηαιπηνύ

νμπγόλνπ

 Απνζηεηξσκέλα γάληηα



Ολνκαηηζκφο δείγκαηνο

Τν δείγκα πξέπεη λα νλνκαηίδεηαη ζσζηά, κε επδηάθξηηνπο θαη

επαλάγλσζηνπο ραξαθηήξεο.

Θα πξέπεη λα ππάξρεη ηαύηηζε ηνπ δείγκαηνο κε ην δειηίν δεηγκαηνιεςίαο.

Σε πεξίπησζε πνπ ιακβάλνληαη επηκέξνπο δείγκαηα – ππνδείγκαηα, απηά

ζα πξέπεη λα νλνκαηίδνληαη νξζά.

Κσδηθνπνίεζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα δηαζθαιηζηεί ακεξνιεςία

από πιεπξάο ηνπ εξγαζηεξίνπ θαη ηνπ αλαιπηή, αιιά θαη γηα ιόγνπο

θαιύηεξεο νξγάλσζεο ησλ δεδνκέλσλ.



΢πληήξεζε θαη κεηαθνξά δείγκαηνο ζην 

εξγαζηήξην

Τν ρξνληθό δηάζηεκα κεηαμύ δεηγκαηνιεςίαο θαη αλάιπζεο ζην εξγαζηήξην

πξέπεη λα είλαη όζν ην δπλαηόλ ζπληνκόηεξν. Τα δείγκαηα ζα πξέπεη

ηδαληθά λα δηαηεξνύληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηαθνξάο ζηνπο 5±3 °C (π.ρ.

κε ηε ρξήζε παγνθύζηεο ή κε πάγν πνπ ιηώλεη). Τα δείγκαηα πξέπεη λα

είλαη πξνζηαηεπκέλα από ηνλ ήιην.

Γηα ηα δείγκαηα πνπ κεηαθέξνληαη ζε ρξνληθή πεξίνδν άλσ ησλ 8 σξψλ,

είλαη απαξαίηεην λα παξαθνινπζείηαη θαη λα θαηαγξάθεηαη ε ζεξκνθξαζία.

Θα πξέπεη λα πθίζηαηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ώζηε:

- λα κελ ηνπνζεηείηε πάγνο ζε άκεζε επαθή κε ην δείγκα, θαζώο απηό

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ςχμε ηνπ δείγκαηνο.

- λα ξπζκίδεηαη ν αξηζκόο, ν όγθνο θαη ε ζέζε πνπ ζα ηνπνζεηεζνύλ νη

παγνθύζηεο ζύκθσλα κε ησλ αξηζκό ησλ δεηγκάησλ, ηε κάδα θαη ηελ

αξρηθή ηνπο ζεξκνθξαζία.



΢πληήξεζε θαη κεηαθνξά δείγκαηνο ζην 

εξγαζηήξην

Ζεζηά θαη θξύα δείγκαηα ζα πξέπεη λα κεηαθέξνληαη μερσξηζηά...

Σε ζεξκνθξαζίεο κεηαμύ 0°C θαη 45°C, νη βαθηεξηαθέο αληηδξάζεηο είλαη

αλάινγεο ηεο ζεξκνθξαζίαο.

Σε πεξίπησζε πνπ έλαο πιεζπζκόο κηθξννξγαληζκώλ πνιιαπιαζηάδεηε,

ηόηε όζν πςειόηεξε είλαη ε ζεξκνθξαζία, ηόζν πην γξήγνξα γίλεηαη ν

πνιιαπιαζηαζκόο. Σε πεξίπησζε πνπ ν πιεζπζκόο ησλ κηθξννξγαληζκώλ

θζίλεη, ε αληίδξαζε απηή επηηαρύλεηε εμίζνπ κε ηελ αύμεζε ηεο

ζεξκνθξαζίαο.

Η ςύμε κπνξεί λα νδεγήζεη ζην ζάλαην ηεο πιεηνςεθίαο ησλ θπηηάξσλ

(>99%). Μόλν ηα δείγκαηα γηα αλάιπζε ηώλ, κπνξνύλ λα δηαηεξνύληαη

ζηνπο -70°C κεηά από πξνζζήθε θαηάιιειν θξπνπξνζηαηεπηηθνύ κέζνπ.



Μέγηζηνο ρξφλνο απνζήθεπζεο δείγκαηνο (ψξεο) 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κεηαθνξάο

Θεξκνθξαζία απνζήθεπζεο δείγκαηνο °C

΢πληζηψκελε Απνδεθηή ΢πληζηψκελε Απνδεθηή

Οιηθή κηθξνβηαθή 

ρισξίδα (22°C, 30°C, 

36°C)  

8 12 5±3

Δ. coli θαη 

θνινβαθηεξηνεηδή 

Enterococci

C. perfingens 

(βιαζηηθέο κνξθέο)

12

12

12

18

18

18

5±3

5±3

5±3

΢πφξηα 

ζεηναλαγσγηθψλ 

βαθηεξηδίσλ

(Clostridium spp.)

24 72 5±3

Ινί

Βαθηεξηνθάγνη 48 72 5±3

Δληεξηθά παζνγφλα 

Salmonella spp. θαη 

άιια εληεξνβαθηήξηα

Δληεξντνί

Χνθχζηεο 

θξππηνζπνξηδίνπ

Κχζηεο γηάξδηαο 

(Giardia)

12

48

24

18

72

96

5±3

5±3

5±3

-20

πεξηβάιινληνο

P. aeruginosa

Legionella spp.

Campylobacter spp. 

(ζεξκφθηια)

8

24

24

12 πεξηβάιινληνο

5±3

3±2

πεξηβάιινληνο

πεξηβάιινληνο

πεξηβάιινληνο



Αζθάιεηα θαηά ηε δεηγκαηνιεςία

Η κεγάιε πνηθηινκνξθία ησλ πεξηβαιινληηθώλ ζπλζεθώλ πνπ θαιείηαη λα

αληηκεησπίζεη ην πξνζσπηθνύ πνπ θέξεη ηελ επζύλε κηαο δεηγκαηνιεςίαο

δεκηνπξγεί θξίζηκα δεηήκαηα γύξσ από ηελ πγηεηλή θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ.

Οη εξγνδόηεο πξέπεη λα δηαζθαιίδνπλ όηη ην πξνζσπηθό έρεη ιάβεη ηελ

θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη δηαζέηεη όιν ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκφ

αζθάιεηαο (π.ρ. κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο) πξηλ ηε δηελέξγεηα κηαο

δεηγκαηνιεςίαο, ζύκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ λόκνπ.

Οη θαηξηθέο ζπλζήθεο πξέπεη πάληνηε λα ιακβάλνληαη ππόςε ηόζν γηα ηελ

αζθάιεηα ηνπ πξνζσπηθνύ, όζν θαη γηα ηνλ ρξεζηκνπνηνύκελν εμνπιηζκό.

Σσζίβηα θαη ζρνηληά δηάζσζεο πξέπεη λα είλαη δηαζέζηκα όηαλ γίλεηαη

δεηγκαηνιεςία από κεγάινπο όγθνπο λεξνύ.

Θδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ πεξίπησζε παγεηνύ γηα ηελ

απνθπγή αηπρεκάησλ.



Αζθάιεηα θαηά ηε δεηγκαηνιεςία

Πισηά κέζα θαη πιαηθόξκεο πνπ ελδερνκέλσο ρξεζηκνπνηνύληαη πξέπεη

λα ζπληεξνύληαη ηαθηηθά θαη λα βξίζθνληαη ζε θαιή θαηάζηαζε. Είλαη

ρξήζηκν λα ππάξρεη εηδηθή ζήκαλζε ηεο εξγαζίαο πνπ επηηειείηαη (π.ρ.

ζεκαίεο, θζνξίδνληα πιηθά).

Η δεηγκαηνιεςία από κε-αζθαιή ζεκεία (π.ρ. αζηαζείο όρζεο) ζα πξέπεη

λα απνθεύγεηαη. Αλ απηό δελ είλαη δπλαηόλ, ε δεηγκαηνιεςία ζα πξέπεη λα

δηελεξγείηαη από νκάδα αηόκσλ θαη όρη από κεκνλσκέλα άηνκα,

ιακβάλνληαο ππόςε όια ηα απαξαίηεηα κέηξα αζθάιεηαο. Η δεηγκαηνιεςία

από γέθπξεο ζα πξέπεη, γεληθώο, λα πξνηηκάηαη έλαληη ηεο όρζεο ηνπ

πνηακνύ.

Η αζθαιήο πξφζβαζε ζηα πξνθαζνξηζκέλα ζεκεία δεηγκαηνιεςίαο,

αλεμάξηεηα από ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο είλαη απαξαίηεηε θαηά ηε

ζπζηεκαηηθή επηηήξεζε. Οη θίλδπλνη πνπ αθνξνύλ ζηε ρισξίδα θαη ηελ

παλίδα κηαο πεξηνρήο ζα πξέπεη επίζεο λα ιακβάλνληαη ππόςε θαηά ηελ

εθηέιεζε κηαο δεηγκαηνιεςίαο.



Αζθάιεηα θαηά ηε δεηγκαηνιεςία

Σε πεξηνρέο πνπ δέρνληαη βηνκεραληθά απόβιεηα πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε

πξνζνρή γηα ηελ απνθπγή ηεο έθζεζεο ζε ρεκηθά ή θαπζηηθά κέζα.

Οη πηζαλνί θίλδπλνη από ηελ έθζεζε ζε ιχκαηα πνπ πεξηέρνπλ

κηθξνβηνινγηθνύο, ηνινγηθνύο θαη παξαζηηηθνύο παξάγνληεο (π.ρ. ηνύο,

έικηλζεο θαη ακνηβάδεο) ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζνβαξά ππόςε.

Σε πεξηνρέο όπνπ εθιύνληαη ηνμηθά αέξηα, ην πξνζσπηθό πξέπεη λα θέξεη

θαηάιιειν εμνπιηζκό (π.ρ. αληηαζθπμηνγόλεο κάζθεο, ζπζθεπέο νμπγόλνπ).

Οη ζπγθεληξώζεηο ησλ ηνμηθώλ αεξίσλ θαη ηνπ νμπγόλνπ ζα πξέπεη λα

κεηξώληαη πξηλ ηε δεηγκαηνιεςία ζε επηθίλδπλε αηκόζθαηξα.



Αζθάιεηα θαηά ηε δεηγκαηνιεςία

Καηά ηε δεηγκαηνιεςία από ζεξκέο πεγέο πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε

πξνζνρή γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ θηλδύλσλ ζεξκνπιεμίαο θαη

εγθαπκάησλ.

Εηδηθή πξνζηαζία θαη ηερληθέο δεηγκαηνιεςίαο πξέπεη λα εθαξκόδνληαη

ζηελ πεξίπησζε ρεηξηζκνύ δεηγκάησλ επηθνξηηζκέλσλ κε ξαδηελέξγεηα.

Η ρξήζε ζπζθεπώλ πνπ ιεηηνπξγνύλ κε ειεθηξηθό ξεύκα ζα πξέπεη λα

απνθεύγεηαη ιόγσ ησλ θηλδύλσλ ειεθηξνπιεμίαο.

Η επηινγή ησλ ζεκείσλ δεηγκαηνιεςίαο, ε ρξήζε θαη ε ζπληήξεζε ηνπ

εμνπιηζκνύ ζα πξέπεη είλαη άξηηα από όιεο ηηο απόςεηο, ώζηε λα

απνθεύγνληαη νη παξαπάλσ θίλδπλνη.



Πξφηππα ΙSO 

ISO 5667-4 παξέρεη θαζνδήγεζε ζρεηηθά κε ηε δεηγκαηνιεςία από θπζηθέο

θαη ηερλεηέο ιίκλεο.

ISO 5667-5 παξέρεη θαζνδήγεζε ζρεηηθά κε ηε δεηγκαηνιεςία λεξνύ πνπ

πξννξίδεηαη γηα αλζξώπηλε θαηαλάισζε.

ISO 5667-6 παξέρεη θαζνδήγεζε ζρεηηθά κε ηε δεηγκαηνιεςία από ξέκαηα

θαη πνηάκηα.

ISO 5667-9 παξέρεη θαζνδήγεζε γηα ηε δεηγκαηνιεςία από ζαιάζζηα

ύδαηα.

ISO 5667-10 παξέρεη θαζνδήγεζε ζρεηηθά κε ηε δεηγκαηνιεςία ιπκάησλ.

ISO 5667-11 παξέρεη νδεγίεο ζρεηηθά κε ηε δεηγκαηνιεςία ησλ ππνγείσλ

πδάησλ.
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Γεηγκαηνιεςία ηξνθίκσλ
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Καλνληζκφο (ΔΚ)178/2002: θαζνξίδεη ηεο γεληθέο αξρέο θαη

απαηηήζεηο ηεο Ννκνζεζίαο Τξνθίκσλ, πξνδηαγξάθεη γεληθέο

δηαδηθαζίεο πνπ αθνξνύλ ζηελ αζθάιεηα ηξνθίκσλ θαη ζεζπίδεη ηε

δεκηνπξγία ηεο Επξσπατθήο Αξρήο Αζθάιεηαο Τξνθίκσλ (EFSA).

Καλνληζκφο (ΔΚ) 852/2004: ζέηεη γεληθνύο θαλόλεο πγηεηλήο θαη

αζθάιεηαο ηξνθίκσλ πνπ εθαξκόδνληαη ζε όια ηα ζηάδηα ηεο αιπζίδαο

παξαγσγήο ηξνθίκσλ.

Η Επξσπατθή Επηηξνπή έρεη εθδώζεη νδεγίεο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ

Καλ. 852/2004 θαη ηελ εθαξκνγή ησλ Αξρώλ ηνπ HACCP, από ηηο

επηρεηξήζεηο ηξνθίκσλ.

Καλνληζκφο (ΔΚ) 882/2004 - Καλνληζκόο γηα ηελ δηεμαγσγή ηνπ

επίζεκνπ ειέγρνπ ηξνθίκσλ.

Η Επξσπατθή επηηξνπή έρεη εθδώζεη νδεγίεο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ

Καλνληζκνύ 882/2004 ζρεηηθά κε ηελ δεηγκαηνιεςία γηα

κηθξνβηνινγηθέο δνθηκέο.



ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟ΢ (ΔΚ) αξηζ. 2073/2005 ΣΗ΢ ΔΠΙΣΡΟΠΗ΢

ηεο 15εο Ννεκβξίνπ 2005

πεξί κηθξνβηνινγηθώλ θξηηεξίσλ γηα ηα ηξόθηκα

«παξηίδα» ζεκαίλεη κηα νκάδα ή έλα ζύλνιν πξνζδηνξίζηκσλ

πξντόλησλ ηα νπνία ιακβάλνληαη από κηα δεδνκέλε δηαδηθαζία θάησ

από πξαθηηθά ηηο ίδηεο ζπλζήθεο θαη παξάγνληαη ζε δεδνκέλν ηόπν

εληόο θαζνξηζκέλεο πεξηόδνπ παξαγσγήο

«αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα» ζεκαίλεη έλα δείγκα ζην νπνίν

δηαηεξνύληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο παξηίδαο από ηελ νπνία έρεη

ιεθζεί



ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟ΢ (ΔΚ) αξηζ. 2073/2005 ΣΗ΢ ΔΠΙΣΡΟΠΗ΢

ηεο 15εο Ννεκβξίνπ 2005

πεξί κηθξνβηνινγηθώλ θξηηεξίσλ γηα ηα ηξόθηκα

«ηξφθηκα έηνηκα γηα θαηαλάισζε» ζεκαίλεη ηξόθηκα πνπ

πξννξίδνληαη από ηνλ παξαγσγό ή ηνλ παξαζθεπαζηή γηα αλζξώπηλε

θαηαλάισζε ρσξίο λα ρξεηάδνληαη καγείξεκα ή άιιε επεμεξγαζία,

απνηειεζκαηηθή γηα λα εμαιείςεη ή λα κεηώζεη ζε απνδεθηό επίπεδν

ηνπο αλεζπρεηηθνύο κηθξννξγαληζκνύο

«ηξφθηκα πνπ πξννξίδνληαη γηα βξέθε» ζεκαίλεη ηξόθηκα πνπ

πξννξίδνληαη εηδηθά γηα βξέθε, όπσο νξίδνληαη ζηελ νδεγία

91/321/ΕΟΚ

«ηξφθηκα πνπ πξννξίδνληαη γηα εηδηθνχο ηαηξηθνχο ζθνπνχο»

ζεκαίλεη δηαηηεηηθά ηξόθηκα γηα εηδηθνύο ηαηξηθνύο ζθνπνύο, όπσο

νξίδνληαη ζηελ νδεγία 1999/21/ΕΚ



ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟ΢ (ΔΚ) αξηζ. 2073/2005 ΣΗ΢ ΔΠΙΣΡΟΠΗ΢

ηεο 15εο Ννεκβξίνπ 2005

πεξί κηθξνβηνινγηθώλ θξηηεξίσλ γηα ηα ηξόθηκα

«θξηηήξην αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ» είλαη έλα θξηηήξην πνπ

θαζνξίδεη ην αποδεκηό ελόο πξντόληνο ή κηαο παξηίδαο ηξνθίκσλ θαη

ην νπνίν εθαξκόδεηαη ζηα πξντόληα πνπ δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά.

«θξηηήξην πγηεηλήο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο» είλαη έλα

θξηηήξην πνπ θαζνξίδεη ηελ αποδεκηή λειηοσργία ηεο δηαδηθαζίαο

παξαγσγήο· έλα ηέηνην θξηηήξην δελ εθαξκόδεηαη ζηα πξντόληα πνπ

δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά· ορίζει μια ενδεικηική ηιμή μόλσνζης πάνω από

ηην οποία απαιηούνηαι διορθωηικές ενέργειες πξνθεηκέλνπ λα

δηαηεξεζεί ε πγηεηλή ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο ζύκθσλα κε ηε

λνκνζεζία γηα ηα ηξόθηκα.



ΚΡΙΣΗΡΙΑ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ ΣΡΟΦΙΜΧΝ

Σηα πεξηζζόηεξα έηνηκα γηα θαηαλάισζε ηξόθηκα, θαζώο θαη ζε

ηξόθηκα πνπ πξννξίδνληαη γηα βξέθε θαη εηδηθνύο ηαηξηθνύο ζθνπνύο:

αλίρλεπζε ή/θαη θαηακέηξεζε Listeria monocytogenes.

Σε πξντόληα θξέαηνο, πξντόληα πνπ πεξηέρνπλ γάια (π.ρ. θξέκεο,

παγσηά), απγά, καιάθηα, θύηξεο ιαραληθώλ, θξνύηα θαη ρπκνύο:

Salmonella.

Τπξί, γάια ζε ζθόλε θαη νξόο γάιαθηνο ζε ζθόλε: Σηαθυλοκοκκική

ηοξίνη.

Τξόθηκα πνπ πξννξίδνληαη γηα βξέθε θαη εηδηθνύο ηαηξηθνύο ζθνπνύο:

Enterobacter sakazakii.

Δίζπξα καιάθηα, ερηλόδεξκα θιπ: Escherichia coli.

Αιηεπηηθά πξντόληα: Ιζηιδίνη



Γηεξεχλεζε ηξνθηκνγελψλ επηδεκηψλ

 Εηδηθή δεηγκαηνιεςία

 Απαηηεί άκεζε αληίδξαζε

 Καηαγξαθή πιήζνπο πιεξνθνξηώλ κε ρξήζε εηδηθνύ

εξσηεκαηνινγίνπ

 Σπλεξγαζία κε κνλάδεο παξνρήο ππεξεζηώλ πγείαο

(θιηληθά δείγκαηα)



΢ηνηρεία επηθνηλσλίαο

ΔΘΕΥΘΥΝΣΗ : Αλδξνλίθνπ 36 & 

Μεηξνπνύινπ, ηθ: 68100, Αιεμαλδξνύπνιε

ΤΗΛ : 25510 25748 & 25510 25488

ΦΑΞ : 25511 10048

E-MAIL: pedy_alexandr@keelpno.gr



Δπραξηζηψ…


