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Δεν αναφζρεται ωσ πόςιμο νερό αλλά ωσ νερό ανκρϊπινθσ κατανάλωςθσ :

 Το νερό, είτε ςτθ φυςικι του κατάςταςθ είτε μετά από επεξεργαςία, που
προορίηεται για πόςθ, μαγείρεμα, παραςκευι τροφισ ι άλλεσ οικιακζσ χριςεισ,
ανεξάρτθτα από τθν προζλευςι του και από το εάν παρζχεται από δίκτυο διανομισ,
από βυτίο, ςε φιάλεσ ι ςε δοχεία.

 Το νερό που χρθςιμοποιείται ςτισ επιχειριςεισ παραγωγισ τροφίμων για τθν
παραςκευι, επεξεργαςία, ςυντιρθςθ ι εμπορία προϊόντων ι ουςιών που
προορίηονται για ανκρώπινθ κατανάλωςθ.

Ορισμός 
Σύμφωνα με την Οδηγία 98/83/ΕΚ του Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

της 3ης Νοεμβρίου 1998 (Κοινή Υπουργική Απόφαση Υ2/2600/2001)



Σκοπόσ δειγματολθψίασ

Εξϋταςη νερού για να διαπιςτωθεύ η ςυμμόρφωςη προσ 
τισ προδιαγραφϋσ ποιότητασ.

Επιβεβαύωςη ό εξακρύβωςη πηγό μόλυνςησ.

Χαρακτηριςμόσ τησ μόλυνςησ και τησ ϋκταςόσ τησ 
(εύδοσ, τοπικό ό γενικευμϋνη).    



Προζλευςθ δειγμάτων νεροφ

Α) Νερό ανθρώπινησ κατανϊλωςησ

 Δύκτυο ύδρευςησ 

 Πηγϋσ 

 Πηγϊδια 

 Γεωτρόςεισ

 Πηγϋσ εμφιαλωτηρύων νερών

 Εργοςτϊςια εμφιϊλωςησ νερών

 Εμφιαλωμϋνα νερϊ



Προζλευςθ δειγμάτων νεροφ

Β) Νερϊ αναψυχόσ

 Νερϊ ακτών κολύμβηςησ

 Νερϊ κολυμβητικών δεξαμενών 
(πιςύνεσ)

 Νερϊ δεξαμενών υδρομϊλαξησ (spa)

Γ) Εξειδικευμϋνεσ περιπτώςεισ 
 Νερϊ για αναζότηςη λεγεωνελλών, παραςύτων και ιών εντερικόσ 

προϋλευςησ



Απαιτοφμενοσ εξοπλιςμόσ

Φορητϊ ιςόθερμα ψυγεύα και 
παγοκύςτεσ

Μ.Α.Π

φλόγιςτρο

Συςκευό μϋτρηςησ υπολειμματικού χλωρύου & pH 
Αυτοκόλλητεσ 
ετικϋτεσ

Αποςτειρωμϋνεσ φιϊλεσ

Θερμόμετρο



Εκπαίδευςθ δειγματολιπτθ

 Γνώςη του μικροοργανιςμού που αναζητεύται 

 Βϋλτιςτεσ πρακτικϋσ δειγματοληψύασ υπό ϊςηπτεσ ςυνθόκεσ

 Βαςικϋσ γνώςεισ εκτύμηςησ κινδύνου (π.χ ςυςτημϊτων νερού)

 Εξοικεύωςη με το Δελτύο δειγματοληψύασ

 Γνώςη Νομοθεςύασ (Εθνικόσ & Κοινοτικόσ ) απαιτόςεισ που 
θϋτουν (μικροοργανιςμού , όρια κλπ ) 



Δειγματολθψία νεροφ ανκρϊπινθσ κατανάλωςθσ από δίκτυο 
φδρευςθσ



Δειγματολθψία νεροφ ανκρϊπινθσ κατανάλωςθσ από βρφςθ

Δειγματοληψύα από βρύςη για διαφορετικούσ ςκοπούσ

Σκοπόσ Είδοσ νεροφ

Αφαίρεςθ 
ςυνδεδεμζνων 
ςυςκευϊν και 
εξαρτθμάτων. 

Απολφμανςθ Ζκπλυςθ

Ζλεγχοσ τθσ ποιότθτασ του 
νεροφ ςτο κφκλωμα νεροφ

Στο κφκλωμα νεροφ Ναι Ναι Ναι

Ζλεγχοσ τθσ ποιότθτασ του 
νεροφ όπωσ φτάνει ςτθ 
βρφςθ του καταναλωτι

Όπωσ φτάνει ςτθ βρφςθ Ναι Ναι
Όχι * 

(ελάχιςτθ)

Ζλεγχοσ τθσ ποιότθτασ του 
νεροφ όπωσ καταναλώνεται

Όπωσ καταναλώνεται Όχι Όχι Όχι

* ζνα ςφντομο ξζπλυμα  για να ξεπεραςτεί θ απολφμανςθ τθσ βρφςθσ



Επιλογι ςθμείων

1. Υδατοδεξαμενό

2. Η πιο κοντινό ςτη δεξαμενό βρύςη του δικτύου

3. Ενδιϊμεςεσ βρύςεσ του δικτύου

1. Απομακρυςμϋνη βρύςη του δικτύου



Ζλεγχοσ τθσ ποιότθτασ του νεροφ ςτο κφκλωμα νεροφ και όπωσ 
φκάνει ςτθ βρφςθ του καταναλωτι.

 Αφαιρούμε από τη βρύςη πρόςθετα αντικεύμενα (φύλτρα, γϊζεσ κλπ)

 Αφαιρούμε οποιαδόποτε ακαθαρςύα (λϊςπη, λύπη ό ϊλλεσ ξϋνεσ ουςύεσ)

και ανοιγοκλεύνουμε επανειλημμϋνα τη βρύςη για να την ξεπλύνουμε.

 Καύμε με φλόγιςτρο το ρύγχοσ τησ βρύςησ

(εφόςον δεν εύναι από πλαςτικό υλικό)

 Για την απολύμανςη τησ βρύςησ (από πλαςτικό υλικό)

μπορούμε να χρηςιμοποιόςουμε και διϊλυμα Αιθανόλησ (70%) 

ό ιςοπροπανόλησ (70%) ό υποχλωριώδεσ διϊλυμα (1g/l) 

με τη μϋθοδο τησ εμβϊπτιςησ (2-3 λεπτϊ). 

 Ανούγουμε τη βρύςη τελεύωσ και αφόνουμε να τρϋξει 2-3 λεπτϊ

(ςτην περύπτωςη ελϋγχου τησ ποιότητασ του νερού όπωσ φθϊνει ςτη βρύςη 

του καταναλωτό η ϋκπλυςη εύναι ςύντομη). 



Ζλεγχοσ τθσ ποιότθτασ του νεροφ ςτο κφκλωμα νεροφ και όπωσ 
φκάνει ςτθ βρφςθ του καταναλωτι.

 Αφαιρούμε με προςοχό το πώμα τησ φιϊλησ, η οπούα πρϋπει να περιϋχει διϊλυμα 
θειοθειικού νατρύου και το διατηρούμε ςτεύρο. Δεν ξεπλϋνουμε τη φιϊλη.

 Ελαττώνουμε τη ροό τη βρύςησ (πιτςιλύςματα , ςταγονύδια).

 Τοποθετούμε την ανοιχτό φιϊλη ςτη ροό του νερού και τη γεμύζουμε υπό 
ϊςηπτεσ ςυνθόκεσ με προςοχό ςτην αποφυγό επιμόλυνςησ του πώματοσ τησ 
φιϊλησ. 

 Αφόνουμε  λύγο κενό ώςτε να επιτρϋπεται η ανϊδευςη του δεύγματοσ.

 Επικόλληςη ετικϋτασ τη φιϊλη και τοποθϋτηςη ςτο ιςόθερμο ψυγεύο. 

Δεν χρηςιμοποιούμε αυτό το δείγμα νερού για τη μέτρηςη τησ θερμοκραςίασ ή οποιαςδήποτε άλλησ επιτόπιασ 
παραμέτρου.



Ζλεγχοσ τθσ ποιότθτασ του νεροφ όπωσ καταναλϊνεται

 Το δεύγμα λαμβϊνεται όπωσ ακριβώσ καταναλώνεται γιατύ θα πρϋπει να
ληφθεύ υπόψη οποιαδόποτε μόλυνςη του νερού από βακτόρια που
προϋρχονται από το εξωτερικό τησ βρύςησ, καθώσ και από οποιαδόποτε
ϊλλο πρόςθετο εξϊρτημα ό ςυςκευό.

 Ωσ εκ τούτου, τα πρόςθετα εξαρτόματα πρϋπει να μϋνουν ςτη θϋςη τουσ
και η βρύςη δεν θα πρϋπει να απολυμαύνεται πριν από τη δειγματοληψύα.



Δειγματολθψία νεροφ από γεϊτρθςθ



Δειγματολθψία νεροφ από γεϊτρθςθ

Σκοπόσ:

 Ο ϋλεγχοσ τησ ποιότητασ του νερού τησ υπόγειασ ςτϊθμησ, ό

 Ο ϋλεγχοσ τησ ποιότητασ του νερού όπωσ αυτό χρηςιμοποιεύται.

Από τισ γεωτρόςεισ ό από τα πηγϊδια ςτα οπούα εύναι προςαρτημϋνεσ μόνιμεσ
ςυςκευϋσ ϊντληςησ, η λόψη του δεύγματοσ πρϋπει να γύνεται από μύα μεταλλικό
βρύςη (κρουνόσ δειγματοληψύασ), ικανό να απολυμανθεύ η οπούα πρϋπει να εύναι
ςυνδεμϋνη κοντϊ ςτο ςωλόνα τροφοδοςύασ.



Δειγματολθψία νεροφ από γεϊτρθςθ

 Έλεγχοσ νερού υπόγειασ ςτϊθμησ:

Εκτεταμϋνη ϊντληςη, για να αντικαταςταθεύ το νερό ςτη 
γεώτρηςη ό ςτο πηγϊδι από το υπόγειο νερό (30 ώρεσ ό τρεισ 
ανακυκλώςεισ) πριν τη δειγματοληψύα.

 Έλεγχοσ του νερού όπωσ αυτό καταναλώνεται: 

Το δεύγμα λαμβϊνεται από την αντλύα χρηςιμοποιώντασ 
αποςτειρωμϋνη φιϊλη. 



Δειγματολθψία νεροφ από γεϊτρθςθ

 Χρηςιμοποιούμε φιϊλεσ που ΔΕΝ περιϋχουν διϊλυμα θειοθειικού
νατρύου.

 Αφαιρούμε με προςοχό το πώμα τησ φιϊλησ και το διατηρούμε ςτεύρο. 
Δεν ξεπλϋνουμε τη φιϊλη.

 Εϊν πρόκειται για γεώτρηςη η οπούα ϋχει ηλεκτροκύνητη αντλύα, 
αφόνουμε την αντλύα να λειτουργόςει επύ 3-4 λεπτϊ και μετϊ παύρνουμε 
το δεύγμα.

 Συλλϋγουμε το νερό, αφόνοντασ κϊποιο κενό ςτη φιϊλη (περύπου 10% 
του όγκου τησ), ώςτε να διευκολύνεται η καλό ανϊμειξη του νερού πριν 
την εξϋταςη. 



Δειγματολθψία νεροφ από γεϊτρθςθ

 Πωματύζουμε με προςοχό τη φιϊλη.

 Τοποθετούμε τισ ςχετικϋσ ετικϋτεσ.

 Συντϊςςουμε το Δελτύο Δειγματοληψύασ.

 Τοποθετούμε τη φιϊλη ςτο ιςόθερμο δοχεύο με προκαταψυγμϋνεσ
παγοκύςτεισ και το ςτϋλνουμε το ςυντομότερο δυνατόν ςτο Εργαςτόριο.





Δειγματολθψία καλάςςιου νεροφ από ακτζσ κολφμβθςθσ



Δειγματολθψία καλάςςιου νεροφ από ακτζσ κολφμβθςθσ

 Συχνότητα δειγματοληψιών: 

 Λύγο πριν την ϋναρξη τησ κολυμβητικόσ περιόδου

 Τουλϊχιςτον 4 δειγματοληψύεσ

 Αριθμόσ δειγμϊτων: 1 δεύγμα ανϊ ςημεύο 

 Ώρεσ αιχμόσ: 10π.μ. – 5μ.μ.



Δειγματολθψία καλάςςιου νεροφ από ακτζσ κολφμβθςθσ

 Δειγματοληψύα από παραλύα.

 Δειγματοληψύα από βϊρκα: 

- Αποφυγό ανατϊραξησ νερού πχ ϊγκυρα 

- Πϊντα από την προςόνεμη πλευρϊ του πλούου

- Από την πλώρη όταν το πλούο εύναι αγκυροβολημϋνο



Δειγματολθψία καλάςςιου νεροφ από ακτζσ κολφμβθςθσ

 Μπουκϊλια: αποςτειρωμϋνα (χωρύσ θειοθειικό νϊτριο), 250 ml 

 Βϊθοσ νερού: τουλϊχιςτον 1 m.

 Βύθιςμα μπουκαλιού: 30 εκ. κϊτω από την επιφϊνεια του νερού, ςε πλϊγια θϋςη, 
κρατώντασ από τη βϊςη και όχι από το λαιμό. 

 Το μπουκϊλι να γεμύζει κατϊ τα 4/5.

 Όπου υπϊρχει ρεύμα πρϋπει να κρατϊμε τη φιϊλη αντύθετα από αυτό.

 Εϊν δεν υπϊρχει φυςικό ροό δημιουργούμε τεχνητό ροό ςπρώχνοντασ τη φιϊλη 
οριζοντύωσ, αντύθετα από το χϋρι μασ.

 Τοποθϋτηςη ςε φορητϊ ιςόθερμα ψυγεύα με παγοκύςτεσ και μεταφορϊ με ςταθερό 
θερμοκραςύα 4˚C μϋςα ςε 24 ώρεσ ςτο εργαςτόριο.





Δειγματολθψία νεροφ από κολυμβθτικζσ δεξαμενζσ 



Θζςεισ δειγματολθψίασ

 Μϋςον δεξαμενόσ (20cm κϊτω από την επιφϊνεια του νερού)

 Σημεύο εξόδου του νερού από τη δεξαμενό

 Σημεύο ειςόδου του νερού ςτη δεξαμενό

 Πριν και μετϊ τα φύλτρα

Ώρεσ δειγματολθψίασ

 Τισ ώρεσ τησ μϋγιςτησ κολυμβητικόσ αιχμόσ

 Πρωύ

 Απόγευμα 



Τρόποσ δειγματολθψίασ

 Χρηςιμοποιούμε αποςτειρωμϋνεσ φιϊλεσ με διϊλυμα θειοθειικού νατρύου 2 x 500 ml 

 Αφαιρούμε το πώμα με προςοχό και το διατηρούμε ςτεύρο

 Πιϊνουμε τη φιϊλη από τη βϊςη τησ και τη βυθύζουμε 20 cm περύπου κϊτω από την 
επιφϊνεια του νερού

 Δεν γεμύζουμε τη φιϊλη. Αφόνουμε ϋνα κενό για να εύναι εύκολη η ανϊμειξη του νερού

 Πωματύζουμε με προςοχό τη φιϊλη 

 Τοποθετούμε ετικϋτεσ ςτισ φιϊλεσ

 Συντϊςςουμε Δελτύο  Δειγματοληψύασ

 Τοποθετούμε τη φιϊλη ςε ιςόθερμο δοχεύο με παγοκύςτεσ

 Στϋλνουμε το δεύγμα ςτο εργαςτόριο το ςυντομότερο δυνατόν.





Δειγματολθψία νεροφ που προορίηεται για εμφιάλωςθ, νεροφ 
από τθν πθγι και εμφιαλωμζνου νεροφ.



Είδθ εμφιαλωμζνων νερϊν

 Επιτραπϋζια νερϊ 

 Μεταλλικϊ νερϊ (φυςικϊ μεταλλικϊ νερϊ):

- Μη αεριούχα

- Αεριούχα:

- Φυςικώσ αεριούχα

- Ενιςχυμϋνα με αϋριο πηγόσ

- Με προςθόκη CO2

 Νερό πηγόσ



Σθμεία δειγματολθψίασ

Α)  Από το νερό τησ πηγόσ

 Αφαιρούμε με προςοχό το πώμα τησ φιϊλησ και το διατηρούμε ςτεύρο 

 Συλλϋγουμε το νερό, αφόνουμε κενό ςτη φιϊλη (περύπου 10%). Δεν ξεπλϋνουμε τη 
φιϊλη

 Πωματύζουμε τη φιϊλη και καλύπτουμε το πώμα με αλουμινόχαρτο ό λαδόκολλα 

 Τοποθετούμε τισ ςχετικϋσ ετικϋτεσ 

 Συντϊςςουμε το Δελτύο Δειγματοληψύασ 

 Τοποθετούμε τη φιϊλη ςτο ιςόθερμο δοχεύο με τισ παγοκύςτεσ

 Αποςτολό ςτο Εργαςτόριο ςυνοδευόμενο από το δελτύο δειγματοληψύασ



Σθμεία δειγματολθψίασ

Β)  Από τισ ϋτοιμεσ προσ κατανϊλωςη φιϊλεσ 

 Από τα εμφιαλωτόρια:

• Πρωτογενϋσ νερό 

• Ενδιϊμεςα ςτϊδια εμφιϊλωςησ

• Δεύγμα νερού κατϊ την εμφιϊλωςη (γεμιςτικό)

• Δεύγματα νερού από ςειρϊ παραγωγόσ (5 φιϊλεσ 1½lt ό 10 φιϊλεσ 0,5lt)

• Δεύγματα κενών φιαλών και πωμϊτων (κενϋσ φιϊλεσ=5, πώματα=5-10) 

Γ) Από τισ αποθόκεσ φιαλών, καταςτόματα-περύπτερα κ.τ.λ.:

Δεύγματα ϋτοιμου προώόντοσ από αποθόκη (5 φιϊλεσ 1½lt ό 10 φιϊλεσ 0,5lt)



Μεταφορά των δειγμάτων ςτο εργαςτιριο

 Δεύγματα  νερού που λαμβϊνονται από την πηγό υδροληψύασ ϋωσ και 
από τη ςειρϊ παραγωγόσ (μετϊ το γεμιςτικό):

 Συντηρούνται μϋςα ςε ψυγεύο υπό θερμοκραςύα 4 – 6 °C και ποτϋ πϊνω από 10 °C 

 Τα δεύγματα πρϋπει να μεταφϋρονται ϊμεςα ςτο εργαςτόριο εντόσ 12 ωρών

 Δεύγματα εμφιαλωμϋνου νερού (ϋτοιμο προώόν από αποθόκη):

 Αρκεύ η ςυνηθιςμϋνη φροντύδα προςταςύασ (ςκιερό και δροςερό μϋροσ -
ςυνιςτώμενη θερμοκραςύα μεταφορϊσ όχι πϊνω από 18 °C) και ϋγκαιρη 
αποςτολό. 





Σασ ευχαριςτώ για την προςοχό ςασ


