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Πξνβιήκαηα κε ηηο επηδεκίεο

Με αλίρλεπζε

 Γηαζπνξά αζζελώλ

 Με εηδηθή ζπκπησκαηνινγία

Αλίρλεπζε         Με δηεξεύλεζε

 Έιιεηςε γλώζεσλ, πξνζσπηθνύ, ρξόλνπ, θιπ

Αλίρλεπζε         Γηεξεύλεζε          Με αλαθνξά

 Φόβνο γηα πηζαλέο θπξώζεηο

Φεπδν-επηδεκίεο

 π.ρ. Δπηκόιπλζε ζην εξγαζηήξην

 Αιιαγέο κεζόδσλ



Γηεξεύλεζε ηεο Δπηδεκίαο 

ή Δθαξκνγή Μέηξσλ Πεξηνξηζκνύ ;

Πεγή/ηξόπνο κεηάδνζεο

Γλσζηόο Άγλσζηνο

Αηηηνινγηθόο

παξάγσλ

Γλσζηόο
Γηεξεύλεζε +

Μέηξα πεξηνξηζκνύ +++

Γηεξεύλεζε +++

Μέηξα πεξηνξηζκνύ +

Άγλσζηνο
Γηεξεύλεζε +++

Μέηξα πεξηνξηζκνύ +++

Γηεξεύλεζε +++

Μέηξα πεξηνξηζκνύ +

+++ Μεγάιε πξνηεξαηόηεηα

+ Μηθξή πξνηεξαηόηεηα

Goodman RA, et al., Am J Epidemiol 1990;132:9



Γηαηί πξέπεη λα γίλεηαη δηεξεύλεζε 
κηάο επηδεκίαο;

Απνθπγή έθζεζεο ζηνλ βιαπηηθό παξάγνληα πνπ ηελ πξνθάιεζε

Πξόιεςε παξόκνησλ πεξηζηαηηθώλ (λέεο νδεγίεο – ζηξαηεγηθέο)

Πηζαλή πεξηγξαθή λέσλ αζζελεηώλ

Δπέθηαζε ησλ γλώζεσλ γηα ηηο ήδε ππάξρνπζεο αζζέλεηεο

Δθηίκεζε απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ ππαξρνπζώλ ζηξαηεγηθώλ 

πξόιεςεο (π.ρ. εκβόιηα, νδεγίεο, θιπ)

Πξνζέιθπζε δεκόζηνπ ελδηαθέξνληνο

Δθπαίδεπζε



Δπηζπκεηά πξνζόληα ηνπ 
επηδεκηνιόγνπ

Γλώζε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο

Λνγηθόο - αλαιπηηθόο ηξόπνο ζθέςεο

Κξηηηθή ζθέςε

Ιθαλόηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ

Βαζηθέο γλώζεηο επηδεκηνινγίαο

Τπνκνλή θαη επηκνλή

Γλώζε ρξήζεο Η/Τ

Γηπισκαηία – δεκόζηεο ζρέζεηο



Σα 10 βήκαηα δηεξεύλεζεο κηάο 
επηδεκίαο

1. Αλαγλώξηζε ηεο επηδεκίαο

2. Δπηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο

3. Γεκηνπξγία νξηζκνύ θαη θαηακέηξεζε θξνπζκάησλ

4. Σαμηλόκεζε θξνπζκάησλ ζηνλ ρξόλν, ηνλ ρώξν θαη θαη‟ άηνκν

5. Πξνζδηνξηζκόο αηόκσλ ζε θίλδπλν

6. Γηαηύπσζε ππόζεζεο θαη έιεγρνο κε ζηαηηζηηθέο κεζόδνπο

7. ΢ύγθξηζε ηεο ππόζεζεο κε γλσζηά δεδνκέλα

8. ΢ρεδηαζκόο πεξαηηέξσ ζπζηεκαηηθώλ κειεηώλ

9. Δθαξκνγή κέηξσλ ειέγρνπ

10. Γξαπηή αλαθνξά θαη θνηλνπνίεζε απνηειεζκάησλ



Βήκα 1ν

Αλαγλώξηζε ηεο επηδεκίαο

Πξόθεηηαη γηα επηδεκία – ζπξξνή θξνπζκάησλ;

΢ύγθξηζε ηεο παξαηεξνύκελεο ζπρλόηεηαο κε ηελ αλακελόκελε

Πνηά δεδνκέλα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνύλ;

 Γεδνκέλα από θνξείο πνπ δηελεξγνύλ επηηήξεζε (ΚΔΔΛΠΝΟ, δίθηπα, θιπ)

 Αξρείν λνζνθνκείνπ ή θιηληθήο ή κηθξνβηνινγηθνύ εξγαζηεξίνπ

 Γεδνκέλα από άιια λνζνθνκεία, θιηληθέο, θιπ

 Πξνθνξηθά δεδνκέλα από γηαηξνύο

 Γηελέξγεηα έξεπλαο

Δπί πιένλ ζπδήηεζε κε ππεύζπλνπο θιηληθήο θαη κηθξνβηνινγηθνύ 

εξγαζηεξίνπ

 Αιιαγή κεζόδσλ δηάγλσζεο;

 Αιιαγή πξνζσπηθνύ;

 Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ;



Βήκα 1ν

Αλαγλώξηζε ηεο επηδεκίαο

Η επηβεβαίσζε ηεο επηδεκίαο αξρίδεη κε ηνλ ππνινγηζκό ηνπ 

ιόγνπ ησλ ζπρλνηήησλ (Rate Ratio), δει ηελ ζρέζε ηεο 

βαζηθήο ζπρλόηεηαο ηεο λόζνπ (background rate) κε ηελ 

ζπρλόηεηα ζηελ δηάξθεηα ηεο επηδεκηθήο πεξηόδνπ

Γείθηεο πξνζβνιήο επηδεκηθήο πεξηόδνπ 

RR =

Γείθηεο πξνζβνιήο πξν-επηδεκηθήο πεξηόδνπ



Αλαγλώξηζε ηεο επηδεκίαο

Δπηδεκία βαθηεξηαηκηώλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε 

θεληξηθνύο θιεβηθνύο 

θαζεηήξεο



Summary of Botulism Cases by Year, 
U.S., 1979-1999



Αλαγλώξηζε ηεο επηδεκίαο



Αλαγλώξηζε ηεο επηδεκίαο



Βήκα 1ν

Αλαγλώξηζε ηεο επηδεκίαο

Παξαζθεπή ώξα 14:00

Ο Γηεπζπληήο ηεο Παζνινγηθήο Κιηληθήο δεηάεη ηελ βνήζεηα ηαηξνύ άιιεο 

εηδηθόηεηαο γηα θάπνην πεξηζηαηηθό

Αλαθέξεηαη δπζθνιία εμππεξέηεζεο ιόγσ «καδηθήο» απνπζίαο ηνπ 

πξνζσπηθνύ

Δπί ηόπνπ επίζθεςε ηεο ΝΔΛ κε ηνλ Λνηκσμηνιόγν:

Γηαπηζηώλεηαη όηη εθηόο από 4 αζζελείο, άιια 3 άηνκα από ην ηαηξηθό 

πξνζσπηθό θαη 2 από ην λνζειεπηηθό απνπζηάδνπλ γηα ιόγνπο πγείαο 

(νμεία γαζηξεληεξίηηδα)



Βήκα 1ν

Αλαγλώξηζε ηεο επηδεκίαο

Έρνπκε ινηπόλ επηδεκία γαζηξεληεξίηηδαο ζην λνζνθνκείν. 

Καη ηώξα ηη απ‟ ηα παξαθάησ πξέπεη λα γίλεη;

• Να επηζεσξήζεη ε ΝΔΛ όιεο ηηο λνζειεπηηθέο κνλάδεο;

• Να εμεηάζεη ν Λνηκσμηνιόγνο ηνπο αζζελείο θαη ηαπηόρξνλα λα 
ζηακαηήζεη ε ρνξήγεζε ηνπ ήδε καγεηξεπκέλνπ θαγεηνύ ζηνπο 
λνζειεπόκελνπο;

• Να νξγαλσζεί κηα επηδεκηνινγηθή δηεξεύλεζε ηεο επηδεκίαο θαη 
ηαπηόρξνλα λα ζηακαηήζεη ε ρνξήγεζε ηνπ ήδε καγεηξεπκέλνπ 
θαγεηνύ ζηνπο λνζειεπόκελνπο;

• Μήπσο είλαη ν θαηξόο λα πάξνπκε κηα άδεηα κηθξάο δηαξθείαο;



Βήκα 2ν

Δπηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο

΢πλήζσο ην βήκα απηό ζπκπίπηεη κε ην πξνεγνύκελν

΢ηόρνη:

 Δπηβεβαίσζε δηάγλσζεο

 Απνθιεηζκόο εξγαζηεξηαθνύ ζθάικαηνο

Σξόπνο:

 Αλαζθόπεζε θιηληθώλ επξεκάησλ θαη εξγαζηεξηαθώλ δεδνκέλσλ

 ΢πδήηεζε κε εξγαζηεξηαθνύο

 Απνζηνιή δεηγκάησλ γηα εμεηάζεηο ζε θέληξα αλαθνξάο

 Γεκηνπξγία πηλάθσλ κε ζπρλόηεηεο θιηληθώλ εθδειώζεσλ ηεο λόζνπ ζηνπο 
ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο

 Δπίζθεςε θαη ζπδήηεζε κε αζζελείο 

 ΢ε ηη έρνπλ εθηεζεί πξηλ αξξσζηήζνπλ;

 Ση ηνπο πξνθάιεζε ηελ αζζέλεηα;

 Γλσξίδνπλ θάπνηνλ άιιν άξξσζην κε ηελ ίδηα αζζέλεηα;

 Έρνπλ ηίπνηα θνηλό κε ηνπο ππόινηπνπο αζζελείο;



Δπηδεκία ζαικνλέιισζεο 
22 cases, Ννζνθνκείν 251 ΓΝΑ, 11-25/3/2003
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Βήκα 2ν

΢πιινγή δεηγκάησλ θνπξάλσλ

Παζνγόλν

Ιόο Βαθηήξην Παξάζηην

Πόηε; Σν ζπληνκόηεξν κεηά ηελ 
έλαξμε (18-24 σ)

΢ηελ δηάξθεηα ηεο λόζνπ  θαη 
πξηλ ηελ ρνξήγεζε 
αληηβηνηηθώλ

Σν ζπληνκόηεξν από ηελ 
έλαξμε – 3 δείγκαηα 
δηαθνξεηηθώλ εκεξώλ

Πόζν; (κέγεζνο 
δείγκαηνο θαη 
αξηζκόο)

Σνπιάρηζηνλ 10 mL από 10 
αζζελείο – 10 controls

Δηηθέηηεο!

Πεξίπνπ 1 mL ή 2 
επηρξίζκαηα (swabs) αλά 
αζζελή

Γείγκα 1 g από θάζε 
αζζελή θαη από 10 
controls

Μέζνδνο 
ζπιινγήο

Γείγκα δηαξξντθήο θέλσζεο 
(ρσξίο νύξα) ζε θαζαξό 
δνρείν

΢ε ζξεπηηθό πιηθό Cary-Blair 
(απ‟ επζείαο ή κέζσ ζηπιενύ 
πνπ έρεη δηαβξαρεί)

Αξθεηό πιηθό ζε θαζαξό 
δνρείν. Μέξνο ηνπ 
δείγκαηνο ζε ζπληεξεηηθό 
(θνξκαιίλε 10%)

Γηαηήξεζε Άκεζα ζηελ ςύμε (+40C)

΋ρη ζε θαηάςπμε αλ πξόθεηηαη 
λα εμεηαζζεί ζε HM

Άκεζα ζηελ ςύμε (+40C) 
Μηθξνβηνινγηθόο έιεγρνο 
εληόο 48 σξώλ

΢ε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 
ή ζε ςύμε (+40C) 

Μεηαθνξά Γηαηήξεζε ζε ςύμε ζε 
ζθξαγηζκέλα δνρεία. ΋ρη ζε 
θαηάςπμε

Γηαηήξεζε ζε ςύμε ζε 
ζθξαγηζκέλα δνρεία

Γηαηήξεζε ζε ςύμε ζε 
ζθξαγηζκέλα δνρεία. ΋ρη 
ζε θαηάςπμε



Βήκα 2ν

΢πιινγή δεηγκάησλ θνπξάλσλ



Βήκα 3ν

Οξηζκόο θξνύζκαηνο

Πεξηιακβάλεη κία νκάδα θξηηεξίσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα 

απνθαζηζηεί αλ ν πάζρσλ ζα ραξαθηεξηζζεί σο θξνύζκα ή όρη

Κιηληθά ή/θαη εξγαζηεξηαθά θξηηήξηα θαη ηαπηόρξνλα πεξηνξηζκνύο σο 

πξνο ηνλ ηόπν, ηνλ ρξόλν θαη ην άηνκν

Δθαξκόδεηαη ζε νιόθιεξν ηνλ ππό κειέηε πιεζπζκό

Πξνζνρή: Ο νξηζκόο πξέπεη λα είλαη γεληθόο θαη δελ πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη θάπνην παξάγνληα έθζεζεο ή έλα πηζαλό παξάγνληα 

θηλδύλνπ

Ιδαληθά ζα πξέπεη ν νξηζκόο λα πεξηιακβάλεη όια ηα αιεζή θξνύζκαηα 

θαη όζν ην δπλαηόλ ιηγόηεξεο ςεπδώο ζεηηθέο πεξηπηώζεηο



Βήκα 3ν

Οξηζκόο θξνύζκαηνο

Βέβαην (Definite) θξνύζκα: Ομεία εκθάληζε δηαξξνηώλ ή/θαη εκέησλ ζε αζζελή 

πνπ λνζειεύηεθε ζην λνζνθνκείν Α, ηα ζπκπηώκαηά ηνπ άξρηζαλ κεηαμύ 6 θαη 12 

Γεθεκβξίνπ 2005 θαη ζηα θόπξαλα ηνπ νπνίνπ απνκνλώζεθε Salmonella enteritidis

(νξόηππνο Schwartzengrund)

Πξνθαλέο (Probable) θξνύζκα: Γηάξξνηεο ζε αζζελή όπσο παξαπάλσ

Πηζαλό (Possible) θξνύζκα: Κνηιηαθά άιγε ή δηάξξνηεο ή έκεηνη, ζε αζζελή πνπ ηα 

ζπκπηώκαηά ηνπ άξρηζαλ κεηαμύ 6 θαη 12 Γεθεκβξίνπ 2005

Άηνκν πνπ ραξαθηεξίζζεθε σο «Πηζαλό» ή «Πξνθαλέο» θξνύζκα, κπνξεί 

αξγόηεξα λα κεηαπέζεη ζηελ θαηεγνξία «Βέβαην»

«Υαιαξόο» νξηζκόο  απμεκέλε επαηζζεζία  πνιιά ςεπδώο ζεηηθά

„Οκσο: ζπιινγή πεξηζζνηέξσλ ζηνηρείσλ (“Get it while you can!”)

«΢θηρηόο» νξηζκόο  απμεκέλε εηδηθόηεηα  θαιύηεξε αλάιπζε



Βήκα 3ν

Οξηζκόο θξνύζκαηνο

΢ΑΛΜΟΝΔΛΛΧ΢Η (ΜΗ ΣΤΦΟ-ΠΑΡΑΣΤΦΙΚΗ)
Κιηληθή πεξηγξαθή
Κιηληθή εηθόλα ζπκβαηή κε ζαικνλέιισζε, π.ρ.δηάξξνηα, θνηιηαθνί 
πόλνη, λαπηία θαη, κεξηθέο θνξέο, έκεηνη. Η ζαικνλέιια κπνξεί λα 
πξνθαιέζεη εμσεληεξηθέο ινηκώμεηο.
Δξγαζηεξηαθά θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε
Απνκόλσζε Salmonella (non-typhi, non-paratyphi ) από θιηληθό δείγκα.
Καηάηαμε ηνπ θξνύζκαηνο
Πηζαλό
Δξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλε απνκόλσζε ηνπ κηθξννξγαληζκνύ ρσξίο 
λα ππάξρνπλ θιηληθέο πιεξνθνξίεο ή θξνύζκα κε θιηληθά ζπκπηώκαηα 
πνπ έρεη επηδεκηνινγηθή ζύλδεζε.
Δπηβεβαησκέλν
Κξνύζκα πνπ ζπκθσλεί κε ηελ θιηληθή πεξηγξαθή θαη έρεη 
επηβεβαησζεί εξγαζηεξηαθά. 



Βήκα 3ν

Καηακέηξεζε θξνπζκάησλ

Πεγέο αλίρλεπζεο:

Αθνύ πξνεγεζεί ζπλελλόεζε κε ηνπο αληίζηνηρνπο επηθεθαιήο, κπνξεί λα 

ζπιιεγνύλ ζηνηρεία από:

Σνπο ζεξάπνληεο ηαηξνύο ησλ αζζελώλ

Σα βηβιία - αξρεία θαιιηεξγεηώλ Μηθξνβηνινγηθνύ ηκήκαηνο

Σα δηαγξάκκαηα, θάξηεμ, θιπ ζηηο λνζειεπηηθέο κνλάδεο

Σελ κεραλνγξάθεζε ηνπ Ννζνθνκείνπ (δηαγλώζεηο εμηηεξίσλ)

Σα βηβιία Αζζελώλ Υεηξνπξγείνπ, ΜΔΘ, ΣΔΠ

Σν αξρείν αζζελώλ – πξνζσπηθνύ ηεο ΔΝΛ

Σνπο θάθειινπο αζζελώλ

Σνπο ζπγγελείο ησλ αζζελώλ



Βήκα 3ν

Καηακέηξεζε θξνπζκάησλ

Epidemiologists seek what counts by counting what can be counted

(Οη επηδεκηνιόγνη εξεπλνύλ ό,ηη είλαη ζεκαληηθό, κεηξώληαο ό,ηη 
κπνξεί λα κεηξεζεί)

“Not everything that counts can be 

counted, and not everything that can 

be counted counts”

Albert Einstein



Βήκα 3ν

Καηακέηξεζε θξνπζκάησλ

Αλίρλεπζε θαη θαηακέηξεζε θξνπζκάησλ

΢πλήζσο ηα αξρηθά θξνύζκαηα είλαη ε «θνξπθή ηνπ παγόβνπλνπ»

Υξεζηκνπνηήζηε όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξεο πεγέο αλίρλεπζεο

Υξεηάδεηαη δεκηνπξγηθόηεηα, «επηζεηηθόηεηα» αιιά θαη θηινπνλία

΢πλεληεύμεηο πξόζσπν κε πξόζσπν θαη ηειεθσληθέο

Γηά θάζε θξνύζκα ζπγθεληξώζηε ηηο παξαθάησ πιεξνθνξίεο:

 ΢ηνηρεία ηαπηόηεηαο (νλνκαηεπώλπκν, δηεύζπλζε, ηειέθσλα, θιπ)

 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία (ειηθία, θύιν, θπιή, εξγαζία, θιπ)

 Κιηληθέο πιεξνθνξίεο (έλαξμε ζπκπησκάησλ, είδνο ζπκπησκάησλ, έθβαζε, θιπ)

 Παξάγνληεο θηλδύλνπ (έθζεζε, θαηαλάισζε, παξνπζία, θιπ αλάινγα κε ηελ λόζν)

 ΢ηνηρεία ηνπ πιεξνθνξηνδόηε

Γεκηνπξγία πίλαθα (Line listing) κε πξόγξακκα ηύπνπ Excel





Βήκα 3ν

Καηακέηξεζε θξνπζκάησλ









Αλαθνξά ζηνπο 
αξκόδηνπο 
θνξείο !

ΓΔΛΣΙΟ ΓΗΛΧ΢Η΢ ΛΟΙΜΧΓΟΤ΢ ΝΟ΢ΗΜΑΣΟ΢ - ΤΓ14

ΣΡΟΦΙΜΟΓΔΝΔΙ΢-ΤΓΑΣΟΓΔΝΔΙ΢ ΛΟΙΜΧΞΔΙ΢
ΑΠΟ ΔΙΓΙΚΑ ΠΑΘΟΓΟΝΑ
► Ηκεξνκελία δήισζεο:└──┴──┘/└──┴──┘/└──┴──┘΢ΤΜΠΛΗΡΩΝΔΣΑΙ ΑΠΟΓ/Ν΢Η ΤΓΔΙΑ΢ 
ΝΟΜΟΤ► Μνλάδα πγείαο / ηδηώηεοπνπ δειώλεη ην θξνύζκα: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ΝΟΜ 
ΝΟ΢ΗΜΑΣπθνεηδήο ππξεηόο / παξάηπθνο EHEC (ινίµσμε από εληεξναηµνξξαγηθή E. 
coli)΢αικνλέιισζε (κε ηπθν-παξαηπθηθή)΢ηγθέιισζεΣξηρίλσζεΑ΢ΘΔΝΗ΢1.1 Δπώλπκν: . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .►Όλνκα: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1.2 Ηκ/λία γέλλεζεο:
└──┴──┘/└──┴──┘/└──┴──┘ Ή Ηιηθία:└──────┘

εηώλ κελώλ εκεξώλ1.3 Φύιν:  Άξξελ
 Θήιπ(΢ΗΜΔΙΩΝΔΣΑΙ ΜΟΝΟ ΔΑΝ ΔΙΝΑΙ ΑΓΝΩ΢ΣΗ Η ΗΜ/ΝΙΑ ΓΔΝΝΗ΢Η΢)
(ΒΑΛΣΔ ΢Δ ΚΤΚΛΟ ΑΝΑΛΟΓΩ΢)1.4 Σόπνο θαηνηθίαο:►Ννκόο:. . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .►Πόιε/ρσξηό: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . ΢ηνηρεία γηα επηθνηλσλία:►Γ/λζε:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

.►Σει.:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΙΝΓΤΝΟΤ2.1 Τπάξρεη 
ζύλδεζε κε άιιν θξνύζκα;  ΟΥΙ  ΝΑΙ   ΢ρέζε:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2.2Πεγαίλεη ζρνιείν, παηδ.ζηαζκό, ζρνιήή δεη ζε νκαδηθή 
δηαβίσζε;  ΟΥΙ  ΝΑΙ   Πνηό/ά;. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . .2.3 Αλήθεη ζε εηδηθή πιεζπζκηαθή νκάδα;  ΟΥΙ

 ΝΑΙ   Πνηά; . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
.2.4 Έρεη αιινδαπή εζληθόηεηα;  ΟΥΙ  ΝΑΙ   Υώξα:. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ΔΑΝ ΑΛΛΟΓΑΠΟ΢: ►Δίλαη:

 Μεηαλάζηεο  Σαμηδηώηεο  Άιιν   ΔΑΝ ΣΑΞΙΓΙΩΣΗ΢:
►Ηκ/λία άθημεο:└──┴──┘/└──┴──┘/└──┴──┘►Σαμίδη κε γθξνύπ:
 ΟΥΙ  ΝΑΙ2.5Σαμίδεςε πξόζθαηα ζην εμσηεξηθό; (θαηά ηηο 30 

εκέξεο πξηλ από έλαξμε λόζνπ)  ΟΥΙ  ΝΑΙ   Πνύ-πόηε; . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .2.6 Δξγάδεηαη σο ρεηξηζηήο ηξνθίκσλ;
 ΟΥΙ  ΝΑΙ   Ση-πνύ;. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . ΚΛΙΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ΢ΤΜΠΛΗΡΩΝΔΣΑΙ ΑΠΟ Γ/Ν΢Η ΤΓΔΙΑ΢ Ή ΚΔΔΛ3.1
Ηκ/λία έλαξμεο ζπκπησκάησλ: └──┴──┘/└──┴──┘/└──┴──┘ΑΦΗ΢ΣΔ 

ΚΔΝΟΚαηάηαμεθξνύζκαηνο: Δπηβεβαησκέλν Πηζαλό3.2 Ννζειεία ζε Ννζνθνκείν;
0  ΟΥΙ  ΟΥΙ  ΝΑΙ ΔΑΝ 

ΝΟ΢ΗΛΔΙΑ: ►Ννζνθνκείν:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ηκ/λία 
εηζαγσγήο:└─┴─┘/└─┴─┘/└─┴─┘3.3 Δθδειώζεηο:  Δληεξίηηδα 
Γπζεληεξία  Δληεξηθόο ππξεηόο  ΢εςαηκία  Οπξαηκηθό-αηκνιπηηθό 
ζύλδξνκν  Άιιν  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.4 Έθβαζε:

 Ίαζε  Αθόκε αζζελήο  Θάλαηνο   Ηκ/λία 
ζαλάηνπ:└─┴─┘/└─┴─┘/└─┴─┘► Ο/ε ζεξάπσλ ηαηξόο:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . .►Τπνγξαθή (& ζθξαγίδα):► Σειέθσλα γηα ζπλελλόεζε:. . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΑ 
ΔΤΡΗΜΑΣΑ4.1Καιιηέξγεηα θιηληθνύ δείγκαηνο:► Τιηθό:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ΑΡΝ

 ΘΔΣ  Γελ έγηλε Αλα- κέλεηαη 4.2

Άιια δηαγλσζηηθά επξήκαηα: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.3 Δίδνο/νξόηππνο παζνγόλνπ:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ►Τπνγξαθή (& ζθξαγίδα):►

Ο/ε εξγαζηεξηαθόο ηαηξόο:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Βήκα 4ν

Σαμηλόκεζε δεδνκέλσλ ζηνλ ρξόλν, ρώξν θαη θαη’ 
άηνκν

Από ηελ ζηηγκή πνπ έρνπλ ζπιιεγεί νξηζκέλα ζηνηρεία, πξέπεη λα 
αξρίζεηε λα ραξαθηεξίδεηε ηελ επηδεκία σο πξνο ηνλ ρξόλν, ηνλ ηόπν 
θαη ηα άηνκα

Αξρίζηε ηελ ηαμηλόκεζε απηή όζν ην δπλαηόλ λσξίηεξα θαη θάλεηε 
ζπρλέο ελεκεξώζεηο όζν πξνζηίζεληαη λέα ζηνηρεία

Α. Υξόλνο:

 Απεηθόληζε ηεο ρξνληθήο πνξείαο ηεο επηδεκίαο κε ηελ επηδεκηθή θακπύιε

 ΢πκπεξάζκαηα από ηελ κνξθή ηεο θακπύιεο

 Απαξαίηεηε ε γλώζε ηεο έλαξμεο ηεο λόζνπ (εκέξα; ώξα;) γηα θάζε 
πεξίπησζε

 Μνλάδα ηνπ ρξόλνπ ζηνλ άμνλα Υ (ώξεο, εκέξεο, 3ήκεξα, εβδνκάδεο, θιπ)

 Πεξίπνπ ην ¼ ηνπ ρξόλνπ επώαζεο ηεο λόζνπ

 Δπαλάιεςε γξαθηθήο παξάζηαζεο κε δηαθνξεηηθέο κνλάδεο ρξόλνπ

 Πξνεπηδεκηθή θάζε



Βήκα 4ν

Σαμηλόκεζε δεδνκέλσλ ζηνλ ρξόλν, ρώξν θαη θαη’ 
άηνκν



Βήκα 4ν

S. enteritidis Outbreak in Nursing Home
Frank C., et al. BMC Public Health 2007;7:243



Βήκα 4ν

Σαμηλόκεζε δεδνκέλσλ ζηνλ ρξόλν, ρώξν θαη 
θαη’ άηνκν

Γλσξίδνληαο όηη: 

ν κέζνο όξνο ηνπ ρξόλνπ 

επώαζεο ζπκπίπηεη κε ηελ 

αηρκή ηνπ επηδεκηθνύ 

θύκαηνο θαη όηη 

ν ειάρηζηνο ρξόλνο 

επώαζεο ζπκπίπηεη κε ηελ 

εκθάληζε ησλ πξώησλ 

θξνπζκάησλ

κπνξεί θαλείο λα ππνινγίζεη 

πόηε έγηλε ε έθζεζε



Η θαηαλνκή ησλ θξνπζκάησλ 

ζηνλ ρξόλν καο δίλεη ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ κεραληζκό 

γέλεζεο ηεο επηδεκίαο



Η θαηαλνκή ησλ θξνπζκάησλ 

ζηνλ ρξόλν καο δίλεη ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ κεραληζκό 

γέλεζεο θαη εμέιημεο ηεο 

επηδεκίαο



Βήκα 4ν

Σαμηλόκεζε δεδνκέλσλ ζηνλ ρξόλν, ρώξν θαη θαη’ 
άηνκν

Β. Υώξνο

 Πιεξνθνξίεο γηα ηελ γεσγξαθηθή έθηαζε ηεο επηδεκίαο

 Πιεξνθνξίεο γηα ηελ ζπξξνή θξνπζκάησλ ζε έλα ζεκείν πνπ πηζαλόλ λα 
έρεη αηηηνινγηθή ζεκαζία κε ηελ πεγή:

 Παξνρή λεξνύ

 Ρεύκαηα αέξα

 Δγγύηεηα ζε θαηάζηεκα, εζηηαηόξην, θιπ

 Δγγύηεηα ζε αζζελή/θνξέα

 Καηαλνκή ζηνλ ρώξν αλάινγα κε:

 Σνλ ηόπν θαηνηθίαο

 Σνλ ηόπν εξγαζίαο

 Σνλ ηόπν αλαςπρήο

 Σνλ ζάιακν λνζειείαο, ρεηξνπξγηθή αίζνπζα, θιπ

 ΢εκεία/θξνύζκαηα πάλσ ζηνλ ράξηε

 Πνζνζηό πξνζβνιήο (αλά 10.000 πιεζπζκνύ, θιπ) 



Βήκα 4ν

Σαμηλόκεζε δεδνκέλσλ ζηνλ ρξόλν, ρώξν θαη θαη’ 
άηνκν

John Snow, (1813-1858)

Ο πξσηνπόξνο ηεο επηδεκηνινγίαο



Βήκα 4ν

Σαμηλόκεζε δεδνκέλσλ ζηνλ ρξόλν, ρώξν θαη θαη’ 
άηνκν

Πηέξπγα Α



Βήκα 4ν

Σαμηλόκεζε δεδνκέλσλ ζηνλ ρξόλν, ρώξν θαη θαη’ 
άηνκν



Βήκα 4ν

Nosocomial Outbreak of Salmonella Infection
Olsen S.J. et al. NEJM 2001;344:1572



Βήκα 4ν

Σαμηλόκεζε δεδνκέλσλ ζηνλ ρξόλν, ρώξν θαη θαη’ 
άηνκν

Γ. Καη‟ άηνκν

 Σαμηλόκεζε ησλ αζζελώλ αλάινγα κε:

 Σελ ειηθία

 Σν θύιν

 Σελ θπιή

 Βαξύηεηα ηεο λόζνπ

 Σν βάξνο ηνπ λενγλνύ

 Σελ ρξήζε θαξκάθσλ

 Σνλ ρεηξνπξγό/νκάδα, θιπ



Βήκα 5ν

Πξνζδηνξηζκόο αηόκσλ ζε θίλδπλν

Μέρξη απηό ην ζεκείν γλσξίδνπκε:

 Σνλ αξηζκό ησλ αζζελώλ

 Πόηε αξξώζηεζαλ

 Πνπ βξηζθόηαλ όηαλ αξξώζηεζαλ

 Σα γεληθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη 

 Γηάγλσζε «εξγαζίαο» γηα ηελ λόζν πνπ παξνπζίαζαλ

Μπνξνύκε ινηπόλ λα ππνζέζνπκε κε αξθεηά κεγάιε βεβαηόηεηα πσο θαη γηαηί άξρηζε 

ε επηδεκία

Γηα λα πξνρσξήζνπκε ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επηβεβαίσζε ησλ απνηειεζκάησλ 

καο, ζα πξέπεη λα πξνζδηνξίζνπκε πνηόο πιεζπζκόο βξηζθόηαλ ζε θίλδπλν λα λνζήζεη 

(παξνλνκαζηήο)

Π.ρ. ΢ε κηά επηδεκία ινηκώμεσλ ρεηξνπξγηθνύ πεδίνπ ε νκάδα ησλ αζζελώλ (cases) 

ζα ζπγθξηζεί κε:

 όινπο ηνπο αζζελείο πνπ ρεηξνπξγήζεθαλ ή 

 όινπο όζνπο πήξαλ γεληθή αλαηζζεζία;

Λεπηνκεξήο κειέηε ησλ αζζελώλ (***)



Βήκα 6ν

Γηαηύπσζε ππόζεζεο θαη έιεγρνο κε ζηαηηζηηθέο 
κεζόδνπο

΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα ε δηαηύπσζε ππνζέζεσλ αξρίδεη από ηελ πξώηε 
ζηηγκή ηεο ελεκέξσζεο γηα ηελ επηδεκία

Η ππόζεζε πξέπεη λα αθνξά ηελ πεγή θαη ηνλ ηξόπν κεηάδνζεο θάπνηνπ 
παξάγνληα θαη ηνλ ηξόπν έθζεζεο

 Πνηά είλαη ε δεμακελή ηνπ παζνγόλνπ κηθξννξγαληζκνύ;

 Πσο κεηαδίδεηαη ζπλήζσο;

 Πνηνί θνξείο κεηάδνζεο (π.ρ. ηξόθηκα) εκπιέθνληαη ζπλήζσο;

 Πνηνί είλαη νη παξάγνληεο θηλδύλνπ;

Δθκεηάιιεπζε θαη ησλ «αθξαίσλ» πεξηπηώζεσλ

Έιεγρνο πνιιώλ ππνζέζεσλ ηαπηόρξνλα

 Πνην ζπγθεθξηκέλν ηξόθηκν;

 Πνηνο ρεηξηζηήο ηξνθίκσλ;

 Από καγεηξεία λνζνθνκείνπ ή από delivery;



Βήκα 6ν

Γηαηύπσζε ππόζεζεο θαη έιεγρνο κε ζηαηηζηηθέο 
κεζόδνπο

Έιεγρνο ηεο ππόζεζεο

Υξεζηκνπνηνύληαη ζηελ πξάμε δύν ηξόπνη ειέγρνπ

 ΢ύγθξηζε κε γλσζηά δεδνκέλα

 Δθαξκνγή αλαιπηηθήο επηδεκηνινγίαο (πνζνηηθνπνίεζε, ν ξόινο ηνπ ηπραίνπ)

Κιεηδί ηεο αλαιπηηθήο επηδεκηνινγίαο είλαη ε νκάδα ζύγθξηζεο

Γύν είδε αλαιπηηθώλ κειεηώλ

 Μειέηε θννξηώλ ή ζεηξώλ, ή κειέηε θιεηζηνύ πιεζπζκνύ (cohort study)

 Μειέηε ζύγθξηζεο αζζελώλ-καξηύξσλ (case-control)

Σν είδνο ηεο κειέηεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί εμαξηάηαη από ην κέγεζνο ηνπ 

πιεζπζκνύ πνπ κειεηάηαη θαζώο θαη δηάθνξεο δπλαηόηεηεο



Βήκα 6ν

Γηαηύπσζε ππόζεζεο θαη έιεγρνο κε ζηαηηζηηθέο 
κεζόδνπο

Έιεγρνο ηεο ππόζεζεο

Μειέηε θννξηώλ ή κειέηε θιεηζηνύ πιεζπζκνύ (cohort study)

 Η θαιύηεξε ηερληθή γηα ηελ δηεξεύλεζε επηδεκηώλ ζε κηθξνύο θιεηζηνύο 

πιεζπζκνύο (π.ρ. νη πξνζθεθιεκέλνη ζε κία εθδήισζε, νη επηβάηεο ελόο 

αεξνπιάλνπ, ην πξνζσπηθό ελόο λνζνθνκείνπ, θιπ)

 Δπαθή κε θάζε έλα κέινο ηεο πιεζπζκηαθήο νκάδνο θαη ζπκπιήξσζε 

εξσηεκαηνιόγηνπ

 Τπνινγηζκόο ησλ πνζνζηώλ πξνζβνιήο (attack rate) γηα θάζε έλα πηζαλό 

παξάγνληα θηλδύλνπ

 Πνζνζηό πξνζβνιήο εθηεζέλησλ > πνζνζηό πξνζβνιήο κε εθηεζέλησλ

 Η ζρέζε ησλ πνζνζηώλ πξνζβνιήο = ζρεηηθόο θίλδπλνο (RR)

 Μέζνδνο ρ2 γηα ηνλ απνθιεηζκό ηπραίνπ απνηειέζκαηνο



Μειέηε Κννξηώλ ή ζεηξώλ (Cohort)

Νόζος Ότι Νόζος

Πληθσζμός

σπό μελέηη

Έκθεζη Μη-Έκθεζη

Ότι ΝόζοςΝόζος

Παρακολούθηζη



Βήκα 6ν

Γηαηύπσζε ππόζεζεο θαη έιεγρνο κε ζηαηηζηηθέο 
κεζόδνπο



Βήκα 6ν

Τπνινγηζκόο ζρεηηθνύ θηλδύλνπ (RR)

Τπνινγηζκόο ζρεηηθνύ θηλδύλνπ (RR)

79.6/14.3 = 5.6

Γειαδή: Σα άηνκα πνπ εθηέζεθαλ ζηνλ παξάγνληα απηό (παγσηό βαλίιηα) 
έρνπλ 5.6 θνξέο κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα λνζήζνπλ



Βήκα 6ν

Τπνινγηζκόο ηνπ ρ2



Βήκα 6ν

Βαζκόο ζεκαληηθόηεηαο (p-value)



Βήκα 6ν

Γηαηύπσζε ππόζεζεο θαη έιεγρνο κε ζηαηηζηηθέο 
κεζόδνπο

Έιεγρνο ηεο ππόζεζεο

Μειέηε ζύγθξηζεο αζζελώλ-καξηύξσλ (case-control study)

 ΢ε πνιιέο πεξηπηώζεηο επηδεκηώλ ν πιεζπζκόο δελ είλαη απόιπηα θαζνξηζκέλνο.

 Δξσηήζεηο ζηα άηνκα πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί (cases) θαη ζε άηνκα νκάδαο 

ειέγρνπ (controls)

 Odds ratio (OR): ΢πζρέηηζε κεηαμύ έθζεζεο θαη έθβαζεο ηεο έθζεζεο

 Μέζνδνο ρ2 γηα ηνλ απνθιεηζκό ηπραίνπ απνηειέζκαηνο

 Οκάδα ειέγρνπ: πξνέξρεηαη από ηνλ πιεζπζκό πνπ πξνέθπςαλ ηα θξνύζκαηα 

θαη πξέπεη λα έρνπλ ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά εθηόο από ηελ λόζν

 Σπραία άηνκα

 Οη γείηνλεο/θίινη ησλ θξνπζκάησλ

 Αζζελείο ζην ίδην λνζνθνκείν πνπ δελ έρνπλ ηελ λόζν

 Δπηδεκίεο κε πεξηζζόηεξα από 50 άηνκα cases:controls=1:1

 Με ιηγόηεξα άηνκα 1:2 έσο 1:4



Μειέηε αζζελώλ – καξηύξσλ 
(Case-Control)

Εκηέθηκε Δεν εκηέθηκε

Πληθσζμός 

σπό μελέηη

Περιπηώζεις Ομάδα ελέγτοσ

Δεν εκηέθηκεΕκηέθηκε



Βήκα 6ν

Τπνινγηζκόο ιόγνπ πηζαλνηήησλ (OR)

Γηάξξνηα

Έθζεζε ζην 
αληηβηνηηθό Α Ναη ΋ρη

΢ύλνια

Ναη 130 115 245

΋ρη 120 135 255

΢ύλνια 250 250 500

a x d 130 x 135
OR = = =  1.27

b x c 115 x 120

OR = 1 ζεκαίλεη όηη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε

OR = >1 ζεκαίλεη ζεηηθή ζπζρέηηζε

OR = <1 ζεκαίλεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε



Βήκα 6ν

Nosocomial Outbreak of Salmonella Infection
Olsen S.J. et al. NEJM 2001;344:1572



Βήκα 6ν

Γηαηύπσζε ππόζεζεο θαη έιεγρνο κε ζηαηηζηηθέο 
κεζόδνπο

Δθαξκνγή 

κνξηαθώλ 

κεζόδσλ γηα 

επηβεβαίσζε ηεο 

ππόζεζεο ηεο 

επηδεκίαο



Βήκα 7ν

΢ύγθξηζε ηεο ππόζεζεο κε γλσζηά δεδνκέλα

΢ην ζεκείν απηό ε δηεξεύλεζε έρεη θηάζεη ζε ζπκπεξάζκαηα πνπ δείρλνπλ 

πνηόο ήηαλ ν ππεύζπλνο παξάγσλ γηα ηελ εκθάληζε ηεο επηδεκίαο.

΋κσο ζα πξέπεη ην ζπκπέξαζκα απηό λα ζπκπίπηεη κε ηα ήδε γλσζηά 

δεδνκέλα γηα ηελ παζνγέλεηα θαη ηελ δηαζπνξά ηεο λόζνπ.

 Π.ρ. Αλ ε επηδεκηνινγηθή αλάιπζε έδεημε όηη ππεύζπλν ηξόθηκν πνπ ζρεηίζζεθε κε ηελ 

εμάπισζε ηεο επηδεκίαο γαζηξεληεξίηηδαο από ζηαθπινθνθθηθή ηνμίλε, είλαη ν θηκάο 

(κεγάιε ππθλόηεηα πξσηεΐλεο, ρακειή νμύηεηα) πνπ απνηειεί άξηζην ζξεπηηθό πιηθό γηα 

ηνλ κηθξννξγαληζκό, ηόηε ε ππόζεζε ηαηξηάδεη κε ηελ ήδε γλσζηή παζνγέλεηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κνξθήο γαζηξεληεξίηηδαο.

Παξαδείγκαηα επηδεκηνινγηθώλ δηεξεπλήζεσλ πνπ δελ θαηέιεμαλ αξρηθά 

ζε ζαθή ζπκπεξάζκαηα θαη ρξεηάζηεθε ε επαλεμέηαζε ησλ δεδνκέλσλ

 Δπηδεκία ιηζηεξίσζεο ην 1981 (από ιαραλνζαιάηα coleslaw)

 Δπηδεκία ζαικνλέιισζεο ζε λεαξό πιεζπζκό ην 1980 (από καξηρνπάλα)

 Δπηδεκία αιιαληίαζεο από ηεγαλεηά θξεκκύδηα κε burger



Βήκα 8ν

΢ρεδηαζκόο κηάο πηό ζπζηεκαηηθήο κειέηεο

Οξηζκέλεο θνξέο θηάλνληαο ζην ηειεπηαίν ζεκείν ηεο επηδεκηνινγηθήο 

δηεξεύλεζεο, δηαπηζηώλνπκε όηη ζα ρξεηαδόηαλ κηά κεγαιύηεξε θαη πηό 

ζπζηεκαηηθή κειέηε

 Βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ησλ δεδνκέλσλ

 Βειηίσζε ηεο επαηζζεζίαο θαη εηδηθόηεηαο ηνπ νξηζκνύ θξνύζκαηνο

 Πξννπηηθή κειέηε

 Υξεζηκνπνίεζε πεξηζζνηέξσλ αζζελώλ

 Υξεζηκνπνίεζε θαιύηεξνπ εξσηεκαηνινγίνπ

 Υξεζηκνπνίεζε λεώηεξσλ δηαγλσζηηθώλ κεζόδσλ

 Οξνινγηθόο έιεγρνο ηνπ πιεζπζκνύ



Βήκα 9ν

Δθαξκνγή κέηξσλ ειέγρνπ θαη πξόιεςεο

Αλ θαη ζπδεηώληαη ζην ζεκείν απηό, ηα κέηξα ειέγρνπ κπνξεί λα έρνπλ 

εθαξκνζηεί ήδε από ηελ πξώηε ζηηγκή αλ είλαη γλσζηόο ν ηξόπνο 

δηαζπνξάο ή ν βιαπηηθόο παξάγσλ

 Π.ρ. Δκβνιηαζκόο πιεζπζκνύ έλαληη κεληγγηηηδόθνθθνπ

 Καηαζηξνθή κνιπζκέλνπ ηξνθίκνπ

 Απνκόλσζε αζζελώλ

 Απζηεξή επηηήξεζε εθαξκνγήο θαλόλσλ αζεςίαο, πγηεηλήο ρεξηώλ, θιπ

 Υισξίσζε ηνπ λεξνύ ή ηνπ δηθηύνπ

 Δληνκνθηνλία

 Απνθπγή ζπγρξσηηζκνύ, θαπλίζκαηνο, θιπ

Δλδερνκέλσο αλ ηα κέηξα έρνπλ εθαξκνζηεί πνιύ πξώτκα, λα απνδεηρζεί 

όηη δελ είλαη ηα θαηάιιεια γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε επηδεκία

Δπειημία



Βήκα 10ν

Πξνεηνηκαζία γξαπηήο αλαθνξάο

Πεξηγξαθή ηνπ πξνβιήκαηνο όπσο παξνπζηάζηεθε

Σηο βαζηθέο πιεξνθνξίεο (background)

Μέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ

Απνηειέζκαηα

΢πζηάζεηο

Η αλαθνξά απηή είλαη πξνθαηαξθηηθή θαη ζα αθνινπζήζεη ηειηθή

Κνηλνπνίεζε (ζε πνηνπο)

Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζηα ΜΜΔ (δελ είλαη επηδεκηνιόγνη) από 
θαηάιιειν πξόζσπν



Δπραξηζηώ


