




«ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÁÓÕÌÐÔÙÌÁÔÉÊÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ
ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ ÔÙÍ ÇÐÁÔÉÊÙÍ ÅÍÆÕÌÙÍ»

Ã.Í. ÍôáëÝêïò, ×. ËéÜóêïò, Ê. ÆÜ÷ïõ, Å. ÌáêñÞ, êáé Ì.
ÂåíéæÝëïò*

Çðáôïëïãéêü Éáôñåßï êáé Åñåõíçôéêü ÅñãáóôÞñéï
Ðáèïëïãßáò, 

ÔïìÝáò Ðáèïëïãßáò Éáôñéêïý ÔìÞìáôïò Ðáíåðéóôçìßïõ
Èåóóáëßáò

êáé * Ê.Õ. Ãüííùí ÐÃÍ ËÜñéóáò



Ç áëÞèåéá âãáßíåé óáí ôï íéüêïðï Üãáëìá, 
ìüíï ìÝóá áðü ôá êáèÜñéá íåñÜ ôçò ìïíáîéÜò
êáé ç ìïíáîéÜ ôçò ðÝíáò åßíáé áðü ôéò ìåãáëýôåñåò

ÏäõóóÝáò Åëýôçò 1987

ÐÑÏËÏÃÏÓ

¼÷é óðÜíéá ïé ãéáôñïß (óõíÞèùò ãåíéêïß ãéáôñïß, ðáèïëüãïé Þ

ãáóôñåíôåñïëüãïé) êáëïýíôáé íá ëýóïõí ðñïâëÞìáôá "áóèåíþí" ðïõ äåí

ðáñïõóéÜæïõí óõìðôþìáôá áëëÜ Ý÷ïõí ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò åíüò Þ

ðåñéóóüôåñùí çðáôéêþí åíæýìùí. Ôï ãåãïíüò áõôü áðïôåëåß ìéá

ðñáãìáôéêüôçôá óôéò ìÝñåò ìáò êáèþò ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò

ñïõôßíáò Ý÷åé áõôïìáôïðïéçèåß êáé áðïôåëåß óõ÷íÜ ôìÞìá åíüò åôÞóéïõ

ãåíéêïý åëÝã÷ïõ.

Ôï óõíïðôéêü áõôü öõëëÜäéï ðñïóðáèåß íá äþóåé ôéò ãåíéêÝò ïäçãßåò ðïõ

ðñÝðåé íá áêïëïõèçèïýí êáôÜ ôçí áíôéìåôþðéóç ôÝôïéùí "áóèåíþí" óôï

åðßðåäï ôçò ðñùôïâÜèìéáò öñïíôßäáò õãåßáò ç ïðïßá ïöåßëåé íá áðïôåëåß

ôï èåìÝëéï ëßèï êÜèå õãéïýò ÓõóôÞìáôïò Õãåßáò. Åëðßæù üôé èá öáíåß

÷ñÞóéìïò ïäçãüò ãéá ãåíéêïýò ãéáôñïýò êáé ãåíéêïýò ðáèïëüãïõò êáèþò

êáé ãéá ãéáôñïýò Üëëùí åéäéêïôÞôùí.

Èá Þèåëá í' áöéåñþóù ôï ðáñüí óýããñáììá óôïí ÊáèçãçôÞ ìïõ ê. Í.

ÓôáèÜêç ãéá ôçí áìÝñéóôç óõìðáñÜóôáóÞ ôïõ óå êÜèå ðñïóðÜèåéá ðïõ

êÜíù êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôùí êëéíéêþí êáé áêáäçìáúêþí ìïõ êáèçêüíôùí

êáé óå üëïõò ôïõò óõíåñãÜôåò ìïõ óôï Çðáôïëïãéêü Éáôñåßï êáé ôï

Åñåõíçôéêü ÅñãáóôÞñéï Ðáèïëïãßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëßáò ãéá ôï

êïõñÜãéï ðïõ ìïõ äßíïõí êáé ãéá ôçí áöïóßùóÞ ôïõò ó' Ýíá êáé ìïíáäéêü

óôü÷ï ôçò êÜèå ðñïóðÜèåéÜò ìáò, ôïõò áóèåíåßò.

ÔÝëïò, åõ÷áñéóôþ èåñìþò ôï ÊÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí (ÊÅÅË)

ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé Ðñüíïéáò ãéáôß ÷ùñßò ôç âïÞèåéÜ ôïõ äåí èá

Þôáí åöéêôÞ ç åêôýðùóç ôï öõëëáäßïõ áõôïý.
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ÐÑÏËÏÃÏÓ

Ôï ðñüâëçìá ôçò äéáôáñá÷Þò ôùí çðáôéêþí åíæýìùí, ôáëáíßæåé áðü
ìáêñïý ìåãÜëåò ïìÜäåò éáôñþí êáé áêüìç ìåãáëýôåñåò ïìÜäåò áóèåíþí.
Ç óýã÷õóç ðïõ åðéêñáôåß ùò ðñïò ôçí óçìáóßá êáé ôïí ôñüðï åëÝã÷ïõ ôùí
ðåñéðôþóåùí áõôþí, ïäçãåß åßôå óå õðïåêôßìçóç åßôå óå õðåñåêôßìçóç
ôçò óçìáóßáò ôïõò. Êáé ïé äõï áõôÝò ôÜóåéò Ý÷ïõí ðñïêáëÝóåé óçìáíôéêü
áñéèìü èáíÜôùí áóèåíþí óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç ëüãù áãíïßáò, óôçí
äåýôåñç ëüãù åðéðëïêþí áðü á÷ñåßáóôåò éáôñéêÝò áéìáôçñÝò ðñÜîåéò.

Êáôüðéí áõôþí, ðéóôåýù üôé ìéá äéåîïäéêÞ áíÜëõóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáé

ôïõ ôñüðïõ åëÝã÷ïõ ôùí ðåñéóôáôéêþí áõôþí, åßíáé êÜôé ðïõ ëåßðåé áðü

ôïí Åëëçíéêü ÷þñï. Åëðßæù üôé ç ðñïóðÜèåéá ðïõ áíÝëáâå ï Åðßêïõñïò

ÊáèçãçôÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëßáò ê. ÍôáëÝêïò óôá ðëáßóéá ôïõ

ðñïãñÜììáôïò Éïãåíþí Çðáôéôßäùí ôïõ Ê.Å.Å.Ë. èá ôý÷åé ôçò äåïýóçò

ðñïóï÷Þò áðü ôï Éáôñéêü êïéíü, ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ ïðïßïõ Ý÷åé äõóôõ÷þò

åíáðïèÝóåé ôçí åíçìÝñùóÞ ôïõ ìüíï óôá ðñïóöåñüìåíá áðü ôéò

öáñìáêåõôéêÝò åôáéñåßåò. Åëðßæù åðßóçò üôé áõôÞ ç ðñþôç ðñïóðÜèåéá èá

åßíáé ç áöïñìÞ ãéá ôçí äçìéïõñãßá êáé Üëëùí ðáñüìïéùí ðñïóðáèåéþí åð'

ùöåëåßá ôüóïí ôùí éáôñþí üóï êáé êõñßùò ôùí áäßêùò ôáëáéðùñçìÝíùí

ðáó÷üíôùí.

Ï óõíôïíéóôÞò ôçò ÅðéôñïðÞò

Éïãåíïýò Çðáôßôéäïò ôïõ Ê.Å.Å.Ë.

ÊáèçãçôÞò Ç. Êïõñïýìáëçò





Óôéò ìÝñåò ìáò, ðïõ ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ñïõôßíáò Ý÷åé áõôïìáôï-
ðïéçèåß êáé áðïôåëåß óõ÷íÜ ôìÞìá åíüò åôÞóéïõ ãåíéêïý åëÝã÷ïõ, áñêåôÝò
öïñÝò ïé ãéáôñïß (óõíÞèùò ãåíéêïß ãéáôñïß, ðáèïëüãïé Þ ãáóôñåíôåñïëü-
ãïé) êáëïýíôáé íá ëýóïõí ðñïâëÞìáôá "áóèåíþí" ðïõ äåí ðáñïõóéÜæïõí
óõìðôþìáôá áëëÜ Ý÷ïõí ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí çðáôé-
êþí åíæýìùí.
Óáí ãåíéêü êáíüíá óôç ÉáôñéêÞ åðéóôÞìç áðáñáßôçôç åßíáé ç åðéâåâáßùóç
ôùí ðáèïëïãéêþí ôéìþí ìå Ýíá åðáíÝëåã÷ï. Áí ï åðáíÝëåã÷ïò äåßîåé ðÜ-
ëé ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò ï ãéáôñüò ðñÝðåé íá åêôéìÞóåé ôï âáèìü ôçò áýîç-
óçò. Ìéá ìéêñÞ áýîçóç (êÜôù áðü ôï äéðëÜóéï ôùí áíþôåñùí öõóéïëïãé-
êþí ôéìþí) ôùí çðáôéêþí åíæýìùí ìðïñåß íá åßíáé êáé "öõóéïëïãéêÞ" êá-
èþò 2.5% ôïõ õãéïýò ðëçèõóìïý ìðïñåß íá Ý÷åé ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò. Áõ-
ôü âåâáßùò ðñïûðïèÝôåé üôé Ý÷åé ãßíåé Ýíáò áäñüò Ýëåã÷ïò áðïêëåéóìïý
ôùí ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôïí Ðßíáêá 11-4. 
Ç åêôßìçóç êáé ïé äéáãíùóôéêïß ÷åéñéóìïß ðïõ áðáéôïýíôáé óôïí "áóõìðôù-
ìáôéêü áóèåíÞ" äéáöÝñåé üôáí õðÜñ÷åé áýîçóç ìüíï ôùí áìéíïôñáíóöåñá-
óþí óå ó÷Ýóç ìå åêåßíïõò ðïõ áðáéôïýíôáé üôáí õðÜñ÷åé áýîçóç ìüíï
ôçò áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò (ÁËÖ), ôçò ã-ãëïõôáìéêÞò ôñáíóðåðôéäÜóçò
(ã-GT) Þ êáé ôùí äýï ÷ïëïóôáôéêþí åíæýìùí. Ç ëÞøç åíüò ëåðôïìåñïýò é-
óôïñéêïý êáé ç äéåíÝñãåéá ôùí áðáñáßôçôùí åñãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí á-
êïëïõèþíôáò óõãêåêñéìÝíï áëãüñéèìï âïçèÜ óçìáíôéêÜ óôç ëýóç ôïõ
ðñïâëÞìáôïò ðïëëÝò öïñÝò ìÜëéóôá, ðñéí áðáéôçèåß âéïøßá Þðáôïò ç ï-
ðïßá áðü ìüíç ôçò öáßíåôáé íá óõíåéóöÝñåé åëÜ÷éóôá óôçí ôåëéêÞ äéÜãíù-
óç ôÝôïéùí ðåñéðôþóåùí1-4.

1. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÁÓÕÌÐÔÙÌÁÔÉÊÙÍ "ÁÓÈÅÍÙÍ" ÌÅ ÁÕÎÇÌÅÍÁ
ÅÐÉÐÅÄÁ ÁÌÉÍÏÔÑÁÍÓÖÅÑÁÓÙÍ

Ïé áìéíïôñáíóöåñÜóåò áðïôåëïýí åõáßóèçôïõò äåßêôåò âëÜâçò ôçò çðá-
ôïêõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò êáé óõíÞèùò õðïäåéêíýïõí ôçí ðáñïõóßá çðáôï-
êõôôáñéêÞò íÝêñùóçò. Ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôïõò óôïí ïñü åßíáé óõíÞ-
èùò êÜôù áðü 40U/L, áí êáé ïñéóìÝíïé ðñïôåßíïõí "ðñïóáñìïãÞ" ôùí öõ-
óéïëïãéêþí ôéìþí áíÜëïãá ìå ôï öýëï êáé ôï äåßêôç ìÜæáò ôïõ óþìáôïò
(body-mass index)5. Ç  áóðáñôéêÞ áìéíïôñáíóöåñÜóç (AST) áíåõñßóêåôáé
óå äéÜöïñá üñãáíá üðùò óôï Þðáñ, ôçí êáñäéÜ, ôïõò ìýåò, ôïõò íåöñïýò,
óôïí åãêÝöáëï, ôï ðÜãêñåáò, ôïõò ðíåýìïíåò, êáé ôÝëïò óôá ëåõêÜ êáé å-
ñõèñÜ áéìïóöáßñéá. Áíôßèåôá, ç áìéíïôñáíóöåñÜóç ôçò áëáíßíçò (ALT)
âñßóêåôáé êáôÜ êýñéï ëüãï óôï Þðáñ êáé ùò åê ôïýôïõ èåùñåßôáé ðéï åõáß-
óèçôïò äåßêôçò çðáôïêõôôáñéêÞò âëÜâçò áðü üôé ç AST. ÐñÝðåé íá ôïíé-



óôåß åäþ üôé äõóôõ÷þò ãéá ôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ, äåí öáßíåôáé
íá õðÜñ÷åé óõó÷Ýôéóç óå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü âáèìü ìåôáîý ôùí åðéðÝ-
äùí ôùí áìéíïôñáíóöåñáóþí êáé ôçò çðáôïêõôôáñéêÞò âëÜâçò. Ôï ãåãï-
íüò áõôü õðïäåéêíýåé ôçí áíÜãêç äéåñåýíçóçò ôçò ðéèáíÞò ðáñïõóßáò
äéáöüñùí íïóçìÜôùí óôïõò "áóèåíåßò" áõôïýò üôáí âåâáßùò åðéâåâáéù-
èïýí ïé ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò ìåôÜ áðü ôïí åðáíÝëåã÷ï. Óôïí Ðßíáêá 2 áíá-
öÝñïíôáé ðåñéëçðôéêÜ ïé åñãáóôçñéáêÝò äïêéìáóßåò ðïõ ìðïñåß íá "ôáõôï-
ðïéÞóïõí" ôï áßôéï ôùí áõîçìÝíùí áìéíïôñáíóöåñáóþí óå Ýíá áóõìðôù-
ìáôéêü "áóèåíÞ". Óôç óõíÝ÷åéá áíáëýåôáé ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç ðïõ
ðñÝðåé íá ãßíåé óôïõò "áóèåíåßò" áõôïýò ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôç óõ÷íüôç-
ôá ôùí ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áýîçóç ôùí áìéíï-
ôñáíóöåñáóþí óôç ÷þñá ìáò. 

ÐÉÍÁÊÁÓ 1. ÓõíÞèç êáé óðÜíéá ðáèïëïãéêÜ áßôéá áõîçìÝíùí
ôéìþí áìéíïôñáíóöåñáóþí óå "áóõìðôùìáôé-
êïýò áóèåíåßò".

Óõ÷íÜ áßôéá
1. ×ñÞóç-ÊáôÜ÷ñçóç Ïéíïðíåýìáôïò
2. ×ñïíßá Çðáôßôéäá Â Þ C
3. Ìç ÁëêïïëéêÞò Áéôéïëïãßáò Ëéðþäçò ÄéÞèçóç êáé/Þ Óôåáôïçðá-

ôßôéäá 
4. ×ñÞóç öáñìÜêùí, ôïîéêþí ïõóéþí êáé/Þ "õãéåéíþí óõìðëçñùìÜ-

ôùí ôçò äéáôñïöÞò"

Ó÷åôéêÜ óðÜíéá áßôéá
1. ÁõôïÜíïóç Çðáôßôéäá
2. Õðåñèõñåïåéäéóìüò
3. ¸íôïíç ìõúêÞ Üóêçóç
4. Íüóïò Wilson
5. ÁíåðÜñêåéá á1-áíôéèñõøßíçò
6. Áéìï÷ñùìÜôùóç (ðñùôïðáèÞò Þ äåõôåñïðáèÞò)

ÁñêåôÜ Ýùò åîáéñåôéêÜ óðÜíéá áßôéá
1. ÅíôåñïðÜèåéá áðü äõóáíåîßá óôç ãëïõôÝíç (êïéëéïêÜêç)
2. Íüóïò Addison
3. ÊëçñïíïìéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí ìõúêþí êõôôÜ-

ñùí
4. Åðßêôçôåò ðáèÞóåéò ôùí ìõþí (ð.÷. ðïëõìõïóßôéò)



1.Á. ÓÕ×ÍÁ  ÁÉÔÉÁ  ÁÕÎÇÌÅÍÙÍ  ÁÌÉÍÏÔÑÁÍÓÖÅÑÁÓÙÍ
Ç êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ôÝóóåñéò ìåßæïíåò ðáèïëïãéêÝò êáôá-
óôÜóåéò. Ôç ÷ñÞóç-êáôÜ÷ñçóç ïéíïðíåýìáôïò, ôéò ÷ñüíéåò éïãåíåßò ç-
ðáôßôéäåò, ôç ëéðþäç äéÞèçóç êáé/Þ óôåáôïçðáôßôéäá ìç áëêïïëéêÞò áé-
ôéïëïãßáò êáé ôÝëïò ôç ÷ñÞóç äéáöüñùí öáñìÜêùí êáé/Þ "õãéåéíþí óõ-
ìðëçñùìÜôùí ôçò äéáôñïöÞò". 

1.Á.1.  ×ñÞóç - êáôÜ÷ñçóç  ïéíïðíåýìáôïò.
Ç äéáðßóôùóç ôçò ÷ñÞóçò-êáôÜ÷ñçóçò ïéíïðíåýìáôïò áðü ôï é-
óôïñéêü, åßíáé ðïëëÝò öïñÝò äýóêïëç ëüãù ôçò áðüêñõøçò
ðëçñïöïñéþí áðü ôïýò áóèåíåßò. Åíéó÷õôéêü ôçò äéÜãíùóçò á-
ðïôåëåß ï ëüãïò ôùí ôéìþí ÁST/ALT ðïõ óôï 90% ôùí ðåñéðôþ-
óåùí áõôþí åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 2:1. ÁõôÞ ç áýîçóç õðÝñ ôçò AST
ïöåßëåôáé êõñßùò óôç ÷áìçëÞ äñáóôéêüôçôá ôçs ÁLT, ëüãù ôçò
áíåðÜñêåéáò ôçò 5-öùóöïñéêÞò ðõñéäïîÜëçò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå
ôç ÷ñÞóç ôïõ ïéíïðíåýìáôïò.
Ïé áðüëõôåò ôéìÝò ôùí áìéíïôñáíóöåñáóþí ìðïñåß íá  âïçèÞ-
óïõí åðßóçò ðñïò ôçí ïñèÞ äéÜãíùóç. ÓõíÞèùò ç AST áõîÜíåé
óçìáíôéêÜ, áëëÜ ó÷åäüí ðïôÝ ðÜíù áðü ôï 8ðëÜóéï ôùí öõóéï-
ëïãéêþí ôéìþí, åíþ ç ALT óðÜíéá áõîÜíåôáé ðÜíù áðü ôï 5ðëÜ-
óéï ôùí áíþôåñùí öõóéïëïãéêþí ôéìþí. Äåí ðñÝðåé åðßóçò íá
îåíßæåé ç áíåýñåóç öõóéïëïãéêþí ôéìþí ALT, áêüìá êáé óå áóèå-
íåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíç áëêïïëéêÞ çðáôïðÜèåéá.
Ç ìÝôñçóç ôçò ã-GT ìðïñåß åðßóçò íá âïçèÞóåé ãéá ôç äéÜãíù-
óç.  Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíáò ëüãïò AST/ALT 2:1 óå óõíäõáóìü
ìå Üíïäï ôçò ã-GT ðÜíù áðü ôï äéðëÜóéï ôçò öõóéïëïãéêÞò ôé-
ìÞò áðïôåëåß ó÷åäüí ôï ôõðéêü ðñïößë áõôÞò ôçò êáôÜóôáóçò.
Åíôïýôïéò, ç ÷áìçëÞ åéäéêüôçôá ðïõ ðáñïõóéÜæåé ç ã-GT áðï-
êëåßåé ôç ÷ñÞóç ôçò ùò ìïíáäéêÞò åîÝôáóçò ãéá ôçí áíß÷íåõóç
ôùí "áóèåíþí" ìå ÷ñÞóç-êáôÜ÷ñçóç ïéíïðíåýìáôïò. 
Åíéó÷õôéêü ôÝëïò ôçò äéÜãíùóçò åßíáé ç ðéèáíÞ áíåýñåóç ìá-
êñïêõôôÜñùóçò (áõîçìÝíïõ MCV) óôç ãåíéêÞ áßìáôïò (ìáêñï-
êõôôÜñùóç ôïõ áëêïïëéóìïý). ¼ðùò üìùò áíáöÝñèçêå ãéá ôç ã-
GT, äåí ðñÝðåé ç ìáêñïêõôôÜñùóç íá åêôéìÜôáé ìüíç ôçò áëëÜ
ðÜíôá óå óõíäõáóìü ìå ôïõò õðüëïéðïõò äåßêôåò.
Ï õðåñç÷ïôïìïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò áíé÷íåýåé åýêïëá ôç ëéðþäç
äéÞèçóç ðïõ ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷åé áðü ôç ÷ñÞóç-êáôÜ÷ñçóç
ôïõ ïéíïðíåýìáôïò êáé åßíáé êáëü íá ãßíåôáé ùò åîÝôáóç ñïõôß-
íáò áí êáé äåí ìðïñåß íá ôáõôïðïéÞóåé ôï áßôéï ôçò ëéðþäïõò äé-
Þèçóçò. ÁîïíéêÞ Þ ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá äåí óõíéóôþíôáé. Âéï-



øßá Þðáôïò äåí áðáéôåßôáé ðáñÜ ìüíï åÜí õðÜñ÷ïõí áìöéâïëßåò
ãéá ôç äéÜãíùóç Þ åÜí ïé áìéíïôñáíóöåñÜóåò ðáñáìÝíïõí óôá ß-
äéá åðßðåäá êáé/Þ áõîÜíïíôáé åíþ ï "áóèåíÞò" åðéìÝíåé üôé õ-
ðÜñ÷åé ðëÞñçò äéáêïðÞ ôïõ ïéíïðíåýìáôïò. ÔÝëïò åßíáé êáëü ïé
"áóèåíåßò" áõôïß íá åëÝã÷ïíôáé ãéá ôçí ðáñïõóßá äåéêôþí ëïßìù-
îçò áðü ôïõò éïýò çðáôéôßäùí Â êáé C (âëÝðå 1.Á.2) êáèþò ðñü-
óöáôåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé áðïôåëïýí ïìÜäá õøçëïý êéí-
äýíïõ ãéá ìüëõíóç áðü ôïõò éïýò áõôïýò (éäéáßôåñá ôïí éü ôçò ç-
ðáôßôéäáò Â)6.    

1.Á.2.  ×ñüíéåò  éïãåíåßò  çðáôßôéäåò.
Ç óõ÷íüôçôá ôçò ëïßìùîçò áðü ôïí éü ôçò çðáôßôéäáò Â (HBV)
öáßíåôáé íá Ý÷åé ìåéùèåß áéóèçôÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óôç ÷þñá
ìáò üðùò ðñïêýðôåé áðü ìåëÝôåò óå áéìïäïôéêü ðëçèõóìü (0.6-
0.85%)7,8. Åíôïýôïéò, áêñéâÞ åðéäçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá ôçò íüóïõ
óôï ãåíéêü ðëçèõóìü ôçò ÷þñáò ìáò äåí õðÜñ÷ïõí. Ïé ìåéïíï-
ôéêïß ðëçèõóìïß (ð.÷. ïéêïíïìéêïß ðñüóöõãåò áðü ôçí Áëâáíßá)
Ý÷ïõí ðïëý áõîçìÝíï åðéðïëáóìü (Ýùò êáé 25%)9. Áíôßèåôá, ìé-
êñÝò ðñïêáôáñêôéêÝò ìåëÝôåò óå Åëëçíéêü ãåíéêü ðëçèõóìü õ-
ðïäåéêíýïõí Ýíáí ðéèáíü åðéðïëáóìü ìåôáîý 2-3%, åíþ äåí á-
ðïêëåßåôáé ç ýðáñîç ìåãáëýôåñçò óõ÷íüôçôáò óå ïñéóìÝíåò
ðåñéï÷Ýò (èýëáêåò ôçò HBV ëïßìùîçò)10. Ôï ãåãïíüò áõôü ðéèá-
íÜ íá åîçãåß ãéáôß ôï 60% ôùí áóèåíþí ôïõ Çðáôïëïãéêïý Éá-
ôñåßïõ ôïõ ÔïìÝá Ðáèïëïãßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëßáò
ðÜó÷åé áðü ÷ñüíéá ëïßìùîç áðü ôïí HBV. Èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß
åäþ üôé ôüóï ç ÷ñüíéá ëïßìùîç áðü ôïí HBV üóï êáé áðü ôïí éü
ôçò çðáôßôéäáò C (HCV) ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôçí áðïõóßá óõ-
ìðôùìÜôùí óå ðïëý õøçëü ðïóïóôü áóèåíþí áêüìá êáé üôáí
ðñüêåéôáé ãéá ðñï÷ùñçìÝíç íüóï.
Ïé áñ÷éêÝò ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôïí Ý-
ëåã÷ï ðéèáíÞò ëïßìùîçò áðü ôïí HBV, åßíáé ï ðñïóäéïñéóìüò
ôïõ áíôéãüíïõ åðéöáíåßáò ôïõ éïý (HBsAg), êáé ôùí áíôéóùìÜôùí
êáôÜ ôïõ HBsAg (áíôé-HBs) êáé êáôÜ ôïõ áíôéãüíïõ ôïõ ðõñÞíá
(áíôé-HBc). Ç ðáñïõóßá èåôéêþí áíôé-HBs êáé áíôé-HBc áíôéóù-
ìÜôùí õðïäåéêíýåé áíïóßá êáôÜ ôïõ HBV ãåãïíüò ðïõ óçìáßíåé
üôé ï áóõìðôùìáôéêüò "áóèåíÞò" ìå ôéò áõîçìÝíåò áìéíïôñáí-
óöåñÜóåò èá ðñÝðåé íá åëåã÷èåß ðñïò Üëëç êáôåýèõíóç. Èåôé-
êü HBsAg êáé èåôéêÜ áíôé-HBc áíôéóþìáôá õðïäåéêíýïõí ÷ñïíßá
íüóï. Áëëåò åîåôÜóåéò ðïõ ìðïñïýí íá ãßíïõí ãéá íá äéáðéóôù-
èåß áí õðÜñ÷åé ðïëëáðëáóéáóìüò ôïõ éïý åßíáé ï ðñïóäéïñéóìüò



ôïõ áíôéãüíïõ e ôïõ ðõñÞíá (HBeAg) êáé ôá áíôéóþìáôá êáôÜ ôïõ
HBeAg (áíôé-HBe). Áîßæåé üìùò íá óçìåéùèåß üôé óôç ÷þñá ìáò,
óå áíôßèåóç ìå ôç Âüñåéá Åõñþðç êáé ôéò ÇÐÁ, åðéêñáôåß ôï ìå-
ôáëëáãìÝíï óôÝëå÷ïò ôïõ HBV ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðá-
ñïõóßá áíôé-HBe (HBeAg áñíçôéêÞ ÷ñïíßá çðáôßôéäá Â) ìå Þ ÷ù-
ñßò åíåñãü ðïëëáðëáóéáóìü ôïõ éïý. Åðßóçò èá ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé Ýëåã÷ïò ãéá ôçí ðéèáíÞ ýðáñîç óõí-ëïéìþîåùí áðü ôïí éü
ôçò çðáôßôéäáò äÝëôá (áíß÷íåõóç áíôé-HDV áíôéóùìÜôùí) Þ ôïí
HCV (áíß÷íåõóç áíôé-HCV áíôéóùìÜôùí).
"Áóèåíåßò" ìå èåôéêÝò ôéò ðáñáðÜíù äïêéìáóßåò (HBsAg, áíôé-
HBc êáé HBeAg Þ óõ÷íüôåñá áíôé-HBe) êáé áõîçìÝíåò áìéíï-
ôñáíóöåñÜóåò ãéá äéÜóôçìá 4-6 ìçíþí èá ðñÝðåé íá ðáñáðÝ-
ìðïíôáé óå ÇðáôïëïãéêÜ ÊÝíôñá, áöïý ðñþôá Ý÷åé ãßíåé õðåñç-
÷ïôïìïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ Þðáôïò, ãéá íá áêïëïõèÞóåé ðñïó-
äéïñéóìüò ôïõ HBV-DNA ìå óýã÷ñïíåò ìïñéáêÝò ôå÷íéêÝò êá-
èþò êáé âéïøßá Þðáôïò ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ âáèìïý ôçò
äñáóôçñéüôçôáò êáé ôïõ âáèìïý ôçò ßíùóçò ôçò íüóïõ ðñéí áðü
ôçí Ýíáñîç ïðïéáóäÞðïôå èåñáðåßáò. Ïé "áóèåíåßò" áõôïß èá
ðñÝðåé íá åìâïëéÜæïíôáé êáôÜ ôïõ éïý ôçò çðáôßôéäáò Á (HAV) á-
öïý ðñþôá åëåã÷èïýí ãéá ôçí ðáñïõóßá Þ ü÷é IgG áíôéóùìÜôùí
êáôÜ ôïõ HAV (áíôé-HAV IgG) êáèþò óå ðåñßðôùóç ìüëõíóçò á-
ðü ôïí HAV åêäçëþíïõí âáñéÜ çðáôßôéäá Á ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü áõîçìÝíç íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá. ÔÝëïò, èá ðñÝðåé ðå-
ñéïäéêÜ íá åëÝã÷ïíôáé ãéá ôçí ðáñïõóßá åðé-ëïßìùîçò áðü ôïí éü
ôçò çðáôßôéäáò äÝëôá (Ýëåã÷ïò ãéá áíôé-HDV áíôéóþìáôá).  
MåôÜ ôçí áíáêÜëõøç ôïõ "áóèåíïýò" ìå ôç ëïßìùîç áðü ôïí HBV
èá ðñÝðåé íá ãßíåé ÅÍÔÏÍÇ ðñïóðÜèåéá åëÝã÷ïõ üëçò ôçò ïéêï-
ãÝíåéáò ôïõ ðÜó÷ïíôïò (ãïíåßò, áäÝëöéá, óýæõãïé, ðáéäéÜ) êá-
èþò ôéò ðñïçãïýìåíåò äåêáåôßåò, ç êÜèåôç (áðü ôç èåôéêÞ ìç-
ôÝñá óôï íåïãíü) êáé ç åíäï-ïéêïãåíåéáêÞ (ïñéæüíôéá) ìåôÜäïóç
ôïõ HBV Þôáí ïé óçìáíôéêüôåñïé ôñüðïé ìåôÜäïóçò ôïõ éïý óôç
÷þñá ìáò. Ï óõíéóôþìåíïò Ýëåã÷ïò óôïõò óõããåíåßò ôïõ "á-
óèåíïýò" áöïñÜ óôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ HBsAg, ôïõ áíôé-HBs
êáé ôïõ áíôé-HBc. Äåí áðáéôåßôáé áðïìüíùóç ôïõ ðÜó÷ïíôïò, áë-
ëÜ åìâïëéáóìüò ôùí åõáßóèçôùí áôüìùí ðïõ êáôïéêïýí ìáæß ôïõ
êáèþò êáé ôÞñçóç ôùí óôïé÷åéùäþí êáíüíùí õãéåéíÞò (ð.÷. îå-
÷ùñéóôÞ ïäïíôüâïõñôóá, áôïìéêÜ îõñáöÜêéá, íõ÷ïêüðôåò, êëð)
þóôå íá ìçí õðÜñ÷åé åðáöÞ ìå áßìá ôïõ "áóèåíïýò". 
Ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò çðáôßôéäáò C, óçìáíôéêÞ åßíáé ç ðëçñïöïñß-
á áðü ôï éóôïñéêü ãéá ðáñåíôåñéêÞ Ýêèåóç óôïí éü (ìåôáããßóåéò



ðñéí ôï 1991, ÷ñÞóôåò åíäïöëÝâéùí ïõóéþí, áéìïêáèáñüìåíïé,
åðáããÝëìáôá õãåßáò, êëð). Åíôïýôïéò, Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü
áóèåíþí ìå ëïßìùîç áðü ôïí HCV ðïõ ìðïñåß íá öèÜíåé Ýùò êáé
ôï 70%, äåí Ý÷åé åìöáíÞ ôçí ïäü êáé ôçí ðçãÞ ôçò ìüëõíóçò
(óðïñáäéêÞ Þ êñõøéãåíÞò ìïñöÞ). Ï åðéðïëáóìüò ôçò HCV ëïß-
ìùîçò óôç ÷þñá ìáò õðïëïãßæåôáé ðåñßðïõ óôï 2.5%. Ç åñãá-
óôçñéáêÞ äéåñåýíçóç ðéèáíÞò ëïßìùîçò áðü HCV ãßíåôáé ìå ï-
ñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò (áíß÷íåõóç ôùí áíôé-HCV áíôéóùìÜôùí).
H åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ êõìáßíåôáé áðü 92% åùs 97%11. Èå-
ôéêÞ äïêéìáóßá ãéá áíôé-HCV (äýï öïñÝò) óôïí áóõìðôùìáôéêü
"áóèåíÞ" ìå áýîçóç ôùí áìéíïôñáíóöåñáóþí èÝôåé  ìå áóöÜ-
ëåéá ôç äéÜãíùóç ôçò ÷ñüíéáò çðáôßôéäáò C. 
¼ðùò êáé óôç ÷ñüíéá çðáôßôéäá Â, ïé "áóèåíåßò" ìå èåôéêÜ áíôé-
HCV áíôéóþìáôá êáé áõîçìÝíåò áìéíïôñáíóöåñÜóåò ãéá äéÜóôç-
ìá 4-6 ìçíþí (Þ êáé ëéãüôåñï êáèþò óôç ÷ñüíéá çðáôßôéäá C
ìðïñåß íá Ý÷ïõìå ìåóïäéáóôÞìáôá ìå öõóéïëïãéêÝò áìéíïôñáí-
óöåñÜóåò, ôá ïðïßá åßíáé ãíùóôÜ ùò öáéíüìåíï "ãéü-ãéü") èá
ðñÝðåé íá ðáñáðÝìðïíôáé áöïý ðñþôá Ý÷åé ãßíåé õðåñç÷ïôïìï-
ãñáöéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ Þðáôïò, óå ÇðáôïëïãéêÜ ÊÝíôñá ãéá íá á-
êïëïõèÞóåé ðñïóäéïñéóìüò ôïõ HCV-RNA êáé ðñïóäéïñéóìüò
ôïõ ãïíüôõðïõ ôïõ éïý ìå óýã÷ñïíåò ìïñéáêÝò ôå÷íéêÝò êáèþò
êáé âéïøßá Þðáôïò ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ïðïéáóäÞðïôå èåñáðåß-
áò. Ïé "áóèåíåßò" ìå HCV ëïßìùîç èá ðñÝðåé íá åìâïëéÜæïíôáé
êáôÜ ôïõ éïý ôçò çðáôßôéäáò Á (HAV) êáé êáôÜ ôïõ HBV áöïý
ðñþôá åëåã÷èïýí ãéá ôçí ðáñïõóßá Þ ü÷é áíôé-HAV IgG êáé áíôé-
HBs êáé áíôé-HBc áíôéóùìÜôùí, áíôßóôïé÷á. Óå áíôßèåóç ìå üôé
áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù ãéá ôïí HBV, äåí áðáéôåßôáé åíäåëå÷Þò
Ýëåã÷ïò ôùí óõããåíþí ôïõ "áóèåíïýò" ãéá ôçí ðáñïõóßá áíôé-
HCV êáèþò ç óåîïõáëéêÞ, ç êÜèåôç êáé ç åíäï-ïéêïãåíåéáêÞ
äéáóðïñÜ ôçò HCV ëïßìùîçò åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéá. 



ÐÉÍÁÊÁÓ 2. Áñ÷éêÝò "åéäéêÝò" åñãáóôçñéáêÝò äïêéìáóßåò
ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôç äéåñåýíçóç ôùí áéôßùí ôùí áõîçìÝíùí
ôéìþí áìéíïôñáíóöåñáóþí óå "áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò"*.

ÅñãáóôçñéáêÞ  Äïêéìáóßá ÄéÜãíùóç
¸ëåã÷ïò ãéá çðáôßôéäá Â ×ñüíéá çðáôßôéäá Â
(HBsAg, áíôé-HBc, áíôé-HBs) (HBsAg +, áíôé-ÇÂc +, áíôé-HBs-) Ðáñáðï-

ìðÞ óå Çðáôïëïãéêü ÊÝíôñï áí ïé AST, ALT
ðáñáìÝíïõí ðáèïëïãéêÝò ãéá 3-6 ìÞíåò

¸ëåã÷ïò ãéá çðáôßôéäá C Xñüíéá çðáôßôéäá C (áíôé-HCV+) 
(áíôé-HCV) ÐáñáðïìðÞ óå Çðáôïëïãéêü ÊÝíôñï áí ïé

AST, ALT ðáñáìÝíïõí ðáèïëïãéêÝò ãéá 3-6
ìÞíåò

Çëåêôñïöüñçóç ëåõêùìÜôùí ÄéÜ÷õôç õðåñãáììáóöáéñéíáéìßá ÷ùñßò éóôï-
ñéêü ÷ñÞóçò ïéíïðíåýìáôïò êáé áñíçôéêïýò
éïëïãéêïýò äåßêôåò çðáôéôßäùí ìðïñåß íá õ-
ðïäåéêíýåé  áõôïÜíïóç çðáôßôéäá (ðáñáðï-
ìðÞ óå Çðáôïëïãéêü ÊÝíôñï)

ÁÍÁ, SMA, ANCA, áíôé-LKM ÈåôéêÜ áõôïáíôéóþìáôá óå óõíäõáóìü ìå
äéÜ÷õôç õðåñãáììáóöáéñéíáéìßá áðïôåëïýí
åíéó÷õôéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò áõ-
ôïáíüóïõ çðáôßôéäáò (ðáñáðïìðÞ óå Çðáôï-
ëïãéêü ÊÝíôñï)

ÌÝôñçóç óåñïõëïðëáóìßíçò ÌåéùìÝíá åðßðåäá (éäéáßôåñá óå áóèåíåßò ç-
ëéêßáò < 40 åôþí) óõíçãïñïýí õðÝñ ðéèáíÞò
íüóïõ Wilson (ðáñáðïìðÞ óå Çðáôïëïãéêü
ÊÝíôñï)

Çëåêôñïöüñçóç ëåõêùìÜôùí ÓçìáíôéêÞ ìåßùóç ôïõ êëÜóìáôïò
êáé ìÝôñçóç ôçò á1-áíôéèñõøßíçò ôùí á-óöáéñéíþí óôçí çëåêôñïöüñçóç óå 
óôïí ïñü óõíäõáóìü ìå ìåéùìÝíåò ôéìÝò á1-áíôéèñõ-

øßíçò óôïí ïñü óõíçãïñïýí ãéá áíåðÜñêåéá
á1-áíôéèñõøßíçò (ðáñáðïìðÞ óå Çðáôïëïãé-
êü ÊÝíôñï)

ÌÝôñçóç Fe, óéäçñïäåóìåõ- Õðåñöüñôùóç óéäÞñïõ ìðïñåß íá
ôéêÞò éêáíüôçôáò êáé öåñéôôßíçò õðïäçëþíåé ðñùôïðáèÞ áéìï÷ñù-
óôïí ïñü ìÜôùóç (óðÜíéá óôçí ÅëëÜäá) Þ äåõôåñïðá-

èÞ áéìï÷ñùìÜôùóç (ð.÷. áéìïóöáéñéíïðÜ-
èåéåò) (ðáñáðïìðÞ óå Çðáôïëïãéêü ÊÝíôñï) 

ÌÝôñçóç ôùí ìõúêþí åíæýìùí ÁõîçìÝíá åðßðåäá õðïäåéêíýïõí
(AST, CPK, LDH, áëäïëÜóç) íüóçìá ôùí ãñáììùôþí ìõþí (ðáñáðïìðÞ óå

Ñåõìáôïëïãéêü Þ Íåõñïëïãéêü ÊÝíôñï)
* Åðß áñíçôéêþí üëùí ôùí ðáñáðÜíù äïêéìáóéþí óõíéóôÜôáé Ýëåã÷ïò ãéá ìç áëêïïëéêÞ óôåáôïç-
ðáôßôéäá (Ðßíáêáò 3) Þ ðáñáðïìðÞ óå Çðáôïëïãéêü ÊÝíôñï.



1.Á.3. Ìç ÁëêïïëéêÞò Áéôéïëïãßáò Ëéðþäçò ÄéÞèçóç êáé/Þ Óôå-
áôïçðáôßôéäá

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò õðÜñ÷åé ìÝôñéá Üíïäïò ôùí áìéíïôñáí-
óöåñáóþí, óõíÞèùò êÜôù áðü ôï ôåôñáðëÜóéï ôùí áíþôåñùí
öõóéïëïãéêþí ôéìþí. Óå áíôßèåóç ìå ôçí áëêïïëéêÞ çðáôïðÜ-
èåéá, ïé "áóèåíåßò" ìå ìç áëêïïëéêÞò áéôéïëïãßáò ëéðþäç äéÞèç-
óç ôïõ Þðáôïò Þ ìå ìç áëêïïëéêÞ óôåáôïçðáôßôéäá Ý÷ïõí ëüãï
ôçò AST/ALT ìéêñüôåñï áðü 1:112. Ôï õðåñç÷ïôïìïãñÜöçìá Þ-
ðáôïò ìå ôçí áíÜäåéîç õðåñç÷ïãåíïýò Þ ëåõêïý Þðáôïò, åíé-
ó÷ýåé ôçí êëéíéêÞ äéÜãíùóç.
Ï üñïò ìç áëêïïëéêÞ óôåáôïçðáôßôéäá äçìéïõñãÞèçêå áðü ôïí
Ludwig ôï 1980 ìåôÜ áðü ôçí ðåñéãñáöÞ áóèåíþí ìå ÷áñáêôç-
ñéóôéêÝò éóôïëïãéêÝò áëëïéþóåéò áëêïïëéêÞò çðáôßôéäáò, ïé ï-
ðïßïé üìùò äåí Ýêáíáí ÷ñÞóç ïéíïðíåýìáôïò. Ï åðéðïëáóìüò
ôçò ìç áëêïïëéêÞò óôåáôïçðáôßôéäáò åßíáé õøçëüò êáé öáßíåôáé
üôé Ý÷åé õðïåêôéìçèåß. Óôïí Ðßíáêá 3 áíáöÝñïíôáé ôá óõíçèÝ-
óôåñá áßôéá ôçò ìç áëêïïëéêÞò óôåáôïçðáôßôéäáò ãåãïíüò ðïõ õ-
ðïäåéêíýåé ôçí áíÜãêç ëÞøçò ðïëý êáëïý éóôïñéêïý êáé åñãá-
óôçñéáêÞ äéåñåýíçóç ðñïò ôá ðéèáíÜ áßôéá. Ç áêñéâÞò äéÜãíùóç
ãßíåôáé ìå âéïøßá Þðáôïò, üðïõ êáé áíåõñßóêïíôáé: ëéðþäçò äéÞ-
èçóç (óôåÜôùóç), ðåñéêåíôñéêÞ ßíùóç, óôïé÷åßá öëåãìïíÞò, ç-
ðáôïêõôôáñéêÞ íÝêñùóç êáé åíáðüèåóç õáëßíçò óôï êõôôáñü-
ðëáóìá ôùí çðáôïêõôôÜñùí (óùìÜôéá MALLORY).
Ç èåñáðåßá ôüóï ôçò ìç áëêïïëéêÞò ëéðþäïõò äéÞèçóçò üóï êáé
ôçò ìç áëêïïëéêÞò óôåáôïçðáôßôéäáò åßíáé áéôéïëïãéêÞ êáé óõíß-
óôáôáé óôçí áðïìÜêñõíóç Þ ôçí ôñïðïðïßçóç ôïõ ôïîéêïý ðáñÜ-
ãïíôá êáèþò êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ õðïêåßìåíïõ íïóÞìáôïò
Þ óõíäñüìïõ. Ç ðñüãíùóç ôçò ìç áëêïïëéêÞò ëéðþäïõò äéÞèç-
óçò åßíáé ó÷åôéêÜ êáëïÞèçò.  Áíôßèåôá, ç ìç áëêïïëéêÞ óôåáôï-
çðáôßôéäá ìðïñåß íá åîåëé÷èåß óå êßññùóç, ç åðéèåôéêüôçôÜ ôçò
üìùò åßíáé ÷áìçëÞ óå ó÷Ýóç ìå ôçí áëêïïëéêÞ çðáôßôéäá (ðñüï-
äïò óå êßññùóç óôï 15-20% ôùí áóèåíþí ìåôÜ áðü ìéá 10åôßá
åÜí äåí õðÜñîåé áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç).



Ðßíáêáò 3.  Áéôéïëïãßá  ôçò  ìç  ÁëêïïëéêÞò  Óôåáôïçðáôßôé-
äáò.

ÄéáéôïëïãéêÜ - ÌåôáâïëéêÜ  Áßôéá
- Ðá÷õóáñêßá (ç óõ÷íüôåñç áéôßá)
- Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò êáé ç äéáôáñáãìÝíç áíï÷Þ óôç ãëõêüæç
- ¢ëëåò åíäïêñéíïðÜèåéåò (ð.÷. óýíäñïìï Cushing)
- Õðåñôñéãëõêåñéäáéìßá 
- ÏëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ óßôéóç êáé ç ôá÷åßá áðþëåéá âÜñïõò·
×åéñïõñãéêÝò  ÅðåìâÜóåéò  Ðåðôéêïý
- ÍçóôéäïåéëåúêÞ Þ åéëåïêïëïíéêÞ ðáñÜêáìøç
- ÅêôåôáìÝíç åêôïìÞ ëåðôïý åíôÝñïõ
- ÃáóôñïðëáóôéêÞ
ÖáñìáêåõôéêÜ  êáé  ÔïîéêÜ  Áßôéá
- Áìéïäáñüíç, íéöåäéðßíç
- Ôáìïîéöáßíç, ìåèïôñåîÜôç
- ÃëõêïêïñôéêïåéäÞ, óõíèåôéêÜ ïéóôñïãüíá
- Ôåôñáêõêëßíç, âáëðñïúêü ïîý 
- Öëïîïõñéäßíç (óðÜíéá)
- ÄçëçôÞñéá (ôåôñá÷ëùñÜíèñáêáò, êßôñéíïò öþóöïñïò)

1.Á.4. ÖÜñìáêá, ôïîéêÝò ïõóßåò êáé/Þ "õãéåéíÜ óõìðëçñþìáôá
äéáôñïöÞò". 

Ó÷åäüí êÜèå öÜñìáêï Þ ôïîéêÞ ïõóßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áý-
îçóç ôùí AST, ALT. Áðü ôá ðéï óõ÷íÜ áßôéá öáñìáêåõôéêÞò çðá-
ôïôïîéêüôçôáò áðïôåëïýí ç ÷ñÞóç: á). ìç óôåñïåéäþí áíôéöëåã-
ìïíùäþí öáñìÜêùí, â). áíôéâéïôéêþí, ã).  áíôéöõìáôéêþí, ä). á-
íôéåðéëçðôéêþí, å). õðïëéðéäáéìéêþí (êõñßùò óôáôßíåò), óô). áíá-
âïëéêþí æ). "õãéåéíþí óõìðëçñùìÜôùí ôçò äéáôñïöÞò" êáé ïìïéï-
ðáèçôéêþí öáñìÜêùí, êáé ôÝëïò ç). ôïîéêþí ïõóéþí (ð.÷. Ýêóôá-
óç, êïêáÀíç, ÷ëùñïöüñìéï) (Ðßíáêáò 4). ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß ü-
ôé óôéò ÇÐÁ ç ÷ñÞóç äéáöüñùí "õãéåéíþí óõìðëçñùìÜôùí ôçò
äéáôñïöÞò" (ð.÷. äéÜöïñá âüôáíá) áðïôåëïýí ðïëý óõ÷íü áßôéï
áýîçóçò ôùí áìéíïôñáíóöåñáóþí. 
Ôï óùóôü êáé ðëÞñåò éóôïñéêü, áðü ôï ïðïßï óõíÞèùò öáßíåôáé
ç óõó÷Ýôéóç ôçò áýîçóçò ôùí áìéíïôñáíóöåñáóþí ìå ôçí Ýíáñ-
îç ôçò èåñáðåßáò Þ ôç ÷ñÞóç ôùí äéáöüñùí "ýðïðôùí" ïõóéþí,
óå óõíäõáóìü ìå ôïí áðïêëåéóìü Üëëùí óõ÷íþí áéôßùí ôñáíóá-
ìéíáóáéìßáò (Ðßíáêáò 1) ïäçãïýí óôçí ïñèÞ äéÜãíùóç. Ï åõêï-



ëüôåñïò âÝâáéá ôñüðïò ãéá íá äéáðéóôùèåß áí ç öáñìáêåõôéêÞ á-
ãùãÞ åßíáé õðåýèõíç ãéá ôçí áýîçóç áõôÞ, åßíáé íá äéáêüøïõìå
ôçí èåñáðåßá, ïðüôå áíáìÝíïõìå ôçí åðáíáöïñÜ ôùí áìéíï-
ôñáíóöåñáóþí óôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ,
èá ðñÝðåé ðÜíôïôå íá ãßíåôáé ìéá óôÜèìéóç ôïõ êéíäýíïõ-ïöÝ-
ëïõò, Ýôóé þóôå íá áðïöáóéóôåß áí åßíáé áðáñáßôçôç ç óõíÝ÷éóç
ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò, ðáñÜ ôçí Üíïäï ôùí áìéíïôñáíóöå-
ñáóþí. Ôüôå óõ÷íÜ åßíáé áíáãêáßá êáé ç óõìâïõëÞ áðü Ýíá çðá-
ôïëüãï. Ç âéïøßá Þðáôïò óðÜíéá áðáéôåßôáé êáèþò âïçèÜ åëÜ÷é-
óôá óôç äéÜãíùóç. Åßíáé üìùò áðáñáßôçôç åÜí ôï ðñüâëçìá ðá-
ñáìÝíåé ðáñÜ ôç äéáêïðÞ ôùí "ýðïðôùí" öáñìÜêùí Þ ôïîéêþí
ïõóéþí. Óôçí ôåëåõôáßá ðåñßðôùóç ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá ðá-
ñáðåìöèåß óå Çðáôïëïãéêü ÊÝíôñï.

ÐÉÍÁÊÁÓ 4. ÖÜñìáêá, ôïîéêÝò ïõóßåò êáé ""õãéåéíÜ óõ-
ìðëçñþìáôá ôçò äéáôñïöÞò" ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðáñïõóß-
á áõîçìÝíùí áìéíïôñáíóöåñáóþí óå "áóõìðôùìáôéêïýò á-
óèåíåßò".

ÖÜñìáêá
ÁíôéâéïôéêÜ

ÓõíèåôéêÝò ðåíéêéëëßíåò
Óéðñïöëïîáóßíç, Ðåöëïîáóßíç
ÍéôñïöïõñáíôïÀíç
Êåôïêïíáæüëç êáé Öëïõêïíáæüëç
Éóïíéáæßäç, Ñéöáìðéêßíç

ÁíôéåðéëçðôéêÜ
ÖáéíõôïÀíç, Êáñâáìáæåðßíç

ÕðïëéðéäáéìéêÜ
Óéìâáóôáôßíç, Ðñáâáóôáôßíç
Ëïâáóôáôßíç, Áôïñâáóôáôßíç

Âüôáíá êáé ïìïéïðáèçôéêÜ öÜñìáêá

ÔïîéêÝò ïõóßåò

ÁíáâïëéêÜ óôåñïåéäÞ
ÊïêáÀíç
"¸êóôáóç"
Öáéíêõêëéäßíç ("óêüíç ôïõ áããÝëïõ")
Êüëëåò-ÄéáëõôéêÜ (ð.÷. ôïëïõÝíéï, ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï, ÷ëùñïöüñìéï)



1.Â. ÓÐÁÍÉÁ  ÁÉÔÉÁ  ÁÕÎÇÌÅÍÙÍ  ÁÌÉÍÏÔÑÁÍÓÖÅÑÁÓÙÍ  
Ç êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ìå óåéñÜ óõ÷íüôçôáò ôçí áõôïÜíïóç ç-
ðáôßôéäá, ôç íüóï Wilson, ôçí áíåðÜñêåéá á1-áíôéèñõøßíçò êáé ôçí áé-
ìï÷ñùìÜôùóç (ðñùôïðáèÞò Þ äåõôåñïðáèÞò) (Ðßíáêáò 1). Óôçí ßäéá
êáôçãïñßá áíÞêïõí åðßóçò êáé ôá åîùçðáôéêÜ áßôéá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå
äéáôáñá÷Ýò ôùí åðéðÝäùí ôùí áìéíïôñáíóöåñáóþí üðùò, åíäïêñéíé-
êÝò äéáôáñá÷Ýò, ìõúêÝò ðáèÞóåéò êáé ðñüóöáôá ç åíôåñïðÜèåéá áðü
äõóáíåîßá óôç ãëïõôÝíç (Ðßíáêáò 1).  

1.Â.1. ÁõôïÜíïóç çðáôßôéäá
Ç áõôïÜíïóç çðáôßôéäá áðïôåëåß ìéá ó÷åôéêÜ óðÜíéá íüóï áãíþ-
óôïõ áéôéïëïãßáò ç ïðïßá áí äåí äéáãíùóôåß Ýãêáéñá êáé ðáñá-
ìåßíåé ÷ùñßò èåñáðåßá ðáñïõóéÜæåé áõîçìÝíç èíçôüôçôá êáèþò
ìåôáðßðôåé ôá÷Ýùò óå êßññùóç êáé óôá åðáêüëïõèá áõôÞò. Ðñï-
óâÜëëïíôáé êáé ôá äýï öýëá (óõ÷íüôåñá ïé ãõíáßêåò óå áíáëïãß-
á 4-6:1 óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Üíäñåò)4,13. Áíôßèåôá ìå üôé ðéóôåýï-
íôáí ðáëáéüôåñá ç çëéêßá ðñïóâïëÞò öáßíåôáé íá åßíáé ìåôáîý
ôùí 50-70 åôþí4,13. Óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ç äéÜãíùóç ãßíåôáé
óå ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá ôçò íüóïõ, åíþ áðïõóßá óõìðôùìÜôùí
ðáñáôçñåßôáé óôï 15-30% ôùí áóèåíþí4,13. 
Åíéó÷õôéêÜ ôçò äéÜãíùóçò ôçò áõôïÜíïóçò çðáôßôéäáò áðïôå-
ëïýí ç áðïõóßá Üëëùí áéôßùí ÷ñüíéáò çðáôßôéäáò êáé ç áíß÷íåõ-
óç åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí áõôïáíôéóùìÜôùí üðùò, ôùí áíôéðõñç-
íéêþí (ÁÍÁ), ôùí áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ëåßùí ìõúêþí éíþí (SMA),
ôùí áíôéóùìÜôùí êáôÜ ôïõ êõôôáñïðëÜóìáôïò ïõäåôåñïößëùí
(ANCA) êáé ôùí áíôéóùìÜôùí êáôÜ ìéêñïóùìéáêþí áíôéãüíùí Þ-
ðáôïò-íåöñþí (LKM). Óôï 80% ôùí áóèåíþí, ç çëåêôñïöüñçóç
ðñùôåúíþí óôïí ïñü äåß÷íåé ôçí ýðáñîç äéÜ÷õôçò õðåñãáììá-
óöáéñéíáéìßáò. Åðßóçò ï ðïóïôéêüò ðñïóäéïñéóìüò ôùí áíïóï-
óöáéñéíþí óôïí ïñü áíáäåéêíýåé áýîçóç ôçò IgG áíïóïóöáéñß-
íçò (óõíÞèùò ðÜíù áðü ôï äéðëÜóéï ôùí öõóéïëïãéêþí ôéìþí).
¸ôóé, óå êÜèå áóõìðôùìáôéêü "áóèåíÞ" (áíåîáñôÞôùò çëéêßáò
êáé öýëïõ) ìå õðåñãáììáóöáéñéíáéìßá êáé áðïõóßá ôùí óõ÷íþí
áéôßùí áõîçìÝíùí áìéíïôñáíóöåñáóþí ðïõ ðåñéãñÜöçêáí ðá-
ñáðÜíù èá ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé ôï åíäå÷üìåíï ôçò áõôïÜíï-
óçò çðáôßôéäáò. 
Ãéá ôçí ôåëéêÞ äéÜãíùóç èá ðñÝðåé ïé "áóèåíåßò" íá ðáñáðÝìðï-
íôáé óå Çðáôïëïãéêü ÊÝíôñï üðïõ åêôüò áðü ôç âéïøßá èá ðñÝ-
ðåé íá õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá åêôÝëåóçò ôùí ôå÷íéêþí áíß÷íåõ-
óçò ôùí äéáöüñùí áõôïáíôéóùìÜôùí ìå áîéüðéóôåò ìåèüäïõò.



Óå áíôßèåóç ìå üôé ðéóôåýåôáé ãåíéêþò, äåí õðÜñ÷ïõí "åéäéêÜ"
äéáãíùóôéêÜ åõñÞìáôá ôçò áõôïÜíïóçò çðáôßôéäáò óôçí éóôïëï-
ãéêÞ åéêüíá, áëëÜ ìüíï åõñÞìáôá "óõìâáôÜ" ìå áõôïÜíïóç çðáôß-
ôéäá. ¸ôóé, ãéá ôçí ôåëéêÞ äéÜãíùóç óõíäõÜæïíôáé äçìïãñáöéêÜ,
ïñïëïãéêÜ, âéï÷çìéêÜ êáé éóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ îåöåý-
ãïõí üìùò áðü ôïõò óêïðïýò ôïõ ðáñüíôïò óõããñÜììáôïò4,13.  
1.Â.2. Íüóïò Wilson
Ðñüêåéôáé ãéá ãåíåôéêÞ íüóï ðïõ ïäçãåß óå äéáôáñá÷Þ ôçò ÷ïëé-
êÞò áðÝêêñéóçò ôïõ ÷áëêïý. Ç íüóïò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé á-
íýøùóç ôùí áìéíïôñáíóöåñáóþí óôïõò áóèåíåßò, ÷ùñßò íá õ-
ðÜñ÷åé êáíÝíá Üëëï óýìðôùìá. Ç óõíÞèçò çëéêßá Ýíáñîçò ôçò
íüóïõ åßíáé ìåôáîý 5 êáé 25 åôþí áëëÜ, ç ðéèáíÞ ýðáñîÞ ôçò èá
ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé óå êÜèå áóèåíÞ ìå áäéåõêñßíéóôç áýîçóç
ôùí áìéíïôñáíóöåñáóþí (ôïõëÜ÷éóôïí ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 40
åôþí). Ç  ðñïóÝããéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ãß-
íåôáé áñ÷éêÜ ìå ôç ìÝôñçóç ôçò óåñïõëïðëáóìßíçò ôïõ ïñïý
(ìåßùóç ôùí ôéìþí óôï 85% ôùí áóèåíþí). ÅðéðëÝïí, åðéâÜëëå-
ôáé åîÝôáóç áðü ïöèáëìßáôñï ãéá ðéèáíÞ ðáñïõóßá ôïõ äáêôõëß-
ïõ Kayser-Fleischer. Áí ç óåñïõëïðëáóìßíç åßíáé öõóéïëïãéêÞ
êáé äåí õðÜñ÷åé äáêôýëéïò Êayser-Fleischer, óõìðëçñùìáôéêÜ
ìðïñåß íá ãßíåé ìéá 24ùñç óõëëïãÞ ïýñùí ãéá ðïóïôéêü ðñïó-
äéïñéóìü ôïõ ÷áëêïý ïýñùí 24þñïõ. Óôçí ðåñßðôùóç íüóïõ
Wilson áíåõñßóêïíôáé óõíÞèùò ðÜíù áðü 100ìg ÷áëêïý. H äéÜ-
ãíùóç åðéâåâáéþíåôáé ìå âéïøßá, óôçí ïðïßá ðñïóäéïñßæåôáé ç
óõãêÝíôñùóç ôïõ ÷áëêïý óôï Þðáñ (óõíÞèùò ðÜíù áðü 250ìg
÷áëêïý/gr îçñïý Þðáôïò). Óå áíôßèåóç ìå ôçí áéìï÷ñùìÜôùóç,
ëüãù ìç  ýðáñîçò êÜðïéáò óôáèåñÞò åéäéêÞò ìåôáëëáãÞò ôïõ õ-
ðåýèõíïõ ãïíéäßïõ ïé ãåíåôéêÝò äïêéìáóßåò äåí Ý÷ïõí ìåãÜëç
åéäéêüôçôá óôïí áðïêëåéóìü ôçò äéÜãíùóçò íüóïõ Wilson (ìðï-
ñïýí íá ãßíïõí áëëÜ ôï áñíçôéêü áðïôÝëåóìá äåí áðïêëåßåé ôç
äéÜãíùóç).

1.Â.3. ÁíåðÜñêåéá á1-áíôéèñõøßíçò.
Åßíáé ìéá óðÜíéá áéôßá áýîçóçò ôïõ åðéðÝäïõ ôùí áìéíïôñáíóöå-
ñáóþí óôïõò åíÞëéêåò. ÌåéùìÝíá åðßðåäá á1-áíôéèñõøßíçò âñß-
óêïíôáé åßôå ìå Üìåóï ðñïóäéïñéóìü ôçò óôïí ïñü åßôå ìå ôçí ç-
ëåêôñïöüñçóç ðñùôåúíþí ôïõ ïñïý ïðüôå êáé äéáðéóôþíåôáé ìå-
ãÜëç ìåßùóç ôçò æþíçò ðïõ áíôéðñïóùðåýïõí ôéò á óöáéñßíåò.
Ãéá ðåñáéôÝñù åêôßìçóç áðáéôåßôáé ðáñáðïìðÞ óå Çðáôïëïãéêü
êáé Ðíåõìïíïëïãéêü ÊÝíôñï êáèþò åêôüò ôçò çðáôéêÞò ðñïóâï-



ëÞò óõ÷íÞ åßíáé êáé ç ðáñïõóßá ðáíëïâéáêïý åìöõóÞìáôïò.

1.Â.4. Áéìï÷ñùìÜôùóç (ðñùôïðáèÞò-äåõôåñïðáèÞò).
Ç  ðñùôïðáèÞò Þ êëçñïíïìéêÞ áéìï÷ñùìÜôùóç åßíáé ìéá ó÷åôé-
êÜ óõ÷íÞ ãåíåôéêÞ äéáôáñá÷Þ óå Üôïìá ÊåëôéêÞò ðñïÝëåõóçò14.
Áíôßèåôá, óôç ÷þñá ìáò ç íüóïò åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéá. Ç ìÝ-
ôñçóç ôïõ óéäÞñïõ, ôçò ïëéêÞò óéäçñïäåóìåõôéêÞò éêáíüôçôáò
êáé ôçò öåñéôôßíçò óôïí ïñü âïçèïýí ðñïò ôç äéÜãíùóç (Ðßíá-
êáò 2). ¼ôáí ï ëüãïò ôïõ óéäÞñïõ ôïõ ïñïý ðñïò ôç óéäçñïäå-
óìåõôéêÞ éêáíüôçôá åßíáé ðÜíù áðü 45% ôüôå ç äéÜãíùóç ôçò
êëçñïíïìéêÞò áéìï÷ñùìÜôùóçò åßíáé ó÷åäüí âÝâáéç. Åêôüò áðü
ôçí êëçñïíïìéêÞ áéìï÷ñùìÜôùóç õðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò êáôáóôÜ-
óåéò ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå äåõôåñïðáèÞ õðåñöüñôùóç
óéäÞñïõ (äåõôåñïðáèÞò áéìï÷ñùìÜôùóç) êáé ïé ïðïßåò åßíáé ðï-
ëý ðéï óõ÷íÝò óôç ÷þñá ìáò óå ó÷Ýóç ìå ôçí êëçñïíïìéêÞ ìïñ-
öÞ ôçò íüóïõ. Ïé êáôáóôÜóåéò áõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí áëêïï-
ëéêÞ çðáôïðÜèåéá, ôç ìç áðïäïôéêÞ åñõèñïðïßçóç, ôçí áõîçìÝ-
íç ðñüóëçøç êáé ôçí áõîçìÝíç ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ êáé ôÝëïò ôéò
åðáíáëáìâáíüìåíåò ìåôáããßóåéò áßìáôïò (ð.÷. áóèåíåßò ìå ìå-
óïãåéáêÞ áíáéìßá). 
Áí ïé ðáñáðÜíù åîåôÜóåéò äåß÷íïõí üôé õðÜñ÷åé õðåñöüñôùóç
ìå óßäçñï, èá ðñÝðåé ï "áóõìðôùìáôéêüò áóèåíÞò" ìå ôéò áõîç-
ìÝíåò áìéíïôñáíóöåñÜóåò íá ðáñáðÝìðåôáé óå Çðáôïëïãéêü
ÊÝíôñï þóôå íá ãßíåé âéïøßá Þðáôïò êáé íá åêôéìçèåß ï âáèìüò
ôçò óéäÞñùóçò êáé ç óïâáñüôçôá ôç çðáôéêÞò âëÜâçò. Ãéá ôçí å-
ðéâåâáßùóç ôçò êëçñïíïìéêÞò áéìï÷ñùìÜôùóçò ìðïñåß íá ãßíåé
åðßóçò ìïñéáêÞ äéÜãíùóç óå åéäéêÜ êÝíôñá êáèþò ôï õðåýèõíï
ãïíßäéï (HFE) Ý÷åé ôáõôïðïéçèåß ðñüóöáôá.

1.Â.5. ÅîùçðáôéêÜ áßôéá áõîçìÝíùí áìéíïôñáíóöåñáóþí.
Åöüóïí ïé ðéèáíÝò çðáôéêÝò áéôßåò ðïõ ðñïêáëïýí áýîçóç ôùí
áìéíïôñáíóöåñáóþí Ý÷ïõí áðïêëåéóôåß, èá ðñÝðåé óôç óõíÝ-
÷åéá íá äéåñåýíçóïõìå ôçí ðéèáíüôçôá ýðáñîçò êÜðïéùí åîùç-
ðáôéêþí áéôßùí üðùò, ï õðåñèõñåïåéäéóìüò, ç åíôåñïðÜèåéá á-
ðü äõóáíåîßá óôç ãëïõôÝíç (êïéëéïêÜêç)15, ç íüóïò Addison, ïé
êëçñïíïìéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí ìõúêþí êõôôÜ-
ñùí, ïé åðßêôçôåò ðáèÞóåéò ôùí ìõþí (ð.÷. ðïëõìõïóßôéò), ç å-
ðßðïíç óùìáôéêÞ Üóêçóç, ê.ë.ð. Óå åðßðåäï ðñùôïâÜèìéáò öñï-
íôßäáò õãåßáò áñêåß Ýíáò ãåíéêüò Ýëåã÷ïò ðïõ íá ðåñéëáìâÜíåé



ôéò èõñåïåéäéêÝò ïñìüíåò, ôïõò çëåêôñïëýôåò, êáé ôá ìõúêÜ Ýí-
æõìá (AST, LDH, CPK êáé áëäïëÜóç) êáé áí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá
ðñïóäéïñéóìüò ôùí áíôéãëéáíäéíéêþí áíôéóùìÜôùí êáé áíôéóù-
ìÜôùí êáôÜ åíäïìõóßïõ (ãéá ôçí ðéèáíÞ ýðáñîç êïéëéïêÜêçò).
Óôç óõíÝ÷åéá óõíéóôÜôáé ðáñáðïìðÞ ôïõ "áóèåíïýò" óå åéäé-
êïýò ãéáôñïýò áíÜëïãá ìå ôá åðß ìÝñïõò åõñÞìáôá (ð.÷. óå ñåõ-
ìáôïëüãï áí Ý÷ïõìå åõñÞìáôá óõìâáôÜ ìå ðïëõìõïóßôéäá, óå
åíäïêñéíïëüãï áí õðÜñ÷ïõí åõñÞìáôá åðçñåáóìïý ôùí èõñåï-
åéäéêþí ïñìïíþí, êëð).
Óå áðïõóßá ðáèïëïãéêþí åõñçìÜôùí êáé ìå ôéò ðáñáðÜíù åñãá-
óôçñéáêÝò äïêéìáóßåò óõíéóôÜôáé ðáñáðïìðÞ ôïõ "áóèåíïýò" óå
Çðáôïëïãéêü ÊÝíôñï þóôå íá óõæçôçèåß ôï åíäå÷üìåíï âéïøßáò
Þðáôïò áí êáé ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç âéïøßá á-
ðü ìüíç ôçò äåí óõíåéóöÝñåé éêáíïðïéçôéêÜ óôçí ôåëéêÞ äéÜãíù-
óç1,3.

2. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÁÓÕÌÐÔÙÌÁÔÉÊÙÍ "ÁÓÈÅÍÙÍ" ÌÅ ÁÕÎÇÌÅÍÁ Å-
ÐÉÐÅÄÁ ×ÏËÏÓÔÁÔÉÊÙÍ ÅÍÆÕÌÙÍ

2.Á. ÁÉÔÉÁ ÁÕÎÇÌÅÍÙÍ ÔÉÌÙÍ ÁËÊÁËÉÊÇÓ ÖÙÓÖÁÔÁÓÇÓ (ÁËÖ)
Ç ÁËÖ áðïôåëåß ìßá ïéêïãÝíåéá éóïåíæýìùí ðïõ êùäéêïðïéïýíôáé áðü
4 ãïíßäéá. ÐáñÜãåôáé óôï Þðáñ, ôá ïóôÜ, ôï Ýíôåñï, ôïí ðëáêïýíôá,
ôïõò íåöñïýò êáé ôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá. Óôá öõóéïëïãéêÜ Üôïìá ç 
ÁËÖ ôïõ ïñïý ðñïÝñ÷åôáé êõñßùò áðü ôï Þðáñ êáé ôá ïóôÜ. ¼ìùò óå
Üôïìá ïìÜäáò áßìáôïò Á Þ Ï, éäéáßôåñá ìåôÜ áðü ëéðáñü ãåýìá áõîÜ-
íåé ôï åíôåñéêü êëÜóìá. Áýîçóç ôïõ åíôåñéêïý êëÜóìáôïò Ý÷åé ðáñá-
ôçñçèåß åðßóçò óå êéññùôéêïýò áóèåíåßò ïìÜäáò áßìáôïò Ï. Ïé öõóéï-
ëïãéêÝò ôéìÝò ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí çëéêßá (õøçëüôåñåò óôá ðáéäéÜ, ôïõò
åöÞâïõò êáé ôïõò çëéêéùìÝíïõò êáé ÷áìçëüôåñåò óôïõò ìåóÞëéêåò),
áëëÜ êáé ôï ýøïò, ôï âÜñïò êáé ôï êÜðíéóìá (÷áìçëüôåñåò óôïõò õøç-
ëïýò êáé õøçëüôåñåò óôïõò ðá÷ýóáñêïõò êáé ôïõò êáðíéóôÝò). Ïé ìå-
ãáëýôåñåò áõîÞóåéò ðáñáôçñïýíôáé óå áóèåíåßò ìå ÷ïëïóôáôéêÜ óýí-
äñïìá, ÷ùñßò ôï åðßðåäï ôçò áýîçóçò íá äéåõêïëýíåé óôç äéÜêñéóç ìå-
ôáîý Ýíäï- êáé Ýîù-çðáôéêÞò áðüöñáîçò. ¢ëëá áßôéá áýîçóçò ôïõ åí-
æýìïõ åßíáé íïóÞìáôá ôùí ïóôþí ìå ïóôåïâëáóôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, ç
åãêõìïóýíç (áýîçóç ôïõ ðëáêïõíôéáêïý êëÜóìáôïò ôçò ÁËÖ éäéáßôåñá
óôïí 3ï ìÞíá) êáé ðïëý óðÜíéá, íïóÞìáôá ôïõ åíôÝñïõ êáé ôùí íåöñþí.
Óå áóèåíåßò ìå êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá ç áýîçóç ôïõ åíæýìïõ åßíáé óõ-



íÞèùò áðïôÝëåóìá çðáôéêþí Þ ïóôéêþí ìåôáóôÜóåùí. Ðïëý óðÜíéá ç
áýîçóç ôçò ÁËÖ áöïñÜ óå ðïëëÜ ìÝñç ôçò ßäéáò ïéêïãÝíåéáò êáé Ý÷åé
ãåíåôéêÞ âÜóç.
Ôï ðñþôï äéáãíùóôéêü âÞìá ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí áõîçìÝíùí åðéðÝ-
äùí  ôçò ÁËÖ åßíáé ç ðñïóðÜèåéá ðñïóäéïñéóìïý ôçò ðçãÞò ôçò áýîç-
óçò. Áõôü ãßíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç çëåêôñïöüñçóçò þóôå íá äéá÷ùñéóôïýí
ôá éóïÝíæõìá êáé íá ðñïóäéïñéóôåß ðéï õðåñÝ÷åé. Åíôïýôïéò, óôçí êá-
èçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç ç ðáñáðÜíù äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç äåí åß-
íáé óõíÞèùò äéáèÝóéìç. O ðñïóäéïñéóìüò ôçò ã-GT óôïí ïñü âïçèÜ
êáèþò åßíáé áõîçìÝíç óôéò ðåñéðôþóåéò áõîçìÝíùí ôéìþí ÁËÖ çðáôé-
êÞò ðñïÝëåõóçò, åíþ åßíáé öõóéïëïãéêÞ óå áõîÞóåéò ôçò ÁËÖ áðü ï-
óôéêÞ íüóï.
ÅÜí ç áýîçóç ôçò ÁËÖ ïöåßëåôáé óå çðáôéêÞ äéáôáñá÷Þ, èá ðñÝðåé íá
ãßíåé ðñïóðÜèåéá åîáêñßâùóçò ôçò áéôéïëïãßáò ôçò äéáôáñá÷Þò åëÝã-
÷ïíôáò ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ÷ïëïóôáôéêïý Þ äéçèçôéêïý íïóÞìáôïò
ôïõ Þðáôïò. Ôá óõíçèÝóôåñá ÷ïëïóôáôéêÜ íïóÞìáôá Þ óýíäñïìá ðåñé-
ëáìâÜíïõí ôç ìåñéêÞ áðüöñáîç ôïõ ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ, ôçí ðñùôïðá-
èÞ ÷ïëéêÞ êßññùóç, ôçí ðñùôïðáèÞ Þ äåõôåñïðáèÞ óêëçñõíôéêÞ ÷ï-
ëáããåéÀôéäá êáé ôç ÷ïëüóôáóç ðïõ åðÜãåôáé áðü öÜñìáêá üðùò ôá á-
íáâïëéêÜ óôåñïåéäÞ. Ôá óõíçèÝóôåñá äéçèçôéêÜ íïóÞìáôá ðïõ ÷áñá-
êôçñßæïíôáé áðü áýîçóç ôçò ÁËÖ ðåñéëáìâÜíïõí ôç óáñêïåßäùóç êáé
Üëëá êïêêéùìáôþäç íïóÞìáôá (ð.÷. öõìáôßùóç, ëÝðñá, êïêêéùìÜôùóç
Wegener, êëð), ôïí çðáôïêõôôáñéêü êáñêßíï (óõ÷íÜ ôï ðñþôï åñãáóôç-
ñéáêü åýñçìá ìáæß ìå ôçí áýîçóç ôçò ã-GT), ôïí ìåôáóôáôéêü êáñêßíï
ôïõ Þðáôïò, ôçí áìõëïåßäùóç êáé ôá áðïóôÞìáôá ôïõ Þðáôïò.
Ïé êáôÜëëçëåò áñ÷éêÝò åñãáóôçñéáêÝò äïêéìáóßåò óå Ýíá áóõìðôùìá-
ôéêü "áóèåíÞ" ìå áýîçóç ôçò ÁËÖ (çðáôéêÞò ðñïÝëåõóçò) åßíáé ôï õ-
ðåñç÷ïôïìïãñÜöçìá äåîéïý õðï÷ïíäñßïõ (Ýëåã÷ïò ôïõ çðáôéêïý ðá-
ñåã÷ýìáôïò êáé ôùí ÷ïëçöüñùí) êáé ï ðñïóäéïñéóìüò ôùí áíôéìéôï÷ïí-
äñéáêþí áíôéóùìÜôùí (ÁÌÁ) ôá ïðïßá åßíáé ðïëý åéäéêÜ ãéá ôç äéÜãíù-
óç ôçò ðñùôïðáèïýò ÷ïëéêÞò êßññùóçò áí ãßíïõí ìå áîéüðéóôåò ìåèü-
äïõò. "Áóèåíåßò" ðïõ èá âñåèïýí èåôéêïß ãéá ÁÌÁ ðñÝðåé íá ðáñáðÝ-
ìðïíôáé óå Çðáôïëïãéêü ÊÝíôñï ãéá åðéâåâáßùóç ôçò äéÜãíùóçò ôçò
ðñùôïðáèïýò ÷ïëéêÞò êßññùóçò ìå âéïøßá Þðáôïò êáé ôçí Ýíáñîç åé-
äéêÞò èåñáðåßáò. ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß åäþ üôé ç äéÜãíùóç ôçò ðñùôï-
ðáèïýò ÷ïëéêÞò êßññùóçò ìðïñåß íá ãßíåé óå áóõìðôùìáôéêü óôÜäéï Ý-
ùò êáé óôï 50% ôùí ðåñéðôþóåùí. 
ÅÜí êáôÜ ôïí Ýëåã÷ï ìå õðåñç÷ïãñÜöçìá äéáðéóôùèåß äéÜôáóç ôùí ÷ï-
ëçöüñùí ôüôå ïé "áóèåíåßò" èá ðñÝðåé íá ðáñáðÝìðïíôáé ãéá äéåíÝñ-
ãåéá åíäïóêïðéêÞò ðáëßíäñïìçò ÷ïëáããåéïðáãêñåáôïãñáößáò (ERCP).
Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò (äéÜôáóç ôùí ÷ïëçöüñùí ïäþí) ïé "áóèåíåßò"



Ý÷ïõí óõíÞèùò êáé áõîçìÝíåò ôéìÝò ÷ïëåñõèñßíçò (êõñßùò Üìåóç õ-
ðåñ÷ïëåñõèñõíáéìßá). Ç äéåíÝñãåéá ERCP åêôüò áðü äéáãíùóôéêÞ (á-
íåýñåóç ôçò áðüöñáîçò) Ý÷åé êáé ôç äõíáôüôçôá èåñáðåõôéêÞò ðáñÝì-
âáóçò ðñïò Üñóç ôïõ êùëýìáôïò.
ÅÜí ôá AMA åßíáé áñíçôéêÜ êáé äåí õðÜñ÷ïõí éäéáßôåñåò áíùìáëßåò óôï
õðåñç÷ïôïìïãñÜöçìá êáé ç ÁËÖ åîáêïëïõèåß íá åßíáé  êáôÜ 50% õøç-
ëüôåñç ôùí áíþôåñùí öõóéïëïãéêþí ôéìþí ïé "áóèåíåßò" èá ðñÝðåé íá
ðáñáðÝìðïíôáé óå Çðáôïëïãéêü ÊÝíôñï þóôå íá ãßíåé åðáíåêôßìçóç
ôçò ðåñßðôùóçò óå óõíäõáóìü ìå äéåíÝñãåéá âéïøßáò êáé åíäå÷ïìÝ-
íùò ìáãíçôéêÞò ÷ïëáããåéïðáãêñåáôïãñáößáò (MRCP) êáé/Þ ERCP.

2.Â. ÁÉÔÉÁ ÁÕÎÇÌÅÍÙÍ ÔÉÌÙÍ ã-GT
Ç ã-GT åêôüò áðü ôï Þðáñ âñßóêåôáé óôï ðÜãêñåáò, ôï óðëÞíá, ôçí
êáñäéÜ, ôç óðåñìáôïäü÷ï êýóôç, ôïõò íåöñïýò êáé ôïí åãêÝöáëï. Óôï
Þðáñ åíôïðßæåôáé óå ïëüêëçñï ôï ÷ïëçöüñï äÝíäñï. Ïé öõóéïëïãéêÝò
ôéìÝò ôçò ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí çëéêßá (5-8 öïñÝò õøçëüôåñåò óôá íåï-
ãÝííçôá) êáé ôï öýëï (õøçëüôåñåò óôïõò Üíäñåò). Åêôüò ôùí íïóçìÜ-
ôùí ôïõ Þðáôïò êáé ôùí ÷ïëçöüñùí, ç ã-GT áõîÜíåé óå ðáèÞóåéò ôïõ
ðáãêñÝáôïò, óå ÷ñüíéï áëêïïëéóìü (áíåîÜñôçôá áðü ôçí ðáñïõóßá Þ
ü÷é áëêïïëéêÞò çðáôïðÜèåéáò), êáôÜ ôç ÷ñüíéá ÷ñÞóç öáéíõôïÀíçò êáé
âáñâéôïõñéêþí êáé óðáíéüôåñá óå Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá êáé óáê÷áñþäç äéáâÞ-
ôç. Óôá íïóÞìáôá ôïõ Þðáôïò êáé ôùí ÷ïëçöüñùí, ìå åðßðåäá óôïí ï-
ñü êéíïýìåíá ðáñÜëëçëá ìå áõôÜ ôçò ÁËÖ, åßíáé Ýíáò ðïëý åõáßóèç-
ôïò äåßêôçò. ¸÷åé üìùò ÷áìçëÞ åéäéêüôçôá åðåéäÞ åßíáé "ðáíôá÷ïý ðá-
ñïýóá" êáé óõ÷íÜ ç áîßá ôçò ðåñéïñßæåôáé óôïí áðïêëåéóìü íïóçìÜôùí
ôùí ïóôþí, óå áóèåíåßò ìå áõîçìÝíç ÁËÖ.
Ïé êáôÜëëçëåò áñ÷éêÝò åñãáóôçñéáêÝò äïêéìáóßåò óå Ýíá áóõìðôùìá-
ôéêü "áóèåíÞ" ìå áýîçóç ôçò ã-GT (éäéáßôåñá ìÜëéóôá üôáí óõíõðÜñ÷åé
êáé áýîçóç ôçò ÁËÖ) åßíáé ßäéåò ìå áõôÝò ðïõ ðåñéãñÜöçêáí ðáñáðÜ-
íù óôç äéåñåýíçóç ôùí áõîçìÝíùí ôéìþí ôçò ÁËÖ. ÅðéðëÝïí, èá ðñÝ-
ðåé ïé áóõìðôùìáôéêïß "áóèåíåßò" ìå áõîçìÝíåò ôéìÝò ã-GT íá åëÝã÷ï-
íôáé ãéá ôçí ðáñïõóßá HCV ëïßìùîçò êáèþò ï éüò áõôüò ìðïñåß íá á-
ðïôåëåß ôï áßôéï ôçò áýîçóçò (éäéáßôåñá äå áí áðü ôï éóôïñéêü äéáöáß-
íåôáé üôé ï áóèåíÞò åßíáé õøçëïý êéíäýíïõ ãéá ëïßìùîç áðü ôïí HCV). 
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