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Η. ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

Μέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο παξαηεξεηώλ λνζεξόηεηαο ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο 

(Sentinel), επηηεξνύληαη λνζήκαηα, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ ζρεηηθά απμεκέλε ζπρλόηεηα 

εκθάληζεο θαη ήπηα θιηληθή εηθόλα, ελώ θαηά θαλόλα δελ απαηηνύλ λνζειεία ζην 

λνζνθνκείν. Σην ζύζηεκα ζπκκεηέρνπλ εζεινληηθά ηδηώηεο ηαηξνί κε εηδηθόηεηα 

παζνιόγνπ, παηδηάηξνπ ή γεληθνύ ηαηξνύ από όιεο ηηο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ηεο ρώξαο, 

νη νπνίνη δειώλνπλ ηα επηηεξνύκελα λνζήκαηα ζε εβδνκαδηαία βάζε, ρξεζηκνπνηώληαο 

θιηληθνύο νξηζκνύο θξνύζκαηνο.  

 

Τα λνζήκαηα/ζύλδξνκα πνπ επηηεξνύληαη κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο Sentinel είλαη ηα εμήο:  

1. Λνίκσμε αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο κε ππξεηό  

2. Γξηπώδεο ζπλδξνκή  

3. Γαζηξεληεξίηηδα  

4. Αλεκεπινγηά  

5. Κνθθύηεο  

6. Ιιαξά  

7. Δξπζξά  

8. Παξσηίηηδα  

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην ζύζηεκα Sentinel απνηειείηαη από δύν δίθηπα: 

1. Γίθηπν ηδησηώλ ηαηξώλ – Αλαιπηηθή δήισζε. Μέζσ ηνπ δηθηύνπ ηεο αλαιπηηθήο 

δήισζεο ζπγθεληξώλνληαη κε Fax ή e-mail αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο (θύιν, ειηθία, 

εκβνιηαζκόο) γηα ηα επηηεξνύκελα λνζήκαηα, θαζώο θαη ν ζπλνιηθόο αξηζκόο 

επηζθέςεσλ ζην γηαηξό αλά εβδνκάδα (πνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο παξνλνκαζηήο ησλ 

δεηθηώλ λνζεξόηεηαο). Τν 2011 ζπκκεηείραλ 66 ηαηξνί από όιε ηε ρώξα. 

2. Γίθηπν ηδησηώλ ηαηξώλ – Αδξή δήισζε. Μέζσ ηνπ δηθηύνπ ηεο αδξήο δήισζεο 

ζπγθεληξώλνληαη ηειεθσληθά αδξέο πιεξνθνξίεο (αξηζκόο θξνπζκάησλ) γηα ηα 

επηηεξνύκελα λνζήκαηα. Τν 2011 ζην δίθηπν απηό ζπκκεηείραλ 47 ηαηξνί από όιε ηε 

ρώξα. 

 

Η εβδνκαδηαία αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ζπζηήκαηνο Sentinel έρεη σο ζηόρν ηελ αλά 

εβδνκάδα παξαθνινύζεζε ηεο λνζεξόηεηαο ζηελ Διιάδα γηα ηα αλσηέξσ λνζήκαηα, θαη 

ηελ αλίρλεπζε ελδερόκελσλ επηδεκηθώλ εμάξζεσλ, ώζηε λα είλαη δπλαηή ε νξγάλσζε 

παξεκβάζεσλ γηα ηνλ πεξηνξηζκό θαη έιεγρό ηνπο.  
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Σηελ παξνύζα εηήζηα έθζεζε απνηειεζκάησλ ηνπ έηνπο 2011, παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά 

ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ζπζηήκαηνο Sentinel από ηελ 1ε 

εβδνκάδα ηνπ έηνπο 2011 κέρξη θαη ηελ 52ε εβδνκάδα ηνπ έηνπο 2011. 

  

ΗΗ. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ / ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΩΝ 

 Τα ζηνηρεία αλαιύνληαη μερσξηζηά γηα θάζε δίθηπν. Γηα ην δίθηπν «αλαιπηηθήο 

δήισζεο» ηα ζηνηρεία αλαιύνληαη γηα ην ζύλνιν ηεο ρώξαο θαη θαηά γεσγξαθηθή 

πεξηνρή βάζεη ηεο Γεσγξαθηθήο Γηαίξεζεο ηεο Διιάδαο θαηά NUTS1. Γηα ην δίθηπν 

«αδξήο δήισζεο», ηα ζηνηρεία αλαιύνληαη κόλν ζην ζύλνιν ηεο ρώξαο. Η αλάιπζε 

αθνξά ηα δεδνκέλα ηνπ έηνπο 2011.  

 Γηα ην δίκηςο «αναλςηικήρ δήλυζηρ» παξνπζηάδνληαη: 

o ν ζπλνιηθόο αξηζκόο θξνπζκάησλ θαη ην κέζν εβδνκαδηαίν πνζνζηό 

θξνπζκάησλ επί ηνπ ζπλόινπ ησλ επηζθέςεσλ γηα ην ζύλνιν ηεο ρώξαο θαη 

θαηά γεσγξαθηθή πεξηνρή βάζεη NUTS1 γηα ηα επηηεξνύκελα 

λνζήκαηα/ζύλδξνκα (Πίλαθεο 1 θαη 2). Δπηζεκαίλεηαη όηη ε εθηίκεζε ηνπ 

εβδνκαδηαίνπ πνζνζηνύ θξνπζκάησλ γίλεηαη κε ζηάζκηζε σο πξνο ηνλ κόληκν 

πιεζπζκό θάζε γεσγξαθηθήο ελόηεηαο (ΕΣΥΕ, απογραφή 2001). 

o ε ειηθηαθή θαηαλνκή ησλ δεισζέλησλ θξνπζκάησλ γηα ηα επηηεξνύκελα 

λνζήκαηα/ζύλδξνκα γηα ην ζύλνιν ηεο ρώξαο (Πίλαθαο 3) 

o ε δηαρξνληθή εμέιημε ηνπ πνζνζηνύ ησλ δεινύκελσλ θξνπζκάησλ ινηκώμεσλ 

ηνπ αλαπλεπζηηθνύ, γξηπώδνπο ζπλδξνκήο θαη γαζηξεληεξίηηδαο επί ηνπ 

ζπλόινπ ησλ επηζθέςεσλ, αθελόο θαηά γεσγξαθηθή πεξηνρή βάζεη NUTS1 θαη 

αθεηέξνπ γηα ην ζύλνιν ηεο ρώξαο, αλά εβδνκάδα δήισζεο (Γξαθήκαηα 1 έσο 

15). Παξνπζηάδνληαη γηα ζπγθξηηηθνύο ζθνπνύο θαη ηα δεδνκέλα ηνπ έηνπο 

2010, ελώ εηδηθά γηα ηε γξηπώδε ζπλδξνκή παξνπζηάδνληαη επηπιένλ ηα 

δεδνκέλα ηνπ έηνπο 2009 (έηνο εκθάληζεο ηεο παλδεκίαο γξίπεο).  

                                                 
1
 NUTS1 (Nomenclature d’ Unites Territoriales Statistiques): πξόηππν ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ηελ θσδηθνπνίεζε ηεο 

δηνηθεηηθήο δηαίξεζεο γηα ζηαηηζηηθνύο ιόγνπο. 

o Γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο παξνύζαο έθζεζεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηαίξεζε ηεο Διιάδαο ζε γεσγξαθηθέο 

ελόηεηεο ην επίπεδν NUTS1 (κεγάιεο γεσγξαθηθέο ελόηεηεο), αλ θαη ζηε ρώξα καο ζεκεηώλεηαη όηη δελ 

ππάξρεη αληίζηνηρε δηνηθεηηθή δηαίξεζε.  

o Οη  κεγάιεο γεσγξαθηθέο ελόηεηεο (NUTS1) είλαη:  

1. Βόξεηα Διιάδα (Μαθεδνλία, Θξάθε, Θεζζαιία) 

2. Κεληξηθή Διιάδα (Ήπεηξνο, Ιόληα λεζηά, Πεινπόλλεζνο  θαη Σηεξεά Διιάδα πιελ Αηηηθήο) 

3. Αηηηθή  

4. Νεζηά Αηγαίνπ θαη Κξήηε 

Πιεξνθνξίεο γηα NUTS: 

http://ec.europa.eu/eurostat/ramon/nuts/basicnuts_regions_en.html  

http://el.wikipedia.org  

 

http://ec.europa.eu/eurostat/ramon/nuts/basicnuts_regions_en.html
http://el.wikipedia.org/
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o ε ειηθηαθή θαηαλνκή ησλ θξνπζκάησλ γξηπώδνπο ζπλδξνκήο αλά εβδνκάδα 

δήισζεο (Γξάθεκα 16) 

 Γηα ην δίκηςο «αδπήρ δήλυζηρ» παξνπζηάδνληαη: 

o ν ζπλνιηθόο αξηζκόο δεισζέλησλ θξνπζκάησλ θαη ν κέζνο εβδνκαδηαίνο 

αξηζκόο θξνπζκάησλ γηα ηα επηηεξνύκελνπ λνζήκαηα/ζύλδξνκα αλά 100 

ηαηξνύο, γηα ην ζύλνιν ηεο ρώξαο, ην έηνο 2011 (Πίλαθαο 4) 

o ε δηαρξνληθή εμέιημε ηνπ αξηζκνύ ησλ δεινύκελσλ θξνπζκάησλ ησλ 

ινηκώμεσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ, ηεο γξηπώδνπο ζπλδξνκήο θαη ηεο 

γαζηξεληεξίηηδαο αλά 100 ηαηξνύο, γηα ην ζύλνιν ηεο ρώξαο, αλά εβδνκάδα 

δήισζεο (Γξαθήκαηα 17 έσο 19). Παξνπζηάδνληαη γηα ζπγθξηηηθνύο ζθνπνύο 

θαη ηα δεδνκέλα ηνπ έηνπο 2010, ελώ εηδηθά γηα ηε γξηπώδε ζπλδξνκή 

παξνπζηάδνληαη επηπιένλ ηα δεδνκέλα ηνπ έηνπο 2009 (έηνο εκθάληζεο ηεο 

παλδεκίαο γξίπεο).  

 Καη γηα ηα δύο δίκηςα, παξνπζηάδεηαη ν αξηζκόο δειώζεσλ θαη ην πνζνζηό δήισζεο 

επί ηνπ αξηζκνύ ησλ ζπκκεηερόλησλ ηαηξώλ ηνπ ζπζηήκαηνο, αλά εβδνκάδα, ζην 

ζύλνιν ηεο ρώξαο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2011 (Πίλαθαο 5). 

 
IIΗ. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΑΝΑΛΤ΢Ζ΢ 

ΗΗΗ.1 ΑΝΑΛΤΣΗΚΖ ΓΖΛΩ΢Ζ 
ΗΗΗ.1.1 ΢ςγκενηπυηικά ζηοισεία για ηο έηορ 2011 
 
Πίνακαρ 1. Αξηζκόο επηζθέςεσλ & αξηζκόο θξνπζκάησλ γηα ηα επηηεξνύκελα 
λνζήκαηα/ζύλδξνκα, γηα ην ζύλνιν ηεο ρώξαο θαη θαηά γεσγξαθηθή ελόηεηα NUTS1, έηνο 
2011 
 

  Γευγπαθική ενόηηηα (NUTS1)   

  

Βόπεια 
Δλλάδα 

Κενηπική 
Δλλάδα 

Αηηική 
Νηζιά 

Αιγαίος 
& Κπήηη 

΢ύνολο 
σώπαρ 

΢ςνολικόρ απιθμόρ 
επιζκέτευν 

37676 52700 40750 7565 138691 

Νοζήμαηα / ζύνδπομα Απιθμόρ κποςζμάηυν 

Λνηκώμεηο αλαπλεπζηηθνύ 3837 4429 2386 581 11233 

Γξηπώδεο ζπλδξνκή 837 1378 1008 73 3296 

Γαζηξεληεξίηηδα 594 1093 613 68 2368 

Αλεκεπινγηά 3 6 7 0 16 

Κνθθύηεο 0 1 0 0 1 

Ιιαξά 0 0 1 0 1 

Δξπζξά 0 0 0 0 0 

Παξσηίηηδα 1 0 0 0 1 
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Πίνακαρ 2. Μέζν εβδνκαδηαίν πνζνζηό θξνπζκάησλ επί ηνπ ζπλόινπ ησλ επηζθέςεσλ 
γηα ηα επηηεξνύκελα λνζήκαηα/ζύλδξνκα, γηα ην ζύλνιν ηεο ρώξαο θαη θαηά γεσγξαθηθή 
ελόηεηα NUTS1, έηνο 2011 
 

  Γευγπαθική ενόηηηα (NUTS1)   

Νοζήμαηα / ζύνδπομα 
Βόπεια 
Δλλάδα 

Κενηπική 
Δλλάδα 

Αηηική 
Νηζιά 

Αιγαίος 
& Κπήηη 

΢ύνολο 
σώπαρ 

Λνηκώμεηο αλαπλεπζηηθνύ 9,75 7,70 5,65 7,03 7,30 

Γξηπώδεο ζπλδξνκή 1,87 1,87 2,21 0,90 1,97 

Γαζηξεληεξίηηδα 1,59 2,04 1,47 0,71 1,54 

Αλεκεπινγηά 0,00 0,01 0,01 0,00 0,01 

Κνθθύηεο 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Ιιαξά 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Δξπζξά 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Παξσηίηηδα 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
 
Σεκείσζε: Τν εβδνκαδηαίν πνζνζηό ππνινγίδεηαη κε ζηάζκηζε σο πξνο ην κόληκν αζηηθό πιεζπζκό 
θάζε γεσγξαθηθήο ελόηεηαο  (ΔΣΥΔ, απνγξαθή 2001)  

 
 

Πίνακαρ 3. Αξηζκόο θαη πνζνζηό θξνπζκάησλ ησλ επηηεξνύκελσλ 
λνζεκάησλ/ζπλδξόκσλ θαηά ειηθηαθή νκάδα, ζύλνιν ρώξαο, έηνο 2011 

 

ΝΟ΢ΖΜΑ 

Ζλικιακή Ομάδα (έηη) 
 

0-4 
Ν (%) 

5-14 
Ν (%) 

15-44 
Ν (%) 

45-64 
Ν (%) 

65+ 
Ν (%) 

΢ΤΝΟΛΟ 
Ν (%) 

Λοιμώξειρ 
αναπνεςζηικού 

5016 
(44,7%) 

3559 
(31,7%) 

1324 
(11,8%) 

762 
(6,8%) 

572 
(5%) 

11233 
(100%) 

Γπιπώδηρ ζςνδπομή 
862 

(26,2%) 
1144 

(34,6%) 
870 

(26,4%) 
317 

(9,6%) 
103 
(3%) 

3296 
(100%) 

Γαζηπενηεπίηιδα 
896 

(37,8%) 
621 

(26,2%) 
495 

(21%) 
199 
(8%) 

157 
(7%) 

2368 
(100%) 

Ανεμεςλογιά 
7 

(44%) 
6 

(38%) 
3 

(18%) 
0 

(0%) 
0 

(0%) 
16 

(100%) 

Κοκκύηηρ 
1 

(100%) 
0 

(0%) 
0 

(0%) 
0 

(0%) 
0 

(0%) 
1 

(100%) 

Ηλαπά 
1 

(100%) 
0 

(0%) 
0 

(0%) 
0 

(0%) 
0 

(0%) 
1 

(100%) 

Δπςθπά 
 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

0 
(100%) 

Παπυηίηιδα 
 

1 
(100%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

1 
(100%) 
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ΗΗΗ.1.2 Γιασπονική εξέλιξη ηυν δηλούμενυν κποςζμάηυν ηυν 
επιηηπούμενυν νοζημάηυν/ζςνδπόμυν ανά γευγπαθικό διαμέπιζμα  
 

Λοιμώξειρ ηος αναπνεςζηικού 
 
Γπάθημα 1. Πνζνζηό θξνπζκάησλ ινηκώμεσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ επί ηνπ ζπλόινπ 
ησλ επηζθέςεσλ αλά εβδνκάδα δήισζεο, Βόξεηα Διιάδα, 2010 θαη 2011 

 
 

Γπάθημα 2. Πνζνζηό θξνπζκάησλ ινηκώμεσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ επί ηνπ ζπλόινπ 
ησλ επηζθέςεσλ αλά εβδνκάδα δήισζεο, Κεληξηθή Διιάδα, 2010 θαη 2011 
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Γπάθημα 3. Πνζνζηό θξνπζκάησλ ινηκώμεσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ επί ηνπ ζπλόινπ 
ησλ επηζθέςεσλ αλά εβδνκάδα δήισζεο, Αηηηθή, 2010 θαη 2011 

 
 

Γπάθημα 4. Πνζνζηό θξνπζκάησλ ινηκώμεσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ επί ηνπ ζπλόινπ 
ησλ επηζθέςεσλ αλά εβδνκάδα δήισζεο, Νεζηά ηνπ Αηγαίνπ θαη Κξήηε, 2010 θαη 
2011 
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Γπιπώδηρ ζςνδπομή 
 
Γπάθημα 5. Πνζνζηό θξνπζκάησλ γξηπώδνπο ζπλδξνκήο επί ηνπ ζπλόινπ ησλ 
επηζθέςεσλ αλά εβδνκάδα δήισζεο, Βόξεηα Διιάδα, 2009,2010 θαη 2011 
 

 
 

 
Γπάθημα 6. Πνζνζηό θξνπζκάησλ γξηπώδνπο ζπλδξνκήο επί ηνπ ζπλόινπ ησλ 
επηζθέςεσλ αλά εβδνκάδα δήισζεο, Κεληξηθή Διιάδα, 2009,2010 θαη 2011 
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Γπάθημα 7. Πνζνζηό θξνπζκάησλ γξηπώδνπο ζπλδξνκήο επί ηνπ ζπλόινπ ησλ 
επηζθέςεσλ αλά εβδνκάδα δήισζεο, Αηηηθή, 2009, 2010 θαη 2011 

 
 

Γπάθημα 8. Πνζνζηό θξνπζκάησλ γξηπώδνπο ζπλδξνκήο επί ηνπ ζπλόινπ ησλ 
επηζθέςεσλ αλά εβδνκάδα δήισζεο, Νεζηά ηνπ Αηγαίνπ θαη Κξήηε, 2009, 2010 θαη 
2011 
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Γαζηπενηεπίηιδα 
 
Γπάθημα 9. Πνζνζηό θξνπζκάησλ γαζηξεληεξίηηδαο επί ηνπ ζπλόινπ ησλ 
επηζθέςεσλ αλά εβδνκάδα δήισζεο, Βόξεηα Διιάδα, 2010 θαη 2011 

 
 

Γπάθημα 10. Πνζνζηό θξνπζκάησλ γαζηξεληεξίηηδαο επί ηνπ ζπλόινπ ησλ 
επηζθέςεσλ αλά εβδνκάδα δήισζεο, Κεληξηθή Διιάδα, 2010 θαη 2011 
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Γπάθημα 11. Πνζνζηό θξνπζκάησλ γαζηξεληεξίηηδαο επί ηνπ ζπλόινπ ησλ 
επηζθέςεσλ αλά εβδνκάδα δήισζεο, Αηηηθή, 2010 θαη 2011 

 
 

Γπάθημα 12. Πνζνζηό θξνπζκάησλ γαζηξεληεξίηηδαο επί ηνπ ζπλόινπ ησλ 
επηζθέςεσλ αλά εβδνκάδα δήισζεο, Νεζηά ηνπ Αηγαίνπ θαη Κξήηε, 2010 θαη 2011 
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ΗΗΗ.1.3 Γιασπονική εξέλιξη ηυν δηλούμενυν κποςζμάηυν ηυν 
επιηηπούμενυν νοζημάηυν/ζςνδπόμυν ζηο ζύνολο ηηρ Δλλάδαρ  
 
Γπάθημα 13. Πνζνζηό θξνπζκάησλ ινηκώμεσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ επί ηνπ ζπλόινπ 
ησλ επηζθέςεσλ αλά εβδνκάδα, Διιάδα, 2010 θαη 2011 

 
 

Γπάθημα 14. Πνζνζηό θξνπζκάησλ γξηπώδνπο ζπλδξνκήο επί ηνπ ζπλόινπ ησλ 
επηζθέςεσλ αλά εβδνκάδα δήισζεο, Διιάδα, 2009, 2010 θαη 2011 
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Γπάθημα 15. Πνζνζηό θξνπζκάησλ γαζηξεληεξίηηδαο επί ηνπ ζπλόινπ ησλ 
επηζθέςεσλ αλά εβδνκάδα δήισζεο, Διιάδα, 2010 θαη 2011 

 

 
 
 
Γπάθημα 16. Αξηζκόο θξνπζκάησλ γξηπώδνπο ζπλδξνκήο αλά ειηθηαθή νκάδα θαη 
εβδνκάδα δήισζεο, Διιάδα, 2011 
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ΗΗΗ.2 ΑΓΡΖ ΓΖΛΩ΢Ζ 
ΗΗΗ.2.1 ΢ςγκενηπυηικοί πίνακερ για ηο έηορ 2011 
 
Πίνακαρ 4. Σπλνιηθόο αξηζκόο θξνπζκάησλ θαη κέζνο εβδνκαδηαίνο αξηζκόο 
θξνπζκάησλ ησλ επηηεξνπκέλσλ λνζεκάησλ/ζπλδξόκσλ αλά 100 ηαηξνύο, ζύλνιν 
ρώξαο, έηνο 2011 
 
Νοζήμαηα / ζύνδπομα Απιθμόρ κποςζμάηυν Μέζορ εβδομαδιαίορ 

απιθμόρ κποςζμάηυν ανά 
100 ιαηπούρ 

Λνηκώμεηο αλαπλεπζηηθνύ 14737 960 

Γξηπώδεο ζπλδξνκή 905 56 

Γαζηξεληεξίηηδα 6221 418 

Αλεκεπινγηά 18 1 

Κνθθύηεο 0 0 

Ιιαξά 1 0 

Δξπζξά 0 0 

Παξσηίηηδα 0 0 

 

 
 
ΗΗΗ.2.2 Γιασπονική εξέλιξη ηυν δηλούμενυν κποςζμάηυν ηυν 
επιηηπούμενυν νοζημάηυν/ζςνδπόμυν ζηο ζύνολο ηηρ σώπαρ 
 
Γπάθημα 17. Αξηζκόο θξνπζκάησλ ινηκώμεσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ αλά 100 ηαηξνύο 
αλά εβδνκάδα δήισζεο, ζύλνιν ρώξαο, 2010-2011 
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Γπάθημα 18. Αξηζκόο θξνπζκάησλ γξηπώδνπο ζπλδξνκήο αλά 100 ηαηξνύο, αλά 
εβδνκάδα δήισζεο, 2009-2011 

 
 

 
Γπάθημα 19. Αξηζκόο θξνπζκάησλ γαζηξεληεξίηηδαο αλά 100 ηαηξνύο αλά εβδνκάδα 
δήισζεο, ζύλνιν ρώξαο, 2010-2011 
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Πίνακαρ 5. Αξηζκόο δειώζεσλ θαη πνζνζηό δήισζεο επί ηνπ αξηζκνύ ησλ 
ζπκκεηερόλησλ* ηαηξώλ ηνπ ζπζηήκαηνο, αλά εβδνκάδα, ζην ζύλνιν ρώξαο θαηά ηε 
δηάξθεηα ηνπ 2011. 
 

Εβδομάδα 2011 
Αναλυτική δήλωση Αδρή δήλωση 

Αριθμός δηλώσεων Ποσοστό %  Αριθμός δηλώσεων Ποσοστό %  

01 38 57,6 38 80,9 

02 41 62,1 42 89,4 

03 38 57,6 33 70,2 

04 42 63,6 31 66,0 

05 44 66,7 35 74,5 

06 44 66,7 38 80,9 

07 41 62,1 32 68,1 

08 35 53,0 34 72,3 

09 33 50,0 35 74,5 

10 37 56,1 32 68,1 

11 36 54,5 35 74,5 

12 37 56,1 37 78,7 

13 37 56,1 38 80,9 

14 40 60,6 39 83,0 

15 36 54,5 28 59,6 

16 30 45,5 28 59,6 

17 35 53,0 30 63,8 

18 33 50,0 28 59,6 

19 30 45,5 33 70,2 

20 32 48,5 34 72,3 

21 31 47,0 35 74,5 

22 31 47,0 33 70,2 

23 33 50,0 29 61,7 

24 34 51,5 29 61,7 

25 32 48,5 27 57,4 

26 31 47,0 28 59,6 

27 32 48,5 29 61,7 

28 25 37,9 27 57,4 

29 18 27,3 26 55,3 

30 17 25,8 23 48,9 

31 17 25,8 26 55,3 

32 15 22,7 18 38,3 

33 21 31,8 31 66,0 

34 21 31,8 26 55,3 

35 23 34,8 35 74,5 

36 30 45,5 32 68,1 

37 32 48,5 39 83,0 

38 33 50,0 24 51,1 

39 35 53,0 24 51,1 

40 41 62,1 25 53,2 

41 39 59,1 24 51,1 

42 40 60,6 23 48,9 

43 45 68,2 26 55,3 

44 49 74,2 25 53,2 
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45 41 62,1 29 61,7 

46 49 74,2 29 61,7 

47 46 69,7 19 40,4 

48 44 66,7 29 61,7 

49 41 62,1 30 63,8 

50 44 66,7 29 61,7 

51 34 51,5 20 42,6 

52 38 57,6 21 44,7 

 
*Ο αξηζκόο ησλ ζπκκεηερόλησλ ηαηξώλ είλαη γηα ηελ αναλςηική δήλυζη = 66 ιαηποί 
θαη γηα ηελ αδπή δήλυζη= 47 ιαηποί 
 
Σεκεηώλεηαη όηη πεξηιακβάλνληαη νη ηαηξνί  πνπ δήισζαλ έζησ θαη κία θνξά θαηά ηε 
δηάξθεηα ηνπ έηνπο 2011. 

 
 

ΗV.  ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ /  ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 
 
Τν ζύζηεκα Sentinel ζηνρεύεη ζηελ παξαθνινύζεζε ησλ δηαρξνληθώλ ηάζεσλ θαη 

ηεο γεσγξαθηθήο δηαζπνξάο ησλ επηηεξνύκελσλ λνζεκάησλ/ζπλδξόκσλ, όρη κέζσ 

εμαληιεηηθήο θαηαγξαθήο θάζε θξνύζκαηνο όπσο ην ζύζηεκα ππνρξεσηηθήο 

δήισζεο λνζεκάησλ, αιιά βάζεη δεηγκαηνιεπηηθήο ινγηθήο. Πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιηζηεί θαηάιιειε γεσγξαθηθή αληηπξνζώπεπζε ησλ παζνιόγσλ θαη 

παηδηάηξσλ ηεο ρώξαο, ε ζπκκεηνρή ησλ ηαηξώλ ζην ζύζηεκα Sentinel πξέπεη λα 

αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλεο αλαινγίεο αλά γεσγξαθηθή ελόηεηα (πεξίπνπ 35% γηα ηε Β. 

Διιάδα, 15% γηα ηελ Κεληξηθή Διιάδα, 45% γηα ηελ Αηηηθή θαη 5% γηα ηα λεζηά ηνπ 

Αηγαίνπ/Κξήηε). Κάζε έηνο παξαηεξνύληαη δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηελ 

ελδεδεηγκέλε αλαινγία, ιόγσ δηαθνξεηηθήο δηαζεζηκόηεηαο ησλ ηαηξώλ, νη νπνίεο 

πξέπεη γεληθά λα ιακβάλνληαη ππόςε ζηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ ησλ 

εηήζησλ εθζέζεσλ. Σεκεηώλνπκε όηη γηα ην έηνο 2011, ε γεσγξαθηθή θαηαλνκή ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ηαηξώλ δηακνξθώζεθε ζε πεξίπνπ 35% γηα ηε Βόξεηα Διιάδα, 37% 

γηα ηελ Κεληξηθή Διιάδα, 18% γηα ηελ Αηηηθή θαη 10% γηα ηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ/Κξήηε.  

 

Από ηα ζηνηρεία ηνπ 2011 πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ παξνύζα έθζεζε πξνθύπηνπλ 

ηα εμήο: 

 

 Η δξαζηεξηόηεηα ηεο επνρηθήο γξίπεο εκθαλίδεηαη λα απμάλεη ηηο πξώηεο 

εβδνκάδεο ηνπ 2011, ελώ θνξπθώλεηαη ηελ 5ε εβδνκάδα. Μεηά ηελ 11ε 

εβδνκάδα βξίζθεηαη ζε ρακειά επίπεδα ζε όιε ηε ρώξα θαη θαζ’ όιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ 2011, κε κηθξή άλνδν κεηά ηελ 41ε εβδνκάδα (Γξάθεκα 14). Ο 

κεγαιύηεξνο αξηζκόο ησλ δεισζέλησλ θξνπζκάησλ αθνξά ζε παηδηά ειηθίαο 

5-14 εηώλ (Γξάθεκα 16). Η δξαζηεξηόηεηα ηεο γξηπώδνπο ζπλδξνκήο 

εκθαλίδεηαη παξόκνηα ζε όιεο ηηο γεσγξαθηθέο ελόηεηεο ηεο Διιάδαο 

(Γξαθήκαηα 5-8) . 
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 Οη ινηκώμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ εκθαλίδνπλ δξαζηεξηόηεηα θαζ’ όιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Η έμαξζε ησλ θξνπζκάησλ εκθαλίδεηαη από ηηο πξώηεο 

εβδνκάδεο έσο θαη ηελ 17ε εβδνκάδα ηνπ 2011 θαζώο θαη από ηελ 41ε 

εβδνκάδα έσο ην ηέινο ηνπ ρξόλνπ (Γξάθεκα 13). Παξόκνηα εηθόλα 

εκθαλίδεηαη θαη ζηα εηδηθά θαηά γεσγξαθηθή ελόηεηα γξαθήκαηα (Γξαθήκαηα 

1-4) 

 Η γαζηξεληεξίηηδα παξνπζηάδεη ζπλήζε δηαθύκαλζε κε κηθξέο εμάξζεηο, θαζ’ 

όιε ηε δηάξθεηα ηνπ 2011 (Γξάθεκα 15). Γελ παξνπζηάζηεθε θάπνηα ηδηαίηεξε 

έμαξζε ζηηο επηκέξνπο γεσγξαθηθέο ελόηεηεο (Γξαθήκαηα 9-12).   

 Σπγθξηηηθά κε ηα δεδνκέλα ηνπ 2010, δελ παξνπζηάδνληαη ηδηαίηεξεο δηαθνξέο 

ζηε δηαρξνληθή εμέιημε ησλ δεινύκελσλ θξνπζκάησλ ησλ επηηεξνύκελσλ 

λνζεκάησλ/ζπλδξόκσλ. Όζνλ αθνξά ζηε γξηπώδε ζπλδξνκή, νη 

παξαηεξνύκελεο δηαθνξέο κε ηα παξειζόληα έηε νθείινληαη ζην όηη ηελ 

πεξίνδν γξίπεο 2009-2010, ην επηδεκηθό θύκα ηεο γξίπεο, εκθαλίζηεθε ζην 

πιαίζην ηεο παλδεκίαο, λσξίηεξα απ’ όηη ζπλήζσο (45ε εβδνκάδα ηνπ 2009) 

(Γξάθεκα 14). 

 Τν πνζνζηό δήισζεο αλά εβδνκάδα πνηθίιεη ζηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο θαη 

θπκαίλεηαη γηα κελ ηελ αλαιπηηθή δήισζε από 22,7% - 74,2% γηα δε ηελ αδξή 

δήισζε από 38,3% - 89,4% (Πίλαθαο 5).  

 

Η επηδεκηνινγηθή εηθόλα πνπ παξέρεη ην ζύζηεκα παξαηεξεηώλ λνζεξόηεηαο ζηελ 

πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο, είλαη ζπκβαηή κε απηήλ πνπ πξνθύπηεη θαη από άιια 

ζπζηήκαηα επηηήξεζεο, όπσο ην ζύζηεκα ππνρξεσηηθήο δήισζεο λνζεκάησλ θαη ην 

ζύζηεκα εξγαζηεξηαθήο δήισζεο. Καηά ζπλέπεηα, ην ζύζηεκα απηό απνηειεί κηα 

πνιύηηκε πεγή πιεξνθόξεζεο γηα ηα ινηκώδε λνζήκαηα πνπ επηηεξνύληαη κέζσ 

απηνύ θαη σο εθ ηνύηνπ ε ζπλέρηζε θαη ελίζρπζή ηνπ έρνπλ κεγάιε ζεκαζία.  

 

Δπραξηζηνύκε όινπο ηνπο γηαηξνύο – κέιε ηνπ δηθηύνπ γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηά ηνπο 

ζηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ηεο ρώξαο, θαζώο ε ζπκκεηνρή ηνπο θαη ε ζπλέπεηα 

ζηελ απνζηνιή ησλ ζηνηρείσλ είλαη βαζηθόο παξάγνληαο γηα ηελ επηηπρεκέλε 

ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο Sentinel. 

  


