
 

 

 عید فطر۸۱۵۲ژون  ۵۱
 

روزه از . ماه رمضان ماه روزه گرفتن برای مردم مسلمان است
 .طلوع افتاب تاغروب افتاب انروز ادامه دارد

 در این ما مردم ساعات و نوع غذایشان تغییر میکند
 به عنوان مثال نوع غذا ،اندازه غذایی که به مصرف میرسانند

 نوشیدنی و شیرینی م بعدفرق خواهد کردو بعد در هنگام شب 
 از غذا استفاده میکنند

 
 بعد از یک ماه که ماه رمضان به پایان میرسد ،عید فطر از راه 

 .خواهد رسید
 در این سه روز مردم . این عید تقریبا سع روز به طول می انجام

 میخواهند کم کم به روزهای عادی خود باز گردند
 واع غذاها ،شیرینیهادر عید فطر مانند هر عید دیگری از ان 

 و بیسکویتها و نوشیدنیها استفاده میکنند
 

 بعد از اتمام رمضان که بدن انسان به غذا نخوردن سر ساعات 
 قبل معمول عادت کرده است ، باعث مشکلاتی در معده خواهد 

 مانند درد معده یا اسهال.شد
 پش میتوانید این لیست تهیه شده را در اختیار انها قرار دهید

 
 :برای دچا نشدن و دوری کردن از درد معده و یا روده

 



 

 

 روز عید فطر از غذاهای ساده و سبک استفاده کنید
 از غذاهای ابکی و یا ویتامین دار و سبزیهای مختلف استفاده کنید

از ماهی و یا گوشت کم چربی استفاده . غذاهای پر چربی نخورید
 کنید

 میوه حتما استفاده کنیدبیسکویتهای سنتی درست کنید و از سالاد 
 
 
 

 با تشکر  
 


