EONIKO KAI KAMOAIZTPIAKO NANEMIZTHMIO AOGHNQN
IATPIKH ZXOAH
A’ WYXIATPIKH KAINIKH

ArevBuvtng: KAOHITHTHE X. X. NTANATEQPTIOY

H ITANAHMIA TOY COVID-19 EINAI XOBAPH YYXOHIEXTIKH XYNOHKH
I'TA THN TPITH HAIKIA

To keipevo emperiOnkav ou: Avr@vng [oritng, Adpuang llorayewpyiov

H tpitm nlwkio eivon etepoyevig nlkiokn opdda, meptlapupdvel avBpomove dvo tov 65
ETMV, TOV OLLPEPOVY BTNV OIKOYEVELNKT] KATAGTOGCT], GTO HLOPPOTIKO EMIMEDO, GTNV OIKOVOLUIKN
KOTAOTAON OAAQ Kol oTig eumelpieg (ong ko yopoktnpiletor, Katd Kovova, amd mAnHog
ATOITNTIKOV Topaydviov (oONe, moL aoKOUV WYOXOAOYIKN mieor, Omw¢ mpoPAniuata vyeiog,
KOWOVIKEG aAAayEG (oLvTa&lodoTnon, HEION EIG00NUATOG K.0.) KOl OTMAEES TPOCPIADY
TPOGOTMV.

YAuepa, ot CLUTOAITEG pag mov Ppiokovion otnv tpitn MAwkio, kot Oyt povo, eivol
avtipétomot pe v emdnuio and tov 10 COVID-19. ‘Exet mapatnpnbei 611 o1 nhikiopévor dvo
tov 80 gtdv mov Ba vooncovv and tov 10 COVID-19 pnopet va BpeBodv avtipéromor pe mord
coPapég kol emkivovveg v v (o1 TOLG EMITAOKEG, £POGOV VOO |G0LV, 101aiTEP dTaYV £XOVV
vrokeipeva TofoAoyIKA TPOPANUATA, OTMOC KOPIOAOYIKE, OVATVEVCTIKA, GOKYap®ON Olafntn,
VEOTANGIES.

H emdnuio avotpérer Ty KovovIKOTNTO KOl TNV POLTIVO TV NAMKIOUEVOV, ennpedlet
dpeco v @povtida Toug eved Kvuplapyel o eOPog g poOAVVONG, ToL Bavdtov, TG TOAVAS
OTTMOAELOG QYOI LLEVDV.

Avadvetal, Aomdv, EMTOKTIKA 1 ovayKn Yo odrnyiec, ot omoieg Ba dacaricovv Tnv
epovtida TV NMKouéveov kol Bo Kotevvacovv to oawctnuota afondntotroc, povaiiic,
afeporotnrag, OAiymg kot Ba Tovg Ponbnoovv va TPOGAPLOGHOVV OTIC TPOTEWVOUEVEG KOl
emPePAnuéveg odnyieg mpootaciog, Om®G va UEIVOLV GTO ORITL KOU Vo TEPLOPIcOLV 1] Vo
KATOPYNOOLV TIG NN AYOOTEC ££000VG TOVS KOl TNV MON TEPLOPICUEVT] KOV®VIKT Tovg Lmrn. Ot
TPMTEG 00NYieg oToYEHoLV Vo Pfondncovy otV JUOPE®CN KOVOVIKOTNTOG GTNV EMOYN TNG
emdnuiog pe ELPaocT oIV TPOCSTAGia TOLG pe TV Pondelo TV QPOVTICT®OV, dNAUST GLYYEVAYV,
ovQVyoV, Toddv, eilkov, Tov Bonbovv 6e TaKTIKY 1| Kot Kadnuepvi Ao, €161 ®OTE VO TOVG
eEaopariocovv 600 givar dvvatdv v aveEdptntn dwPiwon tovg, cvuPdiiovtag TOGO GTHV
YOPNYNON TOV POPUAK®V OGO KOl GTNV SO(EIPLOT TV KAONUEPIVOV TOVS OVOYKMDV

H A" Woyatpikn Kivikn ko 1 Movéada Poyoynplatpiking cuvtdooovtol Le TIG EMTAYES
TOV SVOKPAT®V GLYKLPIOV Kol apBpdvouy €ykupec Katl a&lOTIoTES TPAKTIKEG 00Nyiec, TOGO Yo
TOVG PPOVTIOTEG TOV NAKIOUEVOV 0G0 KOl Y10 TOVG NAKIOUEVOVS, LLE GTOYO TN SLGPAALoN TOV
KOAOTEPOL dVVATOV 160LVYIOV EUTEIPIADV Y10 TY] GVYKEKPIUEVT] TANBVOUIOKT KOWVOTNTO.



Oonyieg Yo avtovg mov Ppovtilovy

[MAévouvpe o ¥€PLOL LOG TOKTIKA KO GYOAOCTIKG [LE GOMOVVL Kol VEPO 1 LE OAKOOAOVYO
Stivpa yio 20 sec TPV TPOGPEPOLUE TIC VINPECIEG  GPOVTIONG, ONANST TNV TPOETOLAGIN
QoyNnTov, TNV ¥PNoN UTAVIOL, TO VIVGIUO, TNV TOKTOTOINGoM (QOpUAK®V, To oepPipiopo Tov
QOyNTOov, TN YPN|OT TOL TNAEXEPLOTNPIOV K.AT.

KoOapilovpe ToKTIKA TIG €MPAVEIES TOL OMITION, T.Y. TPATELl, KOMOOIVO K.AT. 7OV
YPNOUYLOTOLOVVTOL OO TOLG NAIKIOUEVOLG,.

Amogevyovpe vo ayyilovpe pe ta xEpo LG T0 TPOCOMTO (AT, HOTY), GTOU).

Ko)ldtoope to otéua kou v potn, otov Pryovpe M @tepvilopaocte, eite pe
YOPTOUAVTIAO EITE LE TO ECOTEPIKO TOL AYKMDVOL.

AWOKOTTTOVPE EMOKEYELS O€ TPITOVG (PIAOVG, GLYYEVEIS K.0l.) KOl OEV EPYOLOCTE GE ETOPT
pe atopa wov epeaviCovv Pryo, Katappon, Tupetd, TOVOLULUO.

Oonyieg Yo nAKi®pévoug

Kowoviki ondotacn civar ocopmeprpopd mpo@vioing kor mepriopfdver v
MOPOUOVI] OTO OTITL KOl TNV OTOPVYY OTEVIS EMUPNS NE TPITOVS, TANV TOV QPPOVTIOTY,
KOO®OG Kol TNV amo@uyl] OGUVYKEVIPOONS OF JOPOVS OTMS, KUTUCTINUOTOE, EKKANNGIES,
peta@opikd péca, KAITH k.Ax.

Poyormieotikn ovvOnkn: H kovovikn amdcotacon dev onpaivel Kot Lovosid.

Odnyia: mpoomaBove o1 NAIKI®UEVOL pag va gival ac@aieig kot Oyt povot. Ilpoteivetot va
yivovtal emokéyels poévo oamd tov povtiot (0 omoiog tnpel avoTnpd TOLG TPOCOMTIKOVS
KOVOVEG TPOGTOGIOG), 1 TAPOLGIO TOL OTOIOV AELTOVPYEL VITOGTNPIKTIKA KO EVIGYVEL TO aicOn o
™G 0CQAAELNG.

Poyomeotrikny oovOnkn: H Kowovikn amdcToon Ogv ONUOIVEL KOWWVOVIKY OTOUOVOGC,
dedopévov OTL og cLVONKeG emdONiag elval KAEIGTOL O1 YMPOL TOV GLVNOWE EMOKENTOVTOL Ol
NAIKIOUEVOL KOl KOWV@VIKOTOloUVTal, Onwg ekkAnoieg, KAITH, xapeveia k.o.

Odnyia: evBappivVovTOL VO ETIKOVOVOUV e BALOVE GLYYEVEIC Kot olkelo TpOSTA €1TE e
otafepd MAEPOVO 1| Kivntd €lTe e TNV XPNOT OLIGINTOTE NAEKTPOVIKNG LOPPNG EMKOVOVING
eite, epocov eivar Bpnokevdueva dropa, vo eEakolovbovv va mapakolovBovv tn Oeio
Aertovpyio amd o paddoemvo N TV TAeodpacn. Emiong, evBappldvetar 1 emkovovio Pe TOVG
(@IAOVG TOVG L€ OLOVONTOTE OO TOVG TAPATAV®D TPOTOVG.

Poyomeotiky ovvOnkn: H paxpoOypovn mopapovy 610 ONTL. L& OVTN TNV TEPIMTOON
1GYVOLV TO TOPATAVE® KO ETITAEOV

Odnyio: dpactnpromoinon pe TV SUOPP®OTN VENS KaONUEPIVG  povTivag- HE TNV
Bonbewa Tov EPOVTIGTN- TOL TEPIAAUPAVEL OPACTNPLOTNTEG UEGO OTO OTITL, .. TNV PPOVTION
TOV OTITIOV, TO HOYEPEUO, TNV TEPINOINOCT TOV AOLAOVLIIDYV, TO ddPacia, TNV EPOVTIdn TOL
EQVTOV.



Poyomeotikn ovvOnkn: H evnuépmon ToALEC opéc o cuVONKeES emONUI0G KAVEL avopopd
O€ OPVNTIKA GEVAPLOL KO VTTAPYOLY TOALEC ECPAAUEVEG EIONOEL TTOV EVIGYVOLV TEPIGGOTEPO TO
ocuvaicOnua Tov EOPov, g afefardTrag Kot TG avasOAAELOS.

Odnyla: N evnuépwon vo yivetor amd Tovg okelovg N and EYKVPEG EMOTNUOVIKEG TNYEG
nov givol aglOmOTEG, CLYKEKPIUEVES, PEOMOTIKES, KaOOTL TPOodyovV TO aicOnua g ac@dAeiag
KO TNG EATIONG, TT.X. TIG EPEVVES TOV YIVOVTOL Y10 PAPLLOKC, TOVG 0cBEVELS TOL BepamelonKay.

Poyomeatikn oovOnkn: H amdAieio Tov poOAov (Tammoigc, yioyld K.AT.)

Odnyia: evBappOveton M emkowvovio pe To €yyovia, Todld gite pe MAEQoVo elte pe
Bivteo. Avabeom poLov HEGH GTO GTITL GTN VEX POVTIVAL.

Poyomeatiky oovOnkn: N TOPAUEANOT GAL®V TAHOAOYIKOV TPOPANUATOV.

Odnyla: Xe mepiodo emdnuicg mn pvOuon tov maboroywmv mpoPAnudtov elvan
AmOPOiTNTY, £T61 MOTE VO amo@evyDel N avdykn va emtokeBel 0 NMAKIOUEVOS £vo. VOGOKOLLETLO.
[Tpoteiveton TOKTIKN EMKOW®VIKL HE TOV OKOYEVEWKO 10Tpd. Metdbeon Olwv twv pun
OTOPOITNTOV LOTPIKOV EMCKEYEDV. ZVVTAYOYPAPNOT Y1l TPES UVES

Poyomeatikn oovOnkn: Advvauio @povtioTn yio AOYous vyeiag

Odnyio: EvoAdoxtikd ox€010 @povtidog amd To 01KOoyeVEINKO, TEPPAAAOV KOOMDSC Ko
dwyeipion ¢ katdotoong kpiong pe v Pondeta Aettovpydv vyeiog.

Hlxwopévor AcOeveic pe wpopfiqnate Poyukig vysiog ko avora

O nAikiopévol, Tov whoyovv amd mpoPAuato Youykng vyeiog (dvola, kotdadAiwym) ot
mepiodo emompiag, Bo mpémer vo AapuPavouv OAEC TIC TPOOVOPEPOUEVEG TPOPLVAGEES KOl T
(QPOVTION TOLG VOl OLOUOPPAOVETOL e PAoT TIG avayKeg Tov avakvrTovy. H emdnuia, ta emmiéov
HETPO TPOPVAAENG, 1] KOWVOVIKY 0dGTACT, O LEYOAOG YPOVOG TAPOLOVIS GTO GTiTL, 0 POPOG Ko
1N dvokoMa TPOGPaoNg OTIS VANPESIEG WYLYIKNG VYELNG, £VOEYOUEVMG VO EMPAPLVOVY AKOUT|
TEPLOCOTEPO TN PPOVTION TOVG KoL TNV EMPAPVVOT) TNG OIKOYEVELNG.

Y10 mAaicto owtd 01 IMNUOTIKEG VINPETies, OTmG 1 Pondeta oto omitt, ta Kévipa Puykng
Yytewng, ot Oepdmovteg otpot, Oa mpémet vo avtomokpivoviat Stac@ariiloviag v epovtioa Twv
acBevdv Tovg, KOOGS Kot TNV VTOSTAPIEN TOV EPOVTIGTH(TOV).

Eniong, ovvepydleton pe v owoyévelo 1060 610 MEdI0 TG  EVNUEPMONG GYETIKA LE
EPMTNUOTA YO TNV EMONUIC 000 Kol TIG AAAAYEG TTOL EMPEPEL GTN] CLUTEPIPOPE TOV acBEVOVC,
0G0 KOl TOV ENATOCEDV GTO TESIO TOV OATPOCOTIKDOV GYECEWV.

Ot mopandve dpdoelg Bo EALATTOGOVY TO POPTIO TOV PPOVTIGTOV, B VIApEeL £yKoupm
TPOAN Y™ VIOTPOTMV Kot B petmBel ) emPapvuvor TV O1KOYEVELDV.

Téhog, M Movdda Tnieyvyoynpuatpikng ™mg A" Yoyarpikng Khvikng, mov mopéyet
VINpEcieg 010 vnoi g Avdpov, cuveyilel v mapakoiovdnorn Kot VTOSTAPIEN TOV 0cHEVOV
™m¢, oe oteviy ovvepyaoia pe 1o Kévipo Yyelag kot €xer OnNAdoel d100eG1UdTNTO KOL GTOVG
VIEVOLVOLG TNG TNAEQPMOVIKNG YPOUUNG KOWMVIKNG OPOVTIONS, GAANAEYYOUNG Kol WYUYOAOYIKNG
VIOGTNPIENG TOV OOV AVOpov.



Kevtpiké pijvopa

Y - modewkvoovpe 1o Ppovtiot)

I' - pdopovpe Koarvovpyla povtiva

E - Aéyyovpe T1g youyomieoTikég cuvOnkeg

I - kavomoloH e 6TO HETPO TOV BLVATOV TIG AVAYKES TOV acBevolg

A - KoAoVBOVLE TIG WITPIKEG 00N YIES KOl TNV EMIGTUT] EVIUEPWOCT




