YHMANTIKA AEAOMENA I'A TO KAIINIXMA

Ap1Quoi wov iow¢ oog evolapépovy

O xamvoc tov totydpov mepiExel >4.000 ynuikég ovoieg, pe OUPOPETIKES
WB10TNTEG KOl EMOPACEIS GTOV avOpOTIVO 0pYoVIoUO, €K TV omoiwv >250
etvan emPraPeic kot >50 eivon kapkivoyoveg.

To kénvicua otoryiler enoimg ™ Lon mepimov 8§ ekotoppvpiov avOpoTmv
nepopPdvovrag kot 1.2 exotoppdpla Bavatwv pn Komviet®v Tov Op®G
extifevtal 6To TadNTIKO KATVIGHA.

Emiéyovtag 10 xdmvicpa, ot dvBpmmotr av&dvovv Tov Kivouvo epeaviong
SPOP®V VOGOV Kol LLELOVOLV TO TPOGIOKIUO ENTPIMONG TOVC.

H EAGda €xer 10 tpito vynAdTEPO TOGOGTO EVAMK®V KoOMUepvaOV
Kanviotdv (27,3%) petaé&d tov xyopmv tov OOZA.

O emumolooudg tov kKamviopotog otnv EAAGSa €xel pewwbel onpoavtikd to
tehevtaio ypovia (27,5%), evd mapdAinia n mpdbeon Yo T Sokom) TOL
Kanvicpotog &xet avénbei onpoavrikd (>40%).

Qot6c0, povo 1 otovg 4 'EAAnveg avagépovv 1 tovrdyiotov mpoomdbeia
OLKOTNG KTd TN ObpKeELD TOV TEAEVLTOIOV £TOVC, 1] GLVIPUTTIKY TAELOYNGio
€€ aVTAOV Elval KOTVIGTEG AVAOTEPOL KOIVOVIKO-OIKOVOULKOV ETUTESOV.

"Exel vmoloyiotel, 0TL KaOe To1yApo mov kamviletorl apopel katd péco 6po S
Aemtd amd ™ (oM tov kamvioth. ‘Exet emiong vmohoywotel, Ot kdbe 6
devtepoOrenta évag avOpmmoc mebaivel €& outiog TOL KOATVIGUOTOS KO TNG
ékBeong 610 TaONTIKO KATVIGLLO.

fuepa oty EALGSa, 10 kdmviopo amotehel v autia oxeddv tov 25% twv
Boavatov petald tov avopov kot tov 7,5% tov Bavdtov petald tov
YOVOLK®V.

Lpoeidoomomoeig yio. v Yyeia oo 1o Evepyntiko Kanviouo.

To xdmvicpo amotelel v KVplo outio Yoo TV EUEAVIOT NG XPOVING
amo@paxtikng mvevpovondOeiag (XAII), 1660 cTovg Gvopeg, 0G0 Kol GTIG
yovoikeg.

Ot Bdvatotl and XAII eivar 10 popég mep1ooOTEPOL GTOVE KATVIGTESG, O’ OTL
GTOVG U1 KOTVIGTEG.

2xedov 10 40% tv Bavatov and Kapkivo kot 6xeddv 10 90% Bavdatwv and
KOpKivo TOL TVELIOVO HUTOPOVV V' alr0d0000V GTO KATVIGLLO.

To 25% tov Bavatov omd KapdlayyElNKd VOO ILATO OQEIAETOL GTO KATVIGLLOL.
H ootikn mukvomnta TV KOTVIGTOV TEIVEL VO €lvol LIKPOTEPT OO QLT TOV
LN KOTTVIGTOV.

g 011 apopd oTIg Yuvaikesg, To KAmvicpa £xel Ppedel OTL TpokaAel draTopoyEs
oTNV EUUNVO POOT|, LELOVEL PEXPL Kot KaTd 50% tnv yuvaikeio yovipuotnto, Ko
oyetiletar pe v Tpdwpn epedvion (Katd 2-3 ypdvia) Tng ELUNVOTOVCTG.

To kdnvicpa cuoyetiletal pe TV EKTTOGCT TOV TVELHOTIKOV IKOVOTNTOV TOV
KOTVIGTOV (KOAN Aettovpyia TG LVAUNG, TG OKEYNG KoL TNG ovTIANyNG).

To kdmvicpo emdpd apvnTIKE TO OAVOGOTOMTIKO GUOTNUO Kot ovEAvVEL TOV
kivduvo AomEemv. Ot KamvioTég tetvouy va givan Aydtepo vyteig amd tovg
U1 KOTTVIGTEG, EVA TO KATVIGHO EMOEVMOVEL TO VITAPYOVTA TPOPAN LT VYEiNG



Kol avEAVEL TOV ¥pOVO TTOV OOUTEITOL Y10, VO, OVapPDOGOVY Ot 0cbeveic amd
Kamowo achévela.

To kdnviopo @aivetal va cvoyetifetor pe v avENEéEVN €LOAMTOTNTA, TNV
apvntikn eEEMEN Kat TIg SVCUEVEIC EMTTOGELS amd TNV acbivela covid-19.

To xémviopo OAANAETIOPE KOL HEUDVEL TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TOAADV
QOPUOKEVTIKOV CKEVACUATWOV, TO OTOi0L YOPNYOLVTOL EVPEMS Y10 VOGTILOTOL
OT®G M VIEPTOOT, 1 apBpitida, 1 6TNOAYYN Kot 0 GOKYaPMONS Ol TNG.

To Kamvicpo TG UNTEPOS KATA TNV TPOYEVVNTIKY TEPI000 cvoyeTileTal e TO
YoUNAO PBapoc yévvnong tov Ppeedv Kol pHE TNV EUEAVION doTapoydV
CLUTEPLPOPEG Kol pabnong omv epnPikn nAkio kot ovEdvel oNUOVTIKG Kot
TOV KIVOUVO Yio TNV EUEAVION TNG XPOVING OTOPPAKTIKNG TVELLOVOTADELNG
Kot TV eviAKn {on.

Lpoeidoomomoeig yio. v Yyeia amo to HaOntuixo Kamvioua

[ayxooping, t0 40% tov mowdiwv, 10 33% tOv EVAIMKOV N KOTVIGTOV
avopdVv Kot To 35% TV EVAMKOV U1 KOTVIGTPIOV YOVOIK®V ekTifevTol 610
TN TIKO KATVIGUOL.

Ymv Evponn povo, 70.000-80.000 avOpwmor ybdvouv t (o1 g kébe xpdvo
and acOéveleg mov oyetiCovron pe v £€kBeon 610 TAONTIKO KATVIGLLA.

O xivduvog epeaviong AOYMOEEDV TOL KOTOTEPOL OVATVEVGTIKOD GUGTNILOTOG
TV Bpeedv avédvetar katd 1,22 @opéc 6Tav 0 £vog €K TOV YOVEDV TOL
Tad100 gfvol KOTVIGTNS eVA 0 Kivouvog av&avetot kotd 1,62 popég dtav Ko
01 000 YOVElg elval KOTVIGTEG,.

O «ivduvog gpeaviong tg Ppoyyloiitidog otn Ppepikn nikio av&aveTol Katd
2,51 @opég otV mepintmon mov £va LELOG TNG OIKOYEVELNG TOL TTadlov givot
KOTVIGTNG.

H ovpPioon pe kamviom) avéaver tig mBavotteg avantuéng Kapkivov tov
nvedpova evog un kamviot Katd 20-30%.

H éxBeomn otov xomvd 1OV To1ydpov GLVOLETOL AUTIOAOYIKG e TNV avénon,
Kkatd 25%-30%, tng voonpdtntag Kot g Bvnopomrag and otepoviaio voco
KaOdG Kot pe v mhoavn avEnoT e EMIMTMOONG TOV QY YELKDOV EYKEPOAKDOV
EMELGOOIMV.

KAIINIXMA KAI YTEIA

OLEmuntwosig tov Kanviopatog otny Yysia

O kamvog tov Totydpov mepiéyel >4.000 ymukéc ovoieg, Le S1POPETIKES 1O1OTNTES Ko
EMOPACEL GTOV OVOPAOTIVO 0pYOUVIGHO, €K T®V omoimv >250 eivan emiProPeic ko >50
elvarl xapkivoyovec. Emiéyovtag 10 kdmvicpa, ot dvOpomor avédvouv tov kivouvo
EULPAVIONG CNUAVTIKOD aplBod VOSILATOV Kol LEUDVOLY TO TPOGOOKIHO EMPIOONG
tovg. To xdmviopo £€xel oLoYETIOTEL QUTOAOYIKE W éva onuaviikd aplduo
voonudtov. H cvoyétion aut apopd kupimg kakondn veomhdoota, Kapdloyyelokd
VOGN LOLTO, TTEPLPEPELONKT] QYYEWNKT] VOGO, VIEPTACT] KAOMG Kot YpOVIO OTTOPPAKTIKY|
nvevpovordoeta, xpovia fpoyyitida, TVELHOVIKO pEUo L, BpoyyiKo doOpa.



To kanviopa gvBivetar akOun yw TNV TPOKANGCT TOAADV GAA®V VOONUATOV Kot
JTOPOYDOV 1| CUUUETEYEL GTNV TPOKANGN LTAOV. XTO VOCTLATO KOl OTIG SLOTOPOYES
OVTEG CLUTEPIAAUPAVOVTOL TOL VOOT|LLOTO TEXTIKOV, LVOCKEAETIKOD KOl GLVOETIKOV
1GTOV, TO. VOGNLOTO OVPOTOUTIKOV/YEVVITIKOD GUGTHUATOG, TO VOOT|LLOTO VELPIKOV
oLOTNATOG Kot ausOntnpiov opydvav, N emPpadvven TOV YVOOTIKOV AEITOVPYIOV
KO 1] APVNTIKY EXIOPACT GTO AVOGOTOUTIKO GUGTILO TOV OPYOUVIGLOV.

O1 EMATAOGELS TOV KOTTVIGUOTOS GTNV VYELD.
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Ot Emmtwoeig tov Madntiko Kanvieopatog otnv Yyela

To manTikd Kémvicuo, ONAAdN O EIGTVEOUEVOS KOl EKTVEOUEVOG OO TOVG KOMVIGTEG
Kamvog (KamvOg KEVIPIKNG PONG) Kol KUPIG 0 Kamvog mov eEEPYETAL AO TNV AKPN
TOV TolYdpov peTaEh 000 EIOTVOMV (KOTVOS TEPLPEPIKNG PONG) EXEL OPVNTIKEG
EMITMOCELS OTNV VLYED KOL TOV Un KOTvioT®v. MOl 10 26% Ttov mpoidviov Kot
VROTTPOTOVTOV KOTVOD HEVEL LEGO GTO TOlydpo (eidTpo), T0 28% eglomvéeTon amd Tov
Kanmviot] kot to 46% oxopmiletar otov aépa. [lepiocdtepeg amd 50 Kapkivoydveg
ovcieg €govv tavtomombel GTOV KAMVO TOL TOLYAPOL TOV AMEAEVOEPDOVETOL GTOV
aEpaL.

Y10 oUpO KOL OTO Oipe TOV OTOU®OV TOL eKTBEvVIol o€ moONTIKO KATVIGHO
evromiCovtal vikotivn, KoTwvivn (to HeTaforkd TG TPOidV) Kol KOaPKIVOYOVEG OVGIEG.
2T0V¢ UN KOmVIoTEG 0 Kamvog (10taitepa 6€ KAEIGTOVS Y®MPovs) epebilel ta pdria,
TPOdBETEL GE GLYVEG PAEYUOVEG TOV €MEPLKOTO Kol €peBIlel TO AVATVELGTIKO
ovotnua. Emiong mpokaiel pvikd cvumtopota, Pyo kot keoiolyieg kabmg Kot
Kploeg Ppoyywkov dcBuatog N dAleg ariepykés avtdpacels. Ot emOPACES AVTES
etvar o évroveg ota moudid. [lpokertat, wotdc0, Yoo Eva POIVOUEVO TTOL APOPA Kot
TOVG KOTVIOTEG, KaBmg 1 ékBeom| Toug oTov TEPPAALOVTIIKO KOmvO TOAAATAAGLALEL
mv mlavotnTa Vo TpocsPAnBodv and voonpate mov oyetilovior PE TO KOATVIGL.
Ievikétepa, pmopel va vmootpybel O6t1 M €kbeon TV P KOTVICTOV GTOV
TEPPAALOVTIKO KOTVO TPOKAAEL GTOV OPYOVIGHO UETAPOAEG TOPOUOLES LLE AVTEG TTOV
TOPOTNPOVVINL GTOVG KATVIGTES, £0TM Kol 6€ pKkpOTEPO Pabud. Extog amd Tic ueoeg
EMOPACELS, O KATVOG TOV TGLYAPOov av&dvel Tov GyeTikd kivouvo yuor OAa Ta Pactkd
VOGN UATO TTOL OYETICOVTOL PE TO KATVIoUA, TOGO GTOVG EVIIAMKEG OGO KOl GTO, OO
Tov ekTifevtan 6To TAONTIKO KATVIGLLOL.

O emtO6ELS TOV TAONTIKOV KOTVIGRATOS OTNV VYELQ.
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Mepotaciako Kanviopa & ot Emntwoeilg oty Yysia

To ehappd kdnviopo dev gival 1000 Kakd 660 10 Papd KATvioua, ©GTOG0 PAATTEL
ONUOVTIKA TNV VYEO. XNV TPOYUOTIKOTNTO, OVTH N AVIIANYN YOP® omd TOV HIKPO
apBud torydpwv, givor Aavlacuévn. TToAréc peréteg £xovv amodei&el 06T £0T® éva
TOVAQYIGTOV TOYAPO TNV MUEPE £XEL CLOYETIOTEL OUTIOAOYIKG [ €VO OMUAVTIKO
apBpd voonuatov. BéBata, o kivouvog kot ota 600 VAN eivat S060EENPTOIEVOS Kot
avOAOYOG HE TNV MUEPNOLN KATAVAAW®GON TOLYAp®V, TNV YPOVIKN OLIPKELL TOV
Komviopotog, kabdg Kot Tov TOTO Tov Tolydpov kot tov Pabud kot tov Tpdmo
€1GTTVOTC TOL KOTVOU.

Mobvo €dv GTOUOTAOETE EVIEADC TO KAMVIGHO, N vyeio cog Oa weeinbel. Zkéyelg
oMW «Aev glpon TPAYHOTIKG KATVIOTNG, Kamvil® povo Alyo totydpa v nuépo» 1
«omvilow povo otav Pyaive to ZoPPatoxvplokon, eivar KOvEG GTOVE KOTVIOTES
Myov to1ydpov, ®6T060 gV avTamoKkpivovtal oty mpayuatikotnta. To ehagpd M
TEPICTAGLOKO KAmviopa pmopel va gival ac@aréotepo yo cag amd 1o Popd Kot
KaOnpuepvd Kanviopa, aAld EakolovOel va €xel ONUOVTIKES APVNTIKEG EMMTMOCELS
omv vyeio. Eved moAlol kamviotég vioBeTodv To eAa@pl 1 TO TEPIGTAGLOKO KATVIGLLO
®G YEQULPA YO VO OTOUOTCGOVV EVIEAMG TO KOTVICUO, @aivetor OTL otV
TPAYLATIKOTNTO OAO KOt TEPIOCOTEPOL KAMVIOTEG cvveyiovv avtd 1o potifo em’
adplLoTOV.

[T ovykekpéva, o€ 0, TL APOPE TIG EMOPACELS GTNV VYEIX TOL KATVIGUOTOS AMymV
TOLYAPOV 1] TOL TEPIGTAGLOKOD KOTVIGHATOG, Ol Kivouvol eivor mpaypoTiked ToAAOL Kot
a@opovV oTn voonpdTNTO MOV GCULVETAYETOL Kol TO KaOnuepwvd kdmvicpa. ITwo
GLYKEKPIUEVA, Ol EMOPACELS GTNV VYelo amd TO KATVIoUM Aly®V TGLYyApOV 1 TO
TEPLOTACIOKO KATVIGUO aPpOPOVY KVPIMG OE:

acOEVELEG TOV KOPOLOYYELOKOD GUGTNLOTOG

aveEDPLGLLOL TNG QLOPTNG

Tpdmpn BvnopdmTa 0md achEévelec Tov KapoloyyELKoH GUGTHLOTOG
KOpKivo TOL TVELLLOVA, TOV OLGOPEYOV, TOL GTOUAYOV KOl TOV TOYKPENTOG
AOWMEELG TOV AVATVEVGTIKOD GUGTILLOTOG

LELOUEVT] YOVIRLOTNTO

KOTOPPAKTY

QtyoTEPN TOLOTNTA LONG

YPOVIOL ATTOPPAKTIKY) TVEVUOVIKT VOGO (Ypdvia Bpoyyitida 1} epevonua)
EYKEPOUAMKO EMELGOI0

TEPLPEPIKT] APTNPLOKT] VOGO

KopKivo TOL HoeToD

To va meite oTovV €0VTO GOG KOl GTO YIUTPO GOG OTL eV €10TE KATVIOTNG deV avopet
avTovg TOVG KIvOUVoLg Kot cog eumodilel va AdPete Ponbewa yoo vo octopatioete
evtedmg 1o kdmviopo.Ocov aeopd ot SLOKOTY TOV KATVIGHOTOS, 0 kabévag sivat
SpopeTikog. OpIoREVOL KOTTVIGTEG AlymV To1YAp®V 1 Ol TEPIGTAGIAKOL KOTVIGTESG TO
Bpiokovv mo €OKOAO VO CTOUOTNCOLV TO KATVICUO GE oxéomn He Tovg Papeic
KOTVIOTEG, VO AALOL TO PBpickovv e&icov 01GKOO.



Kanviopa & Eykvpoosuvn. Mua Emidoyr) mov KaAo Eivat va punv
AkolovOeite
Otav xomviCete, elonvéete >4.000 ynukéc ovoieg amd 10 To1ydpo. Mo amd avtég
ovopdleton povoEeidlo Tov avOpaka, €GEPYXETOL OTNV KLKAOQOPio TOL aipatdg Gog
Kol TePLopilel v mapoyn o&uyovov oL ival amapoiTnTN Yo TV VYU aVOTTVEN TOV
Hopol GOg.

[T cvykekpéva:
To kdémvicpa emdpd oapvnrikd otnv vysio ¢ €ykbov kot ot Kivovvor owtol
neptlappdvoov:
[TepiocOTEpEg EMMAOKES KOTA TN SIUPKELD TNG EYKVUOGVVNG KO TOL TOKETOV GG,
AvéEnpévn mapovctdletal oTIS KOTVIOTPLEG 1| CLYVOTNTA TNG OTOKOAANGNS TOV
TAOKOHVTO, TOV TPAOOPOUOV TANKOVVTO, TWV GLLOPPAYIDV KOl TS TPO®PNS PRENS
Tov BvAaxiov.
AvEnuévo kivouvo amofordv.
AvEnpévo kivouvo Tpéwpng yévvnong n Bvnotyévelog.
AvEnuévo «ivduvo mepryevvnTikig Ovnodtntog, CLYYEVOV OVOUOAM®V Kol
TPOMPOL TOKETOV.
KoabBvotépnon g avantuéng tov eufpiov.

Yndpyovv, eniong, Kivovvol yia Tnv vyeio Tov LOPOV Gag, OTMG:

e  Xoaunio Bapog yévvnong tov Ppepdv.

o AvEnpévog Kivouvog eUEAVIoNS dTOpUY®MV GUUTEPLPOPAS Kot ndbnong
otV £pn Pk niio.

o Avénuévog kivouvog AoU®EE®V  TOV  KOTMTEPOL  OVOTVELGTIKOV
CLGTNATOG TOV PBpeedv Kotd 1,24 @opég Kol KATd TNV TEPLYEVVITIKY|
nepiodo (1o dotnua and v 28N gfdopndoa g Koimong £mg kat v 11
efdopdda g Long tov Bpépovg) katd 1,58 @opés. Axdun to Kamvicuo
™G UNTEPOC KOTE TNV TEPLYEVWNTIKY] TEPI0d0 avédvel Tov Kivovvo
ekdniwong acOpatog 1 cuprypod g avomvong kotd 30%, mpwv axdun to
odt erdogl oty nAkia Tov 6 etoOv Kot katd 13%, 6tav 10 modl eTicel
OTN GYOAKN NAKia.

o Avénuévoc  kivduvog  gu@dviong MG XPOVING  OTMOPPOKTIKNG
vevpovordlelag Katd v eviilkn {on Tov Toud1ov.

o Avénuévog xivovvog ekdimong acOuatoc xotd v moudikn mAia,
KaB®G Kot aTOAOYIKT 6hVOESN UE TNV ERPAVIOT] VTTOTPOTIALOVCAC HECTG
OTITIO0G KOl EKKPLTIKNG HEOTG OTITIONC.

Emonuaiveror 011 Ko 1 ovotnuatiky] €k6eon oto maNTIKO KATVIGUO EMPEPEL
OTNUOVTIKOVG KIVOUVOVG Yo TNV VYEID TOGO TN J1KT 6aG OGO KOl TOV POV GO,

Av glote €ykvog ko Kamvilete, dgv elval ToTé TOAD apyd Yo va 10 otoportnoete. H
OlOKOTY| GE OTOLOONTOTE GTAOI0 TNG EYKLUOGVUVNG oag Oa glvarl kaAvTEPN TOGO Yo
€064¢ 660 Koty 10 popd cag. [Toté dev etvan apyd!



Kanviopa & Covid-19

H oacOéveia xopovoiov 2019 (covid-19), eivor pio polvopotik acbévelo mov
wpokaieitar amd tov Kopovoid SARS-CoV-2. O 16¢ ko 1 acBévelo mov TpokaAel
npwtogvtonioke otnv mOAn Ovydv ¢ Kivag ota téAn tov 2019 kor TtOULG
enodpevovg punveg e€eliydnie oe mavonuio. Kabog n mavonuio dvetuyde akoun etvor
Vo e£EMEN, vrdpyovy eAMTY| dedoUEVA AVOPOPIKE LE TO KAVIKE YOPOKTNPIOTIKA
TOV avOpOTOV TOL VOGOV KOl TOVE TPOYVOGTIKOVE TOPAYOVTEG TNG ACHEVELNG, OTWG
elvat ko 10 Kémvicpa.

Qo1060, G OTL APOPA TO KAMVIGUW, €IvOl YEVIKO EPELVNTIKA TEKUNPLOUEVO OTL
emnpealel apvnNTIKG TO AVOGOTOMTIKO GUGTNHA Kol ALEAVEL TOV KivOUVo AOMEEDV.
Ot kamviotég tetvouv va etvar Aydtepo vytelg amd tovg pn KomvioTtés, v eivat
YVOGTO, OTL TO KATVIGHO EMOEWVMVEL TO VILAPYOVTA TPOPALATE VYElOG Kot avEavel
TOV ¥pOVO TOV AmOTEITOL Y10 VO avappdGOoLV 01 acBeveig amd Kamown achévela. Ot
KOTVIOTEG avTipetonilovv avénuévo kivouvo Aoméemv, mvevpoviag, kabmg wot
GALOV OVOTVELGTIKOV EMITAOKAOV KOl XPOVIOG OTOPPUKTIKNIG TVELUOVOTAOELOGC.
Emiong, to kdmvicpo oAANAEmOpd Kol HELOVEL TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TOAADV
POPULOKEVTIKOV CKEVOGULATOV.

Xe OTL apopA TO KATVIGUO, €ivOol CMUAVTIIKO VO TOVIGTEL TMOC Ol KAMVIGTEG £XOVV
eniong avénuévo kivovvo tposPorrg and covid-19 oe oyéon pe TOLG UN KOTVIGTES,
KaBdc N cuvhBeln ToV KOTVIGHOTOG TEPIAAUPAVEL EMAVAAAUPAVOLEVES KIVIOELS TMV
YEPLOV TPOG TO TPOGMTO Kol TO 6TOUM, povtiva 1 omoio kabiotd amilovotepn ™)
Jtdtkacio TG 16030V TOL 10D GTO AVATVEVGTIKO GUGTILLA.

Avogopwd pe tn Aoipmén and tov covid-19,c0ppmva pe to otoyein TPOSPOTA
dnuootevuévng peAétng yuwoo v a&loAdynon e ovoyétiong tov covid-19 pe 1o
KATVIGHO, O1paiveTOLl TG TO KATVIGHO cLoyeTileTon e TNV apvnTikn eEEMEN Kot TIg
dvopeveic emmtmoelg and v acévela covid-19. TTo cuykekpyéva, Ol KOTVIGTES
&xouv €wg 1.4 @opég peyorlvtepn mbovotnto va epeavicovy coPapd GuUTTOUHATO
amd tov covid-19 ko émg 2.4 @opéc peyolvtepn mbavotnta vo gilcaybodv oty
povada evtatikng Bepameiog Kot va YPEGTOVY UNYOVIKT OVOTVEVGTIKY VITOCTNPLEN
N ka1 va xacovv ) {on Toug.



H EEAPTHXH AIIO TH NIKOTINH

H Xopatkn EEaptnon and ) Nikotivy
H vwcotivn elvar po Quoikn @opuaKeLTIK 0VGia, TOL VIAPYEL 68 OAES TIG LOPQES
KOTTVOU KOl GUYKEVIPMOVEL TOAAG OO TO (QOPUOKOAOYIKA YOPOKTNPLOTIKE TV
KAMOIKOV ££0pTNoloyovev ovctmv. Xoueova pe tov [aykdopo Opyavioud Yyelag,
OAo o TpotovTa Kamvoy eivar eoptnoloyova kal PBpickoviol oy 10t upvTepn
KaTnyopio (e ovGieg OTMG 1) KOKOIVI Kot To OT0EN 0T0 d1eBvVEG cVGTNO KATATAENC
voonudatwv ICD-10.

Ortav kamolog avafet ylo Tpmtn opd Totydpo, puropel va acbavOet vavtio, Colada 1
movok€PaAo. Me TV mépodo, OU®G, ToL ¥pOvov Kot Kabmg o kamviotg e0iletal oto
KAmVIopo, €EOIKEIMVETOL OTNV €mOPAON TNG VIKOTIVIG oTov opyavicpd tov. H
GLGTNUATIKN AYN ViKoTivg 0dnyel 6TV aENoN TOV VIKOTIVIK®V VITOO0YEWV GTOV
eYKEPaA0. O KOmTVIGTNG XPELAleTOL TAEOV OAOEVA KOl LEYOADTEPT] TOCOTNTO VIKOTIVNG,
TPOKEWEVOD amA®G va. dtatnpodvtor 6tabepd ta emineda viomapivng. [Ipdxerrar yia
TO PALVOLEVO TNG AVOYNG.

Havoyn oyetileton pe v ovaykn tov KomvioTn yio HeyoADTEPT TOGATNTO VIKOTIVIG
TpoKeEWEVOL Vo Prdoel v 101 kavoroinon mov 6to mapeABov Piove pe Aydtepa
toybpa. To wabnuepvd wdmvicpa €xel G GLVEREWL O OPYOVICUOG HOG Vo
TPOocapUoOleTal G  CLYKEKPUEVO  emimeda  VIKOTIVIiG KU €161 YWpig vo  TO
ocvveldntonolel o kamviotg owédvel tov oplBud TV Toydpwv oL Komvilel
TPOKEWEVOD va OtatnpnBovv ta enineda ¢ vikotivig 6to aipa oto Pabuod, otov
omoio 0 opyoviopog €xel mpooappootel. H efokeimon tov opyaviopod oTIC
dVGAPESTEG EMOPAGELS TNG VIKOTIVIG EMTPEMEL GTOV KOTVIGTH VO EMKEVIPMVETOL GTIG
EVYAPIOTESG EMOPAGELS TTOL 1] VIKOTIVI) GUVETAYETOL.

Onog yiveton Aomdv Katavontd, o opyaviclog evog kamviot pabaivel va Asttovpyet
pe ovykekpuévo enimedo vikotivng oto aipa. Elvar onpavtikd va yvopilete, 0Tt
HECM TNG EIGTVONG VIKOTIVIG HE TN HOPQY] TOVL KOTVOV, 1 VIKOTiVI emdpd taydTaTa,
Lo og 7 devtepOrenta, otov avBpdmivo eyképoro. Eva torydpo mepiéyxel cuvimg
katd mpocéyyion 0.5 pe 1 g kamvov kot 10 mg vikotivne. ‘Eva totydpo komvileton
Katd kovovo oe 10 puffs kot oe ypovikd didotnua 5 Aentdv. Me v €16TVoN TOV
KAmvolH TOL TGLYAPOL, 0 KOTVIGTNG TpociauPavel cuvBwmg 1-2mg vikotivng, Ope M
TpOGANYN avt) umopel va Kopaiveror and 0.5 mg éog 3 mg. H mepektikdmra g
VIKOTIVNG OTO ol Kol Koté CLVETEW 1 €MIOPOCT) TNG OTOV OPYAVICUO avEavel
otadlokd Ko otabepomoleiton oe mepimov 30 Aemtd amd TV €1600YN TNG OTOV
EYKEPAAOD, LE TO EMIMESD VO TOPAUEVOVY QVENUEVO KOl GTASIOKE VO LELOVOVTOL GE
ToAD onuovTikd Pabud 1-2 dpeg petd to televtaio torydpo, gite avtd amoteAel o
TeEAELTOIO TOLYAPO TPV TN OloKOoTY, €iTe TAPEUPAAAETOL EVO PUCIOAOYIKO EVILAUECO
YPOVIKO kevd peta&d 2 torydpov. Tote, o kamviotng acBdvetor ToAd évtova Tnv
embopia va kamvicet.

H vikotivn, péow g mvevpovikng kuklopopiag, @tavel dmmg NoM avaeépdnke, oe
Mydtepo and 10 devutepoOrenta 6TIG TEPLOYES OPAONG TG OTOV EYKEQOAAO. AV KOl M
viKoTivn To&vopeiton ¢ OlEYEPTIKO (QAPUOKO, HTOPEL VO EVEPYNOEL TOCO MG
JeyepTIKO 66O Kol G KOTASTAATIKO. Q¢ dleyepTikd, @aivetar 6Tt 0dnyel oe gvioyvon

™G TPOCOYNS, TNG UVIUNG, TNG emeepyaciog TANPOPOPLOV KoL TS HABNoNG, EVO MG



KOTOOTOATIKO HEW®VEL TO ocvvaicOnuo g katdbiyng. ' ovtd kol o1 KAmVIeTEG
CLYVA OVOPEPOVY OTL TO KATVIGHO TOVG Bonbdel va GLYKEVIPAOVOVTOL KOADTEPQ, EVD
aoOavovtal Evtova v emBopio vo Komvicovuv 6tov aichavovion ayywuévotl 1 £govv
apvnTIKn otddeon.

Qo1660 glvar onuavtikd va onpembel Tog 1o aicOnuo avénuévng evyapicTons Kot
pHeElwpéEVOL Bupov, €vtaong, KATOHOMTTIKNG CLUTTOUATOAOYIOG KOl (yYOovg 7oL
aVOPEPOLY Ol KOTVIOTEG HETA TO GVOUUO TOV TOLYapov, kabmg Kot 1 avénuévn
OLYKEVTPMOT eV 0PeilovTaL LOVO GTNV EMIOPACT] TNG VIKOTIVIG GTOV EYKEPAAO OAANL
Kol TNV avakovelon ond to cuuntopato otépnonc. Ilo cvykekpiuéva, 1n vikotivn
dtver v aicOnon ot yolapdver kot Ponbdel ot dlayeipon tov AYYOLS, OLOTL
amopaKpOVEL TIG SLGAPESTES GONGEIS TOV PLdVEL O OPYOVICUOG amd TV EAAEYN
™mG. Otav n vikotivn oto aipo méetel o younhd emimedo epeoviCovior ta
CUUTTOUOTO OTEPNONG, HeTald TV omoimv givor 1 kakn owdbeomn, m petwuévn
ovykévipoon kot n vevpwotnta. Kanvilovrag avEdvoviat ta eninmedo vikotivng Kot
HELOVOVTOL TO CLUTTONOTE 6TEPNONG. ETopévmg, to kémvioua ivol o Tpomog e tov
omoio Kavomoteital o RGUOG oTN VIKOTIVN.

Eivor onuovtikd va onuewwbdel mog n vikotivn ennpedlel, eniong, 1o petafolopod
elattovovtog v 0peln vy eoayntd kot ovédvovrog tov petaforkd pvbud. Me
OLOKOTY| TOV KOMVIGOTOG, O TPAONV KOTVIGTNG UTopEl Vo auENCEL TO COUOTIKO TOV
Bapog katd 2.5 ¢ 4 KIAd.



H WYvuyoloywn [Ipooéyyion tng EEaptnong ano to Kanviopa
2TV TPOYHOTIKOTNTO, 1 KOTVIGTIKY] GLUTEPLPOPA GLVINPEITOL TOGO HECH TNG
COMOTIKNG EEAPTNONG o TNV ViKoTivn 660 Kot LEGOTNG £0pAiONS TNG WYLYOAOYIKNG
eEdptong amd 1o KAmvicpa. Kor ot 000 popeés eEdptnone ovvinpovdv v
KOMVIGTIKY] CUUTEPLPOPE Kot KaBIGTOUV TN Ol0KOT| TOV KOTVIGHOTog Afyo 7o
ovuvBetn oadikacia [To cuykekpiuéva, TpokeLTOL Yo

» Tn ocopatikn €€n yo vikotivn (copatikn eEdptnon).

» Tnv oavtopatomoinon TOV KOTVICUATOS O©FE GUYKEKPUYEVEG KATOGTOGELG
(yuxohoywm eEaptnon).

» Tig evybproteg cvvémeleg Tov Kamviopoatog (Wyoyoloykn e&aptnon).

» Tig memoONGelg Yo TIC VYAPLOTEG EMOPAGELS TOV OVAUEVEL O KOTVIGTNG V’
OVTAOEL OO TNV KOTVIGTIKY] GUVAOELD KO TIG apVNTIKEG TPOCIOKIES Yol TIG
GULVETELEG TNG ATOCTEPNONGS TOV KATVIGHaTog (Wuxohoykt| eEdptnon).

Mo Bepameio d10KOTNG TOL KOTVIGUATOG €IVl TO OTOTEAEGUATIKY, OTOV AapPdver
VIEOYT OAEG TIG OLGLUCTIKEG TTTVYEG TNG €€dpTnong amd To Te1ydpo, T0G0 dNAadN
copotikn eEdpton and ™ vikotiv) 660 Kol TNV Yuykn €€ApTnon mov maipvel
popon cvvifetoc. Ot 6vo aVTEG HOPPEG EAPTNONG OTAVTOVV GTO EPMTNLA, YTl O
GvBpmTOL S1oTNPOVV TN GLUTEPLPOPE TOV KATVIGUATOS TAPH TOL YVMOGTOVS KIVOVVOUG
KOl EMTTOGELS GTNV VYO TOVG.

H wyoyoloywmn e&dptnon and 1o kdmvicpo epunvevetol péow g Besmpiog g
oLumTEPLPOPAs, 1 onoior otnpiletan o dvo Pacikég apyég g udbnong, Ty KAAoIKN
e€apnuévn Habnon Kot T GLVTELECTIKT Labnon.

Xmv khaoikn eloptnuévn paOnon, po. GUYKEKPLEVT] CUUTEPLPOPE, OGS AVTYH TOV
KOTVIGHOTOC, GUVOEETUL e Eva 0VOETEPO epEDioa. Q¢ ovdétepa epediopata Hmropovv
va BempnBovv, 1 Béa Tov TAKETOL pE T ToYdPa, TO TAGAKL, TO aicOnua yoldpwong
HETA TO PaynTo K.T.A. Mg T cvveyn emavainyn g akoiovdiog «epéhopo-Kanvicpa
®G GLUTEPLPOPE» OMovPYEiTOL o cHVOEST, MOTE TO KAMVIGUO VO TPOKOAEITOL
«ovtoépatay mo amd 1o eEaptnuévo ma oe avtnv epédiocpa. Xmpig Aourdv va to
oLVEWNTOTTOLEL O KOAMVIGTNG, OVAPEL TOLYAPO GE GLYKEKPIUEVEG KOTAUGTOCELS, OV
Aertovpyohv ma g epebiopota mov TLPOSOTOHV TNV OVAYKT Yo, KATVIoUo. AVTo
TPOKTIKE ONUOIVEL TOG GUVOEOVUE TO KATVIGUO e TOAAEG O TIG KaOMUEPIVEG Kot
KOWOVIKEG MG OpacTNPlOTNTEG 1| POLTIVEG, 1 EUTAOKN OTIS OMOiEC TLPOOOTEL
QLTOLOTO TNV AVAYKT Yo KATviopo. [ mapddetypa, o KomvioTing GVVOEEL TO TOLYApO
pe éva oMtlavi kaee M pe ™V opuAior 6to ThAEPvVo. Axkoun, uropel avtopata v’
avayel Tolydpo e T Hup®old Kot HOVO TOV KAPE 1] TO KOLOOVVIGHO TOV THAEPDOVOUL,
omv 0o evdg avTiKEWEVOL OM®G O OVAMTHPOS 1| TO TOCAKL, OTNV TopEd LE
OLYKEKPIUEVOL GTOMO, HE TO Oomoic cLVNOMG KOmVILEL 1 EMTEADVTIOG KOOMUEPIVES
OpacTNPOTNTEG OTMOS TO JSLAPACHA, O VTOAOYIGTNG, 1 00N yNom K.o.. Qg eEaptnuéva
epebiopota yoo KOmvicpo pmopel vo AEITOVPYNCOLV OKOUN KOU GLYKEKPLUEVQ
ocvvalcOnuoata, Onwg Bupog, yopd Kot AV To 0ol TLPOIOTOVV, (G ATOTEAECLUO TNG
Yuyohoykng €&apmmong, v oavtopatn embopio yoo Kanviopa. Ot mepiocdtepol
KATVIoTEG Komvilouy Totydpa xwpic kav vo 1o avTidopupdvovtol, oxeddv avToOUTa.

Q¢ ovvtedeonikny palnon voeiton 1 pddnon amd TG ovvémeleg Tv mphewv. Ot
CLUTEPUPOPEG TTOL OKOAOVBOVVTAL OO EVYAPIOTES GLVETELES, ELPAVICOVTOL TTIO GLYVA
amd ekelveg TOV OKOAOVOOVVTOL ATTO OVIETEPEG 1 APVNTIKEG GUVETELIES. XTO KAMVIGHLOL



o1 Betikéc ovvémeleg gppaviovtal oAy ypryopa Adym NG emidpaocng g 1010¢ g
vikotivng otov avBpadmivo opyavicpd. H vikotivn dpa og ovcsloeEaptntikn ovcia Kot
npokaiel €Bopd otov avOpomvo opyoviopd. Méow TV TVELUOVOV KOl TOV
KUKAOQOP1IKOD GUGTNUATOG EMOPA og AryoTepo amd 10 devtepdienta 6TOV EYKEPOAO.
H vicotivn evepyomolel 10 cvopmabntikd cHotnua pe cvvakoiovdn amerlevbépmon
TV vevpodafifactdv, ot omoiot dadpapatilovy onuavtikd poro oty e&dptnon
omd TNV VIKOTivn Kol otV EUEAVION GLUNTOUATOV GTEPNONG. XE OVTOVS TOVLG
vevpodwPifactéc cvopmeptrappdvovtal: o) 1 vtomouiv Kot 1 VOPETVEPPivn, Ol
omoieg pmopel vo oyetiCovron pe v wpdkAnon evyapiotnong kar avopetiag, B) n
AKETVAOYOAIVT, TOV umopel va emdpd ot Pedtioon g LvAung yv) N Prta-gvoopeivn,
ov eivan mOBavo va oyetileton pe v peimwon tov dyyovg kot e vevpikotnroc. O
KOmVIGTAG €XEL TNV TAoN va emovaldfel TNV guyaplotn enidopacn kot €16t Eekvd o
QOOAOG KUKAOG TNG ££APTNONG. XTO ONUELD aVTO GLVEUEAVICOVTAL | COUATIKN KOl M
yuyoroyikn eEaptnon. H avaykn yio vikotivn amotelel T COUATIKY Y10 TO KOATVIGHLO
KO 1 IKAVOTOING™ TG OVAYKNG QLTS GUVIGTA Lol EVYAPLOTI GUVETELD TTOV EVIGYVEL
NV YUYOAOYIKT €£APTNON OO TO KATVIGLLOL.

INuovtikd poro dadpapatifovy Kot ot yvooTikég dtadikacieg mov uecoiafoiv.
[Ipdkettan yio v mTpocdokia TG €LXUPICTNONG TOV ATOUOV UEGH TOV KOMVIGLOTOG
Kol TOV VIEPPOAMKO (@OPO TOL Yl TIC KOTAGTPOPIKEG GULVEMELEG, 7OL Oa TOv
TPOKAAEGEL 1] GTEPTOT| TOV KOTVIGLLOTOG,

Ot komviotég dev yevwnOnkov Kamviotés, éuabov Tn coumepipopd avTny HE TO
TEPAGHO TOL XPpOvov. [Ma Tn dloKom TOV KOTVIGHOTOG T CNUAVTIKES dgV gival Ot
aitieg mov kdmowog Eekivnoe 10 KAmvioua, oAAd ot cuvOnkeg, ot omoieg dtatnpodv
avtn ™ ovvndswa. Xpetdotke Koupod yia va yivel Kamorog kanviots. 'Etol ypetdleton
Kopog Kot yia va pabet kdmorog va (el ympig to totydpo.



Tupuntwpata TTépnong ano T Nikotivny
Ta otepnTikd CLUUTTOUOTO TOL TPOKOAEL M amoyn omd TO KAMVIGHO G &vav
KOTVIOTH, €ival 1060 ocopatikd/opyavikd 000 kot cvvoucOnuatikd. Xvvndwmg,
enpaviCovron 2-24 dpec petd to televtaio Toydpo kot €ivarl mo éviova Katd N
dlapKeln TG TPOTNG ELOOUASOC LETA TN O1OKOTT. L2GTOCO, TO, GUUTTMUATO, GTEPTONG
UTOPOLV VoL EMYUEIVOVY ammd HePIKES NUEPEG UEXPL LePIKES EfOoadeS (1-2 unveg).

Ta xoplo cvpmtOpOTOCTEPNIONGUTOPEL VO €lval CLUVOICONUOTIKG, COUOTIKE Kot
YVOOTIKA. XYV Tapoatnpovvioal: £vtovn emfopio yioo KATVIGUO, SOTapoyES o
dudBeon (o&vbupia, vevpuodTTa, ovnovyia, kokn-katablumrtiky 6160eon), Svokoria
ovYKéEVTpmong, aicOnuo meivac/avénon ™e 0peEne, TOVOKEPAAOS, SLOTAPOYES TOV
vvov (Svokorio otov Vmvo, TOAD TPOIVO EOTVNUO, CLYVES S10KOTEG GTOV VTITVO),
SVOKOIAMOTNTA/d1dppota, Tovorapos/Pyxas. Ta ocvpmtdpote ovTtd  OTOTEALOVLV
TNUEYAAVTEPT dVGKOAID Y10 6OGOVE BELOLY VO KOWYOLV TO KATVIGLLAL.

OMlot ot KOTVIGTEG IOV JLKOTTOVY TO KATVIGUO O&V EUPAVICOVV GUUTTOUATO, EVED
VILAPYOVY TEPIMTMOGELS OV EUPOVILOVY MO CLUTTOUATO ) LEPIKE PUOVO ATd OVTAL.
To av Ba Puvoetl kaveic 1 Oyt cvpmTOHOTA GTEPNONG Kol 6€ oo Padud, eEaptdron
oo o xpoOvia. oL £ival KATO10G KATVIGTNG, TNV NUEPNOLO KATAVAAW®GT T®V ToYdpmV
KOl TN GLYVOTNTO TOV KOMVIGHOTOG Kot Uopel va dtapépel HeTa&d Tov atopwv. H
eupavion tovg amotelel €voelEn copatikng e€dpmong amd t vwkotivi. o v
avoKoVQIoN TGOV OTEPNTIKOV CLUUTTOUATOV oLVIeTOTOL, Kotd 1Tn  dlodikacio
OlKOTNG, M otadakn pelowon TG mposAapuPavopevng vikotivig Kot 1 viofétmon
YVOOLOKOD KOl GUUTEPUPOPLGTIKOV TUTOV TopeufPdcemv TapdAinia pe yopnynon
QOPULOKEVTIKOV GKEVOGULATOV.




«To Kanviopa pe Xalapwve, «Kamvi{ovtag TUyKEVTP@VOROL
KaAvtepa».

Acite TuIpaypatika Zvppaivet
Eivor aAnfeta 011 av kot 1 vikotivn ta&vopeitor og deyeptikd pappoako, Umopet vo
EXEL KATOOTOATIKEG 1010TNTEG KOL VO EMOPA GTNV OVOKOVPLGT Otd TO (yX0g Kot TNV
evepediotdTTO. AVTN N POPUAKOAOYIKT EMIOPACT TNG VIKOTIVNG omoTerel Evav amd
TOVG AOGYOVLG TTOL Ol KOMVIGTEG GLYVA OVOPEPOVY OTL TO KOTVIGHO TOVS avakoveilet
and 10 Ayyog Ko OTL aucHdvovior mEPLOGOTEPO TNV ML VO, KATVIGOUV
ATAVINGON OE AYYWTIKES KATOOTAGELS 1] O 0pVNTIKN O1dbeoT).

Qo61660, ®¢ €l T0 TAEIGTOV, TO AicHNUA YOAAP®OONG TOL PLOVOVY Ol KATVIGTEG HETA
TO GVOLLLO TOV TOLYAPOV GUVOELETOL LLE TN COUOTIKN €£apTnon omd T vikotivn. ITo
ovykekpipéva, non 30” petd to tedevtaio Torydpo, To EMIMESD TNG VIKOTIVIG GTO o
TEPTOLV oNUavTIKd. O Kamviotg and T oTtyun ekeivn, Non epeavifel cuunTOUOTH
otépnong and T vikotivn (gvepebioTdnTa, VELPIKOTNTA, OvnoLyio, Kok O1dbson
K.T.A.). Avafovtag kot mdAl To1ydpo, Ta emineda g vikotivig oto aipo avefaivovy,
TO. GUUTTOUATO CTEPNONG OVTILETOMILOVTIOL EMTVYDS KOL O KOMVIGTNG EICTPATTEL
Beticd cuvarcOnpata, OT®G YOAAP®ON Kol NPEU. ZUVETADC, TO TOLYAPO UELDVEL TNV
Kok d1dbeon Tov dnpovpyeiton omd TNV EALELYN VIKOTIVNG Kot 1 EXIOPOGT TOV QTN
opeideton  omnv  Kavomoinon tov ebopod mov TOo B0 TO  KATVICUO
onuovpyet. KonviCovtag avédvovtar to  emimedo vIKOTIVING Kol  HEUDVETOL 1|
vevpkoTto Kot 10 &yxos. Emopévac, 10 kdmvicpa eival o TpOTOg [e TOv 0moio
wavomoleitor o €0iopdc ot vikotivy kot 1M omdAaVoN oV dnuovpyeitan givan
OTOTEAEGLOL TG KOVOTOINGNG auTOV TOL £ 0D.

[MopdAAnia, cuvémeld TG QOPUOKOAOYIKNG OLEYEPTIKNG EMIOPOONG TNG VIKOTIVIG
umopel vo givor ko - evioyvon g TPOcoYNG, TS UVAUNG Kot g enesepyociog
TANPOPOPLOV oL Prdvetl o kamviots. Kot oty mepintwon avtn, Opwe, 1o aictnua
OLYKEVTPMONG KOl LENUEVNG YVOOTIKTG amdKPIoNG oL PuOVOVY 01 KOTVIGTEG UETA
TO GVOLLO TOV TGLYAPOV, GLUVOEETOL PE TNV eEdptnon amd 1t vikotivn. 'Etol, og
OUVETELD. TOL KOMVIGHOTOG KOU TNG E0TVONG VIKOTIVNG, O KOmMVIoTNG oloBaveton
avénpévo  aioOnua  cvyKEVIpoons, O0TL OmOUOKPUVOVTOL £TGL Ol OVCOPECTEC
awoOnoelg mov Pidvel o opyoviopog amd v EAAEWYN NG, OT®g 1 SVOKOAIM o1
GLYKEVTIPMOOT) KO GTN) LVIUN. TNV TPAyLaTKOTNTO ival xpnotpo vo yvopilete 6Tt To
Kémvicpa, pokpompofecuo odnyel o€ HEI®ON TOV YVOOTIKOV HOG AETOVPYLOV,
ONAAdN TG YVOOTIKNG LLOG ETOYOTNTOG KOl OLVTATOKPIGTC.

2V TPOyUaTIKOTNTO, Ol U KAmvVioTég dev aicBdvovior ovte gvyapiotnon ovte
ovénuévn mTvevpoTiky  amdkpiorn, Otav elonvéovy vikotivin.Edv otapatioete to
Kamviopo, 0o avtiinedeite 6t dev Ba 10 €xeTe MO AVAYKY Y10l VAL VIOGETE OAAPA Kot
EVYAPIOTO KL VO OVTOTOKPIOEITE EMTLUYMG OTIG KOOMUEPIVES GOC VTTOYPEDCELS. Me
NV amoyn om0 TO KOTVIGHO KOl TNV EMLTUYN OVIWETOMNICN TOV GULUTTOUATOV
oTéPNOoNG (CLUTEPIPOPIOTIKA 1)/KOL PAPUAKEVTIKA), TOAD GUVTIOUO 1) VIKOTIVN 0gv Oa
ennpedlel Tov OpyovVIGUO GOG.




EXETE AIIO®AXIXEI NA AIAKOWETE TO KAIINIZEMA;

Eiote komviomc/plo;

[Tiotedete 6TL N Srokom TOV KamViGHaTog amotelel (NTnpa To 0moio pmopeite va
OKEPTEITE KATO0 GTIYUT TOPA 1] 6TO PHEALOV;

H dioxom tov Kamvicpatog eivat éva onpoavtikd 0etikd Prpa yio mepiocoTEPQ Kol
vyi€otepa ypovia Long.

A@lepmdote AMyo ¥pdvo 6Ta GTOLXEIN TOL OKOAOVOOVV Yia TNV a&ia TNG amoyng omd TV
KOMVIGTIKY GLVN OO TOPa KO Yo ThvT. ...

H M£0080¢ «ZTtadiaknc Meiwong» & H «M£0080¢ Muax kat 'EEw» yia

™ Awakom). [lwg va EmAéEete

[o tov kGBe xamviot) M amdvinon pmopel vo givar dwpopetikn. Edv éxete Mom
npoonadncel 6To TapeAOOV va S1akOYETE TO KATVIGHO [ TN HEB0do «ua kot EEm» 1
eqv cag eaiveror moAd 6VGKOAO va TV akoAovBnoete, tote Bo MTav KOAVTEPO Vo
TPOYWPNCETE 6TN oTAdIOKN pelmon kot dtakom.H dtokonn «uo kKo €Ew» amotelel
dVoKOLO 6TOY0 Kot M amotvyio o€ £vav VYNAO 6Td)0 Bo umopohoe Vo TPOKAAEGEL
LEYAAN GTOYONTEVOT KOl KATO GUVETELD TPOYOMEDT OTNV TPoomdoeld coc. Zuvindwg,
elvar mo QKT va emiTuyEl Kovelg évav S0OKOAO kol PEYEAO GTOXO pésa amd TNV
EKTAPOOT] LUKPOV KOl EPIKTOV GTOY®V.

Edv ®ot600 dev €xete Kdvel mponyoOUEVEG AMOTEIPES OLOKOMNG Kol TIGTEVETE OTL
elote og Béom va dakoyeTe T0 KATVIoHa amd T pio pépa otV GAAY, 10T {omg elvan
KOADTEPO VAL EPAPUOGETE TN LEOOOO d1oKOTNG «LaL Kot EEH.

AveEapmra and ) péBodo mov Bo akorovOnoete, Ba TPénel K TOV TPOTEPWV VO
opioete por TeEMK) muepounviol SloKOmNG. XTN TEPIMTOON 7OV EPOPUOCETE TN
OTOOOKY] UEIMON TPOYPOUUOTIOTE €K TOV  TPOTEP®V  TOVG MUEPNOIOLE 1
efdopadiaiong 6TdYOVE UG MG TPOG TN GTAOLNKN UEIWMGT TOL KOTVIGUATOG MG TNV
OPLOTIKY] MUEPOUNVIQ d1OKOTNG. APYIoTE VO HEUDVETE TOL UNXAVIKE Torydpa, eKeiva
OV ATOAAUPAVETE AYOTEPO KO TOL TOAAL TO1YAPO 6TO TANIGLO TNG 1010 KOTAGTAONG.

OUQOVO e EMGTNHOVIKA dedopéVa, Kopio amd Tig dvo peBOdoVS dev KOTAAYEL OE
HEYOAVTEPO TOGOGTA HakpompOOecung amoyns Evovtt g GAANG. 261000, VILAPYOLV
KAmoleg epeuvNTIKEG €VOEIEEIG Yoo TNV LEEPOYN TNG OTAOWKNG Melwong, otav
ocvvdvdletan pe eappaxkobepaneio kol Waitepa e T Oepomeio VIOKATAGTAONG LE
vikotivn toyeiog dpdong N pe Papevikiivn (champix). H pébodog drakomng «pio Kot
EEm» evoelkvutal va ypnoloToteital Kupiwg oty mepintwon mov giote TpdOvpog/m
Vo SIOKOYETE TO KATVIGHO Kol LOAMGTO, GTO GUECO YPOVIKO SLAGTNLO TOV AKOAOVOEL.



Opyavwpévn Bonfswa yia ™ Atakom) tov Kanviopatog. Asite ov
Oa IpémeL va AmevOuvOeite

[Tpomv kamviotéc Aéve OTL KOTAPEPAY VO SLOKOWYOVV TO KATVIGHO, OTOV CTOULATOAY
va yéyvouv yOp® Tovg Yo, forifela Kot GTPAPNKOY GTOV EXVTO TOVG Yo Vo Bpovv
dvvaun va kOyovv 1o Totydpo. Eivar,opmg, ainbeia 01t AapPdvovtag opyovouévn
Bonbela yioo TV SOKOTY TOL KOTVICUATOG avEAVOVTOL CNUOVTIKE ot ThavoTnTeg
emruynuévng éxfaonc e mpoomdOelng Kol PEOVOVTOL Ol TOAVOTNTES LIOTPOTNG
oV cuvnbelo Tov Kamviopatog. AAMmoTE, po Bepameio S10KOTTHG TOL KOTVIGHOTOS
elval o amoTEAEGLATIKY, OTOV AQUPAVEL LTOYT OAEC TIC OLGLUOTIKEG TAEVPES TNG
e€apnong amd to ToLyapo, TOGO dNAAdN TN cOUATIK €£APTNON amd TV VIKOTIvN
(LEC® TNG PAPLLOKEVTIKNG Oy®YNG) OGO KOl TNV YuYOAOYIKY| eEAPTNOT IOV TOipPVEL T
LOPON GLVNOELNG EVYAPIOTOV CUVETELDY, OTMG KOl TENOONGEWV TOV oyeTi{ovTal pe
TO KATTVIGUO (LEG® CUUTEPLPOPIOTIKDOV KOl YVOGLUKMOV GTPATNYIKDOV).

[Nao va AaPete Aowmdv opyavopévny Pondera, sivor onuoaviikd va anevbovleite oe
OPYOVOUEVEG VINPECIEC OOKOMNG  Kamviopotog, Omwg To  latpeio  S10k0mng
KOMVIGLOTOS TOL AELTOVPYOVV GE OPKETOVG POPELS TAPOYNG LINPESIOV VYElng. Mécw
™G opyovouévng Pondelag mov mopéyovy To WTPEi SOKOTNG KOTVIGUATOG, £)El
eovel 6Tl ALEAVOVTOL CTULOVTIKA 01 TOAVOTNTES EMTVYING OGS TPOCTAOELS O10KOTNG
TOV KOMVIGLLOTOG.

H egmoymg dtaxomn tov kamvicpatog dgv oyetiletol pe v nikia 1| tov apBpd tov
totydpov mov Kanvilete. H emruyio ocdpeova pe tig épevveg e€aptdtor and to Kotd
noco Oa evtaybeite oe éva opyavouévo mpoOypoppa vrootpiéng, amd 1o av o
axolovOncete PapprokevTIKn Bepameio Kot YouxoAoyIK)/GLUPBOVAELTIKY VTOGTHPIEN.
H O¢pancia mov mpoteiveron pmopel va  meplhapPdaver poévo cupPovievtikn
VROGTAPIEN Kot TapakoAoVOnon yopic edppaka 1 av kpBel avaykaio vo mpotodei
Yo TN O10KOTY| KOTVICUOTOS €101KN QapUOKELTIKN aywyn. Ta vrdpyovia @dppokxo
elvar to vrokatdotato vikotiving, M Papevikiivn ko n Bouvmplomidvn. Ora eivon
eykekppéva omd tov EO® ko ivot amoteAeoHOTIKG KOl 0GQOOAT.

Aapupavovtag vroéyn o6t t0 Kamvicpa, copeova pe tov Ioaykoopio Opyaviouod
Yyelag, etvar pa ypdvia voocog, n ANum opyavouévng Bondetag yo m dakomr Tov
Kamviopatog eival wiaitepa onuovtiky. Yrdpyovv oebveig odnyieg yio ™ dokonn
TOV KOMVIGUOTOG, OV TPEMEL V. €QapUOlovTotl amd 1Tpovs Kot YuxoAHdyovs Tov
€Yovv amoKTNoel 01K exkmaidgvon kat yvoor. Eivar onuaviko va yvopilete mmg 1
JLOKOTY| TOV KOMVIGHOTOG oL Yiveton pe T Pondeia eEEOIKEVUEVOV ETOYYEALATIOV
vyelag €xel 40-60% amoOTEAECUATIKOTNTA, EVM £VOG KOTVIOTNG TOV TPoomadel va
amoAAayel LOVOG TOV TO KATAPEPVEL LOVO G€ T0c06TO 3-5%.

[Tapte ™V amdeact, avalntote opyavouévr VITOGTPIEN Kol KAVTE T SLOKOTT TOV
Kamviopatog evkoAn vrdOeon. Yrdpyovv tpdmotl yo va omardayeite amd ot TV
KOKT] GLUVIOELO TOPO KOL Y10 TAVTO, APKEL VOL TO TAPETE ATOPACT| KOl VO OTAICTEITE LIE
VTOLOVN Kol 6OGTY kaBodnynon.



PapUAKEVTIKA TKEVAOHATA Yia TN Atakomn Tov Kanvicpatog
Yndpyovov OS00G1L0  QOPUOKEVTIKA OKEVACUATO YOt TNV  KOTOTOAEUNOT NG
OOUOTIKNG €EAPTNONG Oamd T TPOIOVTO, KOMVOL KOL TNV OVIUETOTION TOV
CUUTTOUATOV GTEPNONG OV EVOEXETAL TO (TOUO VO PuUDGEL KATA Tr OLOKOTY| TOL
KOTTVIOUOTOC. ZUYKEKPIUEVA, VTAPYOVV OLO POCIKEC KATNYOPIES QUPUAKEVTIKMV
okevaoudtov: H Ogpaneio vrokatdotaong pe vikotivny (NRTS) (toiyla, eiomveduevo
VIKOTIVNG, TAGTIALEG VIKOTIVIG, PVIKO GTIPEL VIKOTIVIG, dladepikd emibepa vikotivig),
[e o cuvnOn va etvar to S1adepuikd emibepo, TNV TIYAM KOl TO EIGTVEOUEVO (TUTKL
VIKOTIVNG), KaBmG Kol Ta OEpATEVTIKA GKEVAGLLOTO TTOV OEV TEPIEXOVV VIKOTIVI], OTTMG
n Povmpompiovn kot M Papevikdivy. H Bepomeio yioo T Sokom 100 KOTVIGHOTOG
ovoTNVETOL Vo TEPIAOUPAVEL  GLVOLOOTIKA TNV EQUPUOYT] YVOCLOUKOD Kol
CUUTEPUPOPIOTIKOV TUTTOV TOPEUPACEDV KO POPLAUKODEPUTELNS Y10 TPELG UNVEC.

H Oepormeio vmoxardoraons pe vikotivy omotedel TV  ovvnbéotepn  Hopon
(QOPUOKEVTIKNG TPocEyyong yw 1 Oepaneia g eEdptmong and tov kamve. H
QOPUOKEVTIK ay®yn MHE VIKOTivy Peitidover v mpoondBeior O10KOTNG TOV
Kanmviocpotog péoa and Evav 1| TEPocOHTEPOVS 0md TOLG AKOAOVOOLS UNYOVIGLOVC:

» Melovel T0 COUTTOUATE GTEPNONG OV GLVOOELOVY TNV OTOYN OO TO
Kamviopo, Teptiapfavovtag Kot v £vrov embopia yio Torydpo.

» Mmopel vo AEITOVPYNOEL O OVOOTOATIKOG TOPAYOVTOS TNG YUYOAOYIKNG
e€dpong mov Omuovpyeitar, PESHO TG TEAETOLPYIOG TOL OVALLLOTOS TOV
To1YapOov.

» Amotelel £vav TPOTO AVTIIHETOTIONG TG £vTOVNG eMBLUIOG Y10 KATVIGHO OVTi
TOV 1310V TOL KAMVIGUATOG.

Ot d1apopég oty dueon emidpoon Kol GTNV ATOTEAECUATIKOTNTA TNG dpAong TNg
VIKOTIVIIG GTOV OpYavIoUO, HEGO OO TIG OLOPOPETIKEG OVTEG OLOECIIES LOPPEG
YOPNYNONG, EMTPEMOVY GTOV KOTVICTY| Vo, EMAEYEL TN pope1| Bepameiog mov eivar N
KOTOAANAOTEPT Y10 TIG AVAYKES KO TIG TPOTUYLNGELS TOV.

H povmpomiovy eglvar  éva  pn  TPIKLKAIKO  avTKOTOOMITIKO Kot opyLkd
ypnoorombnke v t Oepameion g peilovog kotdOAyng. Xmnv mopeio TV
EPELVOV, OU®G, dlamoT®ONKe 0Tl PonbA 61N pHelwoN Kot O10KOTH TOL KATVIGHLOTOC.
Yrdpyovv tovAdyiotov 600 AOYOL Y10 TOVG OTTOI0VG 1| XOPNYNON OVTIKATUOAMTTIK®V
pmopel vo. QEANGEL KOTA TNV TPOSTAOELD S1OKOTG TOV KOTVIGLLOTOG:
» H dvcOopio €wg Kot KatabMATIKY) CUUTTOUATOAOYIOGE GTOUN OV £XOVV
(mpodidBeon yuo) KotdOAym pmopel va givorl éva GOUTTOUO THG OmOYNG omd
) vikotivn. '’ autd kot o Kamola dTopo 1 S10KOTY) TOL KOTVIGHOTOG Hopet
VoL arokaAVYEL KaTAOAY.
» H vwotivn pmopel va €xel KATOIEC OVTIKATOOATTIKES 1O10TNTES, Ol OTOIEG
ouvtnpobV TN cLVEY o Tov Kamvicpotoc. H yopriynon avtkoatadMmtikdv
UTopel AOITOV VoL AVTIKOTAGTIGEL TNV EXIOPACT] QLT OO TNV VIKOTIVY).

H papeviiivy amotelel QoproKeLTIKO GKEVOGUM, TO OTOI0 TPOOPIleTOL EOKA Yol
v Oepameios 10K0MTNG TOV KATVIGLOTOG KOl OpO GTOLG VITOJOYELG TG VIKOTivNg 6TO
KeVIpKO vevpikd cvotnuo. H Bapevikciivn €xel v 1010t ta va avokoveilel amd tnv
évtovn emBopio yioo vikotivny Kot amd To oTEPNTIKA cvpmtopato. [lapdAinia,
Aertovpyel g AVACTOATIKOG TOPBEYOVTAG TNG YUYOAOYIKNG EEAPTNONG OO TN VIKOTIVN
oV dNUoVPYEiTIL HECH TNG TEAETOLPYIOG TOV OVAULOTOS TOV TGLYAPOL KOl LELDVEL
TNV €VYOPICTNON TOL TPOKAAEL TO KATVIGLLOL.



O mivaxog mov akolovbel Ba cog Pondnoel va katavoncete KOADTEPA TN d0GOAOYiA,
TN GMOGT XPNON Kol TIG GLVNOELS TUPEVEPYELEG TOV PUPUAKEVTIKMDY CKEVACUATMOV Y10,
T OWKOT TOVL KOMVICUOTOG. X& TOAAEG TMEPUTTMOOEL; O GCULVOLOCUOS TV
QOPUOKEVTIKOV ~ OKEVOOUOT®OV  Umopel  vo  ovENCEL  ONUOVIIKO TNV
ATOTEAECUOTIKOTNTO, TNG OPAONG TOVG Kol Vo amoTtelécel evdederypévn Oepameio.
Avalnmote 10 KOTAAANAO Yy €0dg Oepamevtikd oynuo Kot T pvOon g
KATAAANANG 00G0AOYIOG PEGH amO TNV TOPAKOAOVON o Ko emonteio £€101KEVUEVOL
o011 OLOKOTY KOTVICUOTOG 1TPIKOD TPOSMOTIKOV. Agv givol 6motd va ta AauPdvete
Yopic T ovUE®VN yvoun kot odnyia eEedikevuévon 1atpov, kabmg 1 6moTH
docoloyio Kot 0 GUVIVACUOG LE TN GUUPOVAEVTIKNY Ay®YN 00NYEL OTN LEYIOTOTOIN O
TV anotedecpdtwv. Emiong n Papevichivn dev mpémer va AopPdaveton (7 va
AapPavetar pe petopévn 000m o ATOUO LE VEPPIKT OVETAPKELD) KOl 1) fovmTpomiovn
VoL U1 GLYYOPNYELTAL e KATO10 KAPILOAOYIKA KLPIWS PapLaKaL.

P opproxKevTIKO oKEVUGHO

Iog ypnowpomoreitar

viKoTivig: Ot
KUKAOQOPOUV G€ 300ELS TV 2MJ Kol TOV
4mg. H emoyn e&aptdtot and 10 Babuod
g €£APTNONG TOV KATVIOTY).

O «xomviotg poch v ToiyAa kot pOMG oT0
acBavlei éva  kdyyo ot YyAdooco, TV
tomobetel avapeca ota dovTia Kot ota ovia. H
O Swdwkacio  emavoropfaveral, HOAG O

kamviotng owbavlel Eovd v embopio Yo

ToiyAEg VoG cayovi,

toydpo. H vwotivi mov amelevBepdveran
etaver oto péywoto emimedo oe  20-30
devTEpOLETTAL. H O dwdcacio

emavaAapupéveral, oG o Kanviotig atcBoviel
Eava v embopia yo torydpo.
H docoloyia Baciletan:
- otov apliud ToLydpeV ava nuépa

>20 totydpa/ nuépa: 4mg

<20 toryapamuépa: 2 mg
-GTO YPOVIKO OlAoTNUO, TTOL TEPVA HETO TO
TpOWo EOTVNUA ©OC TO AVOUPN TOV TPAOTOL
T61yapov

< 30Aemtd: 4mg

>30\emtd: 2 mg
Apywn| docoloyia: 1-2 tolyleg kabe 1-2 dpeg
(10-12 tepdyro/muépa)
Adpkela docoroyiag: €mg 12 efdopddeg pe
Bobuaio peimon tov 3° uiva

Yovi0eig TapevEPYELES

TMEMTIKES OL0TOPOUYES, ENPOG AALLOG

Awdeppikd  emiOepo vikotivng:  Eivon
Swbéopa

-og meplekTikoOTTo 7mg, 14 mg, 21 mg
(24wpn anerevBépmon)

-o€ meplekTikotnta Smg, 10 mg, 15 mg, 25
mg (16wpn anelevdépmon)

Eivar embépata, to omoion 0 KomvioTig KOAAG
o€ KAmowo onueio tov dépuatog, cuvnBwS 6To
umpatco.  Kabe  pépa, €va  Kovovplo
avtokOAMTO B0 Tpémel va tomobeteiton og
SPOopeTIKO oNUEI0 TOL CAONATOG, MOTE VL PNV
gpebiotel 10 déppa.
H Socohoyia Baciletar:
- otov aplipd ToLydp@V ava nuépa

>40 torydpa/ nuépa: 42mg/muépa

21-39 tovydpa/ nuépa: 28-35mg/muépa

10-20 torydpa/ nuépa: 14-21mg/muépa

<10 torydpampépa: 14 mgmuépa
Adpkela  docoroyiag: 8-12  gPdouddes. H
npocappoyn Paciletor oty €viaon TV
CUUTTOUATOV  OTEPNONG Kol KLplowg otV
évtoomn g embopiog. Metd amd 4 eBdopndadeg
amoyn, Pabuaio peioon kabe 2 efdopddeg oe
fuota tov 14-7mg.

epebiopog oto Héppa




Yvokev EL6TIVONG
(mmdxivikoTivig):

- o¢ meplekTikot o 10mg vikotiving avd
avtoAloKTIKO @uoiyylo. Amod ta 10 mg
vikotivng og @uciyylo, to kdbe @uoiyylo
pmopel va mpooeépel 4mgvikotivg oe 80
TmEPITOL EIGTVOES.

vViKoTivNg

-Ymokafiotd v Kivinon Tov yeplov mTPog TO
OTOMO. OV EVEYEL TO KAMVICUO KOl KOT
enéKTaomn TV kivnon tov Kanvicpotog. QoT060
aVTO ATOTEAEL AVOCTAUATIKO TapdryovTo Yo TNV
KOTOTOAELNON TG WYUYOAOYIKNG e&apTnong omd
NV KivnoT ToL Te1yGpov TPOS TO GTOLLA.

-H ovokev) mepihapfdver  avtoAloTikd
QUoiyyl Kot amelevBepdvel VIKOTIv Yoo TV
avakov@on TG  éviovrg embopiag Yo
KATVIoHO KoL TOV  AOITOV  GUUTTOUATOV
GTEPTONG.

Aocoloyio: Xpnoylomoteital, 6Tav 0 KATVIGTAS
acBdvetor v emBopio  yoo  KOTVIGHO.
Yvotivetat pe tov Kopo 1 Pabiuaio peiowon g
YPNONG TOL PEGA GTNV NUEPQL.

[To Xvykexpiuéva:

1-12 gfdopddeg: 6-12 puoiyya avé nuépa
12-24 gfdopddes: Bobuaia o 1-2 puotyya v
nuépa kol £merto dokomn TG ypNons. As
GULGTNVETAL 1] XPTION TOV HETA TOVG 12 pnveg.

Byoc, epebiopog Tov Aatpod Kot Tov
GTONOTOC

Bovzmponpiovn (cuvtayoypo@ovuevo)
Apywcd ypNoomomdnke g
avtikotodhrtikd. Ennpedaler to emineda
TV veupodfipactdy mov ETdPovY TNV
embopio yio KATVIGHO

Aocolovyio: ‘Evapén 1 eBdoudda mpwv v
npokafopiopévn nuepounvia dtakonng, pe 150
mg 1 @opd/muépo Yo, TIG TPELG TPDTEG NUEPES
kot 150mg 6%0 @opég muepnoing Yoo TG
emopeveg 4 nuépeg (og ddomua avé 8 dpeg).
Apéomg petd v mpokabopiopévn nuepounvio
dwkomng, M oyoyn ovveyiletar omyv  idw
docoloyia yia dbotnua éog 12 efdopddec. Agv
ypewdletar fabaio peiowon tpv ) Stokom.

KeQalalyieg, admvia, Enpoctopio

YTOPOTNOTE T AYN TOL QOPUAKOD
KOl EMKOWVOVIOTE HE TO YTPO OOG
g Bubote oLVOICONUOTIKT
AVOoTATOON, KOTOOMTTIKY O130g0m
KOUM 0AAOLYEG 0TI CUUTEPIPOPE GOG

Bapevikhivn(cuvtayoypapodievo)
[pookoArdTon GTOVG VIKOTIVIKOVG
vrodoyelg, eumodifoviag pHePIKAOS  TO
aicOnuo avtapolPng amd v enidpacn g
VIKOTIVIG Kal OlEYElpOVTAG UEPIKDG TOL
VIKOTWVIKOVG VITOS0YEIC.

Aocoloyio: Amopaitntn mpoimdbeon mpv v
évap&n g AMyng PopsvikAivng  eivar o
kaBopopog g muepounviag Stakomnig. H
yopnynon &ekwvd agod mpmdTa T0 GTOHO EYEL
amTOPACIcEL pio Muepounvio SloKomNG péoa
omv 2"%Pdoudda g Oepameiog (peta&d g
nuépag 8 ko g nuépag 14). Amod v 1" éwg
™me 3" nuépa yopmyeitow 1 diokio 0,5mg
nuepnoimg, evd ond mv 4" fog v 7" nuépa
yopnyeitor 1 doxio 0,5mg 2 @opég nuepnoing.
And v 8" g v 14" nuépa yopmyeiton 1
dokio 1mg 600 @opéc nuepnoimg. H docoroyia
napapével otafepy and v 3" €og v 12"
epdopada g Bepameiog.

Awbpxelo  docoroyiag: 12 efdouddes.  Aev
yperaletal fodaio peimon Tpw T Sokom.

levikd Mmieg avemBOunTeg evépyeleg
mov Pabuiaic vToywpPoOV pécH GTO
TPMTO OEKANUEPO TNG ANYNG TNG.
Avagépovtar  vavtia,  dlaTapoyé
otov vmavo (abmvin 1M Pioon
£VIOVOVOVEIPOV Kath ™V JSldpKeELn
™mg VOYTOG) dvokotMoTTOa,
UETEWPIGUAC, VouTia, ELETOL.

Ye mepintowon mov  gueovictovv
avemBOUNTEG EVEPYELES TTOV TO GTOLO
dev pmopel vo aveyBel o ywTpdg
propet va. amogacicel ) peimon g
d6ong Tpocwpvd 1 povipa og 0,5mg
2 popég nuepnoing.

YTopatnoTe T ANYn ToL QopUAKoL
KOl EMKOWVOVNOTE LE TO Y10TPO GOG,
g Puvoete ouvousOnpotikng
avaoTATOOT, KaToOATTIK O613080m
KOUM 0AAOYEG 0TI GUUTEPIPOPE GOG.




EvaAdaktikég Mé0odoL Atakomng Tov Kanviopatog
Avtég o1 pébodot dev mepthappavoviot otig d1edveig 0dNYiEC OC CLVICTMUEVES Y10l TN
dtoKomY| Tov Kamviopatog. Opiopévot 10tpol Kot yoyodepamevtég Tapéyovy cuvedpies
vvobepaneiag 1 cvvedpieg Peloviopov, ot omoieg eotidlovtal TEPIGGHTEPO OTN
Oepaneio Tov mTOVOL kol GAA®V modncewv. Eivar onuaviikd va toviotel mmg dev
VILAPYEL EMIONUN PLOCTIKN APy YL TNV TOPOKOAOVONOT KOl ETOTTEIN AVTOV TOV
vanpecwdv. [To cvykekpipéva

YnvoOepaneio

H vrvoBepaneio etvan pia teyvikn yoyobepomneiog mov ennpedlel To vTooLVEIdNTO Y10
vo emeépel OeTikég aAAayEc. Agv LITAPYEL TEKUNPLOUEVT EPEVLVA TTOV VO VTTOONAMVEL
o011 n vvoBepamneio eivol oamoTeEAeSLOTIKN OC BoNONUA GTN S10KOTY] TOV KATVIGUATOG
Kol ETOUEVOC eV cuoTHvETAL O¢ Bepameia yio T dtakomn. Agv pmopovpe Aomdv va
elpaote oiyovpor yia ta o@éAn e Elvar onuavtikd va coppovievteite to yatpd
oag, mpv vroPAndeite oe vvobepameia, KOOMG OV GUGTNVETAL Y10l CLUYKEKPLULEVEG
ouades tov mANBuopoL. Xe khbe mepintwon, edv avalnmoete Evav vevobepamevt,
QPOVTIOTE VO €ivol TIGTOTOMUEVOG.

Behoviopoc

O Peroviopog sivar pio Oepameio mov mpoépyetor omd v apyoio Kvelikn TPk,
oV omoio. ol Aentég PEAOVES €1GAYOVTOL GE OPICUEVES TEPLOYEG TOV COUOTOS LE
o160 ™ Bepameia. Xvyva Bempeitar OC o LOPPT) CUUTANPOUOTIKNG 1 EVOAALOKTIKNG
WTPIKNG. Ze O,TL APOopdl GTNV OTOTEAEGLATIKOTNTA TOV PEAOVIGHOV Yia TN Bepameia
SLOKOTNG TOL KOTVICUATOG, G Koo LEAETN OEV TEKUNPLOVETAL TO PEGOTPHOETLO M
LoKpOTTPOBESLLO amoTEAEGHA TOV BEAOVIGHOD Kol QAIVETOL TTMG TO TOGOGTA OL0KOTMNG,
OV EVOEYOUEVIS KATAYPAPOVTOL, LETE TNV EQPUPLOYT EVOC TPOTOKOAAOV BEAOVIGHOD,
axolovBovvtor amd ToAD peYIAN TOGOGTA LTOTPOTNG amd TV 2" KOAag efdopdoa
HETA TN O10KOTY| Kol £0G TO ddoTnia Twv 6 unvov. g ek ToHTOL, 0 BeAOVIGUOG OeV
GLGTNVETAL OO TNV EMGTNUOVIKY kKowdtnta o¢ Oepancior dakonng komvicpatog.O
Behoviopodg elval aoc@aAng, 0tav mpaypatonoteital and eEe101KELIEVO 10TPo. 26TOGO,
OpIopEVEG OpddES avBpOTOV avTevoeikvuTal va vToBaAlovtal 6€ BEAOVIGHO YU 0VTO
o€ KaOe mepintmon iowg eivar KaAOTEPO Vo supuPovievteite Tov Y10TPO GOG TPV TO
OTOPAGICETE.



EIXTE XTH ATAAIKAXIA ATAKOITHY TOY KAIINIXMATOZ;

Mg va AL ELPLOTEITE ATOTEAEOPUATIKA

Ta Zupuntewpata Ltépnone kot va Emituxete tTnv ATtoxn amo tmv

Kamnviotiki) Tuvn0ewa

Yoviin  cvpmTOpoTO
oTépnong

Tv ovpfaiver ko TL pmopeite va Kavere Y0 Vo TO OVIIUETOTIGETE
(YVO610KECE GUUTEPLPOPLGTIKES TUPERPAGELS)

‘Evtovn  embopioc  ywo
KATVIGLLOL

[Ipékertar yo cOURTOUO OTEPNONG TNG VIKOTIVig To omoio Pobuaio Oa
vroywpnosl. Mmopel va gppoviotel ota 30° peTd To TEAELTAIO To1YAPO KaODS N
TEPLEKTIKOTNTO TNG VIKOTIVNG oTo aipa apyilel oto ypovikd avtd ddotnpa va
pewnverat. Atopket Opmg poAg Alyo Aemtd.

Ot ax6AovBot Tpomot Ba cog fondncovy va TV AVTILETOTICETE:

o [lepiuévete va cag mepdoet. Zuvnbmg yperaleton va mepuévete 3 émg 5
AEMTA.

Amacyoinbeite oto SdoTnpo aVTo Ue KATL TOV GOg APECEL.

[Mapte pepkég apyéc, Pabiéc avamvois.

ZTPEYTE TNV TPOGOYT GE KATL GAANO.

ITieite vepoOKOl KPOTAOTE TO GTOUO OOG OMOCYOANUEVO LE TO VO
UOCNGETE pia ToiyAanva @ate po Kopapédo xopig Coyoapm.

Odte kdt, OTMG €va. POVTO 1N €va KAPOTO, TAVIOS KATL HE UIKPN
Bepdcn a&io.

Av pmopeite, kKévte évav LKpo mepinato.

Bovptoiote Ta doOvVTIR GO,

Kévte éva yapo vroug.

Dvyete amd To PEPOG MOV PpicKeoTe.

[Inyaivete oe pépn OTOL 10 KATVIGUO ATOYOPEVETAL 1| GE UEPM 1 KO
dmpatio Tov omTIov ToL £0glg Ogv KamviLETe.

o  OTETe €K TOV TPOTEPOV Uidl AMOTO PE TOVG AOYOLS Y10 TOLG OTOioVG

KOPETE TO KATVIGUO KO OVATPEETE GE QUTY.

e H évrovn embopio yio kanvicpa, pmopel vo mvpodotndel kol omd
ocuykekpléva epediopata, To 0moio 0 KATVIGTNG £XEL GLUVOECEL UE TNV
KOmVIoTIKn]  ovvifeln  (cuvaucOnuato, npdomma, OpacTNPLOTNTES,
MEPIOTACELG, HEPN K.0.). Alpoppdote Aowmoév o Aloto pe ta
gpebicloTo ToL 6aG EVIGYVOLY TNV MOV YI0L KATVIGUO Kol GYEOIAOTE
€K TOV TPOTEPMV £va GYE010 OPAOMC YO TNV TEPITTOON OV EPYECTE
avTipétonot pe kéoe Eva and avtd.

Awtapayéc otn dudbeon
(0&vBopia, vevpikdra,
avnouyio, Kokn-
KatofAurTikn 6130gom)

[Ipdkertar yio copmTOPOTO GTEPNONG TNG VIKOTIVNG, Ta. omoio Pabpuaio Oa
VILOY®PT|GOLV.
Mo v avTetdnion g ovnovyiog, tng o&vbupiog Kot Tng VELPIKOTNTAS:
o Kavte éva didhepa, Evay mepinato.
Av pmopeite kdvte éva vioug.
Kown®0eite nepiocotepo.
EEKIVIOTE KOO0 GTLOp.

Munote pe TNV 0tKoyEVeELa Kol TOVG OIAovg cag Kol {NTinoTe KATavOon o
Kot VTooTNPEN.

Mo v avTeto®nion g Kokng 6idbeonc:
e Awéfte Ko KAVTE KATOIEC dPAGTNPIOTNTEG OV GOG EIVOL EVYAPIOTES




Kot KaBe muépa @povtiote va avtapelyete ToV €0VTO GOG YO TNV
TpooTadELl.

e Mnv pévete povol, ANGTE LE TOVG OLKOVG GUG.
e Y& mepintmon youylorptkod 1otopikov Ba fTav onuovtikd va Epbete oe
EMOON LE TOV BepdmovTa 1Tpd Gag.

AvcKoAia, GVYKEVTPOOTG

[Ipdkertar yio cOUTTOUO GTEPNONG OO TN SIEYEPTIKY OpAoT TNG VIKOTIVIG, TO
omoio Pabuaio Oa vroywpNoEL.
Ot ax6AovBot tpomot Ba cog Bondncovy va TV AVTILETOTICETE:

e [Ipoomafnote va kavete cuyva dStaAdeippota.

e Mo koA otpotnykn €lvar n dldomaon e epyaciog mov Bélete va
OAOKANPOGETE GE LKPOTEPA LEPT TTOL OO GO ATOGYOAOVV Yiot UIKPEL
YPOVIKA SL0GTHOTA.

e [Ipocmabnote Vo 0yvONGETE TO GOUTTMLLOL

®  ATOQUYETE TNV KOTOVIA®GN UEYOANC TOGOTNTOC KAPEIVNC.

AicOnua meivag/
AbEnon mg opedng

H vikotivn emnpedlet emiong tov peTofoAopo peidvovtag Tnv Opeén yo eayntd
Kot av&avovtag to petaforikd pvBud. H avénon tov Papovg amotedel Eva amd
TO. O GLVAON gUmOdI KAl £vav OO TOVEC OTUOVTIKOTEPOVS OVOGTUATIKOVG
apdyovteg yo tn Swokony|. Eivar aAnfgia 61t pe T daKon Tov KOTVIGHOTOC,
emépyeton aicbnuo ovénuévng opeéng kot OTL 0 KOmMVIGTNG Umoivel oTOV
TEPAGLO VO OVTIKATOGTNGEL TA TOLYEPO LE TO PAyNTO.

Ot ax6AovBot tpomot Ba cog Bondncovy va dwyepioteite v avénon Tov
Bapovg:
®  AToQUYETE TIG TPOYEC UE TOALG ATapdL.
o Kdvete meplocdtepn AOKNGT KO TEPTATN LA
e Yiofeteiote vylewvég Satpopikég emA0YEG (PpodTa, AoyaviKA Ka.).
o [livete apbova vypa.
o  Yiofeteiote yevikOTEPQ, £VO, IO IGOPPOTNUEVO SLOLTOADYIO.

IMovoképarog

Ogeileton otny EMAeym viKoTiving kot otV avénuévn pon aipatog Kot o&uydvon
GTOV EYKEPAAO.

O1 akdérovBor tpdmot Ba oag fondRcovy va Tov avVIIHETOTIGETE:
e Eekovpaocteite Kot kowunOeite mepiocdTEPO.
®  AToQUYETE TIC LEYAAEG TOGOTNTEC KAPE.
®  AmoQUYETE TO AAKOOA.
e  KoatavoAdote UEYOAEG TOGOTNTEG VYPDOV KO IOIOATEPO VEPOL.

Awrtapoyny Tov  Vmvov
(dvokoAia. oTOV  V7IVO,
TOAD PO  ELTVNUA,
OLYVEC OWOKOTEC  OTOV
07TVO)

Ogeileton otny EMAeym viKoTiving kot otV avénuévn pon aipatog Kot o&uydvov
GTOV EYKEPAA0.B0, VTTOYOPNGOLVV GTIC TPMTEG ERSOUAOEC LUETA TN SLOKOT.

Ot axdAovBot tpomot Ba cog fondncovy va TV aVIIUETOTICETE:
e Mnv mivete Kapé 1 TodL TO amdYEL A Kot TO Ppdov.

e Kot v dtdpkela Tng NUEPAG PPOVTIOTE Vo EICTVEETE KaBapd aépa, va
OOKEIGTE KOl VO, TEPTOTATE TOAD.

Taotpeviepucéc Ta coumtdpato, aVTd epeaviCovtol 6To TANIGL0 TG SLOIKAGING ETIGTPOPNG TOV
Swatapoyég OPYOVIGLOV GOG OTO PLGLOAOYIK( ETTITEDQ.
(dvokomdtTTe/
dappora): Ot ax6AovBot tpomot Ha cog fondncovy va TG AVTIUETOTIGETE:

e [Ipocmadnote va ovénoete TV KATAVAA®GT PPOVTOV KOL AOVIKOV

e [Ilivete dpbovo vepo.
IMovoroupog/ Ogeiletor oto 0TL 01 TVEDUOVES Go¢ Kobopilovy amd TV Teoo Kot TIG ¥NUKEG
Bnyoag ovciec ToL  Tolydpov. Mmopel va  mopatnphiocte  avénuévn  mrvedo.H




KATOVAA®GT VYPOV OPOLOVEL TNV TTVEAD. MNV KATOVAADVETE PApLAKO YO TV
avTHETOMIOT TV Pyo. Ta copmtdpate VToXWPOLV APKETH YPYOPO.

[Na va avtipetonicete To Pryo:
e llpoomafnote va €VLOUTOVESTE OMOTEAECUATIKA KOTOVOADVOVTOG
TOALG VYPA Ko Kupimg vepo.
e Ta leotd poprpota Kot 7o HEAM Umopovv vo fondncouv.

Eivar onpoavtikd vo yvopilete 0Tt 10 oTEPMTIKO GUVOPOUO OV EVEXEL KIVODVOLS Vi
Vv vyeia Tov atopov. H PBloon tov copunmtopdtov avtodv pumopet vo etvol apketd
adBoin kot opiopévol avBpmmol pmopel vo PudVOLV TO CUUTTOUATO GTEPNONG OF
apkeTd £vtovo Babpd. Opmc, N 010KOT TOV KOTVIGHOTOS OEV GUVETAYETAL KOVEVOVY
Kivouvo yia v vyelo, aviBéTog amotedel TV KOAVTEPN OTOEOCT TOV UTOPEL Vo
TAPEL O KOTVIGTNG Y10 TNV VYELR TOV.




Nww0Oete 'Evrovn EmBupia va KanviceTg;AVTIMETWTILGTE TO
Amotedeopatikd Kat pnv Ynokuyete otov llepaocpo
Agite €00 pepkég 10€eg mov pmopel va cag fondnocovy va amoPvyETe TOV TEWPACUO
TOV KOMVIGLOTOG Kol VO AVTILETMOTIoTE TNV emBupia yio KATVIGUO.

- A&iomoiote 10 QIAIKO, 01KOYEVELOKO KOI EPYATIOKO TGOS TEPIPOLLOV daTe Vo,
00G TOPEYOVY DTOGTHPIEN KOl KOTAVONOH OTHY TPOTTOOELD, oTH.

o 7ZnNmoTe amd TOVG KOTVIGTEG GIAOVG GO VL UV GO TPOGPEPOLYV TGLYUPO
aKOUN Kt av eketvol kamviCovv.

e Ot ¢ilol 6og pmopovv va cag otnpiEovv, 0tav embuueite £va ToLyapo.

e Av E&pouv Ot11 mpoomabeite va 1o KOyere, Oa kataAdBovv yiati
ATOPEVLYETE GALOVG KOTTVIOTEG GE GUVONKEG «TTELPOUTUOVY.

e Mnopel vo acBavieite peyoldtepn dE0UELOT, OV €YETE TEL KOl GTOLG
AAovg OTL KOPETE TO KATVIGLLAL.

e [lpotunote va Ppiokeote pe un komviotés, Otav KAveTe SWAELNLO OTN
dovAeld. Ag yperaletar va 10 Khvete Yo mavta, dAAd LOVOo OGO LTTAPYEL
kivduvog vo umeite o mEPAGUO.

— Avayvopiote 100 gpebiouata exeivo. mov eivar mbavo va mopodotodv v
embBouio. oag yia toryapo. Avoloyiareite tovg mOAVODS TPOTOVS ATOPLYNS
éxbeong ota epebiouata avtd 1 TOVS TPOTOVS OVIIUETOTIONG TOVGS, EGV 1
amopoyn dev gival epixty. Qvunbeite mwgs 1 Evrovy emBouio Y10 KOTVIoUO EIVAL
POOLOLOYIKO OOUTTOUO. OTEPNONS Kol Olopkel 3-5 Aemtd, opkel va v
OVTYUETWTIOETE OTOTELETIUATIKC.

Qg gpebicpata yio Kamvicpo, opiovion To TPAYHATA 1] Ol KATAGTACELS TOV EVIGYDOVV
v embopia Yo KOTvicpo (cuvalsOuota, dpacTNPLOTNTES, KOWMVIKES TEPIGTAGELS
N epebiopota mov €€ opwopov mpoodwopilovy v 1dwe v ovvibel TOL
KOMVIGLOTOS, 0TS O OVOTTNPOS, TO TOCAKL Kot dAla avtikeipeva). H embopia yo
KATTVIGHO 0EV TVUPOOOTEITUL GE OAOVG TOLG KAMVIGTEG ad Tol idwa epebiopata. [V avtd
KoL 1 KOToypaen autdv Tov epedicpdtov eivol ToAd onUavTiKy yo TV Kotavonon
NG cLVNOELOG KOl TNV KATOTOAEUNGT TNG.

1o avolvtika.:

» To ocvvasbnuotikd epebicpoto: IToAdoli dvOpomor embvpovv va
kamviocovv Piovoviag évrova cvvousOfuata, O6mmg Ooud, dyyog,
evBovclaopod, avia, tKavomoinom, yopd, xaAdpmon).

e Eivor onpovtikdé va pdbete va  oviuetonilete  To
cuvalcOuota avtd yopig va avapete Totydpo.

o AOKIAOTE EVOAOKTIKO VO WANCTE O©E KOVIWVOUG OOG
avBpdmovg Yo ta GuvancHnpaTe AV TA.

* Ak000TE YOAUPOTIKY HOVCIKY Kol aoknbeite, dpactnploTreg
mov Oa cag Pondnoovv va acBavbeite svydpiota kol vo
YOALOPADCETE.

»  Zuykekpuyéves KaOnUEPIVES GG POVTIVEG 1) dPAGTNPLOTNTEC, TIG OTOIES
€xete GLVOVACEL E TO KATVIGHO KOl AEITOVPYOLV To ®¢ epediouata
v kémviopo. Ot Jdpactnpromteg avtég 0Oo  pmopovcav  va




nepAapBdvoovy v opiMa 6To TNAEP®VO, TNV KATOVAA®GCT KOQE KOt
AAKOOA, TO TEAOG £VOG YEOUATOG, TNV TapaKoAovOnon tnAedpaong, Tnv
001nyNnomn, To SGAEUUO OTN OOVAELY, TO KAEIGIUO TG NUEPOS TPV TNV
TPOETOLLOGIN Y10l VTTVO.

[Tpokewévov va oavietonicete to gpebiopato avtd yopig vo
VTOKVYETE GTO TOYAPO €IvVOL CMUAVTIKO VO OlOGTAGETE TI CUVOEOT
TOV €PENICUATOV QVTOV e TO KATVIGUO, £XOVTIOS OYESIICEL €K TMV
TPOTEPMY Kl €XOVTOC LIOOETNOEL VEEG EVOAMOKTIKEG GUUTEPLPOPES M)
dpactnpLoTTES OVl TOL Komviopatog. Evosiktikd:

o Av xamviete petd 10 @oyntod, onkwbeite apécmg amd TO
Tpoméll Kol EUMAOKEITE OGE  KAmMOWL  OpacTNPOTHTA M|
Eexovpaoteite o €va OOUATIO TOV OMITION, OTOL  dgv
ocvvnBilete va kamvilete. Oa amoEvyeTe £T61 TOV TEWPACUO!

e Bovptoicte ta d0vVIIL GOG KOl ONUIOVPYNOTE O YEVOT
QPECKAdOC TOV CLVNOMG dEV TPOSIOOETEL Y10 KATVIGHLAL.

e Av xoanvilete Kotd Tnv odNynomn, OTOV UTOIVETE GTO
avtokivnto, pacnote pa toiyia 1 Kapapéro xopic Coxopn. Oa
coc eumodicel va komvicete kol Bo cog amoTpéyel amd 1T
cuovifsl  va  kamvilete  Otav  oomyeite.  Evoldaxtikd,
TomoHeTOTE TO TOYAPO GTO TOPTUMOYKAL TOL OVTOKIVI|TOL
G0G TPOKEWEVOL va UnV gtvan dpeca drabéotpa.

Epebiocpota yuo kdmviopo Bo pmopovoav va  amoteAécovv Kot
OPIOUEVEG KOWMVIKEG EKONAMGELS,OTIG OTOIEG GUUUETEXOVY KOl GAAOL
kamviotés. [a mapddetypa, 1 £€0d0¢ yia motd og éva pmap, 1 ££000¢
oe éva €0TOTOPLO, N CLUUETOYN O€ TAPTL 1N GAAEG KOWMOVIKEG
OpacTNPLOTNTES, M TTaPEa e GIAOVG KOl OKOUN TEPIGCOTEPO HE PIAOVG
KOTVIGTEG!

e  Koatd 11 mpdteg NUEPES LETAE TN S1OKOTT EivOl TPOTHOTEPO VOl
ATOPEVYETE TETOLOVG EIO0VE KOWVMOVIKES GUVAVAGTPOPEC.

e 7Znmote omd Tovg KAMVIGTEG OIAOVG cag vo unv komvifovv
UTPOGTA GOG 1 VO PNV COC TPOCOEPOLV Toryapa. Me tnv
Tapodo ToL YPOvov Kot HOAG oucBavOeite mo dvvatdg/m Oa
UITOpEiTe e LEYOADTEPT OCPAAELD VO GUUUETEXETE GE OVAAOYES
KOWOVIKEG GUVOVTNGELS.

Qoto600, €qv O0ev elvar €PkTd vo amo@vyete ta gpedicparta ovtd,
OKEQPTEITE €K TOV TPOTEPOV TG Ba avtipetwnicete v embopia, o0tav
Ba extebeite oTIg KOTAOTAGES OWTEG. EvoetkTukd:

o Kpamote T ¥Eplat GOGC KOl TO GTOUO GOG OTAGYOANUEVO Kot
TPOTIUNGTE VO, PNV TOPAYYEILETE TO AyamNUEVO GG TOTO OAAGL
éva, ToTO oL £m¢ TOPA GLVNOMG dev EYETE CLVOECEL LIE TO
KAmVIGUaL.

e [lpoctoylooteite Yy Vo QmOY®MPNOETE GE TMEPIMTTMOON TOL
ao0aveote 0T dev umopeite va dlayepioteite v embopio cog
Y Kamvicpa N eOyete €010 TPOCOPWVA OO TO UEPOS TOL
Bpiokeote.



» Epebiocpota yuoo kamviopo 0o umopovdoav va  amoTteEAECOVV Kol
epebiopata mov €€’ opiopod onuatodotovv v ide TV cuvhbeia.
Térow egpebiopata Ba pmopovoav vo eivar n pVp®IE Kot LOVO TOL
To1yapov, N Béa amd ta TacdKio, To ToIYGPO 1) O AVATTPOG.

[Tpokeyévov va dtayeipioteite To epediopato avTd, EVOSIKTIKA:
e  MetoKivi|oTE TA TOCAKLN LEGO GTO OTTL.
e Bdite Ta To174pa KdTOL OTTOL dev Ta PAleTE GLVHOW®G.

AVTEC o1 evépyeleg Og Ba oG KAVOLV VoL KOYETE TO KATVIGHO, OAAL Oo
G0C EUTOSIGOVV VO aVAPETE TA1YAPO pUnyavikd ot 0€a amd T0 TacAKL 1)
ot TO TAKETO LE TO TOLYApO.

— Kpotnorte 1o yépio oag amocyoinuéva.
Mmnopet va fondfoet va Exete KATL GALO VO KAVETE LE TO XEPLOL OOG TIG OTIYUEG
mov o NoacToV amacOANUEVOL e Ta Tolydpa oag. Agv €xel onuaocio Tt Oa
emhéEete. Mmopet v glvat 0TIdONTOTE T0 07010 Oa AVTIKOTAGTHGEL TO TOYEPO:
QY YOAVTIKGL UWITOAGKLOL, KOUTOAOL KAT.

— Kpotnote 10 0TOHO. 00G OTOCYOANUEVO KOl TPOTYUNGTE YEDOEIS TOL OEV
TaIPIGLOVY UE TO TALYAPO KOl TPOYES UE younin Gepuioikn alio.:

[Tiette vepod M kdmorov yopo.

"Exete mavra poll oag toiyrec | kapapéreg xopic Coyapn.

Kpameorte, avrti tov totydpov, EuAGKL KavELNG TOV TPOGOUOLALEL TO Gy
TOV TOYdpov Kl Exel wpaia yebon, 1 onoio cuvNBwS dev TpodrabéTel yia
KATTVIGULAL.

ddate kdmoo @povTO M AAYOVIKO, OTWG KOUUEVO ayYOupdaKlo Kot
KOPOTAKLOL TOV LTOKAOIGTOVV TOPAAANAQ TNV Kivion TOL XEPLOV TPOG TO
oTOLO TOV KOTVIGLOTOG.

— Amoordote amoteieouatikd ™ okéyn oag amd to Kamviouo. Evieiktikd,
OOKWUGOTE KOTOLOVG OO TOVS TOPAKOTW VONTIKOUS KOl TPOKTIKOUS TPOTOVG
OTOOTO0NS THS TPOTOYHG:

AMGETE GLVEIOINTA TO EMIKEVTIPO TNG TPOGOYNG GG AVTL VO OKEPTESTE
OG0 oAV BELETE VTO TO TO1YAPO, EMKEVTP®OEITE GE KATL AAAO, OKOUT K1
av glvar Kdtt aocvvnBioto 1 mepiepyo.

Eotidote Vv mpocoyn cog oe mpdypoata mov cvppaivovv yopm ocag.
Yvuykevipmbeite ot cv{tnon 1 OV TNAEONTIKN EKTOUTY TOV €lyote
OTOLLOTIOEL VA TOPAKOAOVOETTE. ..

YKeTeite KATL TOL OMOOTA TNV TPOocoyN cag. ['a mapdoetypa, petpnote
avdmoda amd to 100 avd entddeg, OVTACTEITE MPAlEG U KOTVIGTIKEG
EIKOVEC...

[Ipoorabnote va Buundeite ToVg AOYOLG Y00 TOVS OTOIOVE GTOUOTI|GATE TO
KATVIGHLO KOl CLYKEVTPWOEiTE 08 AV TOVC.

Amacyoinfeite pe kat, ®ote vo punv wporofaivete vo KAMVIGETE.
Eumiokeite oe dpaocmnpiomeg mov cag givor cuvnBmg evyapioteg (m.y.
dtaPacpa, VTOAOYIGTNG) 1 SOVAELES TOV GTLTIOV.

AAGETE TepPdALoV, a@NVOVTOS TO HEPOG TTOL PPIoKESTE oV UTOpEite Kot
Kévte évav mepinaro.



e Kdévte YyOUVOOTIKY] 1] KOTOWL YEPOVOKTIKY] €pyacio 1 akOUn kot &va
YMAPO VIOUG.

e  Mulnote e TOV EVTO CaG Kot OMOTE TOV EVOOPPLVTIKA UNVOUOT, OTTMC:
«Ze 5 hemtd Ba pov mepdosw, «Eipot mo dvvatdg /M amd To ToLyapo,
«IIpaypatt 06w TOAD va Kamvicw, oAld Oa avtiotafd. To EEpw OTL petd
0o arcOdvopot ToAD KoAd e TOV €0VTO HOLY.

H évtovn embopia yuoo kdmvicpo dwapkel Alyo poévo Aemtd. Kpotdovrog tov
€aVTO 00C Kol T OKEYN COG OMOCYOANUEVN Yo To. Alyo ovTd Aemtd
amopevyete va. evowoete oto tolydpo. Kdvie to o «dbe @opd mov
awobaveote évtova v embopio yio torydpo. XOviopo M €viaom Kol M
ocuyvotnta g embopiog Oo pewwbel onuovikd, eved eogig Ba pabete va
Aertovpyeite OmOTEAECUATIKO GE OAOVLG TOVG Topelg g Cmng cog ywpig To
Kémvicuo.!!



Mg va ATo@uyete va [lapete Bapog
Me 1 810K071 TOL KATVIGHOTOC, O TPAONV KATVIOTHG, LTopel va aaBaveTor avénuévn
opeEn ko aioOnua meivag kot pmopel va avénoet 10 copatikd Tov Bépoc Katd HEco
6po and 2.5 émg 4 Kihd. Qoto6c0, KATL TET010 O Ba cuuPel amapaitnta.

o mowovg AOyovug 1M JoKOm | TOL KOTVIGUOTOG GLVETdyeTol Kot avénon tov
ocouatikoy Bdpovg;

Yndpyovv 5 Bactkoi Adyot, yio Tovg 0moiovg 1 KON TOV KATVIGLOTOS UTOPEl Vo
00MYNOEL G€ aENOT TOL COUATIKOD Bdpoug.

1. H vicotivn mov eoépyetar pe 1oV KOomvo o©TovV avOpdmvo opyoavicud
emnpedlel, HETaEL GAA®V Kot Tov PETABOMGUO, pewmvovtag TV opeln yuo
eayntd kol avEdvovtog tov petafolxkd pvBud. H vikotivy aw&dver v
ToYOTNTO Kowong Oepuidmv Tov ¥pNGILOTOLEL TO CAOUN GOC O MPEUio KATH
nepinov 7% £wg 15%. 'Etot, n adénon Papovg mov cuvdeeTan e TN SLOKOTY
TOV KOmviopatog opeileton o peydAo Pabud ot pelwon g evepyelokng
domdvng.

2. To kGmviopo pewwvel v Ope€n yoo oynto. AloKOTTOVTOG TO KOTVIGUA, T
opeln pumopet va avénbet k1 €to1 1 avénom Pépovg mov cvvdéetar pe ™
OlOKOTN TOL KOMVIGUOTOG OgV OQEIAETOL UOVO GTNV UEIMOT TNG EVEPYELNKNG
domavng, oAAL Kol 6TV AVENUEVN TPOCAN YT EVEPYELNG.

3. To xénvicpa amotelel ocvvinbelo. Me Tn S10KOT| TOV KATVIGHOTOC, O TPONV
KamvioTig pmopet v avalntd @ayntd TPOKEWWEVOL VO VITOKOTOGTNGEL TO
totydpo. ITo ovykekpiuéva, o TpodNV KATVIGTNG, vTokadloTd He TO PayNnTo
NV Kivnom tov YePov TPOG TO GTOUO TOV KOATVIGUOTOS,VTOKATAGTATO TOV
umopel va 0dnynoet oe adENGN TG TPOSANYNG Oepidwv.

4. Me 1t 610K0mN TOL KOTVICUATOG, amd TIG TPMOTES KIOANG NUEPES, PEATIOVETOL
onNUavVTIKA 1 0cepnon kot n yevon. H owaxomn tov xomvicpotog umopel
emiong va odnynoet o€ avénuévn mpotipnon ywo yAvkd. H avénuévn avtiinym
™G YeboNg TV eaynt®v kot n emBoupio oo YAuKG pmopel vor odnynoetl oe
abENGN TPOGANYNG TPOPNS KOl GUVETMG AENOT TOV COLOTIKOD Bapovc.

5. TopdAinia, M KoTOvVOA®ON TPOPIL®OV Yoo cLVAICONUOTIKOVG AGYOLS Kot
KUPIOS M KATAVOA®OT TPOPIH®OV ®¢ HEGO KATATOAEUNONG TG emtBupiog Yo
VIKOTIVI] KOl ®©G HECO OmOPLYNG TOL Totydpovumopet,emione, va cvupdiovv
oV avénomn tov Bapovc.

To aicOnua ™g avénpévng Openg pmopel var VILAPYEL Yo APKETOVG UVES UETE TN
dwkomn. H avénom tov Pdapovg 1 axdun kot o eofog yia tv avénomn tov Papovg
Umopel voL OMOTEAEGOVY GNUAVTIKOVG OVOGTOATIKOVG TOPAYOVTEG Yl TN O10KOTN TOL
KOTVioHOTOC, 10101TEPMG HETOED TV YOVOIKOV. Qocto0c0, €xel
amodeyfelemoTnUoVIKAOTIN VI0BETNON EVOC 1GOPPOTNUEVOL JLOLTOAOYIOL EvavTl TV
QLGTNPAOV EEAVIANTIKOV SOUTAOV EIVOL TO OTOTEAEGLOTIKY] Y10 TN SLOTPNON VY100G
ocopoTkod Papovg kot v wPOANyn vrotpomnc.H vioBétmon omowncdnmote
avoTNPNG dlotTag Kot 1 6TEPNON TPOPNG KATA TN d1dpKeLn Hog TPOooTaOelng SLoKomNG
TOV KOMVIGLOTOG UopEl va £xEL apvNTiKO avtikTumo oty OAn Tpocnddeia.

Hog pmopd va amoehy® Tty avénon Tov couotikol pov Bdpove Kotd tnv
TPOoomAHEl SLOKOTNG KOTVIGUOTOS, 0AAG KOl GTO YPOVIKO O14oTNUO LETE,

Awfaote oplopéveg 10£€€G Yo TO TL UTOPEITE VAL KAVETE, TPOKEWEVOD VO EMTVYETE TN
Sl0KOTN TOV KOTVIGHOTOG, S10TNp®VTOS TopdAANAa T0 Bapog Gog:




Apyiote va tpmté vyewd [TPIN ) dtakomn.

[Tpotov ayopdcete TPOPLU, PTIAETE (ot AMOTO LE VYIEWVES SLOTPOPIKES EMAOYES

OO PPOVTA, AOYOVIK( KOl YI0OVUPTL UE YAUNAL AMapd, to omoio Bo pmopeite

VO KOTAVOADVETE Y0pig va TposhapPdvete moALEC Oeppides.

v AmoBnkedote omnv TPoQOOAKN ©aC YPRYOpPO OVOK pE YOUNAG Amapd,
mpokewévoy va To €xete dwbéoua, Otav Oelnoete vo Komvioete M va
KPOTNOETE T YEPLOL GOG ATUCYOANUEVAL.

v’ 'Eyete mpoetolndoet VYIEWd 6vaK Onmg PAAO 6€ QETEG, KOPOTAKLN, 0ryyOLPAKLO,

N WKPEG LEPIdEG OVALATOV ENPOV KOPTMOV TPOKEUEVOL VO TO, KOTUVOADMGTE

otav awoBdveote v embopia Yo KATVIGHA.

[Tpotunote yevikd @povta avti yio YAVKA Kol KOPOUELEC.

Tpmte pikpotepeg pepidec oe pikpotepa midta. Emetdn 1o gayntd £yt koAvtepn

yevon, autd de onuaivel 0Tt ypetdletan va tpdte meplocotepo. [potyunote va

TPOTE PE TO0 0pYd pLOUO.

v’ Eyete doubéoueg toiyheg ympic {hyapn, TOL UmopodV Vo KPOTHGOLY TO GTOWO,
00G OMACYOANUEVO Y0Pl va emPapvvete 10 COUOTIKO PApog coc N
GTOMOTIKT] GOG DYLEWVN.

v’ Amo@QUYyeTE TOL OWOTVELHOTAOSN TOTA KOl TOVG EMEEEPYACUEVOLC YVUOVS KOl
avtikataotote o pe 100% @uoikong yopotg kot todt pe Botava 1 vepo.

v’ Mnv agfjvete tov €avtd cog vo aicboviei €vtovn meivo, yoti €tot givor mo
mOOVO VO KATOPVYETE GE TPOPULOL TOV OEV ATOTEAOVV TNV KATAAANAT €TAOYY|
Ko lvan o mAovola o€ Beppidec.

v Tlpooradfote va ackeiote tepiocotepo. H copatikn dpactnpiotnta cupPfdiiet
ONUAVTIKA 6TV Kavomn Tov Beppidov. Lty nepintwon mov 1o youvaleote, Oa
mpénel iowg va avénoete AMyo to xpoévo 1 T ovyvotTO NG AGKNONG,
TPOKEWEVOL VO ovTIoTaOUIoTEL 1 €MIdpAOT MOV ACKOVGE 1 VIKOTIVI] OTN
TayOTEPN AElTOLPYiRt TOL HETAROAMGHOD KOl KOT' EMEKTOCT GTNV KAVOT| TMOV
Bepuidmv.

v Kownbeitedoonepiocotepopunopeite,

ywtinéAlewymomvovoavdvertovkivovvonpdsAnyncfapovg.

AN

AN

Ouunbeite 6T1 omoladnmote avénom Papovg umopel va elvar mpocwpvr. MoOAg
OLOKOWYETE TO KATVIGHO KOl VIOGETE MO dveta e avtd Ba £xete mEPIGGOTEPN EVEPYELD
kot Bo elvar o €0KOAO Yyl €00C VO €l0TE COUATIKA OpOCTNPOL KOl VL
emkevtpmbeite oTNV 0T dotpoPn yia T dayeipion Tov Papovg cag.



[TPOAHWYH YIIOTPOIIHX

Kanviopa peta ™ Arakom). Asite twg Oa [IpémteL va to
Awayelploteite
Y& apKeETOVG KAMVIOTEG Umopel va cLUPel kKdTt TéTo1o Kot eivat amdAvTa KoTovonTdg o
@OPoc cag. Av Kamvicete €va ToLydpo ofuepa N kdmola GAAN pépa, Bounbeite ot
npodkeltor yioo AdBog mov pmopet vo d1opbwbel. To O0TL Kamvicate €va To1ydpo O¢
onpaivel otwodnmote 6t Bo Eavapyioete to Kanvioua. Mdabete and 10 AdbBog coc.
Yxepteite: yurl komvicote avtd to torydpo; Ilog 6o pmopovoate va amovyete
napopoln Aabn oto péAdov; Av 10 KAveTe avtd, Bo ATOKTNOETE TNV aVTOTETOifn oM
OTL UTOPELTE VO TAPOUEIVETE T KOTVIOTNG TOPA TV TEPICTAGLOKT TOPUGTOVIiaL.

Mo moAlobg TpdNV KOTVIGTEG Taryida VTOTPOTNG amoteAel | €vTovn avtomemoifnon
TOV OOKTOVV OTL To. UITOPOLV VoL dlaXEPLoTovV Kot va eAEéyEovv ) cvvnbewo. H
nemoifnomn 6tL €vag TPONV KOTVIGTNG WITOPEL V' OVAWEL TOLYAPO YOPIC VoL VTOTEGEL
TNV OPIOTIKN VTOTPOT! Eivar AavBacpévn Kot 0 TPAONY KOTVIGTNG, GTAOLOKG Kot
ovyva xopis Kav va to avtidinebet, vrotpomdlet.

>10 péAAOV kdBe popd mov Bo avtipetonicete To SIANUUA Vo avayETE Eva TOLYApO,
avapotbeite dueca av BEAeTe va €l0TE KAMVIGTNG N U1 KATVIGTNG. AV 1 AAvVINnoN
glval Un KomvioTNG, OmOQUYETE VO avAWETE 0VTO TO Tolydpo. Me pabnpotikn
BePardmra, apyd N ypryopa Ba odnynbeite otnv vmotpomn. Awayeipioteite v
emBopio Yo KOTVIGUO OTOTEAEGUOTIKA KOl OTOQVYETE TNV TAyido TNG VITOTPOTNG
OTNV KATVIGTIKY cuviBsta. Anpiovpynote po Mota pe Toug Adyous eKetvoug mov Gog
onoav vo Thpete ™V AmOPOCT YL OLKOTY] KOl OVOPTIOTE TNV GE £VO. ELPOVES
onpeio. Avatpééte o avt k0Be popd mov apeEPdAlete Yo v andeacn coc. Eivat
andeaoct (ong!

Edv méA €xete oM vrotpomidoel 6to KaOnUePVO KAMVIGUW, GKEQPTEITE OTL OGOLG
oTOYOVG emtvuyyavovpe ot Con pog dev tovg kepdilovpe mavta pe TV TPAOTN
wpoomdbeia. Ot Epevveg pog Exovv dci&el 0Tl kabe karvovpyla wpocrdleia avéavel
T1G TOAVOTHTES OPIGTIKNG ATOYIS OO TO KATIVIGUA.

ExuetaAlevteite v eumepio aut| GGTE vo. OPYOVOGETE TNV ETOUEVT] TPOSTAOELL
00G TEPLGGOTEPO AMOTEAEGUATIKA. Avayvopiote ta epediopota Kol TIG KOATAOTAGELS,
OV OONYNOOV GTNV VTOTPOT OTO KAMVIGUO, KOl OLUHOPPACTE Vo GYEOL0
avTILETOTIONG (e£€VPEON €K TOV TPOTEPOV TOV CTPOUTNYIKOV OVTILETMOTIONG KoL
JLo(ElpIoNG TOV TEWPAGUOV GTIC KOTUGTAGELS OVTES), TPOKEWEVOL V' amoQOYETE TNV
VIOTPOTH) GTO PEAAOV.



0@£An otov Opyaviopo ano T Awakot) Tov Kanviopatog
H dwokonn Tov kamvicpotog eivot 1 KaAbtepn Kivinon Tov Umopeite vo KAVETE yio TV
vyela cog. o GAovg TOVE KAMVIGTEG, 1 OLOKOMN TOL KOMVIGLOTOS EMPEPEL TOCO
dpeco 660 kot pokpompdbeopa o@éAn. Kavte mpdén v andeacn yio dlokomn Kot
{fote meplocoOTEP KOl LYLESTEPO XpoOvia. Méca oe 20 Aemtd HETE TO GVOULO TOV
TEAEVTOIOL GOG TOLYAPOV, GTOV OPYOVICUO oaG Eekivd pio Stodtkacio aAlay®dV 1

omoio cvveyileTat yuo ypdvia

O£ Yo TV VYo 06 T1) S10KOTY] TOV KUTVIGROTOS

V' Apgoo kot Hokporpofesio 0@EAN yio TNV vYEio OA®V TOV KOTVIGTOV

XpoviKko o1aoTNHO HETA
T dKOom)

O¢éM Yo v Yyeio

Yg 20 Aentd H aptnprokn migon kot n o Toyumaipio mov opeiloviot
GTO KATVIGLO, DTTOYMPOVV.
Ye 12 opeg Ta emineda tov povoéewiov Tov AvOpoka ©TO aipa

HeudvovTol Kot to emineda 0EuyOVOL EMAVEPYOVTOL GTO
(PLGLOAOYIKO.

Xg 2-12 gfoopaoeg

-H xvxhogopia tov aipatogfertidveTarkar Oa cuveyicet
va BeATidveTal.

-O «ivovvog kapdraxkng tposPoing apyilet va peidvera.
-H mvevpovikn Aertovpyio apyiletr va Bedtioveton kot Oa
cuveyioetl va BeAtidveton KoBmG TeEPVOHV 01 PUNVEG Kot ToL
rpovio.

Y 1-9 piveg

O Pryog kot to aicOnuo SVGTVOLNG LELOVOVTOL.

Ye 1 ypovo

O «ivévvog Kapdtakng TposPfoing pueimverat katd 5S0%.

Xe 5 ypovia

O kivouvog eyKe@aAkoD £nelGodiov EEICMVETAL LE AVTOV
TOV 1N KATVIGTOV.

O «ivouvog Kapkivov TOL GTOUATOS, TOL ALUOV, TOV
0160(QAYoL KOl TNG 0LPOOGYOV KVUGTNG LELDOVETOL KATH
50%.

Xe 10 ypovia

O «ivduvog KopKivov TOL TVELHOVO HEIDVETOL KOTO
50%.0 «ivovuvog Bavdtov amd KopKivo TOL TVELHOVOL
givon katd 50% pikpdtepoc amd avtdv TOV KOTVIGTH).

O «ivovvog yio Kapkivo TV VEQEP®VY, TOV TPOYNAOL NG
UNTPOG KO TOV TOYKPEATOS LEUDVETOL GTLOVTIKA.

Y 15 ypovio

O «ivouvog otepaviaiog vOGou eEIGAOVETOL LE OVTOV TV
UN KOTVIGTAOV.

v 0péhn Yoo Toug avBpodmovg kabe Mmiikiag ot omoiot €xovv HON eupavicet
npoPAnuata vyeiog mov oyxetiCoviot Le TO KATVIGHA.

Hhlkio xotd ™ owekonn
TOV KOTTVIGPOTOG

OpéMn Yo T VYELX 6E GUYKPLOT PE TOVS KOUTVIOTES
OV OEV HLUKOTTOVY

Y10, 30 £t nhkiog Kepoilete oyedov 10 ypovia mpocsdoxipov {mng
Y10 40 £t nhakiog Kepdilete oyedov 9 ypovia mpocsdokipov Lomng
Y10 50 £t nhakiog Kepdilete oyedov 6 ypovia mpocdokipov Long

210 60 £t nhkiog

Kepdilete oyedov 3 ypovia mpocsdokipov Lomng




Meta v évapén Apeoco 0@éM. Ta dtopo Tov SKOTTOVY TO KATVIGHLOL
oENTIKNG Yo TN S a@ov £xovv Prdoel Kopdlakn TPOoSPOAT, LEUDVOLV TIG
ac0éverog TOOVOTNTES EPPAVIONG AAANG KAPIIKNG TPOGPOANG
Katd 50%.

v' Ta o@éln yw Vv vyeid 6TOVG KATVIGTEG pe SoffNTn 7oL TPOY®POLV GE
dwkomn eppoviCovror dueca kol mePIAaUPEvouy Tov KOAOTEPO EAEYXO T®V
EMIEOWMV CAKYAPOL GTO OLiLLOL.

v' H d1aKkomy TOL KOTVIGHOTOC HEWDVEL TOV KiVdLUVo avikovotntac, avEdvel
YOVILOTNTO GTIG YUVOIKEG IOV EMOVHOVY VO, KAVOLV TToudi, LEWDVEL TOV KivOuvo
TPOMPMV YEVVNGE®V, LEIMVEL TOV KIVOLUVO YEVVYNONG TV UE YOUNAO Bapog
KoL LELDMVEL TOV KivOuVo omofoAdV.

v Emiléyovtag T S10KOTH TOL KOMVIGHATOG CUUPBGAAETE ONUAVTIIKG oTNV
TPOCTAGiO TNG VYELNG TNG OKOYEVEWNS, TV GIAMV KOl TOV GLVAIEAPMOV GOG,
TPOCTUTEVOVTAG TOVG GO TOLG KIVOUVOLG YO TV VYEID TOL GUVETAYETAL M
ékbeon oto mabnTikd kanviopa. o tovg evilikeg, n éxBeon oto maONTIKO
KATVIGHO, GUVETAYETOL HETAED GAA®V ovénuévo Kivouvo ylo VOGHUOTO TOL
KOPOLYYELOKOD GUGTNIATOS KOl KAPKIvo TOv TveEbHOVA Kol Yo To Ppépn Kot
TOL OO GUVETAYETOL AOUMDEELS TOV OVOTTVEVGTIKOV GLGTHUATOG (TT.). dodua),
AomEEIC 610 Tl Kot GHVOPOLO apvidtov Bpeeikov Bavdtov.




ITIPOIONTA KAIINOY.
[IAHPO®OPIEX I[TIOY MIIOPEI NA XAY ENAIA®EPOYN

«EAa@pa», «Hmia» | «XaunAng lMeprektikotntag o< llicoa» Towyapa.
Muwx oxt Ac@aréotepn Emidoyr)

[ToAlol kamvioTég emléyouvv ta Aeydueva «lighty (ehappd), «mild» (Mma) ) «lowtar
(YOUMANG TEPIEKTIKOTNTOG GE TGGA) TOYdpa, EMEWDN TIGTELOLY OTL AVTA TO TOLYAPA
elvatl Aryotepo emPBAafn yio tnv vyeio Tovg amd To. KOVOViKd totrydpa. 261060, 6TV
TPUYUOTIKOTNTO, TO TOLYAPa aVTA gV elval acparéotepa amd Ta kavovikd. H ékbeon
o€ miooa Kol vikotivy amd €va eAaepy Toryapo pmopet vo eival e&icov vymAn pe
€KEIVN EVOG KOVOVIKOV TO1YEpOov, avaAoyd LE TOV TPOTO EIGTVOTNG TOL KATVOD OO TOV
KOTVIGTH]. LUVENAC, TO. TPOTOVTA Kamvoy ovtol tov £idovg amotedovv e&icov coPapod
Kivduvo yia Vv vyeio, 6G0 Kol T KAVOVIKA TGLYdpa.

Avolvtikotepa.... Eav xomviCete light towydpa, eivar mbavd vo eionvéete 1660
nicoa, vikotivi) 1 dALec yMUkEG ovcieg 060 Kot av Kamvilate KOVOVIKA ToLydpd.
[ToAol kamviotég avii va SakdOyovv 10 KAmviopo, emdéyovv light torydpa
moTevLOVTOG OTL £T0l emPapivovy AMydTEPO TNV LYEI TOLG. ZTNV TPOYUATIKOTNTO
OLMG, 01 KOTVIGTEG OLTAV TOV TOLYAP®V TOPOVSIALovV Ta. 1010 TOGOGTA VOOT|POTNTOC
Kot OVNOLOTNTOC LE TOVG KATVIGTES TMV KOVOVIKMV Totydpmv. O pHovog yyvnuévog
TPOTOG Y10 VO LEIMGETE TOV Kivouvo yia TNV vyeia cog, Kabmg kol Tov Kivouvo yia
TOVG dALOVG amd TNV €kBECT) GTO TAONTIKO KATVIGUA, EIVOL VO GTAUOTCETE EVIEAMS
10 KOmvicpa. O Kivouvog ToPaTAGVNONG TV KOTVIGTMOV €ival TOGO HEYOAOG OV 1|
YPNON OVTOV TOV TOPATANVNTIKOV EVOEIEE®MV GTI GLOKEVAGIES TOV TPOIOVI®V
Kamvov &xet omayopevtel otic yopeg ™ Evponaikmg "Evoonc.

Emniéov, etvan onpavtikd va yvopilete mmg o1 ovapopES Yo TNV TEPIEKTIKOTNTA TV
TOYAPOV OVTOV GE TIGGO Kol VIKOTivi) 0gv pmopohv va ypnotpomombovv e
ACQAAELN OO TOVG KATVIOTES, TPOKEUEVOL VO VTOAOYLIoTEL TOON TTicoa 1) vikotivn Ha
EIGTVELGOLV GTNV TPAYLOTIKOTNTA. AVTO 0QeileTal 6TO OTL O TPOTOG PE TOV OTOLO0
LETPAOVTOL TO GTOLXEIQ OVTE GTO €PYNOTNPLO (CLOKEVT OV UUEITOL TO KATVIGLQL)
SpEPEL 0md TOV TPAYUOTIKO TPOTO OV EIGTVEEL TO TGLYGPO 0 kamviotng. H pérpnon
ONAadN TOV OLGLOV GTO EPYACTNPLO KOL 1 TPAYUATIKY TEMKA TOGOTNTO ELGTVOTG TOV
OVCIMV OV EUTEPLEYOVTAL GTO TOLYGpo pmopel vo dapépel onuavtikd. Xta light
ToYGpO LTAPYOVV WKPE avolypato 6To QIATPO, GTO ONpEl0 OMOVL Ol KOMVIOTEG
cuvnBwg TomoBeTovV Ta YEIAN TOVG N T HAKTVAA TOVS OTaY Kamvilovv. Kat’ owtd tov
TPOTO, GTO EPYOUCTNPLO WUETPATOL LUKPT TOCOTNTO TICGOC KOl VIKOTIVNG, EMEWDN O
KOMTVOG OVOLLELYVOETOL ILE OEPQ. XTIV TPAYUATIKOTNTO LOALG O KOTTVIGTNG KAEIOEL e
To. yelAn Tov M T SAKTLAM TOL T Ovolypota 6To QIATPO, Kamvilel £vo KOVOVIKO
To1yapo. Aniadn, o€ mpaypotkés ouvvinkeg komvicpoatog ta light torydpa
emPBapvvovy TV vyeia 0G0 KOl TO KOVOVIKE TGTydpa.

Emnpocheta, sivor aAnbeta 611 to kanviopa light torydpwv odnyel Tov Kamviot) oe
Babiéc kot peyodutepng d1dpKelng KoOMS Kol O GUYVEG EIGTVOEC N G€ KATOVAAMON
HEYOADTEPOV OPOLOV TOIYAPMOV MUEPNGIMG, TPOKEWEVOL VO AAPEL ETAPKT] TOCOTNTO
VIKOTIVIG, DGTE VO, IKAVOTOIGEL TNV €MBVLia. TOV KO Vo SLOTNPNCEL TOL EMITEDA TNG
viKoTivng 1o aipa Tov 6to Padud otov omoio 0 OpyaVICUOG TOV £YEL TPOCUPUOGTEL.
Q¢ AmOTELEG O, Ol KOTVIOTEG KOTAAYOUV VO, EIGTIVEOLV TEPLGGOTEPT MIGGA, VIKOTIVN



Kol dAdeg emPrafeic ymukég ovoieg oe cLVONKES TPOYUATIKOD KOTVIOCUOTOS, GE
oY£0MN L€ TIG LETPNOELG TOV TPAYLLOTOTOLOVVTOL GTO €PYAcTNPLo. O KaTVIGTHG AoV,
umopel va elomvevcet T 1010 akpPog mocoTNTa Toc0S Kot VIKoTivig 1060 omd Eva
Kavovikd 6co kot amd évo light towydpo. Olo e€aptodvioan omd tov TPOMTO
kamviopatoc. Ot Babdiéc kot peyardtepng dlapKelag KabmG Kol Ol o GUYVEG EIGTTVOEG
001 yovV G€ peyodvtepn £kBeon TG ovoieg AVTEC.

MdPete Aomdv mwg eV VIAPYEL ACPAAEG TOLYAPO. TOUOMOVO LE TO EMIGTNUOVIKG
dedopéva:
e Ot xanviotég light toydpov dev avtipetonilovv peiowuévo Kivévvo yio.
EUGAVIOTN TOV VOC|LATOV TOV GYETILOVTOL LE TO KATVIGLLOL.
e H alloyn oe light torydpa dev Ponbd tovg KOMVIGTEG VO GTOUATAHGOLY KOl
UTOPEL GTNV TPOYUOTIKOTNTO VO 00N YNOEL OTN LEIMOT TOV KIVTPOL TOLG Y10l
1 S10KOTH TOV KOTVIoUATOG.



Ta Ogpparvopeva Mpoiovra Kanvov. EviiuepwOeite mpv ta
EmiAé€ete

opeova pe tov [aykoouio Opyaviepd Yyeiag, og Oeppovopeva mpoidvta Kamvo
(®IIK) Bewpodvtal Ta TPoidvTa KOTVOD TOV TAPAYOLV OEPOAVUATO KOl TEPLEYOVV
ViKoTivn, yNUIKES ovoieg kabmg kot dAlec Tpocheteg ovoieg, ol omoieg cuyva gival
apopotikéc. To OIIK ppovviot T cuUTEPIPOPAE TOV KATVIGUATOS TV GLUPOTIK®V
toryapov. Ta OIIK dev eivor nAektpovikd torydpo (e-cigarettes). Oepuaivovv tov
KOAmve Yoo VO TOPAYOLV  VIKOTIVI,XPNOUYLOTOIOVINS CLoThuHoTe Oéppaveng e
umatopio. Avtifétoc, ta nhektpovikd totydpa Bepuaivovy to vypo (e-liquid)to onoio
umopel va TePEyEL 1 oYL VIKOTIVI KOl TOL GTIC TEPICCOTEPEG TEPUTTMCELG OEV TEPLEYEL
kanmvo. Ta OIIK Bepuaivovv tov komvl, pHEG® €vOgG CLOTNHUATOS BEpUAvoNg TOL
wepkAeietar o€ pol ovokevn, £mg tovg 350°C (younidtepo amd tovg 600°C mov
apopovv oto cvpPatikd torydpa). H cvokevn 0éppavong amattel option Kot o
XPNOTNG, UEG® TOL €WWKOD OTOUiov, PoLEAsL avE SUGTAUATO TPOKEUEVOL V.
EIOMVELGEL TOGOTNTO TOV AEPOAVOTOC, TO OTOI0 GTI GLVEXELD LETOPEPETAL OOl TOV
GTOLOTOG GTOV OPYUVIGUO.

Elvaw onpavtwd va yvopilete nog ooppova pe tov Iaykoopo Opyavicpd Yyeiag,
60 Ta TpoidvTa Kamvoy, cupmeprapfavopévav kot tov OIIK, sivor emPropry. [Topd
TOVG 1OYVPIGLOVS TOV GLYVE SLOTLTMOVOVTAL Yot K LEIGT) TOV KvOHVOLY» amd T YPNoM
tov OIIK, dev vrapyovv emapkn kot aldmoto oToy el TOV Vo OTOdEKVOOLY OTL
etvar Myodtepo emPropn omd To cvopPotikd mPOiIOVTIO KOTVOD. ZOHQOVO LE TO
gpevvnTika dedopéva, ta OIIK mepiéyovv ynukég ovoieg, mov dev Ppiokoviot Gtov
KOVO TOV TOLYAP®V Kol EVOEYOUEVMG VAL £YOVV OPVNTIKEG EMUMTMOOCEL GTNV VLYEIM.
Emumiéov, >20 emProfeic kot ovvmrikd emProfeig ynuikés ovoieg eppaviovv
onuavTikd vymidtepes Tpég avapopds ota OIIK e oyxéon ta cvppatikd torydpa.
YUYKEKPUEVO, COUO®VO e EPELVNTIKA dedopéva ot Tinég 22 emPrafadv 1 duvnTikd
emPArafav ovclov ota OIIK rav mdve and 200% vymAdtepeg o oYEoMN UE TIG TIES
oto. ovpPatikd totydpao, evd ywo 7 ovcieg to mocootd Eemepvovse to 1.000%.
AveEapnreg peAéreg €oeigav 0Tt ta OIIK  ekmépmovv  onuovtika  emimedo
KapKwvoyoveov  (vitpolopives, oaketaAdehion) 1M mbavdév  KapKvoydveov  ovclov
(popprardetion, axpvAapidlo) Kaddg kot dAAN TOEIKE Kot EpEOIGTIKG CLOTOTIKA.

Evtovtolg, dev vmhpyovv axoOun e€mapKr] oTOl(Eld GYETIKA HE TIG EMMTMOGELS TOV
nadnTikoy Komviopatog amd to Beppotvopeva mPoidovIa Kamvoy, TPOAO TOV Ol
EKTTOUTEG OO TO CLYKEKPIUEVA TPOIdVTA TTEPLEYOLVY EMPAAPT] Ko duvnTikd emiPAapn
ANUIKE GLGTOTIKA.



Ta HAektpovika Towyapa. Eviiuepw0scite mpv ta EmA£EeTe
Me Bdon tic odnyieg tov Ilaykoocuov Opyoviopod Yyelog ot «MAEKTPOVIKEG
OLGKEVEG EIGTMVONG VIKOTIVIIG» N 0AAMMG «NAEKTPOVIKA Tolydpay, dev Bempoldviot
TpoidvTa. Komvoy, KaBdg dev  mepEyouvv kamvd oAAd  poévo  vikotivr. ITwo
OVLYKEKPLUEVD, 01 GLOKEVEC anTéG Oeppaivouy éva dtdAvpa (e-liquid) Tpoxeévov va,
OMUOVPYNGOLY €va, AEPOAVLLO, TO OTOI0 GTNV GLVEYELN EICTVEETOL OTO TOV YPNOTN.
Ta Miektpovikd To1ydpa TOWKIAAOVY G TPOG TOV TPOTO TOL TAPAYOLV TIG TOEIKES
oVoieg Kat dtoy€ovv T VIKOTivr, e€outiog TV d10popdV TOVE GTO GYEOCUO, OTNV
oYL TG Umotopiog, oTo KUKADOUOTO €AEYYOV, KaBMG Kol oTIC OLVVOTOTNTES
TPOTOMOINGCNG KOl TPOSAPLOYNS Y1 YPNOT KOl AAA®Y OVCIDV, EKTOG OO TN VIKOTIVN.

O1 YVOOELS OYETIKA UE TIG LOKPOYPOVIEG ETIMTMGELS TOV NAEKTPOVIKOD TGLYAPOV GTNV
vyelo glvol pEYPL OTIYUNG TEPLOPICUEVES Kol omarteiton meportepw Epgvva. Ot
TPOEOOTOMGELS TOV EMCTNUOVOV EMKEVTIPMOVOVTAL GTA EENG:

» H ypfion mpoidvimv VIKoTivng 6€ OTOONTOTE LOPPY|, CLUTEPILOUPBAVOUEVOY
TOV NAEKTPOVIKOV TOLYAP®V, 1010 omd TOLG VEOLS Kol TIG EYKVLOVG, OEV ivat
QCPOATG.

» T 6Aovg TOVG XPNOTEG NAEKTPOVIKOD TOLYAPOV, TO OEPOAVLLO. TOV EIGTVEOVV
nepéyel ovvnTikd tolkég ovoiec. Qotdc0, vmhpyel EAAenym dedouévav
OYETIKA PE TIC LOKPOTPODEGLES EMMTAOGEIS TOV UE OAMOTEAEGHA 1 TOSIKOTNTA
TOV NAEKTPOVIKOV Totydpwv va ypnlel mepartépw Otepedvinong. Emopévac,
oV Tapovoo eacn dev umopet va e&aybel To cuuTEPAGO OTL ) LOKPOYPOVILL
YPNON NAEKTPOVIKOV TGLYAp®V elval ac@aréotepn amd ekelvn TOV TPOIOVTOV
Kamvo.

» To mofnTiKd KATVIGHO amd TIG YNUKES OLGIEG TOV MAEKTPOVIKOD TGLYAPOL
evo€xeTon vo amoTeAel oNUOVTIKO Kivouvo, £101IKA 68 EVAAMTOVG TANBVGHOVG.
Yndpyetr évag meplopiopévoc oplipdg HEAETOV avOQOPIKA HE TO ToONTIKO
KATTVIoUO. OO TO MAEKTPOVIKA TOLYdpO, Ol OMOieg Oev TOPEYOLV OPKETA
AmOdEIKTIKA oTotYEla Tov B pmwopovsay va anokieicovv Eva mhovod kivouvo.

»  Ymapyovv dwitepeg avnovyieg 6Gov apopd oTNV AoPAAELD TOL NAEKTPOVIKOD
TG1yApov, Kabdg £xovv avaeepBel mepmTOOEg EKPNEEMV Kol ONANTNPLAGEDV
and vikotivn. Emiong, €&yovv emonuoavlel mepmtdoEl EAATTOUATIKOV
UTOTOPIOV NAEKTPOVIKOV TGYEPOL, O1 OTTOIEG ELYOV MG GLVETELN TVPKOYIEG KO
expnéets.

» H ypnion tov nAeKTpOVIK®OV TO1YAp®mV G EPYUAEIO SLOKOTNG TOL KOTVIGIOTOC,
dev vrootpileton omd TIC eAeyyOUeEVEG KMVIKES OOKWMEC. Agv vrdpyovv
EMOPKN GTOLKELD TOV VO ATOOEKVOOLY OTL T NAEKTPOVIKA Torydpa Ponbovv
oTN SKOTN TOL KAMVIGUATOG aAAG 00TE Kol TOAAEG EMICTNUOVIKEG EPEVLVEG
TOV VO, GLYKPIVOUV TO NAEKTPOVIKO TO1YAPO ¢ epyaAreio d10KOMNG He GALEG
peBOO0LE Yia TN O1KOTT TOL KATVICUOTOC.

> 'Ewg onuepa, dev umopel va. SIEVKPIVIGTEL Pe amdALTN GOPTVELD, EAV 1 XPHON
NAEKTPOVIKOD TGLYAPOL GTOVG EVAAIKEG OOMNYEL GE VTOTPOTI GTO KOVOVIKO
Kamviopo M amotelel wOAN €16600V Yo €vapén Tov Kamvicpotos. Qotdc0
VILAPYOVV ETOPKY] EPELINTIKA dEJOUEVA TOV 00N YOVV GTN OlAMIGT®OT OTL TO
NAEKTPOVIKO TOLYAPO omoTeEAEl TOAN €16000V Yo TNV €vapén TOV KATVIGHOTOG
OTO TTOLOLG.

» Epeovnrikég peréteg oe kaAMEPyeleg Kuttapmv kot (do delyvouv OTL Ta
NAEKTPOVIKG TGLYApO. UTOPOLV Vo €YOVV TOAAATAEG OPVNTIKEG EMOPACELS.
Qo61660, elvarl Ayotepes amd ekeives TOV GUUPBATIKOV TGLYAPOV 1 TOV GAA®V
mpoidoviov kamvoy. ‘Eva  Paocikd Opmg pelovéKmmuo tov  Stobicipmv



TANPOPOPLOV Y10 TO NAEKTPOVIKA Toydpa ivar 1 amovcio pakporpodecumy
EMGTNLUOVIKAOV 0ES0UEVOV GYETIKA LE TO EVEPYNTIKO KATVIGUO, OAAG KOl TNV
ékbeon o010 MOONTIKO KATVIoUO. XUVVET®MG, OV UTOPEl VO OOKAEIGTEL TO
EVOEYOUEVO VO TTPOKVYOLV VEOL KIVOLVOL amd TN ¥PNon TOL NAEKTPOVIKOD
TGLYQPOV.

2Vl S TVTTOVETAL 1] ATOYN OTL 1] XPNOT EVOAAUKTIKMV TPOIOVIMV VIKOTIVNG,
OTMG TOL NAEKTPOVIKE TO1YAPA, UITOPEL VAL ATOTEAECEL GTPAUTNYIKN HEIOMONE NG
BAGPNS Yo Tovg kKamviotés. To okentikd Pacileton oto O6TL ovTIKaOIGTOOV [
BraPepn ocvvnbelo, OTmC eivon Too cuuPatikd Totydpa, PE po GAAN AyOTEPO
aAlG Oyt teleiwg axivovvn ovviBela. Opmg ONUOVTIKA OVIETIXEPLLOTOL
OTOTEAOVV:

1) H eopaluévy dmoyn 011 01 KOTVIOTES 0ev UTOPODV 1 Oev Bélovy v
otauotioovy to Komviouo. Qot10c60, ol ueAéTeg dgiyvouv OTL, M
TAELOVOTNTO TOV KATVIGTOV EMBVUEL VO SIOKOWEL TO KATVIGUO, EVOD GF
éva peydAo mocootd dev apécel M eEdptnon amnd tn vikotivi. Ot
KOTVIOTEG onjuepa KamviCovv Mydtepa Totydpa Kat givon meplocdtepo
KIVITOTOMUEVOL GE OYECN HE TOAOTEPA Yoo VO SOKOWYOLV TO
Kamviopo Kot TV €£0pTNon Tovg amd T VIKoTivn).

2) Aev omdpyovv Emopkelc OmodEilels 0Tl TO. EVAAAOKTIKG TPoiovia
VIKOTIVHG, OGS TO NAEKTPOVIKO TOLYOPO, GTOTEAODV OTOTEAETUATIKO
gpyoieio yio, ) Olokomy T0V Komviouatog. AvtiBeta,, 1 TAEOVOTNTA
TOV peEAETOV €xel OglEel OTL M YPNOT TOV NAEKTPOVIKOV TOLYAP®V
VTOVOUEVEL OMUOVTIKA TNV TPoomdlelo  SoKomgKonviopuatog N
TOVAQYLoTOV OEV ExEl BETIKT| EMidpaom).

3) H owatmykn ueiwon s Prafne vmootnpiler lavlBoouéva ot ol
KamvioTés Ba. avTiKaTooTHoovY 10, COUPOTIKG TOLYOPO. UE EVOALOKTIKG.
mpoiovro.  vikotivyg.  Eviovtog, 1o 60%-80% tov  ypnotav
NAEKTPOVIKOV  Torydpwv  ovveyilovv va  kamviCouv yoplc va
TapoTNPEiTAL ONUOVTIKY pelmon 6TV KATavAA®oN TV CLUPATIKOV
To1YapOV.

4) H otpatnyikn peiowon g Prafne Paciletor o€ un tekunpiouéveg
TOOETEIS OTI TOL NAEKTPOVIKG, TALYOPO. EIVOL GE YEVIKES YPOLUUES aflofn.
Q061660, OAeC 01 AveEAPTNTEG LEAETES VTTOJEIKVOOVY OV KiVOLVO e
™M ov{NTNoN VO EMKEVIPMOVETOL, Oyt otV vmoapén 1 un PAAPNS, aAld
oto péyebog g PAAPNG Yoo TV vyela, KOBMOG dev LLAPYOLV ETAPK)
otouyElol OYETIKA HE TIC MHOKPOTPOOEGUES EMMTOGES TNG YXPNONS
NAekTpovik@v Totydpwv. Emiong, vmdpyovv opketég evoeifelg amd
HEAETEG GTO YEVIKO TANOBLGUO, Yoo avénuévo Prya kot Guptypd 6Tovg
epnPoug Kot yo. avénon tev tapo&hHveewv Tov AoOpatog, akdun Kot
otav extiBevtal 610 TOONTIKO KATVIGHO 0md NAEKTPOVIKO TOTYAPO.

5) To evallaxtikd mpoiovia VIKOTIVIG EVOEYETOL VA EYOVV  OPVHTIKO
QVTIKTOTTO OTH ONUOTIO. VYELQ, aKOUn Kol €0V omooelyBodv Aryotepo
emprofn omo 1o ovufoatika toiyapa. o cvykekpéva, To
NAEKTPOVIKE Totydpo pmopel vo cuuPdAovy oty avénon g xpMomng
TOUG Omd WUN KOTVIOTEG, EWKE OTIS VEDTEPEG MMKIOKES OUAOEC.
EmnAéov, vmapyovv onuavtikég evoeiEels OtTL n xpnon NAEKTPOVIK®OV
To1yApav and epnPouvg avédvel tov Kivouvo Evapéng Tov KATVIGUOTOG
pe cvpupatikd Torydpal.

6) O1 kamviotrés Oswpodv 10 NAEKTPOVIKO TOLYAPO ¢ MG EDKOAN
EVOALOKTIKY ADon o€ ayéon ue THY TPOGOVYN OTIC DENPECIES OLOKOTHG



kanmviouatog kol ) @apuoxoBeporeio. Ilpdyuott, mapoatnpeitor to
tehevtaion  xpovia  pelouEVNCNTNON TV LANPECIOV  SLOKOTNG
KOTVioPOTOG  Kou  TNG  yopnynone oopupaxobepameiog, pali pe
TOVTOYPOVN AOENGT TOV MNAEKTPOVIKOD TGLYAPOV, VITOSEIKVOOVTAGOTL
o EVOAMOKTIKG Tpoidvia  vikotivng mlavov va  apyilovv va
avTIKAOIOTOOV EMGTNUOVIKG TEKUNPIOUEVA EpYOAEID GTN OLOKOTT TOV
KOTTVIGLATOC,

7) H owomnyikn usioon e Prafne vrootnpilel eopoiuéva ot dev eivor
EQIKTO VO TEPIOPLOTEL N ETONUIA TOV Kamviouatog. AvtiBeta, vdpyovv
TOALEG OTOTEAEGLOTIKEG GTPOTIYIKEG Y10l T SLOKOTT TOL KOTVIGLOTOG
o€ eninedo mAnBucouov, evd 1 pUelwoN Tov KOTVIGHOTOG eE0TioG TV
HETPOV Y10l TOV EAEYYO TOL KOATVOL OOTEAEL oL OO TIC LEYOAVTEPECS
emTvyieg g ONUOGLAG LYEiNG
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