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Ǫ ŮȆůŬȂȒȂǾ ŰȄȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ȏȑȄȈǾȎ ŭȍŬůŰȆȇȕŰȄŰŬȎ (HAART, ȇŬȆ ɸȈǽȌȊ 

ŬɸȈȗȎ ART) Ŭɸȕ ŰȌ 1996 ǽȐŮȆ ŰȍȌɸȌɸȌȆǾůŮȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǼ ŰȄȊ ɸȌȍŮǿŬ ŰȄȎ HIV ȈȌǿȉȒȋȄȎ, 

ŬȏȋǼȊȌȊŰŬȎ ŰȄȊ ŮɸȆȁǿȒůȄ ȇŬȆ ȁŮȈŰȆȗȊȌȊŰŬȎ ŰȄȊ ɸȌȆȕŰȄŰŬ ȃȒǾȎ ŰȒȊ ŬůȅŮȊȗȊ. ǲŬȍȕȈŬ 

ŬȏŰǼ, Ȅ HIV ȈȌǿȉȒȋȄ ŮȋŬȇȌȈȌȏȅŮǿ ȊŬ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ȉȆŬ ɸȌȈȖɸȈȌȇȄ ȊȌůȌȈȌȂȆȇǾ ȌȊŰȕŰȄŰŬ, 

ŮȊȗ ǽȐŮȆ ŬȏȋȄȅŮǿ ůȄȉŬȊŰȆȇǼ ȇŬȆ Ȍ ŬȍȆȅȉȕȎ ŰȒȊ ŭȆŬȅǽůȆȉȒȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ. 

ǱȆ ȆŬŰȍȌǿ ɸȌȏ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ HIV ȈȌǿȉȒȋȄ ȇŬȈȌȖȊŰŬȆ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǼ ȊŬ 

ȈǼȁȌȏȊ ȇŬǿȍȆŮȎ ŬɸȌűǼůŮȆȎ, ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ ŰȌȏ ȁǽȈŰȆůŰȌȏ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȌȖ 

ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇȌȖ ůȐǾȉŬŰȌȎ, ȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȎ ȏɸȕȑȄ ɸȌȈȈǽȎ ɸŬȍŬȉǽŰȍȌȏȎ. ǲŬȍǼȈȈȄȈŬ, 

ŭȆŬȍȇȗȎ ɸȍȌůŰǿȅŮȊŰŬȆ ȊǽŬ ŮɸȆůŰȄȉȌȊȆȇǼ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ȇŬȆ ŬȊŬȆȍȌȖȊŰŬȆ ɸŬȈŬȆȕŰŮȍŬ. ǴŰȌ 

ɸŮŭǿȌ ŰȄȎ ǫŬŰȍȆȇǾȎ, ȌȆ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ ɸǼȊŰŬ ŬɸȌŰŮȈȌȖůŬȊ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ȇȈȆȊȆȇȌȖȎ 

ǽȊŬ ȐȍǾůȆȉȌ ŮȍȂŬȈŮǿȌ ůȖȊȌȑȄȎ ŰȄȎ ȏɸǼȍȐȌȏůŬȎ ŮɸȆůŰȄȉȌȊȆȇǾȎ ȂȊȗůȄȎ ȇŬȆ ȈǾȑȄȎ 

ŮȉɸŮȍȆůŰŬŰȒȉǽȊȒȊ ŬɸȌűǼůŮȒȊ. ǴŰȌ ɸȊŮȖȉŬ ŬȏŰȕ ůȏȊŰǼȐȅȄȇŬȊ ȇŬȆ ȌȆ ŰȍǽȐȌȏůŮȎ 

ȌŭȄȂǿŮȎ Ŭɸȕ ŰȄ ǧȆŮȖȅȏȊůȄ ǲȍȕȈȄȑȄȎ ȇŬȆ ǨɸȆŭȄȉȆȌȈȌȂȆȇǾȎ ǨɸȆŰǾȍȄůȄȎ HIV/AIDS, ǴǮǯ 

ȇŬȆ ǪɸŬŰȆŰǿŭȒȊ ȇŬȆ ŰȄȊ ǨȈȈȄȊȆȇǾ ǨŰŬȆȍŮǿŬ ǮŮȈǽŰȄȎ ȇŬȆ ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ŰȌȏ AIDS, ůŮ 

ůȏȊŮȍȂŬůǿŬ ȉŮ ŰȄȊ ǨȈȈȄȊȆȇǾ ǨŰŬȆȍŮǿŬ ǭȌȆȉȗȋŮȒȊ. ǱȆ ɸŬȍȌȖůŮȎ ůȏůŰǼůŮȆȎ ŬɸȌŰŮȈȌȖȊ 
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ȐȌȍǾȂȄůȄȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ ȇŬȆ ǽȐȌȏȊ ɸȍȌůŬȍȉȌůŰŮǿ ůŰŬ ŮȈȈȄȊȆȇǼ ŭŮŭȌȉǽȊŬ. 

ǦŬůȆȇȕȎ ůŰȕȐȌȎ ŰȒȊ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȒȊ ȌŭȄȂȆȗȊ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŭȆŮȏȇȕȈȏȊůȄ ŰȒȊ ȆŬŰȍȗȊ ůŰȄȊ 

ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ȇŬȆ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ŰȒȊ ŬůȅŮȊȗȊ ȉŮ HIV ȈȌǿȉȒȋȄ. 

ǲȍǽɸŮȆ ȊŬ ŰȌȊȆůŰŮǿ ȕŰȆ ȌȆ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŮȎ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ ȆůȐȖȌȏȊ ȉǽȐȍȆ ȊŬ ɸȍȌȇȖȑȌȏȊ ȊǽŮȎ ŮɸȆůŰȄȉȌȊȆȇǽȎ ŮȋŮȈǿȋŮȆȎ, 

ȇŬȅȗȎ ŰŬ ŮɸȆůŰȄȉȌȊȆȇǼ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ɸȌȏ ŬűȌȍȌȖȊ ůŰȄȊ HIV ȈȌǿȉȒȋȄ ȇŬȆ ŰȌ AIDS 

ŬȊŬȊŮȗȊȌȊŰŬȆ ůȏȊŮȐȗȎ. Ǫ ɸŮȍȆȌŭȆȇǾ ŮɸȆȇŬȆȍȌɸȌǿȄůȄ ŰȒȊ ȌŭȄȂȆȗȊ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ŮɸȌȉǽȊȒȎ 

ŮɸȆȁŮȁȈȄȉǽȊȄ ŬȊǼȂȇȄ. 

ǴŮ ȇǼȅŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ, ŮȈɸǿȃȌȏȉŮ ŰȌ ɸŬȍȕȊ ɸȕȊȄȉŬ ȊŬ ŬɸȌŰŮȈǽůŮȆ ǽȊŬ ȐȍǾůȆȉȌ ȁȌǾȅȄȉŬ 

ůŰȌȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊȕ ŬȂȗȊŬ ɸȌȏ ŭǿȊȌȏȊ ȌȆ ȇȈȆȊȆȇȌǿ ȆŬŰȍȌǿ ȂȆŬ ŰȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ŰȒȊ ŬůȅŮȊȗȊ ȉŮ 

HIV ȈȌǿȉȒȋȄ. 
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ǴȏȊŰȌȉȌȂȍŬűǿŮȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ 

űŬȍȉǼȇȒȊ 

3TC= lamivudine 

ABC= abacavir 

ATV= atazanavir 

BIC= bictegravir 

CAB= cabotegravir 

COBI= cobicistat (ȐȍǾůȄ ȒȎ űŬȍȉŬȇȌŮȊǿůȐȏůȄ=/ c) 

d4T= stavudine 

ddI= didanosine  

DOR= doravirine 

DRV= darunavir 

DTG= dolutegravir 

EFV= efavirenz 

ENF= enfuvirtide (T20) 

ETV= etravirine 

EVG= elvitegravir 

FI= ŬȊŬůŰȌȈǽŬȎ  ůȖȊŰȄȋȄȎ 

FPV= fosampenavir 

FTC= emtricitabine 

FTR= fostemsavir 

IDV= indinavir  

INSTIs= ŬȊŬůŰȌȈŮǿȎ ȆȊŰŮȂȇȍǼůȄȎ 

LPV= lopinavir 

MVC= maraviroc 

NRTIs= ȊȌȏȇȈŮȌůȆŭȆȇȌǿ ŬȊŬůŰȌȈŮǿȎ ŬȊŰǿůŰȍȌűȄȎ 
ȉŮŰŬȂȍŬűǼůȄȎ 

NNRTIs= ȉȄ ȊȌȏȇȈŮȌůȆŭȆȇȌǿ ŬȊŬůŰȌȈŮǿȎ ŬȊŰǿůŰȍȌűȄȎ 

ȉŮŰŬȂȍŬűǼůȄȎ 

NVP= nevirapine 

PIs= ŬȊŬůŰȌȈŮǿȎ ɸȍȒŰŮǼůȄȎ 

PIs/b=  ŬȊŬůŰȌȈŮǿȎ ɸȍȒŰŮǼůȄȎ ŮȊȆůȐȏȉǽȊȌȆ ȉŮ cobicistat Ǿ 
ritonavir 

PIs/c= ŬȊŬůŰȌȈŮǿȎ ɸȍȒŰŮǼůȄȎ ŮȊȆůȐȏȉǽȊȌȆ ȉŮ cobicistat 

PIs/ r= ŬȊŬůŰȌȈŮǿȎ ɸȍȒŰŮǼůȄȎ ŮȊȆůȐȏȉǽȊȌȆ ȉŮ ritonavir 

RAL= raltegravir 

ǝȈȈŮȎ ůȏȊŰȌȉȌȂȍŬűǿŮȎ                                                

g 

ACEi= ŬȊŬůŰȌȈǽŬȎ ȉŮŰŬŰȍŮɸŰȆȇȌȖ ŮȊȃȖȉȌȏ ŰȄȎ ŬȂȂŮȆȌŰŮȊůǿȊȄȎ 

AFP=  ǼȈűŬ űŮŰȌɸȍȒŰŮǤȊȄ 

ALP= ŬȈȇŬȈȆȇǾ űȒůűŬŰǼůȄ 

ALT= ŬȉȆȊȌŰȍŬȊůűŮȍǼůȄ ŰȄȎ ŬȈŬȊǿȊȄȎ 

aMDRD= abbreviated Modification of Diet in Renal Disease formula 

ARB= ŬɸȌȇȈŮȆůŰǾȎ ȏɸȌŭȌȐǽŬ ŬȂȂŮȆȌŰŮȊůǿȊȄȎ 

ART= ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ ŬȂȒȂǾ  

AST= ŬůɸŬȍŰȆȇǾ ŬȉȆȊȌŰȍŬȊůűŮȍǼůȄ 

ASCVD= ŬȅȄȍȌůȇȈȄȍȒŰȆȇǾ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇǾ ȊȕůȌȎ 

bid = ŭȖȌ űȌȍǽȎ ŰȄȊ ȄȉǽȍŬ 

BMD= ȌůŰȆȇǾ ɸȏȇȊȕŰȄŰŬ 

BMI= ŭŮǿȇŰȄȎ ȉǼȃŬȎ ůȗȉŬŰȌȎ 

CABG= ŬȌȍŰȌůŰŮűŬȊȆŬǿŬ ɸŬȍǼȇŬȉȑȄ ȉŮ ȉȕůȐŮȏȉŬ 

CAPD= ůȏȊŮȐǾȎ űȌȍȄŰǾ ɸŮȍȆŰȌȊŬȓȇǾ ȇǼȅŬȍůȄ  

cART= ůȏȊŭȏŬůȉǽȊȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ ŬȂȒȂǾ 

CCB= ŬɸȌȇȈŮȆůŰǾȎ ŭȆŬȖȈȒȊ ŬůȁŮůŰǿȌȏ 

CGA= ȌȈȌȇȈȄȍȒȉǽȊȄ ȂȄȍȆŬȇŰȆȇǾ ŮȇŰǿȉȄůȄ 

CKD= ȐȍȕȊȆŬ ȊŮűȍȆȇǾ ȊȕůȌȎ 

CKD-EPI=  ŮɸȆŭȄȉȆȌȈȌȂȆȇȕȎ ŰȖɸȌȎ CKD 

CMV=  ȇȏŰŰŬȍȌȉŮȂŬȈȌȓȕȎ 

CNS= ǬŮȊŰȍȆȇȕ ǯŮȏȍȆȇȕ ǴȖůŰȄȉŬ 

COPD= ȐȍȕȊȆŬ ŬɸȌűȍŬȇŰȆȇǾ ɸȊŮȏȉȌȊȌɸǼȅŮȆŬ 

CSF= ŮȂȇŮűŬȈȌȊȒŰȆŬǿȌ ǶȂȍȕ 

CTC= ŬȋȌȊȆȇǾ (ŮȆȇȌȊȆȇǾ) ȇȌȈȌȊȌůȇȕɸȄůȄ 

CVD= ȇŬȍŭȆȌŬȂȂŮȆŬȇǾ ȊȕůȌȎ 

CXR= ŬȇŰȆȊȌȂȍŬűǿŬ ȅȗȍŬȇȌȎ 

DAA=ǼȉŮůŬ ŭȍȗȊŰŬ ŬȊŰȆȆȇǼ 

DEXA (DXA)= ŭȆɸȈǾȎ ŮȊǽȍȂŮȆŬȎ űȒŰȌȊȆŬȇǾ ŬɸȌȍȍȌűȄůȆȌȉǽŰȍȄůȄ 

DHHS (Department of Health and Human Services)-USA= ǵȉǾȉŬ 
ǶɸȄȍŮůȆȗȊ ǶȂŮǿŬȎ ȇŬȆ ǥȊȅȍȗɸȆȊȌȏ ǧȏȊŬȉȆȇȌȖ - Ǫǲǥ 

DPP-4i= ŬȊŬůŰȌȈǽŬȎ ŭȆɸŮɸŰȏȈ-ɸŮɸŰȆŭǼůȄȎ 4 

DRESS= űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǾȎ ŬȆŰȆȌȈȌȂǿŬȎ ŮȋǼȊȅȄȉŬ ȉŮ ȄȒůȆȊȌűȆȈǿŬ ȇŬȆ 
ůȏůŰȄȉŬŰȆȇǽȎ ŮȇŭȄȈȗůŮȆȎ 

EACS (European AIDS Clinical Society)= ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǬȈȆȊȆȇǾ 



RPV= rilpivirine 

RTV= ritonavir (ȐȍǾůȄ ȒȎ űŬȍȉŬȇȌŮȊǿůȐȏůȄ=/ r) 

SQV= saquinavir 

TAF= tenofovir alafenamide 

TDF= tenofovir  disoproxil fumarate 

TPV= tipranavir 

ZDV= zidovudine 

XTC= 3TC Ǿ FTC 

ǨŰŬȆȍŮǿŬ ŰȌȏ AIDS 

ECG= ȄȈŮȇŰȍȌȇŬȍŭȆȌȂȍǼűȄȉŬ 

eGFR= ŮȇŰȆȉȗȉŮȊȌȎ ȍȏȅȉȕȎ ůɸŮȆȍŬȉŬŰȆȇǾȎ ŭȆǾȅȄůȄȎ 

ESLD= ȄɸŬŰȆȇǾ ȊȕůȌȎ ŰŮȈȆȇȌȖ ůŰŬŭǿȌȏ 

FDC= ůȏȊŭȏŬůȉȕȎ ůŰŬȅŮȍǾȎ ŭȌůȌȈȌȂǿŬȎ 

FIT= ŬȊȌůȌȓůŰȌȐȄȉȆȇǾ ŮȋǽŰŬůȄ ȇȌɸȍǼȊȒȊ 

FRAX= ŮȍȂŬȈŮǿȌ ŮȇŰǿȉȄůȄȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȇŬŰǼȂȉŬŰȌȎ 

FS=  ȇȈǿȉŬȇŬ ŮȏɸǼȅŮȆŬȎ 

GAD-2=  ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ/ŮȍȂŬȈŮǿȌ ŬȊǿȐȊŮȏůȄȎ ȂŮȊȆȇŮȏȉǽȊȄȎ 
ŬȂȐȗŭȌȏȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾȎ ï 2 ŮȍȒŰǾůŮȒȊ 

GDR= ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ ŬȊŰȌȐǾȎ 

GLP1RA=  ŬȂȒȊȆůŰǾȎ ŰȌȏ ȏɸȌŭȌȐǽŬ ŰȌȏ ɸŬȍȕȉȌȆȌȏ ȉŮ ŰȄ 
ȂȈȏȇŬȂȕȊȄ ɸŮɸŰȆŭǿȌȏ-1 (GLP-1) 

GT= ȂȌȊȕŰȏɸȌȎ 

HAV= ȆȕȎ ŰȄȎ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬȎ ǥ 

HBV= ȆȕȎ ŰȄȎ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬȎ Ǧ 

HCC= ȄɸŬŰȌȇȏŰŰŬȍȆȇȕȎ ȇŬȍȇǿȊȌȎ 

HCV= ȆȕȎ ŰȄȎ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬȎ C 

HDL-c= HDL-ȐȌȈȄůŰŮȍȕȈȄ 

HDV=  ȆȕȎ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬȎ D   

HEV=  ȆȕȎ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬȎ E 

HIVAN= HIV-ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄ ȊŮűȍȌɸǼȅŮȆŬ 

HIV-VL= HIV ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ (HIV-RNA) 

HMOD= ŮɸŬȂȕȉŮȊȄ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȏɸǽȍŰŬůȄ ȁȈǼȁȄ ȌȍȂǼȊȌȏ 

HPV= ȆȕȎ ŰȒȊ ŬȊȅȍȒɸǿȊȒȊ ȅȄȈȒȉǼŰȒȊ 

HRS= ȄɸŬŰȌȊŮűȍȆȇȕ ůȖȊŭȍȌȉȌ 

HSR= ŬȊŰǿŭȍŬůȄ ȏɸŮȍŮȏŬȆůȅȄůǿŬȎ 

HSV= ȆȕȎ ŰȌȏ ŬɸȈȌȖ ǽȍɸȄŰŬ 

IFG= ŭȆŬŰŬȍŬȂȉǽȊȄ ȂȈȏȇȕȃȄ ȊȄůŰŮǿŬȎ 

IFN= ȆȊŰŮȍűŮȍȕȊȄ 

IGRA=  ŭȌȇȆȉŬůǿŬ ŬɸŮȈŮȏȅǽȍȒůȄȎ ȆȊŰŮȍűŮȍȕȊȄȎ-Ȃ 

IGT= ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ ŬȊȌȐǾȎ ů̱ ʹ ȂȈȏȇȕȃȄ 

ICS=  ŮȆůɸȊŮȕȉŮȊŬ ȇȌȍŰȆȇȌůŰŮȍȌŮȆŭǾ 

IHD= ȆůȐŬȆȉȆȇǾ ȇŬȍŭȆŬȇǾ ȊȕůȌȎ 

im= ŮȊŭȌȉȏȆȇǼ  

IRIS=  ůȖȊŭȍȌȉȌ ŬȊȌůȌȈȌȂȆȇǾȎ ŬɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄȎ 



IVDU= ȐȍǾůȄ ŮȊŭȌűȈǽȁȆȒȊ ȌȏůȆȗȊ 

LABA= ȉŬȇȍǼȎ ŭȍǼůȄȎ ȁ2 ŬȂȒȊȆůŰǽȎ 

LAMA=  ȉŬȇȍǼȎ ŭȍǼůȄȎ ȉȌȏůȇŬȍȆȊȆȇȌǿ ŬȊŰŬȂȒȊȆůŰǽȎ 

LDL-c=  LDL- ȐȌȈȄůŰŮȍȕȈȄ 

LGV=  ŬűȍȌŭǿůȆȌ ȈŮȉűȌȇȌȇȇǿȒȉŬ 

LOQ= ȕȍȆȌ ɸȌůȌŰȆȇȌȖ ɸȍȌůŭȆȌȍȆůȉȌȖ 

Mg= ȉŬȂȊǾůȆȌ 

MND=  ǾɸȆŬ ȊŮȏȍȌȂȊȒůȆŬȇǾ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ 

MSM= ǼȊŭȍŮȎ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǽȎ ŮɸŬűǽȎ ȉŮ ǼȈȈȌȏȎ ǼȊŭȍŮȎ 

ǮǷ= ȉŮȅȏȈȋŬȊȅǿȊŮȎ 

ǯ= norbuprenorphine 

NAFLD= ȉȄ ŬȈȇȌȌȈȆȇǾ ȈȆɸȗŭȄȎ ȊȕůȌȎ ŰȌȏ ǾɸŬŰȌȎ 

NASH= ȉȄ ŬȈȇȌȌȈȆȇǾ ůŰŮŬŰȌȄɸŬŰǿŰȆŭŬ 

NSAID= ȉȄ ůŰŮȍȌŮȆŭǽȎ ŬȊŰȆűȈŮȂȉȌȊȗŭŮȎ űǼȍȉŬȇȌ 

NAT= ǽȈŮȂȐȌȎ ɸȏȍȄȊȆȇȗȊ ȌȋǽȒȊ 

OLTX= ȌȍȅȌŰȌɸȆȇǾ ȉŮŰŬȉȕůȐŮȏůȄ ǾɸŬŰȌȎ  

PAP= ŰŮůŰ ǲŬɸŬȊȆȇȌȈǼȌȏ 

PCI= ŭȆŬŭŮȍȉȆȇǾ ŬȂȂŮȆȌɸȈŬůŰȆȇǾ ůŰŮűŬȊȆŬǿȒȊ ŬȍŰȄȍȆȗȊ 

PD4= ŬȊŬůŰȌȈŮǿȎ űȒůűȌŭȆŮůŰŮȍǼůȄȎ 4 

PEP= ɸȍȌűȏȈŬȇŰȆȇǾ ŬȂȒȂǾ ȉŮŰǼ ŰȄȊ ǽȇȅŮůȄ 

PLWH= ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȊ HIV 

PREP= ɸȍȌűȏȈŬȇŰȆȇǾ ŬȂȒȂǾ ɸȍȆȊ ŰȄȊ ǽȇȅŮůȄ 

PHI= ɸȍȒŰȌɸŬȅǾȎ HIV ȈȌǿȉȒȋȄ 

po= Ŭɸȕ ŰȌȏ ůŰȕȉŬŰȌȎ  

PPD= ȇŮȇŬȅŬȍȉǽȊȌ ɸȍȒŰŮȓȊȆȇȕ ɸŬȍǼȂȒȂȌ 

PPI= ŬȊŬůŰȌȈŮǿȎ ŬȊŰȈǿŬȎ ɸȍȒŰȌȊǿȒȊ 

PRT= ŮȂȂȖȎ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾ ȊŮűȍȌɸǼȅŮȆŬ 

PSA= ŮȆŭȆȇȕ ɸȍȌůŰŬŰȆȇȕ ŬȊŰȆȂȕȊȌ 

PTH= ɸŬȍŬȅȌȍȉȕȊȄ 

PWID=ȐȍǾůŰŮȎ ŮȊŭȌűȈǽȁȆȒȊ ŮȋŬȍŰȄůȆȌȂȕȊȒȊ ȌȏůȆȗȊ 

qd= ȉǿŬ űȌȍǼ ŰȄȊ ȄȉǽȍŬ  

qid= ŰǽůůŮȍȆȎ űȌȍǽȎ ŰȄȊ ȄȉǽȍŬ 

RAS= ŬȊŰȆȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ (ȉŮŰŬȈȈǼȋŮȆȎ) ȈȕȂȒ ŬȊŰȌȐǾȎ 

RBV= ribavirin 

RTC= ŰȏȐŬȆȌɸȌȆȄȉǽȊȄ ŮȈŮȂȐȕȉŮȊȄ ȇȈȆȊȆȇǾ ŭȌȇȆȉǾ 



 

 

SABA=  ȁȍŬȐŮǿŬȎ ŭȍǼůȄȎ ȁ2-ŬȂȒȊȆůŰǽȎ 

SAǮA=  ȁȍŬȐŮǿŬȎ ŭȍǼůȄȎ ȉȌȏůȇŬȍȆȊȆȇȌǿ ŬȊŰŬȂȒȊȆůŰǽȎ 

sc= ȏɸȌŭȕȍȆŬ 

SCORE= ůȏůŰȄȉŬŰȆȇǾ ŮȇŰǿȉȄůȄ ůŰŮűŬȊȆŬǿȌȏ ȇȆȊŭȖȊȌȏ 

SGLT-2i= ŬȊŬůŰȌȈǽŬȎ ůȏȉȉŮŰŬűȌȍǽŬ ȂȈȏȇȕȃȄȎ-ȊŬŰȍǿȌȏ ŰȖɸȌȏ 2 

SSRI= ŮȇȈŮȇŰȆȇȌǿ ŬȊŬůŰȌȈŮǿȎ ŮɸŬȊŬɸȍȕůȈȄȑȄȎ ůŮȍȌŰȌȊǿȊȄȎ 

STI= ůŮȋȌȏŬȈȆȇȗȎ ȉŮŰŬŭȆŭȕȉŮȊŮȎ ȈȌȆȉȗȋŮȆȎ  

TBS= ŭŮǿȇŰȄȎ ȌůŰȆȇǾȎ ŭȌȇǿŭȒůȄȎ 

TC= ȌȈȆȇǾ ȐȌȈȄůŰŮȍȕȈȄ 

TDM= ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇȗȊ ŮɸȆɸǽŭȒȊ űŬȍȉǼȇȒȊ 

TG= ŰȍȆȂȈȏȇŮȍǿŭȆŬ 

TIA= ɸŬȍȌŭȆȇȕ ȆůȐŬȆȉȆȇȕ ŮȂȇŮűŬȈȆȇȕ ŮɸŮȆůȕŭȆȌ 

tid=  ŰȍŮȆȎ űȌȍǽȎ ŰȄȊ ȄȉǽȍŬ 

TMP/SMX= ŰȍȆȉŮȅȌɸȍǿȉȄ/ůȌȏȈűŬȉŮȅȌȋŬȃȕȈȄ 

TZD= ȅŮȆŬȃȌȈȆŭȆȊŮŭȆȕȊŮȎ 

UA/C= ȈȕȂȌȎ ŬȈȁȌȏȉǿȊȄȎ ȌȖȍȒȊ/ ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄ (ůŮ ŭŮǿȂȉŬ ȌȖȍȒȊ) 

UP/C= ȈȕȂȌȎ ɸȍȒŰŮǤȊȄȎ ȌȖȍȒȊ / ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄ (ůŮ ŭŮǿȂȉŬ ȌȖȍȒȊ) 

US= ȏɸǽȍȄȐȌȎ 

VL= ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ (HIV-RNA) 
 

VZV= ȆȕȎ ŬȊŮȉŮȏȈȌȂȆǼȎ - ȃȒůŰǾȍŬ 
 
WB= western blot 
 
Zn= ȑŮȏŭǼȍȂȏȍȌȎ 
 
Ǵ.Ǯ.ǯ= ůŮȋȌȏŬȈȆȇȗȎ ȉŮŰŬŭȆŭȕȉŮȊŬ ȊȌůǾȉŬŰŬ 
 
ǲ.Ǳ.Ƕ= ǲŬȂȇȕůȉȆȌȎ ǱȍȂŬȊȆůȉȕȎ ǶȂŮǿŬȎ 



 

1 

ǨȇŰǿȉȄůȄ ŬŰȕȉȒȊ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȊ HIV  (People  living  with  HIV , PLWH) ȇŬŰǼ ŰȄȊ ŬȍȐȆȇǾ ȇŬȆ ŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ 
ŮɸȆůȇǽȑŮȆȎ 

 

 

 ǨȇŰǿȉȄůȄ ǬŬŰǼ ŰȄ 

ŭȆǼȂȊȒůȄ 

ǲȍȆȊ ŰȄȊ 

ǽȊŬȍȋȄ 

ŰȄȎ ART 

ǴȏȐȊȕŰȄŰŬ 

ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄȎ 

ǲŬȍŬŰȄȍǾůŮȆȎ 

ǫǴǵǱǳǫǬǱ 

ǫŬŰȍȆȇȕ ǲȈǾȍŮȎ ȆŬŰȍȆȇȕ ȆůŰȌȍȆȇȕ, ŰȌ 

ȌɸȌǿȌ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ: 
+  +  ǴŰȄȊ ɸȍȗŰȄ 

ŮɸǿůȇŮȑȄ 

ǴŮ ŬȈȈŬȂǾ ȇǽȊŰȍȌȏ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄȎ, 

ŮɸŬȊŮȇŰǿȉȄůȄ 

¶ ǱȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇȕ ȆůŰȌȍȆȇȕ (ɸ.Ȑ. 

ɸȍȗȆȉȄ ȇŬȍŭȆȌŬȂȂŮȆŬȇǾ ȊȕůȌȎ, 

ŭȆŬȁǾŰȄȎ, ȏɸǽȍŰŬůȄ, Ƿǯǥ) 

+   ǴŰȄȊ ɸȍȗŰȄ 

ŮɸǿůȇŮȑȄ 

ǲȍȗȆȉȄ ȇŬȍŭȆȌŬȂȂŮȆŬȇǾ ȊȕůȌȎ: ȇŬȍŭȆȌŬȂȂŮȆŬȇǼ 

ůȏȉȁǼȉŬŰŬ ůŮ ůȏȂȂŮȊǾ ɸȍȗŰȌȏ ȁŬȅȉȌȖ 

(ǼȊŭȍŬȎ <55, ȂȏȊŬǿȇŬ <65 ŮŰȗȊ) 

¶ ūŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǾ ŬȂȒȂǾ (i) +  +  ǴŮ ȇǼȅŮ ŮɸǿůȇŮȑȄ  

¶ ǲŬȍŮȈȅȌȖůŮȎ ȇŬȆ ŰȍǽȐȌȏůŮȎ  

ůȏȊȊȌůȄȍȕŰȄŰŮȎ 
+  +  ǴŮ ȇǼȅŮ ŮɸǿůȇŮȑȄ  

¶ ǫůŰȌȍȆȇȕ ŮȉȁȌȈȆŬůȉȗȊ +   ǴŮ ŮŰǾůȆŬ ȁǼůȄ ǮǽŰȍȄůȄ ŰǿŰȈȌȏ ŬȊŰȆůȒȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ŮȉȁȌȈȆŬůȉȕȎ 

ȕɸȌȏ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ 



 

2 

ǸȏȐȌȇȌȆȊȒȊȆȇȕ  ǵȍȕɸȌȎ ȃȒǾȎ (ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄ 

ŬȈȇȌȕȈ, ȇǼɸȊȆůȉŬ, ŭȆŬŰȍȌűǾ, 

ŬŮȍȌȁȆȇǾ ǼůȇȄůȄ, ȐȍǾůȄ 

ŮȋŬȍŰȄůȆȌȂȕȊȒȊ ȌȏůȆȗȊ) 

+  

      

+  

 

 

6-12 ȉǾȊŮȎ 

 

 

 

 

 

ǴŮ ȇǼȅŮ ŮɸǿůȇŮȑȄ 

ǲȆȌ ŰŬȇŰȆȇǾ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ŬŰȕȉȒȊ ȉŮ 

ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ŮɸȆȁȈŬȁŮǿȎ ůȏȊǾȅŮȆŮȎ ŰȌȏ ŰȍȕɸȌȏ 

ȃȒǾȎ 

 

ǲŬȍȌȐǾ ůȏȉȁȌȏȈȗȊ ȇŬȆ ůŰǾȍȆȋȄȎ, ŮǼȊ 

ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ 

 

ǲŬȍȌȐǾ ůȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾȎ, ŮǼȊ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ 

ǨȍȂŬůǿŬ +  +  

ǥůűŬȈȆůŰȆȇǾ ȇŬŰǼůŰŬůȄ +  +  

ǸȏȐȆȇǾ ȇŬŰǼůŰŬůȄ   +  +  

ǱȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇǾ ȇŬŰǼůŰŬůȄ 

(ǴȖȊŰȍȌűȌȎ ȇŬȆ ɸŬȆŭȆǼ) 

+   ǞȈŮȂȐȌȎ ůȏȊŰȍȕűȌȏ ȇŬȆ ɸŬȆŭȆȗȊ ŮǼȊ 

ȁȍǿůȇȌȊŰŬȆ ůŮ ȇǿȊŭȏȊȌ 

ǴŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ȇŬȆ 

ŬȊŬɸŬȍŬȂȒȂȆȇǾ ȏȂŮǿŬ 

ǴŮȋȌȏŬȈȆȇȕ ȆůŰȌȍȆȇȕ  +   6-12 ȉǾȊŮȎ ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ȃȄŰȄȉǼŰȒȊ ůȐŮŰȆȇȗȊ ȉŮ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ 

ǨȊȄȉǽȍȒůȄ ȂȆŬ ŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ ȉŮŰǼŭȌůȄȎ ȉǽůȒ   

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ŮɸŬűǾȎ 

ǥůűŬȈŮǿȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǽȎ ŮɸŬűǽȎ +   6-12 ȉǾȊŮȎ  

ǬŬŰǼůŰŬůȄ HIV 

ȌȍȌȅŮŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ůȏȊŰȍȕűȌȏ 

ȇŬȆ ŬɸȌȇǼȈȏȑȄ ŰȄȎ ȊȕůȌȏ 

+   6-12 ȉǾȊŮȎ  ǴȏůŰǾȊŮŰŬȆ Ȅ ǽȊŬȍȋȄ ART ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ 

ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǾȎ ȇŬŰǼůŰŬůȄȎ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȕŰȄŰŬȎ   

ŪǽȉŬŰŬ ůȖȈȈȄȑȄȎ +  +  6-12 ȉǾȊŮȎ  

ǶɸȌȂȌȊŬŭȆůȉȕȎ 

(ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȄȎ ŰȄȎ 

ŮȉȉȄȊȕɸŬȏůȄȎ) 

+  +  ǹȎ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ǴŮ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ŬȊŬűǽȍȌȏȊ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ 

ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ 
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ǨȉȉȄȊȕɸŬȏůȄ +  +  ǨŰȄůǿȒȎ/ȒȎ 

ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ 

ǞȈŮȂȐȌȎ ɸŮȍȆŮȉȉȄȊȌɸŬȏůȆŬȇȗȊ ůȏȉɸŰȒȉǼŰȒȊ 

ůŮ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ȄȈȆȇǿŬȎ Ó 40 ŮŰȗȊ 

HIV  ǯǱǴǱǴ 

ǫȌȈȌȂǿŬ 

 

ǨɸȆȁŮȁŬǿȒůȄ ȅŮŰȆȇǾȎ 

ŭȌȇȆȉŬůǿŬȎ HIV ŬȊŰȆůȒȉǼŰȒȊ 
+   

 

  

 

ǲȆȌ ůȏȐȊǾ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ŰȒȊ ŮɸȆɸǽŭȒȊ ŰȌȏ 

HIV RNA ȇŬŰǼ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ ART 

 

ǞȈŮȂȐȌȎ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ɸȍȆȊ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ 

ŰȄȎ ART, ŮǼȊ ŭŮȊ ŮǿȐŮ ŮȈŮȂȐȅŮǿ ŬȍȐȆȇǼ Ǿ ŬȊ 

ȏɸǼȍȐŮȆ ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ ŮɸȆȈȌǿȉȒȋȄȎ 

 

HIV RNA ɸȈǼůȉŬŰȌȎ (ȆȆȇȕ 

űȌȍŰǿȌ) 

+  +  3-6 ȉǾȊŮȎ 

ǞȈŮȂȐȌȎ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ ŬȊŰȌȐǾȎ 

ȇŬȆ ȇŬȅȌȍȆůȉȕȎ ȏɸȌŰȖɸȌȏ 
+  +/ - ǴŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ 

ȆȌȈȌȂȆȇǾȎ 

ŬɸȌŰȏȐǿŬȎ 

ǞȈŮȂȐȌȎ ŰȍȌɸȆůȉȌȖ R5 

ȏɸȌŭȌȐǽŬ (ŮǼȊ ŭȆŬŰǿȅŮŰŬȆ) 

 +/ - ǴŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ 

ȆȌȈȌȂȆȇǾȎ 

ŬɸȌŰȏȐǿŬȎ 

ǞȈŮȂȐȌȎ, ŮǼȊ ɸȍȕȇŮȆŰŬȆ ŰȌ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȕ ůȐǾȉŬ 

ȊŬ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ŬȊŰŬȂȒȊȆůŰǾ ŰȌȏ R5 ȏɸȌŭȌȐǽŬ 

ǥȊȌůȌȈȌȂǿŬ 

 

ǥɸȕȈȏŰȌȎ ŬȍȆȅȉȕȎ ȇŬȆ 

ŮȇŬŰȌůŰȆŬǿŬ ŬȊŬȈȌȂǿŬ ŰȒȊ 

CD4, ȈȕȂȌȎ CD4/CD8 

(ɸȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ: ŬɸȕȈȏŰȌȎ 

ŬȍȆȅȉȕȎ ȇŬȆ ŮȇŬŰȌůŰȆŬǿŬ 

ŬȊŬȈȌȂǿŬ ŰȒȊ CD8) 

+  +  3-6 ȉǾȊŮȎ  EŰǾůȆŬ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ȂȆŬ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȏɸȕ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ ŬȂȒȂǾ ůŮ ůŰŬȅŮȍǾ ȇŬŰǼůŰŬůȄ, ȉŮ 

ŬȍȆȅȉȕ CD4>350 ȇȏŰ./mm3 (ii) 

Ǳ ȈȕȂȌȎ CD4/CD8 ŬɸȌŰŮȈŮǿ ȆůȐȏȍȕŰŮȍȌ 

ɸȍȌȂȊȒůŰȆȇȕ ŭŮǿȇŰȄ ůȌȁŬȍȗȊ ŮȇȁǼůŮȒȊ 
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HLA-B* 5701 (ŮǼȊ ŭȆŬŰǿȅŮŰŬȆ) +  +/ -  ǞȈŮȂȐȌȎ ɸȍȆȊ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȌȖ 

ůȐǾȉŬŰȌȎ ɸȌȏ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ŰȌ abacavir, ŮǼȊ 

ŭŮȊ ǽȐŮȆ ŮȈŮȂȐȅŮǿ ŬȍȐȆȇǼ 

ǴǶǭǭǱǫǮǹǰǨǫǴ 

ǴǮǯ ǱȍȌȈȌȂȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ůȖűȆȈȄȎ +  

 

 ǨŰȄůǿȒȎ/ȒȎ 

ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ 

ǯŬ ŮȋŮŰŬůŰŮǿ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ɸȆȌ ůȏȐȊǾȎ 

ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄȎ, ŮǼȊ ŬȊǾȇŮȆ ůŮ ȌȉǼŭŬ ȉŮ 

ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ 

ǲȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ 

ȂȆŬ ǴǮǯ 

+   ǨŰȄůǿȒȎ/ȒȎ 

ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ 

ǞȈŮȂȐȌȎ, ŮǼȊ ŬȊǾȇŮȆ ůŮ ȌȉǼŭŬ ȉŮ 

ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȇŬȆ ȇŬŰǼ ŰȄ 

ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ ȇȖȄůȄȎ 

ǫȌȂŮȊŮǿȎ ȄɸŬŰǿŰȆŭŮȎ  ǞȈŮȂȐȌȎ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬȎ ǥ +    

 

 

 

ǹȎ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ 

ǞȈŮȂȐȌȎ ŮǼȊ ŬȊǾȇŮȆ ůŮ ȌȉǼŭŬ ȉŮ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ 

ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ (ɸ.Ȑ. MSM), ŮȉȁȌȈȆŬůȉȕȎ ŮǼȊ 

ŭŮȊ ǽȐŮȆ ŬȊȌůǿŬ 

ǞȈŮȂȐȌȎ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬȎ Ǧ 

 

+  +  ǨŰǾůȆȌȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ůŮ ŮȏɸŬȅǾ ǼŰȌȉŬ. 

ǨȉȁȌȈȆŬůȉȕȎ ŮǼȊ ŭŮȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ŬȊȌůǿŬ. ǷȍǾůȄ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ ůȐȄȉǼŰȒȊ ɸȌȏ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȏȊ 

TDF Ǿ ǵǥF ůŮ ȉȄ ŬȊŰŬɸȕȇȍȆůȄ ůŰȌ ŮȉȁȕȈȆȌ 

ǞȈŮȂȐȌȎ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬȎ C +   ǨŰǾůȆȌȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ȏȆȌȅǽŰȄůȄȎ 

ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼȎ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ Ǿ ȁǼůŮȆ ŰȒȊ 

ŰȌɸȆȇȗȊ ŮɸȆŭȄȉȆȌȈȌȂȆȇȗȊ ŭŮŭȌȉǽȊȒȊ ůŰȄȊ 

ȇȌȆȊȕŰȄŰŬ. 

ǮǽŰȍȄůȄ HCV RNA ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ȅŮŰȆȇǾȎ 

ŮȋǽŰŬůȄȎ ŬȊŰȆůȒȉǼŰȒȊ Ǿ Ůɸǿ ȏɸȌȑǿŬȎ ȌȋŮǿŬȎ 
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ȈȌǿȉȒȋȄȎ. 

 ǞȈŮȂȐȌȎ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬȎ D   ǹȎ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ǞȈŮȂȐȌȎ ȕȈȒȊ ŰȒȊ ŬŰȕȉȒȊ ȉŮ ȅŮŰȆȇȕ HBs-Ag 

 ǞȈŮȂȐȌȎ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬȎ E   ǹȎ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ǞȈŮȂȐȌȎ ŬŰȕȉȒȊ ȉŮ ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ ůȏȉȁŬŰǼ ȉŮ 

ȌȋŮǿŬ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬ, ŬȊŮȋǾȂȄŰȄ ŬȖȋȄůȄ 

ŬȉȆȊȌŰȍŬȊůűŮȍŬůȗȊ Ǿ ŬȏȋȄȉǽȊŮȎ ŰȆȉǽȎ 

ɸŬȍŬȉǽŰȍȒȊ ɸȌȏ ŮȈǽȂȐȌȊŰŬȆ ůŰȌ ɸȈŬǿůȆȌ ŰȄȎ 

ŮȇŰǿȉȄůȄȎ ŰȄȎ ȄɸŬŰȆȇǾȎ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬȎ, 

ȊŮȏȍŬȈȂȆȇǾ ȉȏȌŬŰȍȌűǿŬ, ůȖȊŭȍȌȉȌ Guillain-

Barr®, ŮȂȇŮűŬȈǿŰȆŭŬ Ǿ ɸȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬ. 

ǥȊŬȃǾŰȄůȄ ŬȊŰȆůȒȉǼŰȒȊ (anti-HEV) IgG ȇŬȆ 

IgM ȇŬȆ ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬ NAǥT ȂȆŬ ȉǽŰȍȄůȄ ŰȌȏ HEV-

RNA ůŰȌ ŬǿȉŬ ȇŬȆ ŮǼȊ ŮǿȊŬȆ ŮűȆȇŰȕ ůŰŬ 

ȇȕɸȍŬȊŬ.  

ūȏȉŬŰǿȒůȄ ǥȇŰȆȊȌȂȍŬűǿŬ ȅȗȍŬȇȌȎ 

 

+  

 

  

 

 

ǨɸŬȊǽȈŮȂȐȌȎ ůŮ 

ǥȇŰȆȊȌȂȍŬűǿŬ ȅȗȍŬȇȌȎ ůŮ ŰŬȇŰȆȇǾ ȁǼůȄ, ůŮ 

ŬůȅŮȊŮǿȎ Ŭɸȕ ɸȈȄȅȏůȉȌȖȎ ȉŮ ȏȑȄȈȕ 

ŮɸȆɸȌȈŬůȉȕ űȏȉŬŰǿȒůȄȎ. 

ǧȆŮȊǽȍȂŮȆŬ ŭŮȍȉȌŬȊŰǿŭȍŬůȄȎ űȏȉŬŰǿȊȄȎ/IGRA 

ŬȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȄ ŭȆŬȅŮůȆȉȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȆȎ ȇŬŰǼ  

ǧŮȍȉȌŬȊŰǿŭȍŬůȄ űȏȉŬŰǿȊȄȎ +   
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IGRA ůŮ ŮɸȆȈŮȂȉǽȊȌȏȎ 

ɸȈȄȅȏůȉȌȖȎ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ 

(ŮǼȊ ŭȆŬŰǿȅŮŰŬȆ) 

+   ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ǽȇȅŮůȄȎ ŰȕɸȌȏȎ ůȏůŰǼůŮȆȎ. ǹůŰȕůȌ, Ȅ ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬ IGRA 

ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸȍȌȄȂŮǿŰŬȆ ŰȄȎ ŭŮȍȉȌŬȊŰǿŭȍŬůȄȎ 

űȏȉŬŰǿȊȄȎ, ŮǼȊ ɸȍȕȇŮȆŰŬȆ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ 

ȇŬȆ ȌȆ ŭȖȌ ǽȈŮȂȐȌȆ, ŭŮŭȌȉǽȊȄȎ ŰȄȎ ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬȎ 

ȑŮȏŭȗȎ (+) IGRA ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ŭŮȍȉȌŬȊŰǿŭȍŬůȄ 

űȏȉŬŰǿȊȄȎ. 

ǝȈȈŬ 

 

ǱȍȌȈȌȂȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ŰȌȊ Ȇȕ 

ŰȄȎ ŬȊŮȉŮȏȈȌȂȆǼȎ-ȃȒůŰǾȍŬ 

+    ǨȉȁȌȈȆŬůȉȕȎ ȕɸȌȏ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ 

ǱȍȌȈȌȂȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ 

ȆȈŬȍǼ/ɸŬȍȒŰǿŰȆŭŬ 

+    ǨȉȁȌȈȆŬůȉȕȎ ȕɸȌȏ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ 

ǱȍȌȈȌȂȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ 

ŰȌȋȕɸȈŬůȉŬ 

+     

ǱȍȌȈȌȂȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ 

ȇȏŰŰŬȍȌȉŮȂŬȈȌȓȕ 

+     

ǞȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ŬȊŰȆȂȕȊȌ 

ȇȍȏɸŰȌȇȕȇȇȌȏ 

+ /-   ǞȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ŬȊŰȆȂȕȊȌ ȇȍȏɸŰȌȇȕȇȇȌȏ ůŰȌȊ Ȍȍȕ 

ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ CD4 <100 ȇȏŰ./mm3 

ǱȍȌȈȌȂȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ 

ȈŮȓůȉǼȊȆŬ 

+ /-   ǞȈŮȂȐȌȎ ŬȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰŬȋȆŭȆȒŰȆȇȕ ȆůŰȌȍȆȇȕ Ǿ ŰȄȊ 

ȇŬŰŬȂȒȂǾ Ǿ ŰȄ ŭȆŬȉȌȊǾ 
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ǞȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ŰȍȌɸȆȇǼ ɸŬȍǼůȆŰŬ + /-   ǞȈŮȂȐȌȎ ŬȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰŬȋȆŭȆȒŰȆȇȕ ȆůŰȌȍȆȇȕ Ǿ ŰȄȊ 

ȇŬŰŬȂȒȂǾ Ǿ ŰȄ ŭȆŬȉȌȊǾ 

 ǞȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ Ȇȕ ȂȍǿɸȄȎ +   ǨŰȄůǿȒȎ ǴŮ ȕȈŬ ŰŬ PLWH.  
ǦȈ. ñǨȉȁȌȈȆŬůȉȌǿ ȇŬȆ HIV ȈȌǿȉȒȋȄò 

 ǞȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ Streptococcus 

pneumoniae 

+    ǬŬȉǿŬ ůȖůŰŬůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŬȊǼȂȇȄ 

ŬȊŬȉȊȄůŰȆȇǾȎ ŭȕůȄȎ ŮȉȁȌȈǿȌȏ.  

ǦȈ. ñǨȉȁȌȈȆŬůȉȌǿ ȇŬȆ HIV ȈȌǿȉȒȋȄò 

 ǞȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ Ȇȕ ŬȊȅȍȗɸȆȊȒȊ 

ȅȄȈȒȉǼŰȒȊ (HPV) 

+   ǹȎ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ǨȉȁȌȈȆŬůȉȕȎ ȕȈȒȊ ŰȒȊ HIV(+) ŬŰȕȉȒȊ ȉŮ 3 

ŭȕůŮȆȎ Ŭɸȕ ŰŬ 9 ǽȒȎ ŰŬ 40 ǽŰȄ. ǨǼȊ Ȅ HPV 

ȈȌǿȉȒȋȄ ǽȐŮȆ ŮȂȇŬŰŬůŰŬȅŮǿ, Ȅ 

ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ ŰȌȏ ŮȉȁȌȈǿȌȏ ŮǿȊŬȆ 

ŬȉűǿȁȌȈȄ. ǦȈ. ñǨȉȁȌȈȆŬůȉȌǿ ȇŬȆ HIV ȈȌǿȉȒȋȄò 

 SARS-CoV-2    ǴŮ ůȏȊȅǾȇŮȎ ɸŬȊŭȄȉǿŬȎ, ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ 

ŮȉȁȌȈȆŬůȉȕȎ ŬȊŮȋǼȍŰȄŰŬ Ŭɸȕ ŰȌȊ ŬȍȆȅȉȕ ŰȒȊ 

CD4 ȇȏŰŰǼȍȒȊ ȇŬȆ ŰȌ ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ, ȁǼůŮȆ ŰȒȊ 

ŮȅȊȆȇȗȊ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆȒȊ ȌŭȄȂȆȗȊ. 

ǮǪ ǭǱǫǮǹǧǨǫǴ ǴǶǯǯǱǴǪǳǱǵǪǵǨǴ 

ǥȆȉŬŰȌȈȌȂǿŬ ũŮȊȆȇǾ ŬǿȉŬŰȌȎ +  +  3-12 ȉǾȊŮȎ  

ǥȆȉȌůűŬȆȍȆȊȌɸǼȅŮȆŮȎ +    ǞȈŮȂȐȌȎ ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ  

G6PD +    ǞȈŮȂȐȌȎ ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ 

ǴȖůŰŬůȄ ůȗȉŬŰȌȎ ǧŮǿȇŰȄȎ ȉǼȃŬȎ ůȗȉŬŰȌȎ +  +  ǨŰȄůǿȒȎ  
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ǬŬȍŭȆȌŬȂȂŮȆŬȇǾ 

ȊȕůȌȎ (CVD)  

ǨȇŰǿȉȄůȄ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȌȖ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ (Framingham score 
(iii))  

+  

 

+  ǨŰȄůǿȒȎ ŪŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȂǿȊŮŰŬȆ ůŮ ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ ǼȊŭȍŮȎ       

> 40 ŮŰȗȊ ȇŬȆ ŰȆȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ >50 ŮŰȗȊ ȐȒȍǿȎ CVD 

ǪǬũ +  +/ - ǹȎ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ǪǬũ ŬȊŬűȌȍǼȎ ɸȍȆȊ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ 

ŬȂȒȂǾȎ ȉŮ űǼȍȉŬȇŬ, ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ 

ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ŬȂȒȂȆȉȕŰȄŰŬȎ. 

ǶɸǽȍŰŬůȄ ǥȍŰȄȍȆŬȇǾ ɸǿŮůȄ  +  +  ǨŰȄůǿȒȎ  

ǭȆɸǿŭȆŬ TC, HDL-c, LDL-c, TG (iv) +  +  ǨŰȄůǿȒȎ ǨɸŬȊǽȈŮȂȐȌȎ ůŮ ȇŬŰǼůŰŬůȄ ȊȄůŰŮǿŬȎ ŮǼȊ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ ȂȆŬ ȆŬŰȍȆȇǾ ɸŬȍǽȉȁŬůȄ (ɸ.Ȑ. 

Ó 8 ȗȍŮȎ ȐȒȍǿȎ ȅŮȍȉȆŭȆȇǾ ɸȍȕůȈȄȑȄ)  

ũȈȏȇȕȃȄ ũȈȏȇȕȃȄ ȌȍȌȖ +  +  ǨŰȄůǿȒȎ ǧȌȇȆȉŬůǿŬ ŬȊȌȐǾȎ ȂȈȏȇȕȃȄȎ / HbA1c, ŮǼȊ ŰŬ 

ŮɸǿɸŮŭŬ ȂȈȏȇȕȃȄȎ ȊȄůŰŮǿŬȎ ŮǿȊŬȆ 100 ï 125 

mg/dl 

ǲȊŮȏȉȌȊȆȇǾ ȊȕůȌȎ ǴȏȉɸŰȗȉŬŰŬ Ŭɸȕ ŰȌ  

ŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇȕ ůȖůŰȄȉŬ ȇŬȆ 

ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ (xii) 

+  +  ǨŰȄůǿȒȎ ǴŮ ůȌȁŬȍǾ ŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇǾ ŭȏůȐǽȍŮȆŬ ȉŮ 

űȏůȆȌȈȌȂȆȇǽȎ ŰȆȉǽȎ  ůɸȆȍȌȉǽŰȍȄůȄȎ, 

ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ Ȅ ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬ 

ȏɸŮȍȄȐȌȇŬȍŭȆȌȂȍŬűǾȉŬŰȌȎ, ȗůŰŮ ȊŬ 

ŬɸȌȇȈŮȆůŰŮǿ Ȅ ȇŬȍŭȆŬȇǾ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ ȇŬȆ /Ǿ Ȅ 

ɸȊŮȏȉȌȊȆȇǾ ȏɸǽȍŰŬůȄ  

ǴɸȆȍȌȉǽŰȍȄůȄ   ǹȎ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ǴȏůŰǾȊŮŰŬȆ Ȅ ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬ ůɸȆȍȌȉǽŰȍȄůȄȎ ůŮ ȕȈŬ 

ŰŬ ůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ (xii) 
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ǪɸŬŰȆȇǾ ȊȕůȌȎ  ǨȇŰǿȉȄůȄ ȇȆȊŭȖȊȌȏ (v) +  +  ǨŰȄůǿȒȎ  

AST/ALT, ALP, ȐȌȈŮȍȏȅȍǿȊȄ +  +  3-12 ȉǾȊŮȎ ǲȆȌ ůȏȐȊǾ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ɸȍȆȊ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ȇŬȆ 

ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ȉŮ ȄɸŬŰȌŰȌȋȆȇǼ 

űǼȍȉŬȇŬ 

ǴŰŬŭȆȌɸȌǿȄůȄ ȄɸŬŰȆȇǾȎ ǿȊȒůȄȎ   12 ȉǾȊŮȎ ǴŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ HCV Ǿ/ȇŬȆ HBV ůȏȈȈȌǿȉȒȋȄ (ɸ.Ȑ. 

ȉŮ FibroScan Ǿ ŭŮǿȇŰŮȎ ȄɸŬŰȆȇǾȎ ǿȊȒůȄȎ ůŰȌȊ 

Ȍȍȕ)  

ǶɸŮȍȄȐȌȂȍǼűȄȉŬ ǾɸŬŰȌȎ   6 ȉǾȊŮȎ ǴŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ȇǿȍȍȒůȄ ǾɸŬŰȌȎ (xiii) 

ǯŮűȍȆȇǾ ȊȕůȌȎ ǨȇŰǿȉȄůȄ ȇȆȊŭȖȊȌȏ (vi) +  

 

+  

 

ǨŰȄůǿȒȎ 

 

 

ǲȆȌ ůȏȐȊǾ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ŮǼȊ eGFR<90 

ml/min, ŮǼȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ 

ȂȆŬ Ƿǯǥ(vi) ȇŬȆ/Ǿ ɸȍȆȊ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ȇŬȆ ȇŬŰǼ ŰȄ 

ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȉŮ ȊŮűȍȌŰȌȋȆȇǼ űǼȍȉŬȇŬ (ix) eGFR (CKD-EPI) (vii) 

 

+  +  3-12 ȉǾȊŮȎ 

 

ǨȋǽŰŬůȄ ȌȖȍȒȊ ȉŮ dipstick (viii) +  +  ǨŰȄůǿȒȎ ǬǼȅŮ 6 ȉǾȊŮȎ ŮǼȊ eGFR <60 ml/min Ǿ ůŮ 

ŰŬȐŮǿŬ ɸŰȗůȄ eGFR(xiv). ǴŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ 

ɸȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬȎ Ó1+ ȇŬȆ/Ǿ eGFR <60 ml/min, 

ȊŬ ȂǿȊŮŰŬȆ ȉǽŰȍȄůȄ UP/C Ǿ UA/C(viii) 

OůŰȆȇǾ ȊȕůȌȎ  AůȁǽůŰȆȌ, űȗůűȌȍȌȎ, ALP +  +  6-12 ȉǾȊŮȎ  

ǨȇŰǿȉȄůȄ ȇȆȊŭȖȊȌȏ(x) (FRAXÈ 
(xi) ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ > 40 ŮŰȗȊ) 

+  +  2 ǽŰȄ DEXA ůŮ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ  
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ǦȆŰŬȉǿȊȄ D 25(OH) ȁȆŰŬȉǿȊȄ D +   ǹȎ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ǞȈŮȂȐȌȎ ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ 

ǯŮȏȍȌȂȊȒůȆŬȇǾ 

ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ 

ǨȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŮȈǽȂȐȌȏ +  +  ǹȎ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ǞȈŮȂȐȌȎ ȕȈȒȊ ŰȒȊ ŬůȅŮȊȗȊ ɸȌȏ ŭŮȊ 

ɸŬȍȌȏůȆǼȃȌȏȊ ǼȈȈŮȎ ɸŬȅȌȈȌȂȆȇǽȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ, 

ȌȆ ȌɸȌǿŮȎ ŮǿȊŬȆ ŭȏȊŬŰȕȊ ȊŬ ŮɸȆűǽȍȌȏȊ 

ȈŬȊȅŬůȉǽȊŬ ůȏȉɸŮȍǼůȉŬŰŬ. ǴŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ 

ɸŬȅȌȈȌȂȆȇȗȊ ŬɸȌŰŮȈŮůȉǼŰȒȊ Ǿ Ůɸǿ ŮȉűǼȊȆůȄȎ 

ůȏȉɸŰȒȉǼŰȒȊ, ŬȇȌȈȌȏȅŮǿůŰŮ ŰȌȊ ůȐŮŰȆȇȕ 

ŬȈȂȕȍȆȅȉȌ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸŮȍŬȆŰǽȍȒ ŮȇŰǿȉȄůȄ ŰȌȏ 

ŬůȅŮȊȌȖȎ. 

ǬŬŰǼȅȈȆȑȄ ǨȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ +  +  ǹȎ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ǞȈŮȂȐȌȎ ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ 

ǥȂȐȗŭȄȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ ǨȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ +/ - +/ - ǹȎ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ǞȈŮȂȐȌȎ ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ 

ǮŮȂŬȈȖŰŮȍȄȎ ȄȈȆȇǿŬȎ 

ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ 

ŰȌȊ HIV  

ǨɸŬȊŮȋǽŰŬůȄ ŰȒȊ 

ȐȌȍȄȂȌȖȉŮȊȒȊ űŬȍȉǼȇȒȊ ůŮ 

ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸȌȈȏűŬȍȉŬȇǿŬȎ 

 

  ǨŰȄůǿȒȎ ǧȆŮȊǽȍȂŮȆŬ ɸŮȍȆȌŭȆȇǾȎ ŬȊŬůȇȕɸȄůȄȎ ŰȒȊ 

űŬȍȉǼȇȒȊ 

ǨȏɸǼȅŮȆŬ   ǨŰȄůǿȒȎ ǞȈŮȂȐȌȎ ȉŮ Frail scale/ȇȈǿȉŬȇŬ 

ŮȏȅȍŬȏůŰȕŰȄŰŬȎ, ŰŬȐȖŰȄŰŬ ȁǼŭȆůȄȎ, Ǿ short 

physical performance battery (ŰŮůŰ űȏůȆȇǾȎ 

ŮɸǿŭȌůȄȎ ȇŬȆ ŬȊŰȌȐǾȎ - ȇȈǿȉŬȇŬ 12 ůȄȉŮǿȒȊ 

ȁǼŭȆůȄ, ǽȂŮȍůȄ Ŭɸȕ ȇŬȍǽȇȈŬ, ȆůȌȍȍȌɸǿŬ). 

ǲŰȗůŮȆȎ 

 

  ǨŰȄůǿȒȎ  

ǬŬȍȇǿȊȌȎ ǮŬůŰȌȂȍŬűǿŬ   1-3 ǽŰȄ ũȏȊŬǿȇŮȎ ȄȈȆȇǿŬȎ 50-70 ŮŰȗȊ 
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 PAP - test (ŰȍŬȐȄȈȆȇȕ 

ŮɸǿȐȍȆůȉŬ) Ǿ ȇȏŰŰŬȍȌȈȌȂǿŬ 

ȏȂȍǾȎ űǼůȄȎ 

  1-3 ǽŰȄ ǴŮ HIV (+) ȂȏȊŬǿȇŮȎ ȄȈȆȇǿŬȎ > 21 ŮŰȗȊ 

ǧŬȇŰȏȈȆȇǾ ŮȋǽŰŬůȄ ȌȍȅȌȖ ȇŬȆ 

ɸȍȒȇŰȌ-ȌȍȅȌůȇȕɸȄůȄ  

  1-3 ǽŰȄ ǴŮ MSM ȇŬȆ ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄ ȉŮ ŰȌȊ 

HPV ŭȏůɸȈŬůǿŬ. ǧŮȊ ǽȐŮȆ ŰŮȇȉȄȍȆȒȅŮǿ ŰȌ 

ȕűŮȈȌȎ 

ǶɸŮȍȄȐȌȂȍǼűȄȉŬ ȇŬȆ ǼȈűŬ 

űŮŰȌɸȍȒŰŮǤȊȄ 

  6 ȉǾȊŮȎ 

 

Ƕɸȕ ŬȉűȆůȁǾŰȄůȄ. ǝŰȌȉŬ ȉŮ ȇǿȍȍȒůȄ ȇŬȆ 

ǼŰȌȉŬ ȉŮ HBV ůŮ ȏȑȄȈȕ ȇǿȊŭȏȊȌ ŬȊŬɸŰȖȋȄȎ 

ȄɸŬŰȌȇȏŰŰŬȍȆȇȌȖ ȇŬȍȇǿȊȌȏ (xiii) 

ǬŬȍȇǿȊȌȎ ŰȌȏ ɸȍȌůŰǼŰȄ (PSA)   1-2 ǽŰȄ ǝȊŭȍŮȎ >50 ŮŰȗȊ ȉŮ ɸȍȌůŭȕȇȆȉȌ ŮɸȆȁǿȒůȄȎ 

>10 ǽŰȄ. 

ǝȈȈŬ     ǹȎ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ǞȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ȇŬȍȇǿȊȌ ŰȌȏ ɸȊŮȖȉȌȊŬ ȇŬȆ 

ȌȍȅȌɸȍȒȇŰȆȇǾȎ ɸŮȍȆȌȐǾȎ, ȁǼůŮȆ ŰȒȊ ŰȌɸȆȇȗȊ 

ɸȍȌȂȍŬȉȉǼŰȒȊ ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȌȖ ŮȈǽȂȐȌȏ. 

 

i. ǥȊŬůȇȕɸȄůȄ ȕȈȒȊ ŰȒȊ ůȏȂȐȌȍȄȂȌȖȉŮȊȒȊ űŬȍȉǼȇȒȊ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůȌȏȊ ȉŮ ŰŬ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ Ǿ ȊŬ ŬȏȋǾůȌȏȊ ŰȆȎ ůȏȊȊȌůȄȍȕŰȄŰŮȎ. 

ii. ǨǼȊ Ȍ ŬůȅŮȊǾȎ ŮǿȊŬȆ ůŰŬȅŮȍȕȎ ȏɸȕ ART, ȉŮ ȉȄ ŬȊȆȐȊŮȖůȆȉȌ ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ ȇŬȆ ŬȍȆȅȉȕ CD4>350/ mm3, ůȏȊȆůŰǼŰŬȆ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ŰȒȊ CD4 ůŮ ŮŰǾůȆŬ ȁǼůȄ. 

iii. ũȆŬ ŰȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ HIV ȈȌǿȉȒȋȄ ǽȐŮȆ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ ȉȆŬ ŮȋǿůȒůȄ ɸȍȌůŭȆȌȍȆůȉȌȖ ŰȌȏ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ  (ŭȆŬȅǽůȆȉȄ ůŰȌ http:// www.chip.dk/Tools-Standards/Clinical-risk-
scores). ǨǼȊ ȇǼɸȌȆȌȆ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǾ ŬȂȒȂǾ ȂȆŬ ŰȌȊ ǽȈŮȂȐȌ ŰȄȎ ŭȏůȈȆɸȆŭŬȆȉǿŬȎ, ȇŬȆ/Ǿ ŰȄȎ ȏɸǽȍŰŬůȄȎ, ŰŬ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȍȉȄȊŮȖȌȊŰŬȆ ȉŮ ɸȍȌůȌȐǾ. 

iv. ũȆŬ ŰȌȊ ȏɸȌȈȌȂȆůȉȕ ŰȄȎ LDL-ȐȌȈȄůŰŮȍȕȈȄȎ  ůŮ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ɸȌȏ ŰŬ TG ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ȏȑȄȈǼ, ȁȈǽɸŮ www.mdcalc.com/ ldl-calculated.  

v. ǴŰȌȏȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ ȐȍȕȊȆŬ ȄɸŬŰȆȇǾ ȊȕůȌ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȆ: ŬȈȇȌȕȈ, ȆȌȂŮȊǾȎ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬ, ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ, ŭȆŬȁǾŰȄȎ, ŬȊŰǿůŰŬůȄ ůŰȄȊ ȆȊůȌȏȈǿȊȄ, ȏɸŮȍȈȆɸȆŭŬȆȉǿŬ, ȄɸŬŰȌŰȌȋȆȇǼ 
űǼȍȉŬȇŬ. 

vi. ǴŰȌȏȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ ȐȍȕȊȆŬ ȊŮűȍȆȇǾ ȊȕůȌ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȆ: ȏɸǽȍŰŬůȄ, ŭȆŬȁǾŰȄȎ, CVD, ȌȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇȕ ȆůŰȌȍȆȇȕ, ŬűȍȆȇŬȊȆȇǾ ŮȅȊȆȇȕŰȄŰŬ, ȆȌȂŮȊǾȎ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬ, ȐŬȉȄȈȕȎ 
ŰȍǽȐȒȊ ŬȍȆȅȉȕȎ CD4, ȇǼɸȊȆůȉŬ, ɸȍȌȐȒȍȄȉǽȊȄ ȄȈȆȇǿŬ, ůȏȂȐȌȍǾȂȄůȄ ȊŮűȍȌŰȌȋȆȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ. 
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vii.  eGFR: ȐȍǾůȄ ŰȌȏ ŰȖɸȌȏ CKD-EPI ȉŮ ȁǼůȄ ŰȄȊ ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄ ŰȌȏ ȌȍȌȖ, ŰȌ űȖȈȌ, ŰȄȊ ȄȈȆȇǿŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ŮȅȊȆȇȕŰȄŰŬ.  Ǫ aMDRD (abbreviated modification of diet in renal disease formula) 
Ǿ Ȅ ŮȋǿůȒůȄ Cockroft ï Gault ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȒȎ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǽȎ (ȁȈǽɸŮ http:// www.chip.dk/Tools-Standards/Clinical-risk-scores). 

viii. ǱȍȆůȉǽȊȌȆ ŮȆŭȆȇȌǿ ůȏůŰǾȊȌȏȊ ŰȌ UA/C Ǿ ŰȌ UP/C ȒȎ ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕ ǽȈŮȂȐȌ ȂȆŬ ɸȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬ ůŮ ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ. UA/C: ŬȊȆȐȊŮȖŮȆ ȇȏȍǿȒȎ ůɸŮȆȍŬȉŬŰȆȇǾ ȊȕůȌ, 
ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŬȆ ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ůŬȇȐŬȍȗŭȄ ŭȆŬȁǾŰȄ. UP/C: ŬȊȆȐȊŮȖŮȆ ŰȄȊ ȌȈȆȇǾ ɸȍȒŰŮǤȊȄ ůŰȌ ɸȈŬǿůȆȌ ůɸŮȆȍŬȉŬŰȆȇǾȎ ȇŬȆ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾȎ ȊȕůȌȏ ȇŬȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅŮǿ ȂȆŬ ŰȄȊ 
ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ŰȄȎ ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄȎ ȉŮ ŰŬ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ ŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬȎ.  

ix. ǞȐȌȏȊ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ȉȌȊŰǽȈŬ ȂȆŬ ŰȌȊ ȏɸȌȈȌȂȆůȉȕ ŰȌȏ 5ŮŰȌȖȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ŮȇŭǾȈȒůȄȎ ȊŮűȍȆȇǾȎ ȊȕůȌȏ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ȈǾȑȄȎ ŭȆŬűȕȍȒȊ ȊŮűȍȌŰȌȋȆȇȗȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ 

űŬȍȉǼȇȒȊ, ŰŬ ȌɸȌǿŬ ŮȊůȒȉŬŰȗȊȌȏȊ ŬȊŮȋǼȍŰȄŰȌȏȎ ȇŬȆ ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȌȏȎ ȉŮ ŰȌȊ HIV ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ.    

x. ǬȈŬůȆȇȌǿ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ: ɸȍȌȐȒȍȄȉǽȊȄ ȄȈȆȇǿŬ, ȅȄȈȏȇȕ ȂǽȊȌȎ, ȏɸȌȂȌȊŬŭȆůȉȕȎ, ȌȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇȕ ȆůŰȌȍȆȇȕ ȇŬŰǼȂȉŬŰȌȎ ȆůȐǿȌȏ, ȐŬȉȄȈȕȎ BMI (Ò19 kg/m2), ǽȈȈŮȆȑȄ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D, 
ȇǼɸȊȆůȉŬ, ǽȈȈŮȆȑȄ űȏůȆȇǾȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ, ȆůŰȌȍȆȇȕ ȇŬŰŬȂȉǼŰȒȊ ȐŬȉȄȈǾȎ űȕȍŰȆůȄȎ, ȇŬŰǼȐȍȄůȄ ŬȈȇȌȕȈ (>3 ȉȌȊǼŭŮȎ/ȄȉǽȍŬ), ǽȇȅŮůȄ ůŮ ůŰŮȍȌŮȆŭǾ (ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ 5 mg ȂȆŬ >3 
ȉǾȊŮȎ). 

xi. ǦȈǽɸŮ: www.shef.ac.uk/FRAX (ŮȇŰǿȉȄůȄ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȇŬŰǼȂȉŬŰȌȎ ůȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰȌȊ ǲ.Ǳ.Ƕ) 

xii. ǴȏȉɸŰȗȉŬŰŬ Ŭɸȕ ŰȌ ŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇȕ: ŭȏůȐǽȍŮȆŬ ŬȊŬɸȊȌǾȎ, ȐȍȕȊȆȌȎ  ȁǾȐŬȎ ȇŬȆ ŬɸȕȂȐȍŮȉȑȄ. ǲŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ: ȇǼɸȊȆůȉŬ, ŮɸǼȂȂŮȈȉŬ, ŬŰȉȌůűŬȆȍȆȇǾ ȍȖɸŬȊůȄ ȇŬȆ ȍȖɸŬȊůȄ 
ŮůȒŰŮȍȆȇȗȊ ȐȗȍȒȊ ȇŬȆ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ŰȌȏ ȋŮȊȆůŰǾ (ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄ PCP Ǿ TB, ɸȊŮȏȉȌȊǿŬ ȏɸȌŰȍȌɸȆǼȃȌȏůŬ ȇŬȆ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ ǥ1 ŬȊŰȆȅȍȏȑǿȊȄȎ). ǝŰȌȉŬ ǼȊȒ ŰȒȊ 35 ŮŰȗȊ, ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ǽȊŬȊ 
ɸŬȍǼȂȌȊŰŬ ȇȆȊŭȖȊȌȏ (ȇŬɸȊȆůŰǽȎ Ǿ ɸȍȗȄȊ ȇŬɸȊȆůŰǽȎ) ȇŬȆ ɸȌȏ ɸŬȍȌȏůȆǼȃȌȏȊ ŭȖůɸȊȌȆŬ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ȇȕɸȒůȄ, ȐȍȕȊȆȌ ȁǾȐŬ, ŰŬȇŰȆȇǾ ɸŬȍŬȂȒȂǾ ɸŰȏǽȈȒȊ, ůȏȐȊǽȎ ȁȍȌȂȐǿŰȆŭŮȎ ŰȌ ȐŮȆȉȗȊŬ 
Ǿ ůȏȍȆȂȉȕ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬȋȆȌȈȌȂȌȖȊŰŬȆ ȂȆŬ Ƿǥǲ. 

xiii. ǲȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ȄɸŬŰȌȇȏŰŰŬȍȆȇȕ ȇŬȍȇǿȊȌ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ůŮ ȕȈŬ ŰŬ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ȇǿȍȍȒůȄ ȇŬȆ HBV Ǿ HCV ůȏȈȈȌǿȉȒȋȄ (ŬȇȕȉŬ ȇŬȆ ŬȊ Ȅ HCV ȈȌǿȉȒȋȄ ǽȐŮȆ ȅŮȍŬɸŮȏŰŮǿ ȇŬȆ Ȍ 
ɸȌȈȈŬɸȈŬůȆŬůȉȕȎ ŰȌȏ HBV ǽȐŮȆ ȇŬŰŬůŰŬȈŮǿ ȇŬŰȕɸȆȊ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ ŰȄȎ ȇŬŰǼȈȈȄȈȄȎ ŬȂȒȂǾȎ) ȕŰŬȊ ŭȆŬŰǿȅŮŰŬȆ Ȅ ȇŬŰǼȈȈȄȈȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬ. ǴŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ HBV ȈȌǿȉȒȋȄ ɸȌȏ ŭŮȊ ǽȐȌȏȊ ŮȉűŬȊǿůŮȆ 
ȇǿȍȍȒůȄ, ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŭȆŮȊŮȍȂŮǿŰŬȆ ȁǼůŮȆ ŰȒȊ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆȒȊ ȌŭȄȂȆȗȊ ŰȄȎ EASL (ǦȈǽɸŮ: http:// www.easl.eu/ research/our-contributions/clinical-
practice-guidelines). ǴŰȌȏȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ ȄɸŬŰȌȇȏŰŰŬȍȆȇȕ ȇŬȍȇǿȊȌ, ůŰȌȊ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌ ɸȈȄȅȏůȉȕ, ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȆ ŰȌ ȌȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇȕ ȆůŰȌȍȆȇȕ ȄɸŬŰȌȇȏŰŰŬȍȆȇȌȖ 
ȇŬȍȇǿȊȌȏ, Ȅ ŮȅȊȆȇȕŰȄŰŬ (ǥůȆǼŰŮȎ, ǥűȍȆȇŬȊȌǿ), Ȍ HDV ȇŬȆ Ȅ ȄȈȆȇǿŬ > 45 ŮŰȗȊ. ǱȆ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ ŰȄȎ EASL ɸȍȌŰŮǿȊȌȏȊ ŰȄ ȐȍǾůȄ ŰȄȎ ȇȈǿȉŬȇŬȎ PAGE-B ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȇŰǿȉȄůȄ ŰȌȏ 
ȇȆȊŭȖȊȌȏ ŮȇŭǾȈȒůȄȎ ȄɸŬŰȌȇȏŰŰŬȍȆȇȌȖ ȇŬȍȇǿȊȌȏ ůŰȌȏȎ ǬŬȏȇǼůȆȌȏȎ. ǹůŰȕůȌ, Ȅ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ ȇȈǿȉŬȇŬ ŭŮȊ ǽȐŮȆ ŮɸȆȇȏȍȒȅŮǿ ůŮ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȊ HIV. 

http://www.shef.ac.uk/FRAX
http://www.easl.eu/research/our-contributions/clinical-practice-guidelines
http://www.easl.eu/research/our-contributions/clinical-practice-guidelines
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ǥȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ ŬȂȒȂǾ ŰȒȊ PLWH 

 

ǨȇŰǿȉȄůȄ ŮŰȌȆȉȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǾ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ ŬŰȕȉȌȏ ȂȆŬ ŰȄȊ 

ǽȊŬȍȋȄ ȇŬȆ ůȏȊǽȐȆůȄ ŰȄȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ (ART)  

 

ǴŰȕȐȌȎ: ǲŬȍȌȐǾ ȁȌǾȅŮȆŬȎ ůŰȌ HIV ȅŮŰȆȇȕ ǼŰȌȉȌ ȂȆŬ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ ART ȇŬȆ/Ǿ ŰȄȊ 

ůȏȊǽȐȆůǾ ŰȄȎ.  

Ǫ ǽȊŬȍȋȄ ART ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ůŮ ȕȈŬ ŰŬ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȊ HIV ŬȊŮȋǼȍŰȄŰŬ Ŭɸȕ ŰȆȎ 

ŰȆȉǽȎ ŰȒȊ CD4 ȈŮȉűȌȇȏŰŰǼȍȒȊ, ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ŮȈŬŰŰȒȅŮǿ Ȅ ȊȌůȄȍȕŰȄŰŬ ȇŬȆ Ȅ 

ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄ ȉŮ ŰȄȊ HIV ȈȌǿȉȒȋȄ ȅȊȄŰȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ȊŬ ɸŮȍȆȌȍȆůŰŮǿ Ȅ ɸŮȍŬȆŰǽȍȒ ŮȋǼɸȈȒůȄ 

ŰȌȏ ȆȌȖ (ȇȈȆȊȆȇǽȎ ŭȌȇȆȉǽȎ START ȇŬȆ ǵEMPANO, ȉŮȈǽŰȄ HPTN 052, ȉŮȈǽŰȄ PARTNER). 

ǴȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰŬ ůȏȊŮȐȗȎ ŬȏȋŬȊȕȉŮȊŬ ŮɸȆůŰȄȉȌȊȆȇǼ ŭŮŭȌȉǽȊŬ Ȅ ǽȂȇŬȆȍȄ ǽȊŬȍȋȄ ART, 

ŬȉǽůȒȎ ȉŮŰǼ ŰȄ ŭȆǼȂȊȒůȄ ŰȄȎ HIV ȈȌǿȉȒȋȄȎ, ȅŮȒȍŮǿŰŬȆ ŮűȆȇŰǾ ȇŬȆ ŬɸȌŭŮȇŰǾ Ŭɸȕ ŰŬ 

ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȊ HIV. ǹůŰȕůȌ, Ȅ ŮȇŰǿȉȄůȄ ŰȄȎ ŮŰȌȆȉȕŰȄŰŬȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ 

ART ŮǿȊŬȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȄ, ȗůŰŮ ȊŬ ŭȌȅŮǿ Ȅ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŬ ůŰȌ ǼŰȌȉȌ ȊŬ ŮȇűȍǼůŮȆ ŰȄȊ ŮɸȆȅȏȉǿŬ 

ŰȌȏ ȇŬȆ ȊŬ ȉȄȊ ŰȌȏ ŬůȇȄȅŮǿ ɸǿŮůȄ ȊŬ ȋŮȇȆȊǾůŮȆ ŬȂȒȂǾ ǼȉŮůŬ, ŮȇŰȕȎ ŮǼȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ȇȈȆȊȆȇǾ 

ǽȊŭŮȆȋȄ. 

Ǫ ŮɸȆŰȏȐǿŬ ŰȄȎ ŭȆǼ ȁǿȌȏ ŬȂȒȂǾȎ ɸȍȌȔɸȌȅǽŰŮȆ ŰȄȊ ŮŰȌȆȉȕŰȄŰŬ ŮȊȕȎ ŬŰȕȉȌȏ ȊŬ ȋŮȇȆȊǾůŮȆ 

ȅŮȍŬɸŮǿŬ, ŬȈȈǼ ȇŬȆ ȊŬ ůȏȉȉȌȍűȒȅŮǿ ȒȎ ɸȍȌȎ ŬȏŰǾ ŭȆŬȐȍȌȊȆȇǼ. Ǫ ŭȆŬŭȍȌȉǾ Ŭɸȕ ŰȄȊ 

ŮɸǿȂȊȒůȄ ŰȌȏ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰȌȎ ȉǽȐȍȆ ŰȄȊ ɸŬȍŬȉȌȊǾ ůŰȄȊ ART ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȐȒȍȆůŰŮǿ ůŮ ɸǽȊŰŮ 

ůŰǼŭȆŬ. Ǫ ȂȊȗůȄ ŰȌȏ ůŰŬŭǿȌȏ ɸȌȏ ȁȍǿůȇŮŰŬȆ ŰȌ ȇǼȅŮ ǼŰȌȉȌ ȇŬŰŮȏȅȖȊŮȆ ŰȌȊ ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰǿŬ 

ȏȂŮǿŬȎ ȗůŰŮ ȊŬ ŮűŬȍȉȕůŮȆ ŰȆȎ ȇŬŰǼȈȈȄȈŮȎ ŰŮȐȊȆȇǽȎ, ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ɸŬȍŬůȐŮȅŮǿ Ȅ 

ŬȊŬȂȇŬǿŬ ůŰǾȍȆȋȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ɸŬȍŬȉȌȊǾ ůŰȄȊ ART.  

ũȆŬ ŰȄȊ ŰŬȏŰȌɸȌǿȄůȄ ŰȌȏ ůŰŬŭǿȌȏ ŮŰȌȆȉȕŰȄŰŬȎ ȂȆŬ ǽȊŬȍȋȄ ART, ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ ȌȆ 

ŰŮȐȊȆȇǽȎ WEMS [Waiting (> 3 sec), Echoing, Mirroring, Summarising] . 

Ǫ ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ ART ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆŮǿŰŬȆ ǼȉŮůŬ, ŮȆŭȆȇǼ ůŰȆȎ ȇǼŰȒȅȆ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ: 

- ǴŮ ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇǼ HIV ɸȍȒŰȌȈȌǿȉȒȋȄȎ, ŮȆŭȆȇǼ ŮǼȊ ůȏȊȏɸǼȍȐȌȏȊ ůȄȉŮǿŬ ȇŬȆ ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ 

ȉȄȊȆȂȂȌŮȂȇŮűŬȈǿŰȆŭŬȎ (ȉǽůŬ ůŮ ȈǿȂŮȎ ȗȍŮȎ). ǴŮ ŬȏŰǾ ŰȄȊ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ Ȍ/Ȅ 

ȅŮȍǼɸȒȊ/ȌȏůŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȐȌȍȄȂǾůŮȆ ǼȉŮůŬ ART ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ǽȊŬ ȅŮŰȆȇȕ ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ 

ŬȍȐȆȇȌȖ ŮȈǽȂȐȌȏ ȂȆŬ HIV, ɸȍȆȊ ŰȄȊ ɸŬȍŬȈŬȁǾ ŰȌȏ ŮɸȆȁŮȁŬȆȒŰȆȇȌȖ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰȌȎ.  

- ǨǼȊ ŰȌ HIV ȅŮŰȆȇȕ ǼŰȌȉȌ ŮɸȆȅȏȉŮǿ ȊŬ ȋŮȇȆȊǾůŮȆ ART ǼȉŮůŬ. 

- ǴŮ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰŬ ȕɸȌȏ Ȅ ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ ȊŬ ŮȋŬűŬȊȆůŰŮǿ ŰȌ HIV ȅŮŰȆȇȕ ǼŰȌȉȌ ŮǿȊŬȆ 

ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄ, ŮǼȊ ŭŮȊ ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆȄȅŮǿ ǼȉŮůȄ ǽȊŬȍȋȄ ART (ŰȄȊ ǿŭȆŬ ȄȉǽȍŬ). 
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(ũȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ, ȁȈǽɸŮ: EACS Guidelines, Version 11.0 (October 

2021),  ñAssesing PLWHô s readiness to start and maintain ARTò) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǞȈŮȂȐȌȎ ȇŬȆ ůȏȃǾŰȄůȄ ŬȊŬűȌȍȆȇǼ ȉŮ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ɸȌȏ 
ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰȄ ȈǾȑȄ ŰȄȎ ŬɸȕűŬůȄȎ ȇŬȆ ŰȄ ůȏȉȉȕȍűȒůȄ ŰȌȏ ŬůȅŮȊȌȖȎ 
 

 ǴȏůŰȄȉŬŰȆȇǾ ŮȇŰǿȉȄůȄ ŰȒȊ ȇǼŰȒȅȆ: 
 

¶ ǬŬŰǼȅȈȆȑȄ 
¶ ǯŮȏȍȌȂȊȒůȆŬȇǽȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ 
¶ ǬŬŰǼȐȍȄůȄ ŬȈȇȌȕȈ Ǿ ȐȍǾůȄ   
    ŰȌȋȆȇȗȊ ȌȏůȆȗȊ 

 
 

ǴȏȃǾŰȄůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ: 
  

¶ ǬȌȆȊȒȊȆȇǾ ůŰǾȍȆȋȄ ȇŬȆ ŬȊŬȇȌǿȊȒůȄ ŰȄȎ HIV 
ȌȍȌȅŮŰȆȇȕŰȄŰŬȎ 

¶ ǥůűŬȈȆůŰȆȇǾ ȇǼȈȏȑȄ ȇŬȆ ŮȋŬůűǼȈȆůȄ  
ůȏȊŮȐȌȖȎ ɸȍȌȉǾȅŮȆŬȎ űŬȍȉǼȇȒȊ 

¶ ǲŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄ 
ȅŮȍŬɸŮǿŬ 
 

 
ǥȊŬȂȊȗȍȆůȄ, ůȏȃǾŰȄůȄ ȇŬȆ ȉŮǿȒůȄ ɸȍȌȁȈȄȉǼŰȒȊ ȕɸȌȏ ŮǿȊŬȆ ŭȏȊŬŰȕ 
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ǴȏůŰǼůŮȆȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ůŮ ɸȍȒŰȌȅŮȍŬɸŮȏȕȉŮȊȌȏȎ HIV 

ŬůȅŮȊŮǿȎ 

 

ǱȆ ůȏůŰǼůŮȆȎ ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ȏɸô ȕȑȆȊ ŰȄȊ ȏɸǼȍȐȌȏůŬ ȆůȐȖ ŰȒȊ ŮȊŭŮǿȋŮȒȊ, ŰȌ ȁŬȅȉȕ 

ɸȍȌȕŭȌȏ ŰȄȎ HIV ȈȌǿȉȒȋȄȎ ȇŬȆ ŰȄȊ ɸŬȍȌȏůǿŬ Ǿ ŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ ŮȉűǼȊȆůȄȎ ŭȆŬűȕȍȒȊ 

ůȏȊȊȌůȄȍȌŰǾŰȒȊ. 

 

Ǫ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ ŬȂȒȂǾ (ART) ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ůŮ ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ȐȍȕȊȆŬ 

HIV  ȈȌǿȉȒȋȄ, ŬȊŮȋǼȍŰȄŰŬ Ŭɸȕ ŰȌȊ ŬȍȆȅȉȕ ŰȒȊ CD4 ȈŮȉűȌȇȏŰŰǼȍȒȊ (i) 

   

(i)  H ǽȊŬȍȋȄ ART ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ɸǼȊŰŬ ůŮ ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ HIV ȅŮŰȆȇȌȖȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ ŬȊŮȋǼȍŰȄŰŬ Ŭɸȕ 

ŰŬ ŮɸǿɸŮŭŬ ŰȒȊ CD4. ǴŮ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŮȎ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ (ɸ.Ȑ. ȐŬȉȄȈȕŰŮȍŮȎ ŰȆȉǽȎ CD4 Ǿ 

ŮȂȇȏȉȌůȖȊȄ), Ȅ ǼȉŮůȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ ART ŮǿȊŬȆ ŮɸŮǿȂȌȏůŬ.  

 

¶ ũȆŬ ŰȌ ȁǽȈŰȆůŰȌ ȐȍȕȊȌ ǽȊŬȍȋȄȎ ART ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ űȏȉŬŰǿȒůȄ ȇŬȆ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŮȎ 

ȇŬȆȍȌůȇȌɸȆȇǽȎ ȈȌȆȉȗȋŮȆȎ, ŭŮǿŰŮ ŰȆȎ ŬȊŰǿůŰȌȆȐŮȎ ŮȊȕŰȄŰŮȎ. 

¶ ǲȆȅŬȊǾ ŮȋŬǿȍŮůȄ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ ŬɸȌŰŮȈǽůȌȏȊ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ȏȑȄȈǽȎ ŰȆȉǽȎ CD4 

ȇŬȆ HIV-VL<1000 ŬȊŰ./ml, ɸŬȍȕȈȌ ɸȌȏ ȇŬȆ ůŮ ŬȏŰǽȎ ŰȆȎ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ Ȅ ǽȊŬȍȋȄ 

ART űŬǿȊŮŰŬȆ ȊŬ ŬȏȋǼȊŮȆ ŰŬ ŮɸǿɸŮŭŬ ŰȒȊ CD4, ȊŬ ȉŮŰȍȆǼȃŮȆ ŰȄ űȈŮȂȉȌȊǾ, ȊŬ 

ŮȈŬŰŰȗȊŮȆ ŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ ȇȈȆȊȆȇȗȊ ůȏȉȁŬȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ȊŬ ɸŮȍȆȌȍǿȃŮȆ ŰȄ ȉŮŰǼŭȌůȄ 

ŰȌȏ HIV. 

¶ Ǳ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ɸȍȆȊ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ŰȌȏ ɸȍȗŰȌȏ 

ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇȌȖ ůȐǾȉŬŰȌȎ, ȆŭŬȊȆȇǼ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȂȊȒůȄ ŰȄȎ HIV ȈȌǿȉȒȋȄȎ.  

¶ ǨǼȊ Ȅ ǽȊŬȍȋȄ ART ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆȄȅŮǿ ɸȍȆȊ ŰȄ ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬ ŰȌȏ ŮȈǽȂȐȌȏ 

ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ ŬȊŰȌȐǾȎ, ŰȌ ůȐǾȉŬ ɸȍȗŰȄȎ ȂȍŬȉȉǾȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ 

ǽȊŬ űǼȍȉŬȇȌ ȉŮ ȏȑȄȈȕ ȂŮȊŮŰȆȇȕ űȍŬȂȉȕ ŬȊŰȌȐǾȎ (ɸ.Ȑ.  ǽȊŬ PI/b Ǿ ǽȊŬȊ 

ŭŮȖŰŮȍȄȎ ȂŮȊȆǼȎ INSTI). 

¶ Ǫ ȈǾȑȄ ŰȄȎ ŬɸȕűŬůȄȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ǼȉŮůȄ ǽȊŬȍȋȄ ART ůŮ ȊŮȌŭȆŬȂȊȒůȅǽȊŰŬ 

ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇǼ, ŬȇȕȉŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ȄȉǽȍŬ ŰȄȎ ŭȆǼȂȊȒůȄȎ, Ǿ ŰȄȊ ŬȊŬȁȌȈǾ ŰȄȎ ȉǽȐȍȆ ŰȄȊ 

ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ ŰȒȊ ůȏȉɸȈȄȍȒȉŬŰȆȇȗȊ ŮȇŰȆȉǾůŮȒȊ, ŮȋŬȍŰǼŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȌ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ 

ůŰȌ ȌɸȌǿȌ ŰǽȅȄȇŮ Ȅ ŭȆǼȂȊȒůȄ ȇŬȆ ŰȆȎ ȆŬŰȍȆȇǽȎ ůȏȊȅǾȇŮȎ, ŰȆȎ ȆŬŰȍȆȇǽȎ ŮȊŭŮǿȋŮȆȎ 

ȂȆŬ ɸȆȌ ǼȉŮůȄ ǽȊŬȍȋȄ ART ȇŬȆ ŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ ȊŬ ȐǼůŮȆ ŰȄ ŭȆŬůȖȊŭŮůǾ ŰȌȏ ŰȌ 

ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇȕ ȉŮ ŰȆȎ ŭȌȉǽȎ űȍȌȊŰǿŭŬȎ. ǲȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ŬɸȌűŮȏȐȅŮǿ Ȅ ŬɸȗȈŮȆŬ 

ŰȄȎ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄȎ ŰȌȏ HIV ȅŮŰȆȇȌȖ ŬŰȕȉȌȏ ȇŬŰǼ ŰȌ ȐȍȌȊȆȇȕ ŭȆǼůŰȄȉŬ 

ȉŮŰŬȋȖ ŭȆǼȂȊȒůȄȎ ŰȄȎ HIV ȈȌǿȉȒȋȄȎ ȇŬȆ ǽȊŬȍȋȄȎ ART, ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ȊŬ 

ŬȊŰȆȉŮŰȒɸȆůŰȌȖȊ ŰŬ ŮȉɸȕŭȆŬ ɸȌȏ ȇŬȅȏůŰŮȍȌȖȊ ŰȄ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬ.  
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ǥȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ ůȐǾȉŬŰŬ ȂȆŬ ɸȍȒŰȌȅŮȍŬɸŮȏȕȉŮȊȌȏȎ ŮȊǾȈȆȇŮȎ ɸȌȏ ȃȌȏȊ 

ȉŮ ŰȌȊ HIV  

 

ǲȍȆȊ ŰȄȊ ŮɸȆȈȌȂǾ ŰȌȏ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇȌȖ ůȐǾȉŬŰȌȎ, ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ȊŬ ŬȊŬůȇȌɸȄȅȌȖȊ ŰŬ 

ȇǼŰȒȅȆ. 

 

¶ ǨǼȊ ȉȆŬ ȂȏȊŬǿȇŬ ŮɸȆȅȏȉŮǿ ȊŬ ůȏȈȈǼȁŮȆ Ǿ ŮǿȊŬȆ ǽȂȇȏȌȎ:  ǦȈǽɸŮ: ŪŮȍŬɸŮǿŬ 

ŰȒȊ ŮȂȇȖȒȊ ȂȏȊŬȆȇȗȊ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȊ HIV Ǿ ȂȏȊŬȆȇȗȊ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȊ HIV 

ȇŬȆ ɸȍȌȂȍŬȉȉŬŰǿȃȌȏȊ ȇȖȄůȄ. 

¶ ǨǼȊ ŰȌ HIV ȅŮŰȆȇȕ ǼŰȌȉȌ ŮȉűŬȊǿȃŮȆ ȉȆŬ ȇŬȆȍȌůȇȌɸȆȇǾ ȈȌǿȉȒȋȄ: ǦȈǽɸŮ: 

ǞȊŬȍȋȄ ART ůŮ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȊ HIV ȇŬȆ ŮȉűŬȊǿȃȌȏȊ ȇŬȆȍȌůȇȌɸȆȇǽȎ 

ȈȌȆȉȗȋŮȆȎ. 

¶ ǨǼȊ ŰȌ HIV ȅŮŰȆȇȕ ǼŰȌȉȌ ŮȉűŬȊǿȃŮȆ ǵǦ: ǦȈǽɸŮ: ǥRT ůŮ ůȏȈȈȌǿȉȒȋȄ ǵǦ/ǪǫV. 

¶ ǨǼȊ ŰȌ HIV ȅŮŰȆȇȕ ǼŰȌȉȌ ŮȉűŬȊǿȃŮȆ ůȏȊȊȌůȄȍȕŰȄŰŮȎ ɸȌȏ ŭȖȊŬȊŰŬȆ ȊŬ 

ɸŮȍȆȌȍǿůȌȏȊ ŰȆȎ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǽȎ ŮɸȆȈȌȂǽȎ: ǦȈǽɸŮ ŰȄȊ ŮȊȕŰȄŰŬ ɸȌȏ 

ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ŰȆȎ ůȏȊȊȌůȄȍȕŰȄŰŮȎ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ɸǿȊŬȇŮȎ ŰȌȏ ɸŬȍŬȍŰǾȉŬŰȌȎ ɸȌȏ 

ŬűȌȍȌȖȊ ůŰȄȊ ɸȍȌůŬȍȉȌȂǾ ŰȆȎ ŭȌůȌȈȌȂǿŬȎ ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ȊŮűȍȆȇǾ ȇŬȆ ȄɸŬŰȆȇǾ 

ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ. 

¶ ǨǼȊ ŰȌ HIV ȅŮŰȆȇȕ ǼŰȌȉȌ ȈŬȉȁǼȊŮȆ ȇŬȆ ǼȈȈŬ űǼȍȉŬȇŬ: ǦȈǽɸŮ ŰȌȏȎ ɸǿȊŬȇŮȎ 

ŰȌȏ ɸŬȍŬȍŰǾȉŬŰȌȎ ɸȌȏ ŬűȌȍȌȖȊ ůŰȆȎ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ŰȒȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ ȉŮ 

ǼȈȈŬ űǼȍȉŬȇŬ. 

¶ ǨǼȊ ŰȌ HIV ȅŮŰȆȇȕ ǼŰȌȉȌ ŮȉűŬȊǿȃŮȆ ŭȏůȇȌȈǿŬ ůŰȄȊ ȇŬŰǼɸȌůȄ: ǦȈǽɸŮ ŰȌȊ 

ɸǿȊŬȇŬ ŰȌȏ ɸŬȍŬȍŰǾȉŬŰȌȎ ɸȌȏ ŬűȌȍǼ ůŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ 

ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ŭȏůȇȌȈǿŬ ůŰȄȊ ȇŬŰǼɸȌůȄ. 
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ǲȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊŬ ůȐǾȉŬŰŬ ȂȆŬ ɸȍȒŰȌȅŮȍŬɸŮȏȕȉŮȊȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ 
(ŮɸȆȈȌȂǾ ŮȊȕȎ Ŭɸȕ ŰŬ ɸŬȍŬȇǼŰȒ) *,**  

ǵŬ ɸȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊŬ ůȐǾȉŬŰŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮɸȆȈǽȂȌȊŰŬȆ ȒȎ ŬȍȐȆȇǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌȏȎ 

PLWH. ǵŬ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ ůȐǾȉŬŰŬ ŰȄȎ ȇŬŰȄȂȌȍǿŬȎ ŰȒȊ ɸȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊȒȊ ɸŬȍǽȐȌȏȊ ŰŬ ȁŬůȆȇǼ 

ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ ȉȆŬȎ ȁǽȈŰȆůŰȄȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ, ȕɸȒȎ ȉŬȇȍȕȐȍȌȊȄ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ, ȏȑȄȈȕ 

űȍŬȂȉȕ ůŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůȄ ŬȊŰȌȐǾȎ, ŬůűǼȈŮȆŬ, ȇŬȈǾ ŬȊȌȐǾ ȇŬȆ ȈǿȂŮȎ űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǽȎ 

ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ. ǨǼȊ ŰŬ ɸȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊŬ ůȐǾȉŬŰŬ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŭȏȊŬŰȕȊ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ, 

ȐȌȍȄȂȌȖȊŰŬȆ ŰŬ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǼ ůȐǾȉŬŰŬ. Ǫ ɸȍȌůŬȍȉȌȂǾ ŰȒȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ ůȐȄȉǼŰȒȊ ůȖȉűȒȊŬ 

ȉŮ ŰȆȎ ȆŭȆŬȆŰŮȍȕŰȄŰŮȎ ŰȌȏ ȇǼȅŮ ŬŰȕȉȌȏ ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ, ȇŬȅȗȎ ŮǼȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ŬȊŰȌȐǾ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ Ȅ ȐȌȍǾȂȄůȄ ůȇŮȏŬůȉǼŰȒȊ ǼȈȈȒȊ ȇŬŰȄȂȌȍȆȗȊ.  

 

ǴȐǾȉŬ ǦŬůȆȇǽȎ ŬɸŬȆŰǾůŮȆȎ ǨɸȆɸȍȕůȅŮŰŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 
(ȏɸȌůȄȉŮȆȗůŮȆȎ) 

ǲȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊŬ ůȐǾȉŬŰŬ 

 

2 NRTIs + INSTI   

ABC/3TC + DTG 

ABC/3TC/DTG 

HLA B*5701 ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

HBsAg ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

I (ABC: HLA B*5701, ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȕȎ 

ȇǿȊŭȏȊȌȎ) 
II  (ǥȖȋȄůȄ ůȒȉŬŰȆȇȌȖ ȁǼȍȌȏȎ (DTG))  

TAF/FTC/BIC  II  (ǥȖȋȄůȄ ůȒȉŬŰȆȇȌȖ ȁǼȍȌȏȎ (BIC, TAF)) 

TAF/FTC Ǿ TDF/FTC Ǿ TDF/3TC  
+ DTG 

 

 II  (ǥȖȋȄůȄ ůȒȉŬŰȆȇȌȖ ȁǼȍȌȏȎ (DTG,TAF))  
I II  (TDF: ɸȍȌűǼȍȉŬȇȌ. ǯŮűȍȌŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ, 

ŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ ůŰŬ ȌůŰǼ. ǧȌůȌȈȌȂǿŬ TAF) 

TAF/FTC Ǿ TDF/FTC Ǿ TDF/3TC + 
RAL qdÄ Ǿ bidÔ 

 II  (ǥȖȋȄůȄ ůȒȉŬŰȆȇȌȖ ȁǼȍȌȏȎ (RAL,TAF))  
I II  (TDF: ɸȍȌűǼȍȉŬȇȌ. ǯŮűȍȌŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ, 

ŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ ůŰŬ ȌůŰǼ. ǧȌůȌȈȌȂǿŬ TAF) 

IV (RAL: ŭȌůȌȈȌȂǿŬ) 

1 NRTI + INSTI  

3TC + DTG Ǿ FTC + DTG Ǿ 

3TC/DTG 

HBsAg ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

HIV VL<500.000 ŬȊŰ/ml 

II  (ǥȖȋȄůȄ ůȒȉŬŰȆȇȌȖ ȁǼȍȌȏȎ (DTG))  

2 NRTIs + NNRTI  

TAF/FTC Ǿ TDF/FTC Ǿ TDF/3TC + 

DOR Ǿ 
TDF/3TC/DOR 

 

 II  (ǥȖȋȄůȄ ůȒȉŬŰȆȇȌȖ ȁǼȍȌȏȎ (TAF))  

III (TDF: ɸȍȌűǼȍȉŬȇȌ. ǯŮűȍȌŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ, 
ŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ ůŰŬ ȌůŰǼ. ǧȌůȌȈȌȂǿŬ TAF) 

V (DOR: ŮɸȆűȏȈǼȋŮȆȎ, HIV-2) 

ǨȊŬȈȈŬȇŰȆȇǼ ůȐǾȉŬŰŬ 
 

2 NRTIs  + NNRTI  

TAF/FTC Ǿ TDF/FTC Ǿ TDF/3TC + 
EFV Ǿ TDF/FTC/EFV  

 

ǭǾȑȄ ȇŬŰǼ ŰȄȊ 
ȇŬŰǼȇȈȆůȄ Ǿ 2 ȗȍŮȎ ɸȍȌ 

ŰȌȏ ŭŮǿɸȊȌȏ 

II  (ǥȖȋȄůȄ ůȒȉŬŰȆȇȌȖ ȁǼȍȌȏȎ (TAF))  
III (TDF: ɸȍȌűǼȍȉŬȇȌ. ǯŮűȍȌŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ, 

ŰȌȋȆȇǾ ŮɸǿŭȍŬůȄ ůŰŬ ȌůŰǼ. ǧȌůȌȈȌȂǿŬ TAF) 

VI (EFV: ȊŮȏȍȌ-ȑȏȐȆŬŰȍȆȇǽȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ. 
HIV-2 Ǿ HIV-1 ȌȉǼŭŬȎ Ǳ) 

TAF/FTC Ǿ TDF/FTC Ǿ TDF/3TC + 

RPV Ǿ 
TAF/FTC/RPV Ǿ 

TDF/FTC/RPV  
 

CD4>200 ȇȏŰ./mm 3 

HIV VL<100.000 ŬȊŰ/ml  
ǡȐȆ ůȏȂȐȌȍǾȂȄůȄ ȉŮ 

PPIs 
ǭǾȑȄ ȉŮ ŰȍȌűǾ  

II  (ǥȖȋȄůȄ ůȒȉŬŰȆȇȌȖ ȁǼȍȌȏȎ (TAF))  

IV (TDF: ɸȍȌűǼȍȉŬȇȌ. ǯŮűȍȌŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ, 
ŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ ůŰŬ ȌůŰǼ. ǧȌůȌȈȌȂǿŬ TAF) 

VII  (RPV: HIV-2) 

2 NRTIs + PI/r Ǿ PI/c  

TAF/FTC Ǿ TDF/FTC Ǿ TDF/3TC  
+  DRV/c Ǿ DRV/r 

TAF/FTC/DRV/c 

ǭǾȑȄ ȉŮ ŰȍȌűǾ II  (ǥȖȋȄůȄ ůȒȉŬŰȆȇȌȖ ȁǼȍȌȏȎ (TAF))  
I II  (TDF: ɸȍȌűǼȍȉŬȇȌ. ǯŮűȍȌŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ, 

ŰȌȋȆȇǾ ŮɸǿŭȍŬůȄ ůŰŬ ȌůŰǼ. ǧȌůȌȈȌȂǿŬ TAF) 

VIII  (DRV/r: ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȕȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ) 
XI (ǨȊȆůȐȏȉǽȊŬ ůȐǾȉŬŰŬ ȇŬȆ űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǽȎ 

ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ) 
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ǴȐǾȉŬ ǦŬůȆȇǽȎ ŬɸŬȆŰǾůŮȆȎ ǨɸȆɸȍȕůȅŮŰŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

(ȏɸȌůȄȉŮȆȗůŮȆȎ) 

ǝȈȈȌȆ ůȏȊŭȏŬůȉȌǿ 
 

2 NRTIs + INSTI  

ABC/3TC + RAL qd Ǿ bid 
 

 

HBsAg ŬȍȊȄŰȆȇȕ 
HLA B*5701 ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

I (ABC: HLA B*5701, ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȕȎ 
ȇǿȊŭȏȊȌȎ) 

IV (RAL: ŭȌůȌȈȌȂǿŬ) 

TDF/FTC/EVG/c 
 

TAF/FTC/EVG/c 

ǭǾȑȄ ȉŮ ŰȍȌűǾ III  (TDF: ɸȍȌűǼȍȉŬȇȌ. 
ǯŮűȍȌŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ, ŰȌȋȆȇǾ ŮɸǿŭȍŬůȄ ůŰŬ 

ȌůŰǼ. ǧȌůȌȈȌȂǿŬ TAF) 
IX (EVG/c: ȐȌȍǾȂȄůȄ ůŮ ȊŮűȍȆȇǾ 

ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ) 

2 NRTIs  + NNRTI   

ABC/3TC +  EFV HLA B*5701 ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

HBsAg ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

HIV VL<100.000 ŬȊŰ/ml 
ǬŬŰǼ ŰȄ ȊȏȇŰŮȍȆȊǾ ȇŬŰǼȇȈȆůȄ 

Ǿ 2 ȗȍŮȎ ɸȍȆȊ ŰȌ ŭŮǿɸȊȌ 

I (ABC: HLA B*5701, ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȕȎ 
ȇǿȊŭȏȊȌȎ) 

VI (EFV: ȊŮȏȍȌ-ȑȏȐȆŬŰȍȆȇǽȎ 

ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ. HIV-2 Ǿ HIV-1 ȌȉǼŭŬȎ Ǳ) 

2 NRTIs + PI /b  

ABC/3TC + ATV/c Ǿ ǥTV/r 

 

HLA B*5701 ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

HBsAg ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

HIV VL<100.000 ŬȊŰ/ml 
ǡȐȆ ůȏȂȐȌȍǾȂȄůȄ ȉŮ PPIs 

ǭǾȑȄ ȉŮ ŰȍȌűǾ  

I (ABC: HLA B*5701, ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȕȎ 
ȇǿȊŭȏȊȌȎ) 

X (ATV/b: ȊŮűȍȌŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ, 

ȏɸŮȍȐȌȈŮȍȏȅȍȆȊŬȆȉǿŬ) 

ABC/3TC+DRV/r Ǿ DRV/c HLA B*5701 ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

HBsAg ŬȍȊȄŰȆȇȕ 
ǭǾȑȄ ȉŮ ŰȍȌűǾ 

I (ABC: HLA B*5701, ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȕȎ 
ȇǿȊŭȏȊȌȎ) 

VIII  (DRV/r: ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȕȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ) 

TAF/FTC Ǿ  TDF/FTC Ǿ TDF/3TC + 

ATV/r  

ǡȐȆ ůȏȂȐȌȍǾȂȄůȄ ȉŮ PPIs 

ǭǾȑȄ ȉŮ ŰȍȌűǾ 

III  (TDF: ɸȍȌűǼȍȉŬȇȌ. 

ǯŮűȍȌŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ, ŰȌȋȆȇǾ ŮɸǿŭȍŬůȄ ůŰŬ 
ȌůŰǼ. ǧȌůȌȈȌȂǿŬ TAF) 

X (ATV/b: ȊŮűȍȌŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ, 

ȏɸŮȍȐȌȈŮȍȏȅȍȆȊŬȆȉǿŬ) 

1 INSTI + PI/b  

RAL 400 mg bid+DRV/c Ǿ DRV/r HBsAg ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

HIV VL<100.000 ŬȊŰ/ml 
CD4>200 ȇȏŰ./mm3 

ǭǾȑȄ ȉŮ ŰȍȌűǾ 

VIII  (DRV/r: ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȕȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ) 

 

*  ǲŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȆ ȉȕȊȌ ŰŬ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ ȂȆŬ ŰŬ ȌɸȌǿŬ ǽȐŮȆ ŬɸȌůŰŬȈŮǿ ǽȂȂȍŬűȌ Ŭɸȕ ŰȆȎ 

űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǽȎ ŮŰŬȆȍŮǿŮȎ ůŰȌȊ ǨǱǧǶ, ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ŭȆŬȅŮůȆȉȕŰȄŰǼ ŰȌȏȎ ůŰȄȊ ǨȈȈǼŭŬ. 

* *  ǲȈǽȌȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŭȆŬȅǽůȆȉŬ ŬȍȇŮŰǼ ȂŮȊȕůȄȉŬ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ, ŰȒȊ ȌɸȌǿȒȊ Ȅ ȐȍǾůȄ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ ŮȈǼŰŰȒůȄ ŰȌȏ ȇȕůŰȌȏȎ. ũȆŬ ŰȌ ȈȕȂȌ ŬȏŰȕ, ŮȊȅŬȍȍȖȊŮŰŬȆ Ȅ ȐȌȍǾȂȄůȄ ȂŮȊȌůǾȉȒȊ ȉȌȍűȗȊ 

űŬȍȉǼȇȒȊ ɸȌȏ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȆ ůŰŬ ɸȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊŬ ůȐǾȉŬŰŬ, ŬȇȕȉŬ ȇŬȆ ŬȊ ŭŮȊ ŭȆŬŰǿȅŮȊŰŬȆ ůŮ 

ůȏȊŭȏŬůȉȌȖȎ ůŰŬȅŮȍǾȎ ŭȌůȌȈȌȂǿŬȎ, ȇŬȅȗȎ ɸȍȕůűŬŰŮȎ ȉŮȈǽŰŮȎ ǽȐȌȏȊ ŭŮǿȋŮȆ ɸŬȍȕȉȌȆŬ ȆȌȈȌȂȆȇǼ 

ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ ůŮ ɸȍȒŰȌȅŮȍŬɸŮȏȕȉŮȊȌȏȎ HIV ȅŮŰȆȇȌȖȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ ŬȊŮȋǼȍŰȄŰŬ Ŭɸȕ ŰȄ ȈǾȑȄ ŮȊȕȎ Ǿ ŭȖȌ 

ŭȆůȇǿȒȊ ȉǿŬ űȌȍǼ ŰȄȊ ȄȉǽȍŬ. 

 
Ä qd: 1 űȌȍǼ ŰȄȊ ȄȉǽȍŬ, Ô bid: 2 űȌȍǽȎ ŰȄȊ ȄȉǽȍŬ 
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I.  AȊŰŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ Ȅ ȐȌȍǾȂȄůȄ ABC ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ȅŮŰȆȇȕ HLA B*5701. ǥȇȕȉȄ ȇȆ ŬȊ ŮǿȊŬȆ ŬȍȊȄŰȆȇȕ, 

ŮɸȆȁǼȈȈŮŰŬȆ Ȅ ŮȊȄȉǽȍȒůȄ ŰȌȏ ŬůȅŮȊȌȖȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ ŮȉűǼȊȆůȄȎ ŬȊŰǿŭȍŬůȄȎ 

ȏɸŮȍŮȏŬȆůȅȄůǿŬȎ (HSR). ǵȌ ǥǦC ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ȉŮ ɸȍȌůȌȐǾ ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ŬȏȋȄȉǽȊȌ 

ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȕ ȇǿȊŭȏȊȌ (>10%) . 

II.  ŪŮȍŬɸŮǿŬ ɸȌȏ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ INSTIs Ǿ TAF ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŬȖȋȄůȄ ůȒȉŬŰȆȇȌȖ ȁǼȍȌȏȎ. 

III.  ǴŮ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ ȐȗȍŮȎ ŰȌ ǵDF ǽȐŮȆ ŰȄȊ ŮɸȆůǾȉŬȊůȄ ç245 mgè ŬȊŰǿ ç300 mgè ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ 

ŬȊŰȆȇŬŰȌɸŰȍǿȃŮȆ ŰȄȊ ɸȌůȕŰȄŰŬ ŰȌȏ ɸȍȌűŬȍȉǼȇȌȏ (tenofovir disoproxil) ǽȊŬȊŰȆ ŰȌȏ űȌȏȉŬȍȆȇȌȖ 

ǼȈŬŰȌȎ (fumarate salt) [ tenofovir disoproxil fumarate].  ǴŮ ȉŮȍȆȇǽȎ ȂŮȊȕůȄȉŮȎ ȉȌȍűǽȎ ŰȌȏ TDF 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŬȆ űȒůűȌȍȆȇȕ, ȉȄȈŮȓȊȆȇȕ ȇŬȆ ůȌȏȇȆȊȆȇȕ ǼȈŬȎ, ŬȊŰǿ ŰȌȏ űȌȏȉŬȍȆȇȌȖ. ǨȊŬȈȈŬȇŰȆȇǼ, 

ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȕȈŬ. 

ǨűȕůȌȊ ŰȌ TAF ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉȌ, ȌȆ ůȏȊŭȏŬůȉȌǿ ɸȌȏ ɸŮȍȆǽȐȌȏȊ TDF ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ŬȊŰȆȇŬŰŬůŰŬȅȌȖȊ ȉŮ 

ŰȌȏȎ ǿŭȆȌȏȎ ůȏȊŭȏŬůȉȌȖȎ ɸȌȏ ɸŮȍȆǽȐȌȏȊ TAF. ǵȌ TAF ȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ůŮ ŭȕůȄ 10 mg ȕŰŬȊ ůȏȂȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ 

ȉŮ űǼȍȉŬȇŬ ɸȌȏ ŬȊŬůŰǽȈȈȌȏȊ ŰȄȊ P-gp ȇŬȆ ůŮ ŭȕůȄ 25 mg ȕŰŬȊ ůȏȂȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ȉŮ űǼȍȉŬȇŬ ɸȌȏ ŭŮȊ 

ŰȄȊ ŬȊŬůŰǽȈȈȌȏȊ.  

Ǫ ȈǾȑȄ ŰȄȎ ŬɸȕűŬůȄȎ ȂȆŬ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ TDF Ǿ TAF ŮȋŬȍŰǼŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄ ŭȆŬȅŮůȆȉȕŰȄŰŬ ŰȒȊ ŬȊŰǿůŰȌȆȐȒȊ 

ůȇŮȏŬůȉǼŰȒȊ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ Ŭɸȕ ŰŬ ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ ŰȌȏ ŬŰȕȉȌȏ. ǨǼȊ ŰȌ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȕ ůȐǾȉŬ 

ŭŮȊ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ȇǼɸȌȆŬ űŬȍȉŬȇȌŮȊȆůȐȏŰȆȇǾ ȌȏůǿŬ, ŰȌ TAF ȇŬȆ ŰȌ TDF ŮȉűŬȊǿȃȌȏȊ ɸŬȍȕȉȌȆȌ 

ȁȍŬȐȏɸȍȕȅŮůȉȌ ȇǿȊŭȏȊȌ ȊŮűȍȌŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬȎ (ɸȌȏ ŭȖȊŬŰŬȆ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ ŭȆŬȇȌɸǾ ŰȄȎ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ 

ŰȒȊ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȒȊ ůȇŮȏŬůȉǼŰȒȊ) ȇŬȆ ȌůŰȆȇȗȊ ȇŬŰŬȂȉǼŰȒȊ.  

ǵȌ TAF*** *  ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸȍȌŰȆȉǼŰŬȆ**** *  ǽȊŬȊŰȆ ŰȌȏ TDF ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ:  

-ǷȍȕȊȆŬ ȊŮűȍȆȇǾ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ (Ƿǯǥ) Ǿ ȏȑȄȈȕ ȇǿȊŭȏȊȌ ŮȇŭǾȈȒůȄȎ Ƿǯǥ. 

-ǴȏȂȐȌȍǾȂȄůȄ ȊŮűȍȌŰȌȋȆȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ Ǿ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄ ŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ ůŰȌ TDF. 

-ǱůŰŮȌɸȕȍȒůȄ, ɸȍȌȌŭŮȏŰȆȇǼ ŮɸȆŭŮȆȊȌȖȉŮȊȄ ȌůŰŮȌɸŮȊǿŬ, ȏȑȄȈȕ FRAX score Ǿ Ůɸǿ ȏɸǼȍȋŮȒȎ 

ɸŬȍŬȂȕȊŰȒȊ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ɸȌȏ ŮȏȊȌȌȖȊ ŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůȄ ȌůŰŮȌɸȕȍȒůȄȎ. 

- ǫůŰȌȍȆȇȕ ȇŬŰǼȂȉŬŰȌȎ ŮȏɸǼȅŮȆŬȎ (fragility fracture) 

 *** * ǵŬ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ȈǾȑȄ TAF ȕŰŬȊ eGFR < 10 ml/min ŮǿȊŬȆ ɸŮȍȆȌȍȆůȉǽȊŬ. 

 **** * ǝɸȌȑȄ ŰȒȊ ŮȆŭȆȇȗȊ. 

IV. ǵȌ RAL ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȐȌȍȄȂȄȅŮǿ ůŮ ŭȌůȌȈȌȂǿŬ 400 mg bid Ǿ 1200 mg (2 ŭǿůȇȆŬ ŰȒȊ 600 mg) qd. ǵȌ 

RAL ŭŮȊ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ǼɸŬȋ ȄȉŮȍȄůǿȒȎ (2 ŭǿůȇȆŬ ŰȒȊ 600 mg qd) ɸŬȍȌȏůǿŬ ȇǼɸȌȆȌȏ 

ŮɸŬȂȒȂǽŬ (ȂȆŬ ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ ŬȊŰȆűȏȉŬŰȆȇǼ, ŬȊŰȆŮɸȆȈȄɸŰȆȇǼ űǼȍȉŬȇŬ) Ǿ ŭȆůȅŮȊȗȊ ȇŬŰȆȕȊŰȒȊ (ȂȆŬ 

ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ ŬůȁǽůŰȆȌ, ȉŬȂȊǾůȆȌ, ůǿŭȄȍȌȎ), ŬȈȈǼ ŭȖȌ űȌȍǽȎ ȄȉŮȍȄůǿȒȎ (1 ŭǿůȇȆȌ 400 mg bid). 

V. TȌ DOR ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŮȊŮȍȂȕ ůŮ HIV-2. ǵȌ DOR ŭŮȊ ǽȐŮȆ ŮɸȆŭŮǿȋŮȆ ȉȄ-ȇŬŰȒŰŮȍȕŰȄŰŬ ůŮ ůȐǽůȄ ȉŮ ŰȌȏȎ 
INSTI. ǴŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ȆȌȈȌȂȆȇǾȎ ŬɸȌŰȏȐǿŬȎ, ŬȏŰǾ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌűŮǿȈŮŰŬȆ ůŮ ŮȉűǼȊȆůȄ ȉŮŰŬȈȈǼȋŮȒȊ 
ŬȊŰȌȐǾȎ. ǲȍȆȊ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ DOR ŮǿȊŬȆ ŬȊŬȂȇŬǿȌ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉŬ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇȌȖ 
ŮȈǽȂȐȌȏ ŬȊŰȌȐǾȎ. 

VI. EFV: ȊŬ ȉȄ ȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ŮǼȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ȆůŰȌȍȆȇȕ ŬȏŰȌȇŰȌȊȆȇȗȊ ŰǼůŮȒȊ Ǿ ȑȏȐȆŬŰȍȆȇȗȊ ŭȆŬŰŬȍŬȐȗȊ. ǡȐȆ 
ŮȊŮȍȂȕ ůŮ HIV-2 ȇŬȆ HIV-1 ȏɸȕŰȏɸȌ Ǳ.  

VII.  ǵȌ RPV ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŮȊŮȍȂȕ ůŮ HIV-2. 
VIII.  ǮǿŬ ȉŮȂǼȈȄ ȉŮȈǽŰȄ ǽŭŮȆȋŮ ȕŰȆ ŬȏȋǼȊŮŰŬȆ Ȍ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȕȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ ůŮ ůȒȍŮȏŰȆȇǾ ȈǾȑȄ DRV/r, ȇǼŰȆ 

ɸȌȏ ŭŮȊ ŮɸȆȁŮȁŬȆȗȊŮŰŬȆ ůŮ ȉȆȇȍȕŰŮȍŮȎ ȉŮȈǽŰŮȎ. 

IX. ǷȍǾůȄ ŰȌȏ TDF/FTC/ EVG/COBI ȉȕȊȌ ŮǼȊ eGFR Ó70 ml/min. ǴȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȊŬ ȉȄ ȂǿȊŮŰŬȆ ǽȊŬȍȋȄ ȉŮ 

TDF/FTC/ EVG/COBI ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ eGFR <90 ml/min, ŮȇŰȕȎ ŬȊ ŮǿȊŬȆ Ȅ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ŮȇȈȌȂǾȎ. 

X. ǲȆȅŬȊǾ ȊŮűȍȌŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ ůŮ ȈǾȑȄ ATV/r. ǨɸǿůȄȎ, ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ ɸȆȅŬȊȗȊ ŬȊŮɸȆȅȖȉȄŰȒȊ ŮȊŮȍȂŮȆȗȊ 

ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȆ Ȅ ȏɸŮȍȐȌȈŮȍȏȅȍȆȊŬȆȉǿŬ ȇŬȆ Ȅ ȐȌȈȌȈȆȅǿŬůȄ. 

XI. ǴȐǾȉŬŰŬ ŮȊȆůȐȏȉǽȊŬ ȉŮ RTV Ǿ COBI ɸŬȍȌȏůȆǼȃȌȏȊ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȌ ȇǿȊŭȏȊȌ ŮȉűǼȊȆůȄȎ űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇȗȊ 

ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȒȊ. 

 

ǴȄȉŮǿȒůȄ: ǱȆ ůȏůŰǼůŮȆȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ůŮ ɸȍȒŰȌȅŮȍŬɸŮȏȕȉŮȊȌȏȎ HIV ŬůȅŮȊŮǿȎ ŮǿȊŬȆ ŮȊŬȍȉȌȊȆůȉǽȊŮȎ ȉŮ 

ŰȆȎ ɸȍȕůűŬŰŮȎ ǨȏȍȒɸŬȓȇǽȎ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ (EACS Guidelines. Version 11.0. October 2021). ǨɸǿůȄȎ, ůŰȌ 

ǲŬȍǼȍŰȄȉŬ ɸŬȍŬŰǿȅŮȊŰŬȆ ůȏȊȌɸŰȆȇǼ ȌȆ ɸȆȌ ɸȍȕůűŬŰŮȎ ǥȉŮȍȆȇǼȊȆȇŮȎ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ ǽȊŬȍȋȄȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ 

ŬȂȒȂǾȎ.  
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ǲȍȒŰȌɸŬȅǾȎ HIV  ȈȌǿȉȒȋȄ (PHI ) Ǿ ǲȍȒŰȌȈȌǿȉȒȋȄ HIV 

 

ǱȍȆůȉȕȎ ɸȍȒŰȌȈȌǿȉȒȋȄȎ HIV  ( i- iv) 

¶ ǞȇȅŮůȄ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȉǽůŬ ůŰȌȏȎ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȌȏȎ 6 ȉǾȊŮȎ, ȇŬȆ  

¶ ǥȊȆȐȊŮȖůȆȉȌȎ Ȍ ȆȕȎ ůŰȌ ɸȈǼůȉŬ (p24 Ag ȇŬȆ/Ǿ HIV RNA) ȇŬȆ/Ǿ 

¶ ǥȍȊȄŰȆȇȕȎ Ǿ ŬȉűǿȁȌȈȌȎ ɸȍȌȎ ȅŮŰȆȇȕȎ HIV ȌȍȌȈȌȂȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ 

¶ ǮŮ Ǿ ȐȒȍǿȎ ȇȈȆȊȆȇǼ ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ. 

 

ǵŬȋȆȊȕȉȄůȄ ɸȍȒŰȌȈȌǿȉȒȋȄȎ ( i-v)  

¶ ǱȋŮǿŬ ȈȌǿȉȒȋȄ: ǥȊǿȐȊŮȏůȄ ŰȌȏ HIV (p24 Ag ȇŬȆ/Ǿ HIV RNA) Ůɸǿ ŬɸȌȏůǿŬȎ 

ŬȊŰȆůȒȉǼŰȒȊ ǽȊŬȊŰȆ ŰȌȏ HIV. 

¶ ǲȍȕůűŬŰȄ ȈȌǿȉȒȋȄ: ǥȊǿȐȊŮȏůȄ ŬȊŰȆůȒȉǼŰȒȊ ǽȊŬȊŰȆ ŰȌȏ HIV ǽȒȎ ȇŬȆ 6 ȉǾȊŮȎ 

ȉŮŰǼ ŰȄ ȉȕȈȏȊůȄ. 

¶ H Western Blot (WB) Ǿ ȌȆ ȉǽȅȌŭȌȆ ŬȊȌůȌŬɸȌŰȖɸȒůȄȎ (Immunoblot) ȉɸȌȍȌȖȊ 

ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ, ȂȆŬ ŰȄ ůŰŬŭȆȌɸȌǿȄůȄ ŰȄȎ HIV ȈȌǿȉȒȋȄȎ, ȒȎ ŮȋǾȎ:  

- ǴŰǼŭȆȌ ǫ: HIV-RNA ȅŮŰȆȇȕ ȉȕȊȌ (ŭȆŬȍȇŮǿ 5 ȄȉǽȍŮȎ ȇŬŰǼ ȉǽůȌ ȕȍȌ). ǵŬ 

ŮɸǿɸŮŭŬ ŰȌȏ HIV-RNA ǽȐȌȏȊ ŭȆǼȉŮůȄ ŰȆȉǾ 2.000 ŬȊŰ./ml (IQR: 300-20.000 

ŬȊŰ./ml) ȇŬȆ ŮǿȊŬȆ <100 ŬȊŰ./ml ɸŮȍǿɸȌȏ ůŰȌ 10% ŰȒȊ HIV ȅŮŰȆȇȗȊ 

ŬŰȕȉȒȊ. ǷŬȉȄȈǼ ŮɸǿɸŮŭŬ HIV űȌȍŰǿȌȏ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȍȉȄȊŮȖȌȊŰŬȆ ȉŮ 

ɸȍȌůȌȐǾ ȈȕȂȒ ŰȌȏ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȑŮȏŭȗȎ ȅŮŰȆȇȌȖ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰȌȎ (ɸ.Ȑ. ȈȕȂȒ 

ŮɸȆȉȕȈȏȊůȄȎ).  

- ǴŰǼŭȆȌ ǫǫ: HIV-RNA ȇŬȆ p24 Ag ȅŮŰȆȇǼ ȉȕȊȌ (5,3 ȄȉǽȍŮȎ ȇŬŰǼ ȉǽůȌ ȕȍȌ). 

ǵŬ ŮɸǿɸŮŭŬ ŰȌȏ HIV-RNA ŮǿȊŬȆ ůȏȊǾȅȒȎ >10.000 ŬȊŰ./ml. 

- ǴŰǼŭȆȌ ǫǫǫ: HIV-RNA, p24 Ag ȅŮŰȆȇǼ ȇŬȆ HIV ŬȊŰȆůȗȉŬŰŬ ȅŮŰȆȇǼ ȉǽůȒ 

ŬȊȌůȌŮȊȃȏȉȆȇǾȎ ŭȌȇȆȉŬůǿŬȎ, ȉȄ ŮȆŭȆȇǽȎ ȉɸǼȊŰŮȎ WB (3,2 ȄȉǽȍŮȎ ȇŬŰǼ ȉǽůȌ 

ȕȍȌ). 

- ǴŰǼŭȆȌ IV: ǱȉȌǿȒȎ ȉŮ ǴŰǼŭȆȌ ǫǫǫ, ŬȈȈǼ ŬȇŬȅȕȍȆůŰȌ ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ WB (5,6 

ȄȉǽȍŮȎ ȇŬŰǼ ȉǽůȌ ȕȍȌ). 

- ǴŰǼŭȆȌ V: ǱȉȌǿȒȎ ȉŮ ǴŰǼŭȆȌ Iǫǫ, ŬȈȈǼ ŬȊŰȆŭȍȕȊ ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ WB, ŬɸȌȏůǿŬ 

ŬȊŰȆŭȍŬůŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ŰȌȏ p31 (69,5 ȄȉǽȍŮȎ ȇŬŰǼ ȉǽůȌ ȕȍȌ). 

- ǴŰǼŭȆȌ Vǫ: ǱȉȌǿȒȎ ȉŮ ǴŰǼŭȆȌ Iǫǫ, ŬȈȈǼ ɸȈǾȍȒȎ ŬȊŰȆŭȍȕȊ ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ WB, 

ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȄȎ ŰȄȎ ȉɸǼȊŰŬȎ p31 (indefinite). 
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ǞȊŬȍȋȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ  

Ǫ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ŰȄȎ ɸȍȒŰȌȈȌǿȉȒȋȄȎ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȂȆŬ ȕȈŬ ŰŬ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȊ HIV. 

ǲŬȍŬȇǼŰȒ ɸŬȍŬŰǿȅŮȊŰŬȆ ȌȆ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ȕɸȌȏ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ Ȅ ǼȉŮůȄ ǽȊŬȍȋȄ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ. 

Ǫ ůȖůŰŬůȄ ȂȆŬ ǽȊŬȍȋȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ ȁŬůǿȃŮŰŬȆ:  
¶ ǴŰȄ ȁŮȈŰǿȒůȄ ŰȒȊ ȇȈȆȊȆȇȗȊ ůȏȉɸŰȒȉǼŰȒȊ ŰȄȎ ɸȍȒŰȌȈȌǿȉȒȋȄȎ, ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ 
ŮȇŭǾȈȒůǾȎ ŰȌȏȎ, ŮȆŭȆȇǼ Ůɸǿ ŮȉűŬȊǿůŮȒȎ ůȌȁŬȍȗȊ ȂŮȊȆȇŮȏȉǽȊȒȊ ŮȇŭȄȈȗůŮȒȊ 
ȇŬȆ/Ǿ ȊŮȏȍȌȈȌȂȆȇǾȎ ȊȕůȌȏ.  

¶ ǴŮ ŬɸȌŭŮŭŮȆȂȉǽȊŬ ȌűǽȈȄ ŰȄȎ ǽȂȇŬȆȍȄȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ: 
- ǫȌȈȌȂȆȇǼ: ȉŮǿȒůȄ ŰȒȊ ŮɸȆɸǽŭȒȊ ŰȌȏ ȆȆȇȌȖ űȌȍŰǿȌȏ ɸȌȏ ůŰŬȅŮȍȌɸȌȆŮǿŰŬȆ ȉŮŰǼ 
ŰȄȊ ɸȍȒŰȌȈȌǿȉȒȋȄ ȇŬȆ ŰȌȏ ȉŮȂǽȅȌȏȎ ŰȒȊ çŭŮȋŬȉŮȊȗȊ ŰȌȏ HIVè ůŰȌȊ 
ȌȍȂŬȊȆůȉȕ, ɸŮȍȆȌȍȆůȉȕȎ ŰȄȎ ȂŮȊŮŰȆȇǾȎ ŮȋǽȈȆȋȄȎ ŰȌȏ ȆȌȖ. 

- ǥȊȌůȌȈȌȂȆȇǼ: ŮȈǼŰŰȒůȄ ŰȄȎ ŬȊȌůȌȈȌȂȆȇǾȎ ŮȊŮȍȂȌɸȌǿȄůȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ 
űȈŮȂȉȌȊǾȎ, ŭȆŬŰǾȍȄůȄ ŰȄȎ ŬȊȌůȌȈȌȂȆȇǾȎ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ŬȇŮȍŬȆȕŰȄŰŬȎ 
ŰȌȏ ȈŮȉűȆȇȌȖ ȆůŰȌȖ, ɸȆȅŬȊǾ ɸȍȌůŰŬŰŮȏŰȆȇǾ ŭȍǼůȄ ůŰȌ ȊŮȏȍȆȇȕ ůȖůŰȄȉŬ ȇŬȆ 
ŰȌ ǽȊŰŮȍȌ, ɸȆȅŬȊǾ ŮȊǿůȐȏůȄ ŰȌȏ ŮȈǽȂȐȌȏ ŰȌȏ ȆȌȖ ȉŮŰǼ ŰȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȇŬȆ ŰȄȎ 
ŬȊŰŬɸȕȇȍȆůȄȎ ůŮ ȉŮȈȈȌȊŰȆȇǽȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ŮȇȍǿȃȒůǾȎ ŰȌȏ. 

¶ ǴŰȌ ůȏȊǾȅȒȎ ȁȍŬȐȖ ȐȍȌȊȆȇȕ ŭȆǼůŰȄȉŬ ȉŮŰŬȋȖ ŰȄȎ ŬȊŬȂȊȗȍȆůȄȎ ŰȄȎ 
ɸȍȒŰȌȈȌǿȉȒȋȄȎ ȇŬȆ ȉǿŬȎ ȉǽŰȍȄůȄȎ CD4 <  500 ȇȏŰ./ml. 

¶ ǧȏȊȄŰȆȇǼ ȌűǽȈȄ ŰȄȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ůŮ ŮɸǿɸŮŭȌ ŭȄȉȕůȆŬȎ ȏȂŮǿŬȎ: ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ 
ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȉŮŰǼŭȌůȄȎ. ǱȆ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ȉŮŰŬŭȕůŮȆȎ ŰȌȏ ȆȌȖ ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ 
Ŭɸȕ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ŬȂȊȌȌȖȊ ŰȄȊ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȕŰȄŰǼ ŰȌȏȎ.  

¶ ǴŰȄȊ ŮȈǼŰŰȒůȄ ŰȄȎ ŬȊȄůȏȐǿŬȎ ȇŬȆ ůŰȄ ŭȆŮȏȇȕȈȏȊůȄ ŰȄȎ ŬɸȌȇǼȈȏȑȄȎ ŰȄȎ HIV 
ȌȍȌȅŮŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ůŰȆȎ ŮɸŬűǽȎ. 

ǴŰŬ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȊ HIV ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŬȍǽȐŮŰŬȆ ůȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȆȎ 
ŮȊŭŮǿȋŮȆȎ ȇŬȆ ŰŬ ȌűǽȈȄ ŰȄȎ ǽȂȇŬȆȍȄȎ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ ŬȂȒȂǾȎ, ɸŬȍǼ ŰȄȊ ŬɸȌȏůǿŬ 
ŬɸȌŭŮŭŮȆȂȉǽȊȌȏ ȉŬȇȍȌɸȍȕȅŮůȉȌȏ ȇȈȆȊȆȇȌȖ ȌűǽȈȌȏȎ(v).  
ǨǼȊ ȋŮȇȆȊǾůŮȆ Ȅ ȅŮȍŬɸŮǿŬ, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ůȏȊŮȐǿȃŮŰŬȆ. ǨɸŬȇȕȈȌȏȅȄ ŭȆŬȇȌɸǾ ŭŮȊ 
ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ. 
 
 

 
ǨɸȆȈȌȂǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ 

 

¶ ǵȌ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȕ ǼŰȌȉȌ ȇŬȈȕ ȅŬ ǾŰŬȊ ȊŬ ŮȊŰŬȐȅŮǿ ůŮ ȇǼɸȌȆŬ ŭȆŬȅǽůȆȉȄ ȇȈȆȊȆȇǾ 
ŭȌȇȆȉǾ Ǿ ȉŮȈǽŰȄ ɸȌȏ ŭȆŮȍŮȏȊǼ ŰȆȎ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǽȎ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ǽȊŬȊŰȆ ŰȌȏ HIV. 

¶ ǱɸȌȆŬŭǾɸȌŰŮ ȐȍǾůȄ ɸȍȌűȏȈŬȇŰȆȇǾȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ ɸȍȆȊ Ǿ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ 
ǽȇȅŮůȄ ůŰȌȊ HIV ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŭȆŮȍŮȏȊǼŰŬȆ ȇŬȆ ȊŬ ȈŬȉȁǼȊŮŰŬȆ ȏɸȕȑȆȊ ȇŬŰǼ ŰȄȊ 
ŮɸȆȈȌȂǾ ŰȌȏ ŬȍȐȆȇȌȖ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇȌȖ ůȐǾȉŬŰȌȎ. 

¶ Ǳ ǽȈŮȂȐȌȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ůŮ ȕȈŬ ŰŬ HIV ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ, ŰȌ ůȏȊŰȌȉȕŰŮȍȌ 
ŭȏȊŬŰȕȊ ȉŮŰǼ ŰȄ ŭȆǼȂȊȒůȄ. Ǳ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ɸȍȌŰȆȉǼŰŬȆ. 

¶ Ǫ ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆȄȅŮǿ ɸȍȆȊ ŮȋŬȐȅȌȖȊ ŰŬ 
ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ ŰȌȏ ŮȈǽȂȐȌȏ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ ŬȊŰȌȐǾȎ. ǴŮ ŬȏŰǽȎ ŰȆȎ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ, 
ɸȍȌŰȆȉǼŰŬȆ Ȅ ȐȌȍǾȂȄůȄ ůȐǾȉŬŰȌȎ ɸȌȏ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ŬȊŬůŰȌȈǽŬ ɸȍȒŰŮǼůȄȎ ȉŮ 
űŬȍȉŬȇȌŮȊǿůȐȏůȄ (PI/r Ǿ PI/c) Ǿ ǽȊŬȊ ŬȊŬůŰȌȈǽŬ ȆȊŰŮȂȇȍǼůȄȎ ȉŮ ȏȑȄȈȕ 
ȂŮȊŮŰȆȇȕ űȍŬȂȉȕ (DTG Ǿ BIC), ȗůŰŮ ȊŬ ŮȊȆůȐȏȅŮǿ Ȍ ȂŮȊŮŰȆȇȕȎ űȍŬȂȉȕȎ ŰȌȏ 
ůȏȊȌȈȆȇȌȖ ůȐǾȉŬŰȌȎ. Ǫ ȐȌȍǾȂȄůȄ ŮȊȕȎ ŬȊŬůŰȌȈǽŬ ȆȊŰŮȂȇȍǼůȄȎ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ 
ŮɸȆɸȈǽȌȊ, ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ŮɸȆŰŮȏȐȅŮǿ ŰŬȐŮǿŬ ȇŬŰŬůŰȌȈǾ ŰȌȏ ȆȆȇȌȖ űȌȍŰǿȌȏ. ǵŬ 
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ȌűǽȈȄ ŰȄȎ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ ůȏȊŭȏŬůȉȌȖ PI/r ȉŮ ǽȊŬȊ ŬȊŬůŰȌȈǽŬ ȆȊŰŮȂȇȍǼůȄȎ ŭŮȊ 
ǽȐȌȏȊ ŬȊŬŭŮȆȐȅŮǿ ŬȇȕȉŬ. ǹȎ Ůȇ ŰȌȖŰȌȏ, ɸȍȌŰŮǿȊŮŰŬȆ ůȐǾȉŬ ȉŮ TDF Ǿ TAF, FTC 
ȇŬȆ ŮǿŰŮ DRV/b, DTG Ǿ BIC, ŰȌ ȌɸȌǿȌ ȅŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŰȍȌɸȌɸȌȆȄȅŮǿ, ŮǼȊ ŮǿȊŬȆ 
ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌ, ŬűȌȖ ŮȋŬȐȅȌȖȊ ŰŬ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ ŰȌȏ ŮȈǽȂȐȌȏ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ 
ŬȊŰȌȐǾȎ ȇŬȆ ŮɸȆŰŮȏȐȅŮǿ ȇŬŰŬůŰȌȈǾ ŰȌȏ ȆȆȇȌȖ űȌȍŰǿȌȏ. ǴŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸȌȏ ǽȊŬ 
ŰǽŰȌȆȌ ůȐǾȉŬ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉȌ, ŰŬ ŮȅȊȆȇǼ ŮɸȆŭȄȉȆȌȈȌȂȆȇǼ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ůȐŮŰȆȇǼ 
ȉŮ ŰȌȊ ŮɸȆɸȌȈŬůȉȕ ȇŬȆ ŰŬ ŰȌɸȆȇǼ ŮɸȆŭȄȉȆȌȈȌȂȆȇǼ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ŰȄȎ ȉŮŰŬŭȆŭȕȉŮȊȄȎ 
űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǾȎ ŬȊŰȌȐǾȎ (ȕɸȌȏ ŬȏŰǼ ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉŬ ȇŬȆ ŮɸŬȍȇȗȎ 
ŬȊŰȆɸȍȌůȒɸŮȏŰȆȇǼ) ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȁȌȄȅǾůȌȏȊ ůŰȄȊ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬ ŮɸȆȈȌȂǾȎ ŰȄȎ 
ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ.  

ǝȈȈŬ ȃȄŰǾȉŬŰŬ 

¶ ǞȈŮȂȐȌȎ ŰȒȊ HIV ȅŮŰȆȇȗȊ ŬŰȕȉȒȊ ȂȆŬ ǼȈȈŬ Ǵ.Ǯ.ǯ. (ůȖűȆȈȄ, ȂȌȊȕȍȍȌȆŬ, 

ȐȈŬȉȖŭȆŬ), ȄɸŬŰǿŰȆŭŬ Ǧ, ȄɸŬŰǿŰȆŭŬ C ȇŬȆ ȈȌǿȉȒȋȄ Ŭɸȕ Ȇȕ ŬȊȅȍȗɸȆȊȒȊ 

ȅȄȈȒȉǼŰȒȊ (HPV). ũȆŬ ŰȄȊ ŬȊǿȐȊŮȏůȄ ɸȍȕůűŬŰȄȎ ȈȌǿȉȒȋȄȎ Ŭɸȕ ŰȌȊ Ȇȕ ŰȄȎ 

ȄɸŬŰǿŰȆŭŬȎ C ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŭȆŮȊŮȍȂŮǿŰŬȆ ŮȋǽŰŬůȄ ȂȆŬ ŰȌȊ ɸȍȌůŭȆȌȍȆůȉȕ ŰȌȏ RNA 

ŰȌȏ ȆȌȖ, ŭȆȕŰȆ Ȅ ȌȍȌȉŮŰŬŰȍȌɸǾ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȇŬȅȏůŰŮȍǾůŮȆ.  

¶ ǴŮ ȕȈŮȎ ŰȆȎ HIV ȅŮŰȆȇǽȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ŬȊŬɸŬȍŬȂȒȂȆȇǾȎ ȄȈȆȇǿŬȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ŭȆŮȊŮȍȂŮǿŰŬȆ ŰŮůŰ ȇȏǾůŮȒȎ. 

¶ ǴȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾ ȇŬȅȌŭǾȂȄůȄ ȇǼȅŮ ȊŮȌŭȆŬȂȊȒůȅǽȊŰȌȎ ŬůȅŮȊȌȖȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ȏȑȄȈȕ 

ȇǿȊŭȏȊȌ ȉŮŰǼŭȌůȄȎ ȇŬȆ ȂȆŬ ŰŬ ȉǽŰȍŬ ɸȍȌűȖȈŬȋȄȎ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ȂȆŬ ŰȌȊ ŮȊŰȌɸȆůȉȕ 

ȇŬȆ ǽȈŮȂȐȌ ŰȒȊ ůŮȋȌȏŬȈȆȇȗȊ ůȏȊŰȍȕűȒȊ. 

 

 
i. ǵȌ HIV-1 RNA ŬȊȆȐȊŮȖŮŰŬȆ ůŰȌ ɸȈǼůȉŬ ɸŮȍǿɸȌȏ 11 ȄȉǽȍŮȎ ȉŮŰǼ ŰȄȊ ǽȇȅŮůȄ, ůȐŮŭȕȊ 7 ȄȉǽȍŮȎ 

ɸȍȆȊ ŰȌ p24 Ag ȇŬȆ 12 ȄȉǽȍŮȎ ɸȍȆȊ ŰŬ ŬȊŰȆůȗȉŬŰŬ ǽȊŬȊŰȆ ŰȌȏ HIV. 

ii. ǴŮ ȕȈŬ ŰŬ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ŬȊȆȐȊŮȖůȆȉȌ HIV ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ ȇŬȆ ŬȍȊȄŰȆȇȕ Ǿ ŬȇŬȅȕȍȆůŰȌ ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ 

ŬȊȌůȌȈȌȂȆȇǾȎ ŭȌȇȆȉŬůǿŬȎ, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŭȆŮȊŮȍȂŮǿŰŬȆ ůŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ ɸŮȍŬȆŰǽȍȒ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ŰȄȊ 

ŮɸȆȁŮȁŬǿȒůȄ ŰȄȎ HIV ȌȍȌȉŮŰŬŰȍȌɸǾȎ. ǵȌ ȉŮůȌŭȆǼůŰȄȉŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȋǽŰŬůȄ (ȉǽxȍȆ ŰȌ ůŰǼŭȆȌ V) 

ŮǿȊŬȆ ȉǿŬ ŮȁŭȌȉǼŭŬ. 

iii. ǱȍȆůȉǽȊŬ ȇǽȊŰȍŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ǽȐȌȏȊ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŮ ȌȍȌȈȌȂȆȇȌȖȎ ŭŮǿȇŰŮȎ ŮȇŰǿȉȄůȄȎ ŮɸǿɸŰȒůȄȎ (sero-

incidence markers) [ɸ.Ȑ. ŭȌȇȆȉŬůǿŬ ŮȈǽȂȐȌȏ ůȏȊǼűŮȆŬȎ ŬȊŰȆůȒȉǼŰȒȊ (anti-body avidity testing)]  

ɸȌȏ ŬȊȆȐȊŮȖȌȏȊ ȉȆŬ ȈȌǿȉȒȋȄ ɸȌȏ ŬɸȌȇŰǾȅȄȇŮ ŮȊŰȕȎ ŰȒȊ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȒȊ 3-6 ȉȄȊȗȊ. Ǫ ŬȋȆȌɸȆůŰǿŬ 

ŰȄȎ ŭȌȇȆȉŬůǿŬȎ ɸȌȆȇǿȈŮȆ ȇŬȆ ŰŬ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȍȉȄȊŮȖȌȊŰŬȆ ȉŮ ɸȍȌůȌȐǾ, ȕŰŬȊ 

ŬɸȌŰŮȈȌȖȊ ŰȄ ȉȕȊȄ ǽȊŭŮȆȋȄ ȉȆŬȎ ɸȍȕůűŬŰȄȎ ȈȌǿȉȒȋȄȎ. 

iv. ǴŮ ǽȊŬȊ ȉȆȇȍȕ ŬȍȆȅȉȕ HIV ȅŮŰȆȇȗȊ ŬŰȕȉȒȊ ȉɸȌȍŮǿ, ŬȏŰȕȉŬŰŬ, ȊŬ ŮɸȆȁȍŬŭȏȊȅŮǿ Ȅ ȇȈȆȊȆȇǾ ŮȋǽȈȆȋȄ 

ŰȄȎ HIV ȈȌǿȉȒȋȄȎ ȐȒȍǿȎ ŰȄ ȈǾȑȄ ŬȂȒȂǾȎ (elite contollers). 

v. ǞȊŬȎ ȉȆȇȍȕȎ ŬȍȆȅȉȕȎ HIV ȅŮŰȆȇȗȊ ŬŰȕȉȒȊ ǽȐȌȏȊ ȇŬŰŬűǽȍŮȆ ȊŬ ŮȈǽȂȋȌȏȊ ŬȏȅȕȍȉȄŰŬ ŰȄȊ HIV 

ȈȌǿȉȒȋȄ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ŭȆŬȇȌɸǾ ŰȄȎ ART, ȕŰŬȊ Ȅ ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ ŬȂȒȂǾȎ ŮǿȐŮ ȂǿȊŮȆ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ɸŮȍǿȌŭȌ ŰȄȎ 

ɸȍȒŰȌȈȌǿȉȒȋȄȎ (post-treatment  controllers). 
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ǵȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ ŬȂȒȂǾȎ ȂȆŬ ŬůȅŮȊŮǿȎ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ŮɸȆŰȖȐŮȆ ȆȆȇǾ ȇŬŰŬůŰȌȈǾ  

ǱȍȆůȉȕȎ ȆȆȇǾȎ ȇŬŰŬůŰȌȈǾȎ 

HIV-RNA (ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ) ɸȈǼůȉŬŰȌȎ <50 ŬȊŰ./ml ȂȆŬ 6 ȉǾȊŮȎ ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ. 

 

 

ǨȊŭŮǿȋŮȆȎ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄȎ ŬȂȒȂǾȎ (switch)  

1.  ǵŮȇȉȄȍȆȒȉǽȊȄ ŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ, Ȅ ȌɸȌǿŬ ɸȍȌȇȈǾȅȄȇŮ Ŭɸȕ ǽȊŬ Ǿ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŬ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ ŰȌȏ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇȌȖ ůȐǾȉŬŰȌȎ.  

2.  ǲȍȕȈȄȑȄ ȉŬȇȍȌɸȍȕȅŮůȉȄȎ ŰȌȋȆȇȌŰǾŰŬȎ. ǴŰȄ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ ǽȊŭŮȆȋȄ 

ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮŰŬȆ ȇŬȆ Ȅ ŬȊȄůȏȐǿŬ ŰȌȏ ŬůȅŮȊȌȖȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŬůűǼȈŮȆŬ ŰȌȏ 

ȐȌȍȄȂȌȖȉŮȊȌȏ ůȐǾȉŬŰȌȎ. 

3.  ǥɸȌűȏȂǾ ůȌȁŬȍȗȊ űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇȗȊ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȒȊ. ǲŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮŰŬȆ 

Ȅ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ ŰȄȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ȂȆŬ ŰȄȊ 

ȄɸŬŰǿŰȆŭŬ C, ȗůŰŮ ȊŬ ŬɸȌűŮȏȐȅȌȖȊ ȌȆ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ 

ȐȌȍȄȂȌȖȉŮȊȒȊ űŬȍȉǼȇȒȊ. 

4.  ǲȍȌȂȍŬȉȉŬŰȆůȉǽȊȄ ȇȖȄůȄ Ǿ ŮɸȆȅȏȉǿŬ ŮɸǿŰŮȏȋȄȎ ȇȖȄůȄȎ. 

5.  ǮŮȂǼȈȄ ȄȈȆȇǿŬ ȇŬȆ/Ǿ ůȏȊȊȌůȄȍȕŰȄŰŬ ȉŮ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊŮȎ ŬȍȊȄŰȆȇǽȎ 

ŮɸȆɸŰȗůŮȆȎ ŰȒȊ űŬȍȉǼȇȒȊ ŰȌȏ ŰȍǽȐȌȊŰȌȎ ůȐǾȉŬŰȌȎ, ɸ.Ȑ. ůŰȌȊ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȕ 

ȇǿȊŭȏȊȌ Ǿ ůŮ ȉŮŰŬȁȌȈȆȇǽȎ ɸŬȍŬȉǽŰȍȌȏȎ. 

6.  ǥɸȈȌɸȌǿȄůȄ ȉŮ ůŰȕȐȌ ŰȄ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ ŬȍȆȅȉȌȖ ŰȒȊ ŭȆůȇǿȒȊ, ŰȄȊ ɸȍȌůŬȍȉȌȂǾ 

ȒȎ ɸȍȌȎ ŰȌȏȎ ɸŮȍȆȌȍȆůȉȌȖȎ ŬȊŬűȌȍȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ȈǾȑȄ ŰȍȌűǾȎ, ŰȄ ȁŮȈŰǿȒůȄ ŰȄȎ 

ůȏȉȉȕȍűȒůȄȎ ȇŬȆ ŰȄȊ ŮȈŬȐȆůŰȌɸȌǿȄůȄ ŰȒȊ ŬȊŬȂȇȗȊ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄȎ. 

7.  ǲȍȌůŰŬůǿŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ HBV ȈȌǿȉȒȋȄ Ǿ ŰȄȊ ŬȊŬȃȒɸȖȍȒůǾ ŰȄȎ, 

ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȎ ŰŮȊȌűȌȁǿȍȄ ůŰȌ ůȐǾȉŬ. 

8.  ǥȖȋȄůȄ ŰȌȏ ȂŮȊŮŰȆȇȌȖ űȍŬȂȉȌȖ ŮȊȕȎ ůȐǾȉŬŰȌȎ (regimen  

fortification ), ȗůŰŮ ȊŬ ɸȍȌȈȄűȅŮǿ Ȅ ŬȊǼɸŰȏȋȄ  ȆȌȈȌȂȆȇǾȎ ŬɸȌŰȏȐǿŬȎ (ȂȆŬ 

ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ȉŮȆȒȉǽȊȄ ůȏȉȉȕȍűȒůȄ). 

9.  ǨȈǼŰŰȒůȄ ŰȌȏ ȇȕůŰȌȏȎ: ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ ůŰȌ ŬȊŰǿůŰȌȆȐȌ ȂŮȊȕůȄȉȌ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȕ űǼȍȉŬȇȌ, ŮűȕůȌȊ ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉȌ. 

 

ǦŬůȆȇǽȎ ŬȍȐǽȎ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄȎ ŰȄȎ ŬȂȒȂǾȎ 

ǱȆ ȅŮȍǼɸȌȊŰŮȎ ȆŬŰȍȌǿ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ɸǼȊŰŬ ȊŬ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊ ŰȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ 

ŰȌȏȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůȄ ŬȊŮɸȆȅȖȉȄŰȒȊ ŮȊŮȍȂŮȆȗȊ Ǿ ŭȏůŬȊŮȋǿŬȎ ůŮ 

ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŬ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ ůȐǾȉŬŰŬ. ǧŮȊ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȅŮȒȍŮǿŰŬȆ ȕŰȆ ŰȌ 

ȐȌȍȄȂȌȖȉŮȊȌ ůȐǾȉŬ ŮǿȊŬȆ ȇŬȈǼ ɸȍȌůŬȍȉȌůȉǽȊȌ ȇŬȆ ŬȊŮȇŰȕ Ŭɸȕ ŰȌ HIV  

ȌȍȌȅŮŰȆȇȕ ǼŰȌȉȌ, ŬɸȈǼ ȇŬȆ ȉȕȊȌ ŮɸŮȆŭǾ ǽȐŮȆ ȇŬŰŬůŰŬȈŮǿ ŰȌ HIV  ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ.  

1. ǴŰȕȐȌȆ ŰȄȎ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄȎ ŰȄȎ ŬȂȒȂǾȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŮȋǼȈŮȆȑȄ Ǿ Ȅ 

ȁŮȈŰǿȒůȄ ŰȒȊ ŬȊŮɸȆȅȖȉȄŰȒȊ ŮȊŮȍȂŮȆȗȊ, Ȅ ŭȆŮȏȇȕȈȏȊůȄ ŰȄȎ ŮɸŬȍȇȌȖȎ 

ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǾȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ǼȈȈȒȊ ůȏȊȊȌůȄȍȌŰǾŰȒȊ ȇŬȆ Ȅ ȁŮȈŰǿȒůȄ ŰȄȎ 



 

24 
 

ɸȌȆȕŰȄŰŬȎ ȃȒǾȎ. ǬŬŰǼ ŰȄȊ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ, ɸȍȒŰŬȍȐȆȇȕ ȉǽȈȄȉŬ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮǿȊŬȆ 

Ȅ ŭȆŬŰǾȍȄůȄ ȇŬȆ ȕȐȆ Ȅ ŭȆŬȇȆȊŭȖȊŮȏůȄ ŰȄȎ ȆȆȇǾȎ ȇŬŰŬůŰȌȈǾȎ. ǴŮ ǼŰȌȉŬ ȐȒȍǿȎ 

ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȌ ȆůŰȌȍȆȇȕ ȆȌȈȌȂȆȇǾȎ ŬɸȌŰȏȐǿŬȎ ȇŬȆ ŬȊŰȌȐǾȎ, Ȅ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ ŰȌȏ 

ůȐǾȉŬŰȌȎ ŮȊǽȐŮȆ ȐŬȉȄȈȕ ȇǿȊŭȏȊȌ ŬɸȌŰȏȐǿŬȎ, ŮǼȊ ȌȆ ȅŮȍǼɸȌȊŰŮȎ ȆŬŰȍȌǿ 

ŮɸȆȈǽȋȌȏȊ ǽȊŬ Ŭɸȕ ŰŬ ɸȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊŬ, ɸȍȗŰȄȎ ȂȍŬȉȉǾȎ ůȐǾȉŬŰŬ. ǴŰȄȊ 

ɸȈŮȆȌȑȄűǿŬ ŰȌȏȎ, ȌȆ ȇȈȆȊȆȇǽȎ ȉŮȈǽŰŮȎ ɸȌȏ ǽŭŮȆȋŬȊ ȕŰȆ ŰȌ ȊǽȌ ůȐǾȉŬ ŭŮȊ ǾŰŬȊ 

ȏɸȌŭŮǽůŰŮȍȌ ŰȌȏ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȌȏ, ǽȐȌȏȊ ŮȋŬȆȍǽůŮȆ ŰȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ȆůŰȌȍȆȇȕ 

ȆȌȈȌȂȆȇǾȎ ŬɸȌŰȏȐǿŬȎ ȇŬȆ ŬȊŰȌȐǾȎ.  

2. ǵȌ ɸȈǾȍŮȎ ȆůŰȌȍȆȇȕ ŰȄȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ȇŬȆ ŰȒȊ ȉŮŰȍǾůŮȒȊ ŰȌȏ HIV 

ȆȆȇȌȖ űȌȍŰǿȌȏ, ŰŬ ȃȄŰǾȉŬŰŬ ŬȊȌȐǾȎ ůŰȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬ, ŰȌ ȆůŰȌȍȆȇȕ ŮȈǽȂȐȒȊ 

ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ȇŬȆ/Ǿ ȌȆ ɸŮȍǿȌŭȌȆ ȆŬȆȉǿŬȎ ůŮ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊŬ ůȐǾȉŬŰŬ ȉŮ ŰȄȊ 

ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ ŬȊǼɸŰȏȋȄȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȉŮȈŮŰȄȅȌȖȊ ɸȍȆȊ Ŭɸȕ 

ȌɸȌȆŬŭǾɸȌŰŮ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ ůȐǾȉŬŰȌȎ. 

3. ǱȆ ŰȍȌɸȌɸȌȆǾůŮȆȎ ŮȊŰȕȎ ŰȄȎ ǿŭȆŬȎ ȇŬŰȄȂȌȍǿŬȎ űŬȍȉǼȇȒȊ (ȂȆŬ ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ 

TDF/FTC ůŮ TAF/FTC, EFV ůŮ DOR Ǿ RPV) ŮǿȊŬȆ ůȏȊǾȅȒȎ ŬůűŬȈŮǿȎ Ŭɸȕ 

ȆȌȈȌȂȆȇǾ ǼɸȌȑȄ, Ůɸǿ ǿůȄȎ ŭȍŬůŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ ŬɸȌȏůǿŬȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ůŰȄ ȊǽŬ 

ŭȍŬůŰȆȇǾ ȌȏůǿŬ.   

4. ǱȆ ŰȍȌɸȌɸȌȆǾůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȗȊ ȇŬŰȄȂȌȍȆȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ ůŮ űǼȍȉŬȇŬ ȉŮ 

ŰȌȊ ǿŭȆȌ ȂŮȊŮŰȆȇȕ űȍŬȂȉȕ (ȂȆŬ ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ EFV ɸȍȌȎ RAL) ŮǿȊŬȆ ůȏȊǾȅȒȎ 

ŬůűŬȈŮǿȎ Ŭɸȕ ȆȌȈȌȂȆȇǾ ǼɸȌȑȄ, Ůɸǿ ŬɸȌȏůǿŬȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ůŰȄ ȊǽŬ ŭȍŬůŰȆȇǾ ȌȏůǿŬ. 

5. ǴŰȄȊ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȒȊ ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇȗȊ ȆȌȈȌȂȆȇǾȎ ŬɸȌŰȏȐǿŬȎ, ȉŮ Ǿ ȐȒȍǿȎ 

ŰȄȊ ȖɸŬȍȋȄ ŬȊŰȌȐǾȎ, ȌȆ ŰȍȌɸȌɸȌȆǾůŮȆȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ůȐŮŭȆǼȃȌȊŰŬȆ ɸȍȌůŮȇŰȆȇǼ, 

ŮȆŭȆȇǼ ŮǼȊ ȇŬŰŬȈǾȂȌȏȊ ůŮ ůȐǾȉŬŰŬ ȉŮ ȐŬȉȄȈȕŰŮȍȌ ȂŮȊŮŰȆȇȕ űȍŬȂȉȕ. ǞȊŬ 

ůȐǾȉŬ ŰȌ ȌɸȌǿȌ ɸŮȍȆǽȐŮȆ ŬȊŬůŰȌȈǽŬ ɸȍȒŰŮǼůȄȎ ȉŮ űŬȍȉŬȇȌŮȊǿůȐȏůȄ (PI/r Ǿ 

PI/c) ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŰȍȌɸȌɸȌȆȄȅŮǿ ɸȍȌȎ ȉȄ űŬȍȉŬȇȌŮȊȆůȐȏȉǽȊȌ (unboosted) ATV, 

NNRTI Ǿ INSTI (RAL, EVG), ȉȕȊȌ ŮǼȊ ŰŬ 2 NRTIs ɸȌȏ ŬɸȌȉǽȊȌȏȊ ůŰȌ ůȐǾȉŬ 

ŮǿȊŬȆ ŭȍŬůŰȆȇǼ, ȁǼůŮȆ ŰȒȊ ŮȈǽȂȐȒȊ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ ŬȊŰȌȐǾȎ, ŰȌȏ ȆůŰȌȍȆȇȌȖ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ ȇŬȆ ŰȆȎ ȉŮŰȍǾůŮȆȎ ŰȌȏ ȆȆȇȌȖ űȌȍŰǿȌȏ ɸȍȆȊ ŰȄ ȉŮŰŬȁȌȈǾ. 

ǭȕȂȒ ŰȌȏ ȏȑȄȈȕŰŮȍȌȏ ȂŮȊŮŰȆȇȌȖ űȍŬȂȉȌȖ ŰȌȏ DTG, Ůɸǿ ŰȌȏ ɸŬȍȕȊŰȌȎ ŭŮȊ 

ŮǿȊŬȆ ȋŮȇǼȅŬȍȌ ŮǼȊ ȉȆŬ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ ůŮ ůȐǾȉŬ ɸȌȏ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ DTG ŬɸŬȆŰŮǿ 

ŰȄȊ ȖɸŬȍȋȄ 2 NRTIs ȉŮ ɸȈǾȍȄ ŭȍŬůŰȆȇȕŰȄŰŬ. 

6. ǲȍȆȊ ŰȄȊ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȆ ȏɸȕȑȄ ȌȆ ŮȊŬɸȌȉŮǿȊŬůŮȎ 

ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǽȎ ŮɸȆȈȌȂǽȎ ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ȆȌȈȌȂȆȇǾȎ ŬɸȌŰȏȐǿŬȎ ŰȌȏ ȊǽȌȏ ůȐǾȉŬŰȌȎ. 

ǥȏŰȕ ɸȍȌȔɸȌȅǽŰŮȆ ŰȄ ȂȊȗůȄ ŰȌȏ ɸȍȌűǿȈ ŬȊŰȌȐǾȎ ŰȄȎ ȊǽŬȎ ŬȂȒȂǾȎ. ǫŭȆŬǿŰŮȍŬ, 

ȕŰŬȊ ŮȈŬŰŰȗȊŮŰŬȆ Ȍ ŬȍȆȅȉȕȎ ŰȒȊ űŬȍȉǼȇȒȊ Ǿ Ȍ ȂŮȊŮŰȆȇȕȎ űȍŬȂȉȕȎ ŮȊȕȎ 

ůȐǾȉŬŰȌȎ, ŮǿȊŬȆ ŬȊŬȂȇŬǿȌ ȊŬ ŮȇŰȆȉȄȅȌȖȊ ȌȆ ŭȆŬȅǽůȆȉŮȎ ŮɸȆȈȌȂǽȎ ɸȈǾȍȒȎ 

ȇŬŰŬůŰŬȈŰȆȇȗȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ ůȐȄȉǼŰȒȊ, ŰŬ ȌɸȌǿŬ ȅŬ ȐȌȍȄȂȄȅȌȖȊ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ 

ɸȆȅŬȊǾ ŬɸȌŰȏȐǿŬ ŰȄȎ ŰȍȌɸȌɸȌȆȄȅŮǿůŬȎ ŬȂȒȂǾȎ.   

7. Ǳ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ŰȌȏ ɸȍȌ-ȆȆȇȌȖ DNA ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ űŬȊŮǿ ȐȍǾůȆȉȌȎ ůŮ ǼŰȌȉŬ 

ȉŮ ɸȌȈȈŬɸȈǽȎ ȆȌȈȌȂȆȇǽȎ ŬɸȌŰȏȐǿŮȎ, ȉȄ ŭȆŬȅǽůȆȉȌ ȆůŰȌȍȆȇȕ ŬȊŰȌȐǾȎ Ǿ ȐŬȉȄȈȌȖ 

ŮɸȆɸǽŭȌȏ ȆŬȆȉǿŬ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ. ǵŬ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ŮȍȉȄȊŮȖȌȊŰŬȆ ȉŮ ɸȍȌůȌȐǾ, ȇŬȅȗȎ Ȍ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ŰȌȏ ɸȍȌ-ȆȆȇȌȖ DNA 

ǿůȒȎ ȊŬ ȉȄȊ ŬȊȆȐȊŮȖůŮȆ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊŮȎ ȉŮŰŬȈȈǼȋŮȆȎ ɸȌȏ ɸȍȌůŭǿŭȌȏȊ ŬȊŰȌȐǾ, 

ŮȊȗ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮȊŰȌɸǿůŮȆ ȇȈȆȊȆȇǼ ǼȊŮȏ ůȄȉŬůǿŬȎ ȉŮŰŬȈȈǼȋŮȆȎ. ǹȎ Ůȇ ŰȌȖŰȌȏ, 
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ɸȍȌȎ ŰȌ ɸŬȍȕȊ ŭŮȊ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ Ȍ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ŰȌȏ ɸȍȌ-ȆȆȇȌȖ DNA ȒȎ 

ŮȋǽŰŬůȄ ȍȌȏŰǿȊŬȎ. 

8. ǱȆ ȅŮȍǼɸȌȊŰŮȎ ȆŬŰȍȌǿ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȉŮȈŮŰǾůȌȏȊ ȉŮ ɸȍȌůȌȐǾ ŰȆȎ ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŮȎ 

űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇȗȊ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȒȊ ŰȒȊ ȊǽȒȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ ȇŬȆ ŰȄȎ 

ȈȌȆɸǾȎ ŬȂȒȂǾȎ, ȌȆ ȌɸȌǿŮȎ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ ȌŭȄȂǾůȌȏȊ ůŮ ȉŮȆȒȉǽȊȄ ǽȇȅŮůȄ 

ůŰȄ ŭȍŬůŰȆȇǾ ȌȏůǿŬ Ǿ ŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ȇŬȅȏůŰŮȍȄȉǽȊȄ ŮɸŬȂȒȂǾ ŰȒȊ 

ȄɸŬŰȆȇȗȊ ŮȊȃȖȉȒȊ Ǿ ŬɸȌȇȈŮȆůȉȕ ȉŮŰǼ ŰȄ ŭȆŬȇȌɸǾ ŰȌȏ ŮȊȌȐȌɸȌȆȄȉǽȊȌȏ ȂȆŬ ŰȄȊ 

ŬȊŰǿŭȍŬůȄ űŬȍȉǼȇȌȏ. ǲŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ: ŬȏȋȄȉǽȊȄ ŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ TDF ůŮ 

ůȏȂȐȌȍǾȂȄůȄ ȉŮ PI/b Ǿ ŬȖȋȄůȄ ŰȄȎ ǽȇȅŮůȄȎ ůŰȄ ȉŮŰűȌȍȉǿȊȄ ȕŰŬȊ 

ůȏȂȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ȉŮ DTG.   

9. ǨǼȊ ɸȍȕȇŮȆŰŬȆ ȊŬ ŭȆŬȇȌɸŮǿ ŰȌ TDF ȐȒȍǿȎ ȊŬ ŬȊŰȆȇŬŰŬůŰŬȅŮǿ Ŭɸȕ ŰȌ TAF, ȌȆ 

ȅŮȍǼɸȌȊŰŮȎ ȆŬŰȍȌǿ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȈǽȂȋȌȏȊ ŰȌȊ/ŰȄȊ ŬůȅŮȊǾ ȂȆŬ HBV ȈȌǿȉȒȋȄ ȇŬȆ ȊŬ 

ŮȇŰȆȉǾůȌȏȊ ŰȄȊ ŮȉȁȌȈȆŬůŰȆȇǾ ȇǼȈȏȑȄ ǽȊŬȊŰȆ ŰȌȏ HBV. ǲȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬɸȌűŮȖȂŮŰŬȆ 

Ȅ ŭȆŬȇȌɸǾ ŰȌȏ TDF ȇŬȆ ŰȌȏ TAF ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ȐȍȕȊȆŬ HBV ȈȌǿȉȒȋȄ. 

10. ǵŬ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮɸŬȊŮȇŰȆȉȄȅȌȖȊ ůȖȊŰȌȉŬ (ȂȆŬ 

ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ ůŮ 4 ŮȁŭȌȉǼŭŮȎ) ȉŮŰǼ ŰȄȊ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ ŰȄȎ ŬȂȒȂǾȎ, ȗůŰŮ ȊŬ 

ŮȇŰȆȉȄȅŮǿ Ȅ ŭȆŬŰǾȍȄůȄ ŰȄȎ ȆȆȇǾȎ ȇŬŰŬůŰȌȈǾȎ ȇŬȆ Ȅ ɸȆȅŬȊǾ ŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ Ǿ ŬȊȌȐǾ 

ůŰȌ ȊǽȌ ůȐǾȉŬ. 

11. ǨǼȊ ǽȊŬ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȕ ǼŰȌȉȌ ȈŬȉȁǼȊŮȆ ůȐǾȉŬ, ŰȌ ȌɸȌǿȌ ŮǿȊŬȆ ȇŬȈǼ ŬȊŮȇŰȕ 

ŬȈȈǼ ŭŮȊ ůȏȊȆůŰǼ ɸȈǽȌȊ ɸȍȌŰȆȉȗȉŮȊȄ ŮɸȆȈȌȂǾ, ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŬȊŬȂȇŬǿŬ Ȅ 

ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůǾ ŰȌȏ, ŮűȕůȌȊ ŭŮȊ ůȏȊŰȍǽȐŮȆ ǼȈȈȌȎ ȈȕȂȌȎ ȉŮŰŬȁȌȈǾȎ. ǲŬȍǼŭŮȆȂȉŬ: 

ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ůȐǾȉŬŰŬ ŰŬ ȌɸȌǿŬ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȏȊ EFV, ȐȒȍǿȎ ȊŬ 

ŮȉűŬȊǿȃȌȏȊ ŭȏůŬȊŮȋǿŬ. 

 

ǧȆɸȈǼ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǼ ůȐǾȉŬŰŬ 

ǱȆ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŮȎ ŭȆɸȈǽȎ ȅŮȍŬɸŮǿŮȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȐȌȍȄȂȄȅȌȖȊ ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ȇŬŰŬůŰȌȈǾ 
ŰȌȏ HIV űȌȍŰǿȌȏ ůŮ ŮɸǿɸŮŭŬ ȐŬȉȄȈȕŰŮȍŬ ŰȒȊ 50 ŬȊŰ./ml ȇŬŰǼ ŰȌȏȎ ŰŮȈŮȏŰŬǿȌȏȎ 6 
ȉǾȊŮȎ, ȉȕȊȌ ŮǼȊ  
Ŭ) ŭŮȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ȆůŰȌȍȆȇȕ ŬȊŰȌȐǾȎ 
ȁ) ŭŮȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ůȏȈȈȌǿȉȒȋȄ ȉŮ ȐȍȕȊȆŬ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬ Ǧ  

 

ǧȆɸȈǼ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǼ ůȐǾȉŬŰŬ, Ȅ ȐȍǾůȄ ŰȒȊ ȌɸȌǿȒȊ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȁǼůŮȆ ŰȒȊ 
ŬɸȌŰŮȈŮůȉǼŰȒȊ ȉŮȂǼȈȒȊ ȇȈȆȊȆȇȗȊ ŭȌȇȆȉȗȊ Ǿ ȉŮŰŬ-ŬȊŬȈȖůŮȒȊ  
 
DTG + RPV 
3TC + DTG 
FTC + DTG 
3TC + DRV/b 
FTC + DRV/b 
ǮŬȇȍǼȎ ŭȍǼůȄȎ CAB + RPV (ŭȆȉȄȊȆŬǿȌ ŮȊǽůȆȉȌ ůȐǾȉŬ)*  

 
ǴŮ ȇȈȆȊȆȇǽȎ ŭȌȇȆȉǽȎ, ŰŬ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŬ ůȐǾȉŬŰŬ ŭŮȊ ǽȐȌȏȊ ůȏůȐŮŰȆůŰŮǿ ȉŮ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄ 
ůȏȐȊȕŰȄŰŬ ȆȌȈȌȂȆȇǾȎ ŬɸȌŰȏȐǿŬȎ ůȏȂȇȍȆŰȆȇǼ ȉŮ ŰȆȎ ŰȍȆɸȈǽȎ ȅŮȍŬɸŮǿŮȎ. ǶɸǾȍȋŬȊ ȈǿȂŬ 
ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇǼ ŬȊǼɸŰȏȋȄȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ůŮ ȐȌȍǾȂȄůȄ DTG + RPV ȇŬȆ CAB + RPV. 
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ǧȆɸȈǼ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǼ ůȐǾȉŬŰŬ, Ȅ ȐȍǾůȄ ŰȒȊ ȌɸȌǿȒȊ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȁǼůŮȆ ŰȒȊ 
ŬɸȌŰŮȈŮůȉǼŰȒȊ ȉȆȇȍȗȊ ȇȈȆȊȆȇȗȊ ŭȌȇȆȉȗȊ   
 
TŬ ȌȍȆůȉǽȊŬ ůȐǾȉŬŰŬ ŮȊŭŮǿȇȊȏȊŰŬȆ ȉȕȊȌ ȂȆŬ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ŭŮȊ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȈǼȁȌȏȊ 
ǼȈȈȌȏȎ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇȌȖȎ ůȏȊŭȏŬůȉȌȖȎ, ȈȕȂȒ ȉȄ ŬȊȌȐǾȎ Ǿ ŬȊǼɸŰȏȋȄȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ůŮ ǼȈȈŬ 
űǼȍȉŬȇŬ. 
  
DRV/b + RPV 
DRV/b + DTG 
 
* ǲȍȌȎ ŰȌ ɸŬȍȕȊ, ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉȌ ůŰȄ ȐȗȍŬ ȉŬȎ 

 

ǴŰȍŬŰȄȂȆȇǽȎ ɸȌȏ ŭŮȊ ůȏůŰǾȊȌȊŰŬȆ 

a) ǮȌȊȌȅŮȍŬɸŮǿŬ ȉŮ PI/b. 

b) ǮȌȊȌȅŮȍŬɸŮǿŬ ȉŮ DTG. 

c) ǴȏȊŭȏŬůȉȕȎ ŭȖȌ Ǿ ŰȍȆȗȊ NRTIs. 

d) ǴȏȊŭȏŬůȉȕȎ ŭȖȌ űŬȍȉǼȇȒȊ, ɸ.Ȑ. 1 NRTI + 1 NNRTI, 1 NRTI + 1 PI ȐȒȍǿȎ 

űŬȍȉŬȇȌŮȊǿůȐȏůȄ, 1 NRTI + RAL, MVC + RAL, PI/b +  MVC, ATV/b + RAL. 

e) ǧȆŬȇȌɸŰȕȉŮȊȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬ, ŭȆŬŭȌȐȆȇǽȎ Ǿ ɸŬȍŬŰŮŰŬȉǽȊŮȎ ŭȆŬȇȌɸǽȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ. ǴŮ 

ȉȆŬ ŰȏȐŬȆȌɸȌȆȄȉǽȊȄ ȉŮȈǽŰȄ, Ȅ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ ŰȍȆɸȈǾȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ȉŮ 

DRV/b Ǿ DTG ɸȌȏ ȐȌȍȄȂȌȖȊŰŬȊ ȂȆŬ 4 ŭȆŬŭȌȐȆȇǽȎ ȄȉǽȍŮȎ ŰȄȊ ŮȁŭȌȉǼŭŬ, ŭŮȊ 

ȏůŰŮȍȌȖůŮ ůȏȂȇȍȆŰȆȇǼ ȕŰŬȊ ŰȌ ǿŭȆȌ ůȐǾȉŬ ȐȌȍȄȂȌȖȊŰŬȊ 7 ȄȉǽȍŮȎ ŰȄȊ 

ŮȁŭȌȉǼŭŬ, ȇŬŰǼ ŰȄȊ 48Ȅ ŮȁŭȌȉǼŭŬ, ůŰȌ ɸȈŬǿůȆȌ ůŰŮȊǾȎ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄȎ ȇŬȆ 

ůȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾȎ, ȉŮ ŮɸȆůȇǽȑŮȆȎ ȇǼȅŮ 3 ȉǾȊŮȎ. 
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ǫȌȈȌȂȆȇǾ ŬɸȌŰȏȐǿŬ 

ǱȍȆůȉȕȎ ǨȈȈȆɸǾȎ ȆȌȈȌȂȆȇǾ ȇŬŰŬůŰȌȈǾ: HIV-VL > 50 ŬȊŰǿȂȍŬűŬ/ml 6 ȉǾȊŮȎ 
ȉŮŰǼ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ ůŮ ȉȄ ɸȍȌȅŮȍŬɸŮȏȉǽȊŬ 
ǼŰȌȉŬ. 
ǴŰȌȏȎ PLWH ȉŮ ɸȌȈȖ ȏȑȄȈȕ ŬȍȐȆȇȕ ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ (>100.000 
ŬȊŰǿȂȍŬűŬ/ml), ȂȆŬ ŰȄȊ ŮɸǿŰŮȏȋȄ ȆȆȇǾȎ ȇŬŰŬůŰȌȈǾȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬɸŬȆŰȄȅŮǿ 
ȐȍȌȊȆȇȕ ŭȆǼůŰȄȉŬ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȌ ŰȒȊ 6 ȉȄȊȗȊ.  
 
ǫȌȈȌȂȆȇǾ ȏɸȌŰȍȌɸǾ: ǨɸȆȁŮȁŬȆȒȉǽȊȄ ȉǽŰȍȄůȄ HIV-VL >50 
ŬȊŰǿȂȍŬűŬ/ml ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȌ ȉȄ ŬȊȆȐȊŮȖůȆȉȌ ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ.  

 
 
 
 
 
 
ũŮȊȆȇǼ ǮǽŰȍŬ 

¶ ǥȊŬůȇȕɸȄůȄ ŬȊŬȉŮȊȕȉŮȊȄȎ ŭȍŬůŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ůȐǾȉŬŰȌȎ, 
ȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȎ ȏɸȕȑȄ ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ ŭȆŬȅǽůȆȉȌȏȎ ȂȌȊȕŰȏɸȌȏȎ Ŭɸȕ ŰȌ 
ȆůŰȌȍȆȇȕ ŰȌȏ ŬŰȕȉȌȏ. 

¶ ǨȇŰǿȉȄůȄ ůȏȉȉȕȍűȒůȄȎ, ŬȊȌȐǾȎ, ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄȎ űŬȍȉǼȇȒȊ, 
ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄȎ űŬȍȉǼȇȒȊ-űŬȂȄŰȌȖ, ȑȏȐȌȇȌȆȊȒȊȆȇȗȊ 
ȃȄŰȄȉǼŰȒȊ. 

¶ ǞȈŮȂȐȌȎ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ȈǾȑȄȎ ŰȌȏ 
ůȐǾȉŬŰȌȎ ɸȌȏ ŬɸȌŰȏȂȐǼȊŮȆ (ůȏȊǾȅȒȎ ŭȆŬȅǽůȆȉȌȎ ȂȆŬ HIV-VL 
>200-500 ŬȊŰ./ml ȇŬȆ ůŮ ŮȋŮȆŭȆȇŮȏȉǽȊŬ ŮȍȂŬůŰǾȍȆŬ ȂȆŬ 
ȐŬȉȄȈȕŰŮȍŬ ŮɸǿɸŮŭŬ ȆŬȆȉǿŬȎ) ȇŬȆ ǽȈŮȂȐȌȎ ȆůŰȌȍȆȇȌȖ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ 
ŬȊŰȌȐǾȎ ȂȆŬ ŬȍȐŮȆȌȅŮŰȄȉǽȊŮȎ ȉŮŰŬȈȈǼȋŮȆȎ. 

¶ ǞȈŮȂȐȌȎ ŰȍȌɸȆůȉȌȖ ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ MVC 
¶ ǴȖůŰŬůȄ ȂȆŬ ȉǽŰȍȄůȄ ŰȒȊ ŮɸȆɸǽŭȒȊ ŰȒȊ űŬȍȉǼȇȒȊ 

¶ ǥȊŬůȇȕɸȄůȄ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ 
¶ ǥȊŬȂȊȗȍȆůȄ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇȗȊ ŮɸȆȈȌȂȗȊ, ŮȊŮȍȂȗȊ ȇŬȆ ŭȏȊȄŰȆȇǼ 
ŮȊŮȍȂȗȊ ůȏȊŭȏŬůȉȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ. 

 
 
 
 
 
 
ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ 
ȆȌȈȌȂȆȇǾȎ 
ŬɸȌŰȏȐǿŬȎ (VF)  

ǨǼȊ ŰȌ HIV -VL >50 ȇŬȆ <200  ŬȊŰ./ ml : 
¶ ǞȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ůȏȉȉȕȍűȒůȄ, ŮȊǿůȐȏůȄ ŰȄȎ ůȏȉȉȕȍűȒůȄȎ 
¶ ǨɸŬȊǽȈŮȂȐȌȎ ŰȌȏ HIV-VL 1 ȉŮ 2 ȉǾȊŮȎ ŬȍȂȕŰŮȍŬ (i) 
¶ ǨǼȊ ŭŮȊ ɸŬȍŬŰȄȍȄȅȌȖȊ ȉŮŰŬȈȈǼȋŮȆȎ ŬȊŰȌȐǾȎ: 
ɸȍȌŰŮǿȊŮŰŬȆ Ȅ ŭȆŬŰǾȍȄůȄ ŰȌȏ ŰȍǽȐȌȊŰȌȎ ůȐǾȉŬŰȌȎ ŮǼȊ 
ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ INSTI ȉŮ ȏȑȄȈȕ űȍŬȂȉȕ ůŰȆȎ ȉŮŰŬȈȈǼȋŮȆȎ ŬȊŰȌȐǾȎ 
(BIC, DTG) Ǿ PIs, ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ůŰŮȊǾ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ůȐǾȉŬŰȌȎ 
ȁǼůŮȆ ŰȌȏ ȆůŰȌȍȆȇȌȖ ȅŮȍŬɸŮȆȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȌȐǾȎ. 
 

ǨǼȊ ŰȌ HIV -VL > 200 ŬȊŰ./  ml :  
¶ Ǫ ŬɸȕűŬůȄ ȂȆŬ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ ȅŬ ŮȋŬȍŰȄȅŮǿ Ŭɸȕ ŰŬ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ 
ŰȌȏ ŮȈǽȂȐȌȏ ŰȄȎ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ ŬȊŰȌȐǾȎ: 
- ǨǼȊ ŭŮȊ ɸŬȍŬŰȄȍȄȅȌȖȊ ȉŮŰŬȈȈǼȋŮȆȎ ŬȊŰȌȐǾȎ: ŮɸŬȊŮȇŰǿȉȄůȄ 
ŰȄȎ ůȏȉȉȕȍűȒůȄȎ, ȉǽŰȍȄůȄ ŮɸȆɸǽŭȒȊ űŬȍȉǼȇȒȊ (TDM), 
ůȏȃǾŰȄůȄ ȂȆŬ ŬȈȈŬȂǾ ůŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕ ůȐǾȉŬ. 

- ǨǼȊ ɸŬȍŬŰȄȍȄȅȌȖȊ ȉŮŰŬȈȈǼȋŮȆȎ ŬȊŰȌȐǾȎ: ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ ŰȌȏ 
ůȐǾȉŬŰȌȎ ȁǼůŮȆ ŰȌȏ ȆůŰȌȍȆȇȌȖ ȈǾȑȄȎ űŬȍȉǼȇȒȊ ȇŬȆ 
ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ ŬȊŰȌȐǾȎ. ǴŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ŬȊǼɸŰȏȋȄȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ůŮ 
ɸȌȈȈǽȎ ȇŬŰȄȂȌȍǿŮȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ, ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ 
ŭȆŮɸȆůŰȄȉȌȊȆȇǾ ůȏȃǾŰȄůȄ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ ŮȆŭȆȇȗȊ. 

- ǴŰȕȐȌȎ ŰȌȏ ȊǽȌȏ ůȐǾȉŬŰȌȎ: HIV-VL <50 ŬȊŰ./ml 6 ȉǾȊŮȎ 
ȉŮŰǼ. 
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ǴŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ 
ŬȊǼŭŮȆȋȄȎ 
ȉŮŰŬȈȈǼȋŮȒȊ 
ŬȊŰȌȐǾȎ  

ũŮȊȆȇǽȎ ůȏůŰǼůŮȆȎ: 

¶ ǷȍǾůȄ ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ 2 Ǿ ɸȍȌŰȆȉȕŰŮȍȌ 3 ŭȍŬůŰȆȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ ůŰȌ 
ȊǽȌ ůȐǾȉŬ (ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȒȊ ŰȒȊ ŭȍŬůŰȆȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ Ŭɸȕ 
ŰȆȎ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊŮȎ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅŮǿůŮȎ ȇŬŰȄȂȌȍǿŮȎ), ȁǼůŮȆ ŰȒȊ 
ȉŮŰŬȈȈǼȋŮȒȊ ɸȌȏ ŬȊȆȐȊŮȖȅȄȇŬȊ ůŮ ɸȍȕůűŬŰŮȎ ȇŬȆ ɸŬȈŬȆȕŰŮȍŮȎ 
ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǽȎ ŬȊŬȈȖůŮȆȎ.  

o ǨǼȊ ȁǼůŮȆ ŰȄȎ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ȉȕȊȌ 
ɸŮȍȆȌȍȆůȉǽȊŮȎ NRTI ȉŮŰŬȈȈǼȋŮȆȎ, ɸ.Ȑ. Ǯ184V ȇŬȆ/Ǿ 1-2 ǵǥǮs(iii): 
ŰȌ ȊǽȌ ůȐǾȉŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ 2 NRTIs (3TC Ǿ FTC ȇŬȆ 
ǽȊŬ ǼȈȈȌ NRTI ȉŮ ŰȌ ȐŬȉȄȈȕŰŮȍȌ ŭȏȊŬŰȕ ŮɸǿɸŮŭȌ ŬȊŰȌȐǾȎ) ȇŬȆ 
ŮǿŰŮ ǽȊŬ ŭȍŬůŰȆȇȕ PI/b (ɸ.Ȑ. DRV/b) Ǿ BIC Ǿ DTG (ŭŮ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ 
ȐȌȍǾȂȄůȄ RAL, EVG/c Ǿ NNRTI) 

o ǴŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ŬȊǼɸŰȏȋȄȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ůŮ ɸȌȈȈǽȎ ȇŬŰȄȂȌȍǿŮȎ 
ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ (ɸ.Ȑ. Ó 2 ȇŬŰȄȂȌȍǿŮȎ), ŰȌ ȊǽȌ ůȐǾȉŬ 
ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ: 
- ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ ǽȊŬ ɸȈǾȍȒȎ ŭȍŬůŰȆȇȕ PI/b (ɸ.Ȑ. DRV/b) Ǿ ǽȊŬ 
ɸȈǾȍȒȎ ŭȍŬůŰȆȇȕ 2ȄȎ ȂŮȊȆǼȎ INSTI (BIC, DTG) 
- ůȏȊ 1 Ǿ 2 űǼȍȉŬȇŬ ɸȌȏ ɸŬȍŬȉǽȊȌȏȊ ɸȈǾȍȒȎ ŮȊŮȍȂǼ, ɸŬȍǼ ŰȄȊ 
ŮȉűǼȊȆůȄ ŬȊŰȌȐǾȎ ůŮ ǼȈȈŬ űǼȍȉŬȇŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǿŭȆŬ ȇŬŰȄȂȌȍǿŬ 
(ɸ.Ȑ. 1 Ǿ 2 NRTIs ȇŬȆ/Ǿ DOR) 
- ȇŬȆ/Ǿ Ŭɸȕ ȉȆŬ ȇŬŰȄȂȌȍǿŬ ɸȌȏ ŭŮȊ ǽȐŮȆ ȋŬȊŬȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅŮǿ, ɸ.Ȑ. 
INSTI, NNRTI, PI/b, ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ǽȈŮȂȐȌ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ ŬȊŰȌȐǾȎ. 

o ǡŰŬȊ ŭŮȊ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŭȌȉȄȅŮǿ ǽȊŬ ůȐǾȉŬ 2 Ǿ 3 ŭȍŬůŰȆȇȗȊ 
űŬȍȉǼȇȒȊ ȉŮ NRTI, NNRTI, PI/b ȇŬȆ INSTI, ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 
ɸȍȌůŰŮȅŮǿ ǽȊŬ űǼȍȉŬȇȌ ȉŮ ȊǽȌ ȉȄȐŬȊȆůȉȕ ŭȍǼůȄȎ, ȕɸȒȎ ŰȌ 
fostemsavir Ǿ ŰȌ ibalizumab, ȗůŰŮ ȊŬ ŮɸȆŰŮȏȐȅŮǿ ǽȊŬ ŰǽŰȌȆȌȏ 
ŮǿŭȌȏȎ (2-3 űŬȍȉǼȇȒȊ) ůȐǾȉŬ.  

o ǴŮ ȇǼȅŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ, Ȅ ȉȌȊȌȅŮȍŬɸŮǿŬ ŭŮ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ. ǨǼȊ 
ȏɸǼȍȐȌȏȊ ɸŮȍȆȌȍȆůȉǽȊŮȎ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǽȎ ŮɸȆȈȌȂǽȎ, ȊŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ Ȅ 
ɸȍȕůȁŬůȄ ůŮ ɸŮȆȍŬȉŬŰȆȇǾ űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȉǽůȒ 
ɸȍȗȆȉȄȎ ɸȍȕůȁŬůȄȎ ůŮ ɸȍȌȂȍǼȉȉŬŰŬ Ǿ  ȇȈȆȊȆȇǽȎ ŭȌȇȆȉǽȎ (ɸ.Ȑ. 
lenacapavir). 

¶ ǥɸȌűȖȂŮŰŮ ŰȄȊ ŬȈȈŬȂǾ, ŮǼȊ ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉŬ <2 ŭȍŬůŰȆȇǼ 
űǼȍȉŬȇŬ ȁǼůŮȆ ŰȄȎ ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ ŬȊŰȌȐǾȎ, ŮȇŰȕȎ ŬȊ ɸȍȕȇŮȆŰŬȆ ȂȆŬ 
ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ȐŬȉȄȈȕ ŬȍȆȅȉȕ CD4 (<100 ȇȏŰ/ȉl) Ǿ ȏȑȄȈȌȖ 
ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ ȇȈȆȊȆȇǾ ŮɸȆŭŮǿȊȒůȄ. ǴŰȕȐȌȎ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŭȆŬŰǾȍȄůȄ ŰȄȎ 
ŬȊȌůȌȈȌȂȆȇǾȎ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬȎ ȉǽůȒ ŰȄȎ ȉŮȍȆȇǾȎ ȉŮǿȒůȄȎ ŰȌȏ HIV 
RNA (>1* log10 ȉŮǿȒůȄ) ȉŮ ŮɸŬȊŬȐȌȍǾȂȄůȄ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȉǽȊȒȊ 
űŬȍȉǼȇȒȊ. 

¶ ǧŮȊ ůȏȊȆůŰǼŰŬȆ Ȅ ŭȆŬȇȌɸǾ ŰȄȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ. ǴȇǽȑȄ ȂȆŬ ůȏȊǽȐȆůȄ 
ŰȌȏ 3TC Ǿ ŰȌȏ FTC, ůŮ ŮȆŭȆȇǽȎ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ, ŬȇȕȉȄ ȇŬȆ ůŮ 
ŭȆŬɸȆůŰȒȉǽȊȄ ȉŮŰǼȈȈŬȋȄ ŬȊŰȌȐǾȎ (Ǯ184V/l).  

¶ ǨǼȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ɸȌȈȈǽȎ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǽȎ ŮɸȆȈȌȂǽȎ, ŰŬ ȇȍȆŰǾȍȆŬ ȂȆŬ 
ŰȄȊ ɸȍȌŰȆȉȗȉŮȊȄ ŮɸȆȈȌȂǾ ŮǿȊŬȆ: ŬɸȈȕŰȄŰŬ ŰȌȏ ůȐǾȉŬŰȌȎ, 
ŮȇŰǿȉȄůȄ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬȎ, ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ űŬȍȉǼȇȒȊ, 
ȉŮȈȈȌȊŰȆȇǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ŭȆǼůȒůȄȎ 

i. Ǩɸǿ ŬɸȌȏůǿŬȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ȇŬȆ ůŮ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ɸȈǾȍȌȏȎ ůȏȉȉȕȍűȒůȄȎ ůŰȄȊ ŬȂȒȂǾ, ȊŬ ŮȇŰȆȉȄȅŮǿ Ȅ ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ 
ŮȉȉǽȊȌȏůŬȎ ȆŬȆȉǿŬȎ ȈȕȂȒ ȇȏŰŰŬȍȆȇȌȖ ɸȌȈȈŬɸȈŬůȆŬůȉȌȖ.  

ii. ǭǼȁŮŰŮ ȏɸȕȑȄ ȕŰȆ ůŮ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ŬȊŰǿůŰȍȌűŮȎ ȉŮŰŬȈȈǼȋŮȆȎ Ǿ/ȇŬȆ ȌȆ 
ȉŮŰŬȈȈǼȋŮȆȎ ȊŬ ŮȋŬűŬȊȆůŰȌȖȊ, ŮǼȊ ŭŮȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ɸǿŮůȄ ŮɸȆȈȌȂǾȎ. 

iii. ǮŮŰŬȈȈǼȋŮȆȎ ǥȊŬȈȕȂȒȊ ŪȏÕȆŭǿȊȄȎ (Thymidine Analog Mutations ï TAMs)= ŮǿȊŬȆ ȉȄ-ɸȌȈȏȉȌȍűȆȇǽȎ ȉŮŰŬȈȈǼȋŮȆȎ 
ɸȌȏ ŮɸȆȈǽȂȌȊŰŬȆ Ŭɸȕ ŰŬ ȅȏȉȆŭȆȊȆȇǼ ŬȊǼȈȌȂŬ ZDV ȇŬȆ/Ǿ d4T. (ũȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ, ȁȈǽɸŮ: 
https:// hivdb.stnaford.edu/  Ǿ www.hivfrenchresistance.org)  

https://hivdb.stnaford.edu/
http://www.hivfrenchresistance.org/
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ŪŮȍŬɸŮǿŬ ŰȒȊ ŮȂȇȖȒȊ ȂȏȊŬȆȇȗȊ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȊ HIV Ǿ ȂȏȊŬȆȇȗȊ ɸȌȏ 

ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȊ HIV  ȇŬȆ ɸȍȌȂȍŬȉȉŬŰǿȃȌȏȊ ȇȖȄůȄ 

 

ǴŮȊǼȍȆŬ ɸȌȏ ŬűȌȍȌȖȊ ůŮ ŮȂȇȖȌȏȎ Ǿ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ɸȌȏ ŮɸȆȅȏȉȌȖȊ ȊŬ ůȏȈȈǼȁȌȏȊ 

ǴŮȊǼȍȆŬ 

 
1. ũȏȊŬǿȇŮȎ ɸȌȏ ůȇȌɸŮȖȌȏȊ ȊŬ ȉŮǿȊȌȏȊ 
ǽȂȇȏŮȎ Ǿ ŮɸȆŰȏȂȐǼȊȌȏȊ ȇȖȄůȄ, ŮȊȗ 
ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ǾŭȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ ŬȂȒȂǾ 

 

 
- ǴȏȊǽȐȆůȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ: Ȍ ȇȖȍȆȌȎ ůŰȕȐȌȎ ŰȄȎ ART 
ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ ŮȂȇȏȉȌůȖȊȄȎ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ŭȆŬŰȄȍȄȅŮǿ Ȅ 
ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ ŰȄȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ, ŰȕůȌ ɸȍȌȎ ȕűŮȈȌȎ ŰȄȎ 
ȂȏȊŬǿȇŬȎ, ȕůȌ ȇŬȆ ȂȆŬ ŰȄȊ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȉŮŰǼŭȌůȄȎ 
ŰȌȏ HIV. 

- H ǥRT ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŰȍȌɸȌɸȌȆȄȅŮǿ ɸŬȍȌŭȆȇǼ, ȂȆŬ ŰȌ ȐȍȌȊȆȇȕ 
ŭȆǼůŰȄȉŬ ɸȌȏ ŭȆŬȍȇŮǿ Ȅ ŮȂȇȏȉȌůȖȊȄ ůŰŬ ɸȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊŬ 
ůȐǾȉŬŰŬ ɸȌȏ ůȏůŰǾȊȌȊŰŬȆ ȂȆŬ ŰȆȎ ɸȍȒŰȌȅŮȍŬɸŮȏȕȉŮȊŮȎ 
ŮȂȇȖȌȏȎ (ǦȈǽɸŮ ǲǿȊŬȇŬ 1).  

- Ǫ ŬɸȕűŬůȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ ŰȄȎ ART ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 
ŮȋŬŰȌȉȆȇŮȖŮŰŬȆ, ȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȎ ȏɸȕȑȄ ŰȌ ȆůŰȌȍȆȇȕ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ 
ŰȌȏ ŬŰȕȉȌȏ, ůȏȉȉȕȍűȒůȄȎ ȇŬȆ ŬȊȌȐǾȎ, ȇŬȆ ȊŬ ůŰŬȅȉǿȃŮŰŬȆ 
ȉŮ ŰȌȊ ɸȆȅŬȊȕ ȇǿȊŭȏȊȌ ɸȌȏ ɸȍȌǽȍȐŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǽȇȅŮůȄ 
ůŰȄȊ ART Ǿ ŰȄȊ ȏɸȌȁǽȈŰȆůŰȄ űŬȍȉŬȇȌȇȆȊȄŰȆȇǾ ȇŬŰǼ ŰȄȊ 
ŮȂȇȏȉȌůȖȊȄ. 

- ǨǼȊ Ȍ ȈȕȂȌȎ ŰȄȎ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄȎ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ ŰȒȊ 
ŭŮŭȌȉǽȊȒȊ ŬȊŬűȌȍȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŬůűǼȈŮȆŬ ȇŬȆ ŰȄȊ 
ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ ůŰȄ ŮȂȇȏȉȌůȖȊȄ, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 
ŮȋȄȂŮǿŰŬȆ ůŰȄȊ ǽȂȇȏȌ ȇŬȆ Ȅ ŬɸȕűŬůǾ/ȅǽȈȄůǾ ŰȄȎ ȊŬ ŬȈȈǼȋŮȆ 
ŰȌ ŰȍǽȐȌȊ ůȐǾȉŬ, ȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȎ ȏɸȕȑȄ: 
¶ ǷŬȉȄȈȕŰŮȍȄ ůȏȂȇǽȊŰȍȒůȄ ůŰȌȊ  Ȍȍȕ 
ɸŬȍŬŰȄȍǾȅȄȇŮ ůŮ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ȈǼȉȁŬȊŬȊ ȅŮȍŬɸŮǿŬ 
ŮȊȆůȐȏȉǽȊȄ ȉŮ COBI, DRV/r qd ȇŬȆ RPV. 

¶ ǧŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŮɸŬȍȇǾ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ 
ŰȄȎ ŮȂȇȏȉȌůȖȊȄȎ ȂȆŬ ŰŬ: BIC, EVG, DOR, RAL qd 
ȇŬȆ ŰŬ ŭȆɸȈǼ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǼ ůȐǾȉŬŰŬ. 

- ǱȆ ǽȂȇȏŮȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊŰŬȆ ȉȄȊȆŬǿȒȎ Ǿ ȇǼȅŮ 
ŭȖȌ ȉǾȊŮȎ (ŬȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȄȊ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄ ůȏȉȉȕȍűȒůȄ ȇŬȆ 
ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄȎ ȆȆȇǾȎ ȇŬŰŬůŰȌȈǾȎ) ȇŬȆ ȕůȌ 
ŰȌ ŭȏȊŬŰȕȊ ɸȆȌ ůŰŮȊǼ ǽȒȎ ŰȄȊ ɸȍȌȁȈŮɸȕȉŮȊȄ ȄȉŮȍȌȉȄȊǿŬ 
ŰȌȇŮŰȌȖ. ǮǽŰȍȄůȄ ŰȌȏ HIV ȆȆȇȌȖ űȌȍŰǿȌȏ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 
ŭȆŮȊŮȍȂŮǿŰŬȆ ȇǼȅŮ ŭȖȌ ȉǾȊŮȎ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ȇȖȄůȄ 
ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȒȊ ŰȒȊ 36 ŮȁŭȌȉǼŭȒȊ. 

2. ǬȖȄůȄ ŮȊȗ ŭŮȊ ǽȐŮȆ ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆȄȅŮǿ 
ǽȊŬȍȋȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ 

 

Ǫ ǽȊŬȍȋȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ ŰȌ ůȏȊŰȌȉȕŰŮȍȌ ŭȏȊŬŰȕȊ 
ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȆůȐȏȍǼ (ǦȈǽɸŮ ǲǿȊŬȇŬ 1) 

3. ũȏȊŬǿȇŮȎ ɸȌȏ ŬȍȐǿȃȌȏȊ ȊŬ 
ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊŰŬȆ ȇŬŰǼ ŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȌȏ 
2Ȍȏ Ǿ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȌȏ 3Ȍȏ 
ŰȍȆȉǾȊȌȏ 

ǝȉŮůȄ ǽȊŬȍȋȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ (ǦȈǽɸŮ ǲǿȊŬȇŬ 1) ȇŬȆ 
ɸȍȌůȅǾȇȄ RAL Ǿ DTG ȒȎ ɸȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊȄ ŮɸȆȈȌȂǾ ȂȆŬ ŰȄȊ 
ŮɸǿŰŮȏȋȄ ȂȍǾȂȌȍȄȎ ȉŮǿȒůȄȎ ŰȌȏ ȆȆȇȌȖ űȌȍŰǿȌȏ ȇŬȆ ȂȆŬ ȊŬ   
ŭȆŬůűŬȈȆůŰŮǿ ȕŰȆ ŰȌ ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ ȅŬ ŮǿȊŬȆ ȉȄ ŬȊȆȐȊŮȖůȆȉȌ ȉǽȐȍȆ 
ŰȌȊ ŰȌȇŮŰȕ. 
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4. ũȏȊŬǿȇŮȎ ŰȒȊ ȌɸȌǿȒȊ ŰȌ ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ ŭŮȊ 
ŮǿȊŬȆ ȉȄ ŬȊȆȐȊŮȖůȆȉȌ ůŰȌ ŰȍǿŰȌ ŰȍǿȉȄȊȌ. 

ǞȈŮȂȐȌȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ȇŬȆ ŮȊŭŮȐȌȉǽȊȒȎ ŬȈȈŬȂǾ ůŮ Ǿ ɸȍȌůȅǾȇȄ 
ŮȊȕȎ INSTI (RAL Ǿ DTG), (ŬȊ ȕȐȆ ŬȊŰȌȐǾ ůŮ ŬȏŰǾ ŰȄȊ 
ȇŬŰȄȂȌȍǿŬ) ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ŮɸȆŰŮȏȐȅŮǿ ȂȍǾȂȌȍȄ ɸŰȗůȄ ŰȌȏ 
ȆȆȇȌȖ űȌȍŰǿȌȏ. 

5. ũȏȊŬǿȇŮȎ ŰȒȊ ȌɸȌǿȒȊ ŰȌ ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ 
ŮǿȊŬȆ > 50 ŬȊŰ./ml ȇŬŰǼ ŰȄȊ 34Ȅ-36Ȅ 
ŮȁŭȌȉǼŭŬ ȇȖȄůȄȎ. 

ǲȍȌȂȍŬȉȉŬŰȆůȉȕȎ ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬȎ ȇŬȆůŬȍȆȇǾȎ ŰȌȉǾȎ ŰȄȊ 38Ȅ 
ŮȁŭȌȉǼŭŬ (ǦȈǽɸŮ ǵȌȇŮŰȕȎ ȇŬȆ ŪȄȈŬůȉȕȎ) 
 

6. ũȏȊŬǿȇŮȎ ɸȌȏ ŭȆŬȂȆȂȊȗůȇȌȊŰŬȆ ȇŬŰǼ ŰȌȊ 
ŰȌȇŮŰȕ. 

(ǦȈǽɸŮ ǵȌȇŮŰȕȎ ȇŬȆ ŪȄȈŬůȉȕȎ)  
 

7. ǵȌȇŮŰȕȎ 1)  ũȏȊŬǿȇŮȎ ȉŮ HIV  ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ >50 ŬȊŰ./ml  ȇŬŰǼ ŰȄȊ 
34Ȅ ǽȒȎ 36Ȅ ŮȁŭȌȉǼŭŬ: 

 

¶ ǲȍȌȂȍŬȉȉŬŰȆůȉȕȎ ȇŬȆůŬȍȆȇǾȎ ŰȌȉǾȎ ȒȎ ȉŮȅȕŭȌȏ ŮȇȈȌȂǾȎ 
ȇŬŰǼ ŰȄȊ 38Ȅ ŮȁŭȌȉǼŭŬ 
¶ iv ZDV: ǬŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȌȏ ŰȌȇŮŰȌȖ ȇŬȆ ŰȄȎ ȂǽȊȊȄůȄȎ: 2 

mg/kg ȒȎ ŭȕůȄ ŮűȕŭȌȏ, ȇŬȆ ȇŬŰȕɸȆȊ ůȏȊŮȐǾȎ ŮȊŭȌűȈǽȁȆŬ 
ǽȂȐȏůȄ 1 mg/kg/ȗȍŬ ȉǽȐȍȆ ŰȄ ȂǽȊȊȄůȄ.  

- ǲȍȌȂȍŬȉȉŬŰȆůȉǽȊȄ ȇŬȆůŬȍȆȇǾ ŰȌȉǾ: ǽȊŬȍȋȄ iv 
ȐȌȍǾȂȄůȄȎ ZDV 3 ȗȍŮȎ ɸȍȆȊ. 

- ǮȄ ɸȍȌȂȍŬȉȉŬŰȆůȉǽȊȄ ȇŬȆůŬȍȆȇǾ ŰȌȉǾ: ȊŬ ŮȋŮŰŬůŰŮǿ Ȅ 
ȐȌȍǾȂȄůȄ ŭȕůȄȎ ŮűȕŭȌȏ, ȇŬȆ ŮȊ ůȏȊŮȐŮǿŬ ȊŬ 
ɸȍȌȐȒȍǾůŮȆ Ȅ ȂǽȊȊŬ. 
 

2)  ũȏȊŬǿȇŮȎ ɸȌȏ ŭȆŬȂȆȂȊȗůȇȌȊŰŬȆ ȉŮ HIV  ȇŬŰǼ ŰȄ 
ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȌȏ ŰȌȇŮŰȌȖ: 

 
¶ ǨǼȊ ŮǿȊŬȆ ŮűȆȇŰȕ, ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬ ȇŬȆůŬȍȆȇǾȎ ŰȌȉǾȎ. 

¶ iv ZDV: ǬŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȌȏ ŰȌȇŮŰȌȖ ȇŬȆ ŰȄȎ ȂǽȊȊȄůȄȎ: 2 
mg/kg ȒȎ ŭȕůȄ ŮűȕŭȌȏ, ȇŬȆ ȇŬŰȕɸȆȊ ůȏȊŮȐǾȎ ŮȊŭȌűȈǽȁȆŬ 
ǽȂȐȏůȄ 1 mg/kg/ȗȍŬ ȉǽȐȍȆ ŰȄ ȂǽȊȊȄůȄ. ǯŬ ŮȋŮŰŬůŰŮǿ Ȅ 
ȐȌȍǾȂȄůȄ ŭȕůȄȎ ŮűȕŭȌȏ, ȇŬȆ ŮȊ ůȏȊŮȐŮǿŬ ȊŬ ɸȍȌȐȒȍǾůŮȆ 
Ȅ ȂǽȊȊŬ. 

 
ǲȍȌűȏȈŬȇŰȆȇǾ ŬȂȒȂǾ ȉŮŰǼ ŰȄȊ ȂǽȊȊȄůȄ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 
ȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ůŮ ȕȈŬ ŰŬ ȊŮȌȂȊǼ HIV ȅŮŰȆȇȗȊ ȉȄŰǽȍȒȊ ůȖȉűȒȊŬ 
ȉŮ ŰȆȎ ŮȅȊȆȇǽȎ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ. 

8. ŪȄȈŬůȉȕȎ ¶ ǵȌ ȃǾŰȄȉŬ ŰȄȎ ůǿŰȆůȄȎ ŰȌȏ ȊŮȌȂȊȌȖ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ůȏȃȄŰȄȅŮǿ 
ȉŮ ŰȄȊ ǽȂȇȏȌ ȕůȌ ŰȌ ŭȏȊŬŰȕȊ ȊȒȍǿŰŮȍŬ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ 
ŰȄȎ ȇȖȄůȄȎ, ŮȊȗ ɸŬȍǼȈȈȄȈŬ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŬȍŬůȐŮȅŮǿ Ȅ 
ŬȊŬȂȇŬǿŬ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ ȇŬȆ ůŰǾȍȆȋȄ. 

¶ ǴȏůŰǾȊŮŰŬȆ Ȅ ŬɸȌűȏȂǾ ŰȌȏ ȅȄȈŬůȉȌȖ ȊŮȌȂȊȗȊ HIV  
ȅŮŰȆȇȗȊ ȉȄŰǽȍȒȊ, ȇŬȅȗȎ ůŰȆȎ ŬȊŮɸŰȏȂȉǽȊŮȎ ȐȗȍŮȎ Ȅ 
ůǿŰȆůȄ ȉŮ ȂǼȈŬ-űȕȍȉȌȏȈŬ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ŰȄ ȁǽȈŰȆůŰȄ ɸȍŬȇŰȆȇǾ 
ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ ȇǼȅŮŰȄȎ ȉŮŰǼŭȌůȄȎ ŰȌȏ HIV. 

- ǴŰȆȎ HIV ȅŮŰȆȇǽȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ 
ȇŬȁŮȍȂȌȈǿȊȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ȇŬŰŬůŰȌȈǾ ŰȄȎ ȂŬȈȌȏȐǿŬȎ ȉŮŰǼ ŰȄ 
ȂǽȊȊŬ, ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ȉŮŰȍȆŬůŰŮǿ Ȅ ůȒȉŬŰȆȇǾ ȇŬȆ 
ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ ŭȏůűȌȍǿŬ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄ 
ŭȆȕȂȇȒůȄ ŰȒȊ ȉŬůŰȗȊ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ Ȍ ȇǿȊŭȏȊȌȎ ȊŬ 
ɸȍȌȁŮǿ Ȅ ȉȄŰǽȍŬ ůŮ ŬȏŰǾ ŰȄȊ ɸȍŬȇŰȆȇǾ ŬȏŰȌȁȌȖȈȒȎ, 
ɸŬȍŬȁȈǽɸȌȊŰŬȎ ŰȆȎ ůȐŮŰȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ. 
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¶ ǴŰȆȎ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ, ȇŬŰǼ ŰȆȎ ȌɸȌǿŮȎ ȉȆŬ ȂȏȊŬǿȇŬ 
ŬɸȌűŬůǿȃŮȆ ȊŬ ȅȄȈǼůŮȆ, ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ Ȅ ȇŬȅȌŭǾȂȄůǾ 
ŰȄȎ Ŭɸȕ ŭȆŮɸȆůŰȄȉȌȊȆȇǾ ȌȉǼŭŬ ɸȌȏ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ 
ǽȊŬȊ ŮȆŭȆȇȕ ȆŬŰȍȕ ůŰȄȊ HIV  ȈȌǿȉȒȋȄ, ǽȊŬȊ ɸŬȆŭǿŬŰȍȌ 
ȇŬȆ ǽȊŬȊ ȉŬȆŮȏŰǾȍŬ/ȂȏȊŬȆȇȌȈȕȂȌ.  

- ǴȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȉȄȊȆŬǿŬ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ȇŬȅô ȕȈȄ ŰȄ 
ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ ɸŮȍȆȕŭȌȏ ȅȄȈŬůȉȌȖ, ȉŮ ŬȏȋȄȉǽȊȄ ȇȈȆȊȆȇǾ 
ȇŬȆ ȆȌȈȌȂȆȇǾ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ, ŰȕůȌ ŰȄȎ ȉȄŰǽȍŬȎ, ȕůȌ 
ȇŬȆ ŰȌȏ ȊŮȌȂȊȌȖ. ŪŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ ŭȆŮȊŮȍȂȄȅŮǿ 
ȉǽŰȍȄůȄ ŰȒȊ ŮɸȆɸǽŭȒȊ ŰȒȊ űŬȍȉǼȇȒȊ ůŰȌ ȉȄŰȍȆȇȕ 
ȂǼȈŬ, ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 
ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ȇȈȆȊȆȇȕ ȆŬŰȍȕ. 

- ǴŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸȌȏ ŰȌ HIV  űȌȍŰǿȌ ŰȄȎ ȉȄŰǽȍŬȎ 
ŮǿȊŬȆ ȏȑȄȈȕŰŮȍȌ Ŭɸȕ 50 ŬȊŰ./ml, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 
ŭȆŬȇȕɸŰŮŰŬȆ Ȍ ȅȄȈŬůȉȕȎ, ȉǽůȒ ŰȄȎ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ 
ȇŬȁŮȍȂȌȈǿȊȄȎ ȇŬȆ ȊŬ ɸŬȍǽȐŮŰŬȆ ůŰǾȍȆȋȄ Ŭɸȕ 
ŭȆŮɸȆůŰȄȉȌȊȆȇǾ ȌȉǼŭŬ ȇŬȆ ŮȋŮȆŭȆȇŮȏȉǽȊȌ/Ȅ 
ȊȌůȄȈŮȏŰǾ/ŰȍȆŬ. 

- ǴŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ŮȉűǼȊȆůȄȎ ůȄȉŮǿȒȊ ȇŬȆ ůȏȉɸŰȒȉǼŰȒȊ 
ȉŬůŰǿŰȆŭŬȎ, ȈȌȆȉȗȋŮȒȊ ŰȌȏ ůŰȕȉŬŰȌȎ Ǿ ŰȌȏ ŮȊŰǽȍȌȏ 
ůŰȌ ȊŮȌȂȊȕ, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŬȍǽȐŮŰŬȆ ǼȉŮůŬ 
ůȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾ Ŭɸȕ ŰȄ ŭȆŮɸȆůŰȄȉȌȊȆȇǾ ȌȉǼŭŬ. 

- Ǩɸǿ ŰȌȏ ɸŬȍȕȊŰȌȎ, ŭŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŮɸȆůŰȄȉȌȊȆȇǼ 
ŭŮŭȌȉǽȊŬ ɸȌȏ ȊŬ ůŰȄȍǿȃȌȏȊ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ  PrEP ůŮ 
ȊŮȌȂȊǼ ɸȌȏ ȅȄȈǼȃȌȏȊ. 

- ǮŮŰǼ ŰȄȊ ɸŬȖůȄ ŰȌȏ ȅȄȈŬůȉȌȖ, ŰȌ ɸŬȆŭǿ ȅŬ 
ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȏɸȌȁȈȄȅŮǿ ůŰȌȏȎ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌȏȎ 
ŭȆŬȂȊȒůŰȆȇȌȖȎ ŮȈǽȂȐȌȏȎ ȍȌȏŰǿȊŬȎ, ůȖȉűȒȊŬ ȉŮ 
ŰȆȎ ȌŭȄȂǿŮȎ ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬȎ ŮȈǽȂȐȌȏ HIV  ůŮ ɸŬȆŭȆǼ 
ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ŮȇŰŮȅŮǿ ůŰȌȊ Ȇȕ.  

 

 

 

ǲǿȊŬȇŬȎ 1. ǥȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ ȂȆŬ ŮȂȇȖȌȏȎ ɸȌȏ ŭŮȊ ǽȐȌȏȊ ȈǼȁŮȆ ůŰȌ 

ɸŬȍŮȈȅȕȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ ŬȂȒȂǾ 

ǱȆ ǽȂȇȏŮȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȈǼȁȌȏȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ŰȌ ůȏȊŰȌȉȕŰŮȍȌ ŭȏȊŬŰȕȊ ȇŬȆ ȊŬ 

ɸŬȍŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊŰŬȆ ȉȄȊȆŬǿȒȎ Ǿ ȇǼȅŮ ŭȖȌ ȉǾȊŮȎ (ŬȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȄȊ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄ ůȏȉȉȕȍűȒůȄ ȇŬȆ 

ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄȎ ȆȆȇǾȎ ȇŬŰŬůŰȌȈǾȎ) ȇŬȆ ȕůȌ ŰȌ ŭȏȊŬŰȕȊ ɸȆȌ ůŰŮȊǼ ǽȒȎ ŰȄȊ 

ɸȍȌȁȈŮɸȕȉŮȊȄ ȄȉŮȍȌȉȄȊǿŬ ŰȌȇŮŰȌȖ. ǮǽŰȍȄůȄ ŰȌȏ HIV ȆȆȇȌȖ űȌȍŰǿȌȏ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŭȆŮȊŮȍȂŮǿŰŬȆ 

ȇǼȅŮ ŭȖȌ ȉǾȊŮȎ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ȇȖȄůȄ ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȒȊ ŰȒȊ 36 ŮȁŭȌȉǼŭȒȊ. Ǫ ŮɸȆȈȌȂǾ ŰȌȏ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȌȖ ůȐǾȉŬŰȌȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ůȏȃȄŰŮǿŰŬȆ ȉŮ ŰȄȊ ǽȂȇȏȌ ȇŬȆ ȊŬ ȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȆ ȏɸȕȑȆȊ Ȅ ŬȊȌȐǾ 

ȇŬȆ ɸȆȅŬȊǼ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ůȏȉȉȕȍűȒůȄȎ ůŰȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ Ȍ ŭȏȊȄŰȆȇȕȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ Ŭɸȕ ŰȄȊ 

ǽȇȅŮůȄ ůŰȄȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ ŬȂȒȂǾ Ǿ ȅǽȉŬŰŬ űŬȍȉŬȇȌȇȆȊȄŰȆȇǾȎ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ȇȖȄůȄ. 
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ǴȐǾȉŬ ǦŬůȆȇǽȎ ŬɸŬȆŰǾůŮȆȎ ǨɸȆɸȍȕůȅŮŰŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 
(ȏɸȌůȄȉŮȆȗůŮȆȎ) 

ǲȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊŬ ůȐǾȉŬŰŬ 

2 NRTIs + INSTI  (ǲǳǱǵǫǮǹǮǨǯǥ) 

ABC/3TC + DTG Ǿ 

ABC/3TC/DTG 

ǯŬ ůȏȃȄŰǼŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȂȏȊŬǿȇŬ ŰȌ 

ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ DTG ŮǼȊ 

ŮɸȆȅȏȉŮǿ ȊŬ ůȏȈȈǼȁŮȆ Ǿ ŬȊ ɸȍȕȇŮȆŰŬȆ 
ȊŬ ȐȌȍȄȂȄȅŮǿ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȒȊ 6 

ɸȍȗŰȒȊ ŮȁŭȌȉǼŭȒȊ ŰȄȎ ȇȖȄůȄȎ 
HLA B*5701 ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

HBsAg ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

I  (ABC: HLA B*5701, ǿůȒȎ ȇŬȅȏůŰŮȍǾůŮȆ ŰȄȊ 

ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ ŬȂȒȂǾȎ) 

II  (DTG: ȇǿȊŭȏȊȌȎ ŮȉűǼȊȆůȄȎ ŬȊȒȉŬȈȆȗȊ ŰȌȏ 
ȊŮȏȍȆȇȌȖ ůȒȈǾȊŬ, ŮǼȊ ȐȌȍȄȂȄȅŮǿ ȇŬŰǼ ŰȄȊ 

ɸŮȍǿȌŭȌ ŰȄȎ ůȖȈȈȄȑȄȎ) 

TDF/FTC Ǿ TDF/3TC Ǿ TAF/FTC  
+  DTG 
 

ǯŬ ůȏȃȄŰǼŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȂȏȊŬǿȇŬ ŰȌ 
ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ DTG ŮǼȊ 

ŮɸȆȅȏȉŮǿ ȊŬ ůȏȈȈǼȁŮȆ Ǿ ŬȊ ɸȍȕȇŮȆŰŬȆ 

ȊŬ ȐȌȍȄȂȄȅŮǿ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȒȊ 6 
ɸȍȗŰȒȊ ŮȁŭȌȉǼŭȒȊ ŰȄȎ ȇȖȄůȄȎ 

TAF/FTC ŭŮ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȇŬŰǼ ŰȄ 
ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȒȊ 14 ɸȍȗŰȒȊ ŮȁŭȌȉǼŭȒȊ 

ŰȄȎ ȇȖȄůȄȎ 

II  (DTG: ȇǿȊŭȏȊȌȎ ŮȉűǼȊȆůȄȎ ŬȊȒȉŬȈȆȗȊ ŰȌȏ 
ȊŮȏȍȆȇȌȖ ůȒȈǾȊŬ, ŮǼȊ ȐȌȍȄȂȄȅŮǿ ȇŬŰǼ ŰȄȊ 

ɸŮȍǿȌŭȌ ŰȄȎ ůȖȈȈȄȑȄȎ) 

III  (ǝȈŬŰŬ ŰŮȊȌűȌȁǿȍȄȎ) 
IV (TAF & ŮȂȇȏȉȌůȖȊȄ) 

 

TDF/FTC Ǿ TDF/3TC  Ǿ TAF/FTC 
+  RAL 400 mg bid 
 

 III  (ǝȈŬŰŬ ŰŮȊȌűȌȁǿȍȄȎ) 
IV (TAF & ŮȂȇȏȉȌůȖȊȄ) 

V (RAL: ȇŬŰǼ ŰȄȊ ȇȖȄůȄ ȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ bid) 

2 NRTIs + PI/r  

TDF/FTC Ǿ TDF/3TC  
+  DRV/r 600 mg/100 mg bid  

 

ǭǾȑȄ ȉŮ ŰȍȌűǾ 
TAF/FTC ŭŮ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȇŬŰǼ ŰȄ 

ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȒȊ 14 ɸȍȗŰȒȊ ŮȁŭȌȉǼŭȒȊ 
ŰȄȎ ȇȖȄůȄȎ 

III  (ǝȈŬŰŬ ŰŮȊȌűȌȁǿȍȄȎ) 
IV (TAF & ŮȂȇȏȉȌůȖȊȄ) 

VI  (ǧȌůȌȈȌȂǿŬ DRV) 
VII  (ǨȊǿůȐȏůȄ ȉŮ COBI) 

ǴȐǾȉŬ ǦŬůȆȇǽȎ ŬɸŬȆŰǾůŮȆȎ ǨɸȆɸȍȕůȅŮŰŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 
(ȏɸȌůȄȉŮȆȗůŮȆȎ) 

ǨȊŬȈȈŬȇŰȆȇǼ ůȐǾȉŬŰŬ 

2 NRTIs + INSTI  

ABC/3TC +  RAL 400 mg bid 
 
 

HBsAg ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

HLA B*5701 ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

I (ABC: HLA B*5701, ǿůȒȎ ȇŬȅȏůŰŮȍǾůŮȆ ŰȄȊ 

ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ ŬȂȒȂǾȎ) 
V (RAL: ȇŬŰǼ ŰȄȊ ȇȖȄůȄ ȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ŭȖȌ 

űȌȍǽȎ ŰȄȊ ȄȉǽȍŬ) 

2 NRTIs  + NNRTI   

ABC/3TC +  EFV HLA B*5701 ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

HBsAg ŬȍȊȄŰȆȇȕ 
HIV VL<  100.000 ŬȊŰ/ml 

ǭǾȑȄ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ȇŬŰǼȇȈȆůȄ Ǿ 2 ȗȍŮȎ 
ɸȍȌ ŰȌȏ ŭŮǿɸȊȌȏ 

I (ABC: HLA B*5701, ǿůȒȎ ȇŬȅȏůŰŮȍǾůŮȆ ŰȄȊ 
ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ ŬȂȒȂǾȎ) 

VII I  (EFV: HIV-2 & ȌȉǼŭŬ Ǳ) 

TDF/FTC Ǿ TDF/3TC + EFV Ǿ 
TAF/FTC + EFV Ǿ 
TDF/FTC/EFV 

ǭǾȑȄ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ȇŬŰǼȇȈȆůȄ Ǿ 2 ȗȍŮȎ 

ɸȍȌ ŰȌȏ ŭŮǿɸȊȌȏ 

TAF/FTC ŭŮ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȇŬŰǼ ŰȄ 

ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȒȊ 14 ɸȍȗŰȒȊ ŮȁŭȌȉǼŭȒȊ 

ŰȄȎ ȇȖȄůȄȎ 

III  (ǝȈŬŰŬ ŰŮȊȌűȌȁǿȍȄȎ) 

IV (TAF & ŮȂȇȏȉȌůȖȊȄ) 
VII I  (EFV: HIV-2 & ȌȉǼŭŬ Ǳ) 

TDF/FTC Ǿ TDF/3TC + RPV Ǿ 
TDF/FTC/RPV Ǿ 
TAF/FTC/RPV 

CD4> 200 ȇȖŰŰŬȍŬ/mm3 

HIV VL<  100.000 ŬȊŰ/ml 

ǡȐȆ ůȏȂȐȌȍǾȂȄůȄ ȉŮ PPIs 

III  (ǝȈŬŰŬ ŰŮȊȌűȌȁǿȍȄȎ) 
IV (TAF & ŮȂȇȏȉȌůȖȊȄ) 

IX (RPV: ǽȇȅŮůȄ ȇŬŰǼ ŰȌ 2Ȍ ȇŬȆ 3Ȍ ŰȍǿȉȄȊȌ, 
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I.  AȊŰŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ Ȅ ȐȌȍǾȂȄůȄ ABC ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ HLA B*5701 ȅŮŰȆȇȕ. ǥȇȕȉȄ ȇȆ ŬȊ ŮǿȊŬȆ 

ŬȍȊȄŰȆȇȕ, ŮɸȆȁǼȈȈŮŰŬȆ Ȅ ŮȊȄȉǽȍȒůȄ ŰȌȏ ŬůȅŮȊȌȖȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ ŮȉűǼȊȆůȄȎ 

ŬȊŰǿŭȍŬůȄȎ ȏɸŮȍŮȏŬȆůȅȄůǿŬȎ (HSR). ǨǼȊ Ȍ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ HLA B*5701 ȌŭȄȂŮǿ ůŮ 

ȇŬȅȏůŰǽȍȄůȄ ŰȄȎ ǽȊŬȍȋȄȎ ŬȂȒȂǾȎ, ȊŬ ŮȋŮŰŬůŰŮǿ Ȅ ȐȌȍǾȂȄůȄ ǼȈȈȌȏ ɸȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊȌȏ 

űŬȍȉǼȇȌȏ.  

II.  Ǫ ŰŮȈŮȏŰŬǿŬ ŮȊŭȆǼȉŮůȄ ŬȊǼȈȏůȄ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŮɸȆŭȄȉȆȌȈȌȂȆȇǾ ȉŮȈǽŰȄ ɸŬȍŬŰǾȍȄůȄȎ Tsepamo, 

ǽŭŮȆȋŮ ȕŰȆ Ȅ ȏɸǾȍȋŮ ȉȆŬ ȉȆȇȍǾ, ȉȄ-ůŰŬŰȆůŰȆȇǼ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ ŬȖȋȄůȄ ŰȄȎ ŮɸǿɸŰȒůȄȎ ŰȒȊ 

ŬȊȒȉŬȈȆȗȊ ȊŮȏȍȆȇȌȖ ůȒȈǾȊŬ, ůŮ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ɸȌȏ ȈǼȉȁŬȊŬȊ DTG Ŭɸȕ ŰȄ ůȖȈȈȄȑȄ, ůȏȂȇȍȆŰȆȇǼ 

ȉŮ ŰȄȊ ǽȇȅŮůȄ ůŮ ǼȈȈŬ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ). 

III.  ǴŮ ȉŮȍȆȇǽȎ ȂŮȊȕůȄȉŮȎ ȉȌȍűǽȎ ŰȌȏ TDF ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŬȆ űȒůűȌȍȆȇȕ, ȉȄȈŮȓȊȆȇȕ ȇŬȆ ůȌȏȇȆȊȆȇȕ 

ǼȈŬȎ, ŬȊŰǿ ŰȌȏ űȌȏȉŬȍȆȇȌȖ. ǨȊŬȈȈŬȇŰȆȇǼ, ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȄȅȌȖȊ ȕȈŬ. ǴŮ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ 

ȐȗȍŮȎ ŰȌ ǵDF ǽȐŮȆ ŰȄȊ ŮɸȆůǾȉŬȊůȄ ç245 mgè ŬȊŰǿ ç300 mgè ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ 

ŬȊŰȆȇŬŰȌɸŰȍǿȃŮȆ ŰȄȊ ɸȌůȕŰȄŰŬ ŰȌȏ ɸȍȌűŬȍȉǼȇȌȏ (tenofovir disoproxil) ǽȊŬȊŰȆ ŰȌȏ 

űȌȏȉŬȍȆȇȌȖ ǼȈŬŰȌȎ (fumarate salt) [ tenofovir disoproxil fumarate].  

IV. H ȐȌȍǾȂȄůȄ TAF/FTC ŭŮ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȒȊ 14 ɸȍȗŰȒȊ ŮȁŭȌȉǼŭȒȊ 

ŮȉȁȍȏȆȇǾȎ ȄȈȆȇǿŬȎ, ȇŬȅȗȎ Ȅ ŰȏȐŬȆȌɸȌȆȄȉǽȊȄ ȉŮȈǽŰȄ IMPACT 2010/VESTED ɸȌȏ ŮȇŰǿȉȄůŮ 

ŰȄȊ ŬůűǼȈŮȆŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ȆȌȈȌȂȆȇǾ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ ŬȏŰȌȖ ŰȌȏ ůȏȊŭȏŬůȉȌȖ, ɸŮȍȆȈǼȉȁŬȊŮ 

ȂȏȊŬǿȇŮȎ ȉŮŰŬȋȖ 14-28ȄȎ ŮȁŭȌȉǼŭŬȎ ȇȖȄůȄȎ. 

V. ǧŮȊ ȏɸǾȍȋŮ ȇŬȉǿŬ ŬȊŬűȌȍǼ ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇȌȖ ŬȊȒȉŬȈȆȗȊ ŰȌȏ ȊŮȏȍȆȇȌȖ ůȒȈǾȊŬ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ 

ǽȇȅŮůȄ ůŰȌ RAL ȇŬŰǼ ŰȄȊ ȇȖȄůȄ, ůŮ ůȖȊȌȈȌ 1991 ɸȍȌȌɸŰȆȇȗȊ ŬȊŬűȌȍȗȊ. ǱȆ 456 Ůȋô 

ŬȏŰȗȊ ŬűȌȍȌȖůŬȊ ůŰȄȊ ɸŮȍǿȌŭȌ ŰȄȎ ůȖȈȈȄȑȄȎ. ǧŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ 

ȐȌȍǾȂȄůȄ RAL 1200 mg qd, ȂȆǛŬȏŰȕ ŭŮȊ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ. 

VI. ǧŮȊ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ Ȅ ȐȌȍǾȂȄůȄ DRV/r 800/100 mg qd ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ ȇȖȄůȄȎ ȈȕȂȒ 

ȉŮȆȒȉǽȊȒȊ ŮɸȆɸǽŭȒȊ. ǵȌ DRV/c ŭŮȊ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ ŮȂȇȏȉȌůȖȊȄȎ ȈȕȂȒ 

ŰȄȎ ůȄȉŬȊŰȆȇǼ ȐŬȉȄȈȕŰŮȍȄȎ ǽȇȅŮůȄȎ ŰȌȏ DRV ȇŬȆ ŰȌȏ COBI ȇŬŰǼ ŰȌ 2Ȍ ȇŬȆ 3Ȍ ŰȍǿȉȄȊȌ ŰȄȎ 

ȇȖȄůȄȎ. 

VII.  Ǫ ȐȍǾůȄ ŰȌȏ COBI ȂȆŬ ŬȊȌůȌŮȊǿůȐȏůȄ ŭŮȊ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȉŮŰǼ ŰȌ 2Ȍ ŰȍǿȉȄȊȌ ŰȄȎ ȇȖȄůȄȎ 

(ŬȊŮɸŬȍȇǾ ŮɸǿɸŮŭŬ ŰȌȏ űŬȍȉǼȇȌȏ).   

VIII.  EFV: ǡȐȆ ŮȊŮȍȂȕ ůŮ HIV-2 ȇŬȆ HIV-1 ȏɸȕŰȏɸȌ Ǳ.  

IX. ǷŬȉȄȈȕŰŮȍȄ ǽȇȅŮůȄ RPV ȇŬŰǼ ŰȌ 2Ȍ ȇŬȆ 3Ȍ ŰȍǿȉȄȊȌ. ǯŬ ŮȋŮŰŬůŰŮǿ Ȅ ůȏȐȊȕŰŮȍȄ 

ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ŰȌȏ ȆȆȇȌȖ űȌȍŰǿȌȏ. ǵȌ RPV ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŮȊŮȍȂȕ ǽȊŬȊŰȆ ŰȌȏ HIV-2. 

X. ǴȏȐȊǼ ůŰȆȎ ŮȂȇȖȌȏȎ ůȏȊŰŬȂȌȂȍŬűȌȖȊŰŬȆ Ǫ2 ŬȊŰŬȂȒȊȆůŰǽȎ ȇŬȆ ŬȊŬůŰȌȈŮǿȎ ŬȊŰȈǿŬȎ 

ɸȍȒŰȌȊǿȒȊ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȄȎ ȊŬȏŰǿŬȎ. ǴȏůŰǾȊŮŰŬȆ Ȅ ȈŮɸŰȌȉŮȍǾȎ ȇŬŰŬȂȍŬűǾ ŰȒȊ 

ůȏȂȐȌȍȄȂȌȖȉŮȊȒȊ űŬȍȉǼȇȒȊ ůŮ ȇǼȅŮ ŮɸǿůȇŮȑȄ ȇŬȆ Ȅ ŮȊȄȉǽȍȒůȄ ŰȄȎ ŮȂȇȖȌȏ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ 

ŰȆȎ ɸȆȅŬȊǽȎ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ. 

 

 

ǭǾȑȄ ȉŮ ŰȍȌűǾ 

TAF/FTC ŭŮ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȇŬŰǼ ŰȄ 

ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȒȊ 14 ɸȍȗŰȒȊ ŮȁŭȌȉǼŭȒȊ 

ŰȄȎ ȇȖȄůȄȎ 

HIV-2) 

X (ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ)  

2 NRTIs  + PI / r   

ABC/3TC +  DRV/r 600 mg/100 

mg bid 

 

HLA B*5701 ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

HBsAg ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

ǭǾȑȄ ȉŮ ŰȍȌűǾ 

I  (ABC: HLA B*5701, ǿůȒȎ ȇŬȅȏůŰŮȍǾůŮȆ ŰȄȊ 

ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ ŬȂȒȂǾȎ) 

VI (ǧȌůȌȈȌȂǿŬ DRV) 
VII  (ǨȊǿůȐȏůȄ ȉŮ COBI) 
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ǥRT ůŮ ůȏȈȈȌǿȉȒȋȄ ǵǦ/ǪǫV 

 

ǝŰȌȉŬ ȉŮ TB ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȋŮȇȆȊȌȖȊ ŰȄȊ ȇŬȅȆŮȍȒȉǽȊȄ ŬȊŰȆűȏȉŬŰȆȇǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȉŮ 

ȐȌȍǾȂȄůȄ rifampin/ isoniazid/pyrazinamide/ethambutol ȂȆŬ 2 ȉǾȊŮȎ, ɸȌȏ 

ŬȇȌȈȌȏȅŮǿŰŬȆ Ŭɸȕ ȐȌȍǾȂȄůȄ rifampin/ isoniazid ȂȆŬ 4 ȉǾȊŮȎ (Ȅ ŮɸȆȈȌȂǾ ŰȒȊ 

űŬȍȉǼȇȒȊ ȇŬȆ Ȅ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ŮȋŬȍŰǼŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŮȏŬȆůȅȄůǿŬ ŰȒȊ 

űŬȍȉǼȇȒȊ ȇŬȆ ŰȄȊ ŮůŰǿŬ ŰȄȎ ȊȕůȌȏ).  

ǡȈȌȆ ȌȆ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ TB/HIV ůȏȈȈȌǿȉȒȋȄ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȋŮȇȆȊȌȖȊ ART ŬȊŮȋŬȍŰǾŰȒȎ 

ŰȌȏ ŬȍȆȅȉȌȖ ŰȒȊ CD4. H ŮɸȌɸŰŮǿŬ ŰȄȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ȇŬȆ Ȅ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ 

ůȏȉȉȕȍűȒůȄȎ ŮǿȊŬȆ ɸȌȈȖ ůȄȉŬȊŰȆȇǽȎ. ǨǼȊ ŰȌ ǼŰȌȉȌ ȈŬȉȁǼȊŮȆ ǾŭȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ 

ȅŮȍŬɸŮǿŬ, ȊŬ ȂǿȊŮŰŬȆ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ɸȆȅŬȊǽȎ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ űŬȍȉǼȇȒȊ 

ȇŬȆ ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸȌȏ ŬȏŰǽȎ ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǽȎ, ȊŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ Ȅ ȉŮŰŬȁȌȈǾ ůŮ ǽȊŬ Ŭɸȕ 

ŰŬ ɸȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊŬ ůȐǾȉŬŰŬ ȂȆŬ ŰȄ ůȏȈȈȌǿȉȒȋȄ TB/HIV. 

ǲȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊȌȎ ȐȍȕȊȌȎ ǽȊŬȍȋȄȎ ŰȄȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ ůŮ ůȏȈȈȌǿȉȒȋȄ 
TB/ HIV   

 

Ǫ ǽȊŬȍȋȄ ART ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȂǿȊŮŰŬȆ ŰȌ ůȏȊŰȌȉȕŰŮȍȌ ŭȏȊŬŰȕ (ŮȊŰȕȎ 2 ŮȁŭȌȉǼŭȒȊ Ŭɸȕ 

ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ ŬȊŰȆűȏȉŬŰȆȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ) ŬȊŮȋǼȍŰȄŰŬ Ŭɸȕ ŰȌȊ ŬȍȆȅȉȕ ŰȒȊ CD4 

ȇȏŰŰǼȍȒȊ. 
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ǹůŰȕůȌ, ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ŮȉűǼȊȆůȄȎ ůȄȉŮǿȒȊ ȇŬȆ ůȏȉɸŰȒȉǼŰȒȊ űȏȉŬŰȆȗŭȌȏȎ 

ȉȄȊȆȂȂǿŰȆŭŬȎ, Ȅ ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ ART ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȇŬȅȏůŰŮȍǾůŮȆ. 

ǴŮ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ȋŮȇȆȊȌȖȊ ART ȉŮ ȐŬȉȄȈȕ ŬȍȆȅȉȕ CD4 ȇŬȆ ůŮ ŬȏŰǼ ȉŮ ɸȍȗȆȉȄ ǽȊŬȍȋȄ 

ART, ȏɸǼȍȐŮȆ Ȍ ȇǿȊŭȏȊȌȎ ŮȉűǼȊȆůȄȎ ŰȌȏ ůȏȊŭȍȕȉȌȏ ŬȊȌůȌȈȌȂȆȇǾȎ ŬɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄȎ 

(IRIS). Ǫ ɸȍȌűȏȈŬȇŰȆȇǾ ȐȌȍǾȂȄůȄ prednisone ȂȆŬ 4 ŮȁŭȌȉǼŭŮȎ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ART 

(prednisone 40 mg qd ȂȆŬ 14 ȄȉǽȍŮȎ, ȉŮŰǼ 20 mg qd ȂȆŬ 14 ȄȉǽȍŮȎ), ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ŬɸȌŰȍǽȑŮȆ ŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůȄ ɸŬȍǼŭȌȋȌȏ TB-ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȌȏ ůȏȊŭȍȕȉȌȏ IRIS ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ 

CD4 < 100 ȇȏŰ./ȉl ɸȌȏ ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ŬȊŰȆűȏȉŬŰȆȇǾ ŬȂȒȂǾ. 

ŪŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ ȇȌȍŰȆȇȌůŰŮȍȌŮȆŭȗȊ ȂȆŬ ŰȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬ 

ŰȌȏ ůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȌȖ IRIS, ȉŮ ŭȌůȌȈȌȂǿŮȎ ȇŬȆ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ɸȍȌůŬȍȉȌůȉǽȊŮȎ ůȖȉűȒȊŬ ȉŮ 

ŰȄȊ ŬɸȕȇȍȆůȄ. 

ǥȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ ůȐǾȉŬŰŬ ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ůȏȈȈȌǿȉȒȋȄ TB/ HIV  

ǫůȐȖȌȏȊ ȕŰŬȊ ŰȌ Ǯ. tuberculosis ŮǿȊŬȆ ŮȏŬǿůȅȄŰȌ ůŰŬ ŬȊŰȆűȏȉŬŰȆȇǼ űǼȍȉŬȇŬ. ǬŬŰǼ ŰȄ 

ȐȌȍǾȂȄůȄ ŬȂȒȂǾȎ ȂȆŬ ɸȌȈȏŬȊȅŮȇŰȆȇǾ (MDR) Ǿ ŮȇŰŮŰŬȉǽȊŬ ŬȊȅŮȇŰȆȇǾ űȏȉŬŰǿȒůȄ 

(XDR), ɸȍȆȊ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ART, ȇȍǿȊŮŰŬȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȄ Ȅ ŬȊŬůȇȕɸȄůȄ ŰȒȊ 

ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȒȊ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ űŬȍȉǼȇȒȊ ȇŬȆ ŰȒȊ ɸȆȅŬȊȗȊ ŰȌȋȆȇȌŰǾŰȒȊ. 

ǴȐǾȉŬ ǦŬůȆȇǽȎ ŬɸŬȆŰǾůŮȆȎ ǲȍȕůȅŮŰŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

ǲȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊŬ ůȐǾȉŬŰŬ ȉŮ rifampicin  (2 NRTIs  + NNRTI )  

TDF/FTC Ǿ TDF/3TC + EFV Ǿ 

TDF/FTC/EFV 

ǬŬŰǼ ŰȄȊ ȇŬŰǼȇȈȆůȄ Ǿ 2 ȗȍŮȎ ɸȍȆȊ ŰȌ 

ŭŮǿɸȊȌ 

I (ǼȈŬŰŬ Tenofovir)  

II  (EFV: ŬȏŰȌȇŰȌȊȆȇȕȎ 

ȆŭŮŬůȉȕȎ. HIV-2 Ǿ HIV-1 

ȏɸȕŰȏɸȌȎ O)  

ABC/3TC + EFV 
HLA-B*57:01 ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

HBsAg ŬȍȊȄŰȆȇȕ 
ǫȓȇȕ űȌȍŰǿȌ <100.000 ŬȊŰǿȂȍŬűŬ/ml 

ǬŬŰǼ ŰȄȊ ȇŬŰǼȇȈȆůȄ Ǿ 2 ȗȍŮȎ ɸȍȆȊ ŰȌ 

ŭŮǿɸȊȌ 

III  (ABC: HLA-B*57:01)  

II  (EFV: ŬȏŰȌȇŰȌȊȆȇȕȎ 

ȆŭŮŬůȉȕȎ. HIV-2 Ǿ HIV-1 

ȏɸȕŰȏɸȌȎ O) 

ǨȊŬȈȈŬȇŰȆȇǼ ůȐǾȉŬŰŬ ȉŮ rifampicin   

 (2 NRTIs  + INSTI )  

TDF/FTC Ǿ TDF/3TC + DTG bid  
I  (ǼȈŬŰŬ Tenofovir)  

IV (DTG: ŭȌůȌȈȌȂǿŬ)  

TDF/FTC Ǿ TDF/3TC + RAL bid  
I  (ǼȈŬŰŬ Tenofovir)  

V (RAL: ŭȌůȌȈȌȂǿŬ)  

ABC/3TC + RAL bid 
HLA-B*5701 ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

HBsAg ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

III  (ABC: HLA-B*5701)  

V (RAL: ŭȌůȌȈȌȂǿŬ)  

ǝȈȈȌȆ ůȏȊŭȏŬůȉȌǿ ȉŮ rifabutin   

(2 NRTIs  + PI / r )  

TDF/FTC Ǿ TDF/3TC + DRV/r, 

ATV/r Ǿ LPV/r 

ǭǾȑȄ ȉŮ ŰȍȌűǾ VI (ŭȌůȌȈȌȂǿŬ rifabutin)  

ABC/3TC + DRV/r, ATV/r, Ǿ LPV/r 
HLA-B*5701 ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

HBsAg ŬȍȊȄŰȆȇȕ 

ǫȓȇȕ űȌȍŰǿȌ <100.000 ŬȊŰǿȂȍŬűŬ/ml 
ǭǾȑȄ ȉŮ ŰȍȌűǾ 

III  (ABC: HLA-B*5701)  

VI (ŭȌůȌȈȌȂǿŬ rifabutin)  
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I.  ǶɸǼȍȐȌȏȊ ŭȆŬȅǽůȆȉŮȎ ȂŮȊȕůȄȉŮȎ ȉȌȍűǽȎ ŰȌȏ TDF, ɸȌȏ ŬȊŰǿ ŰȌȏ űȌȏȉŬȍȆȇȌȖ ɸŮȍȆǽȐȌȏȊ 

űȒůűȌȍȆȇȕ, ȉȄȈŮȓȊȆȇȕ ȇŬȆ ůȌȏȇȆȊȆȇȕ ǼȈŬȎ. ǵŬ ůȇŮȏǼůȉŬŰŬ ŬȏŰǼ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ 

ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǼ. ǴŮ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ ȐȗȍŮȎ ŰȌ ǵDF ǽȐŮȆ ŰȄȊ ŮɸȆůǾȉŬȊůȄ ç245 mgè ŬȊŰǿ ç300 mgè 

ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ŬȊŰȆȇŬŰȌɸŰȍǿȃŮȆ ŰȄȊ ɸȌůȕŰȄŰŬ ŰȌȏ ɸȍȌűŬȍȉǼȇȌȏ (tenofovir disoproxil) ǽȊŬȊŰȆ 

ŰȌȏ űȌȏȉŬȍȆȇȌȖ ǼȈŬŰȌȎ (fumarate salt) [ tenofovir disoproxil fumarate].  

II.  EFV: ǯŬ ȉȄ ȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ŬȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ȆůŰȌȍȆȇȕ ŬɸȕɸŮȆȍŬȎ ŬȏŰȌȇŰȌȊǿŬȎ Ǿ ȑȏȐȆȇǾȎ ȊȕůȌȏ. ǧŮȊ ŮǿȊŬȆ 

ŭȍŬůŰȆȇȕ ǽȊŬȊŰȆ ůŰŮȈŮȐȗȊ ŰȌȏ HIV-2 ȇŬȆ ŰȌȏ HIV-1 ȏɸȕŰȏɸȌȏ Ǳ. 

III.  ǵȌ ABC ŬȊŰŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ŮǼȊ ŰȌ HLA-B*5701 ŮǿȊŬȆ ȅŮŰȆȇȕ. ǥȇȕȉŬ ȇŬȆ ŮǼȊ ŰȌ HLA-B*5701 ŮǿȊŬȆ 

ŬȍȊȄŰȆȇȕ, ŮǿȊŬȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȄ Ȅ ɸŬȍȌȐǾ ůȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ ŮȉűǼȊȆůȄȎ 

ŬȊŰǿŭȍŬůȄȎ ȏɸŮȍŮȏŬȆůȅȄůǿŬȎ (HSR). ǵȌ ABC ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ȉŮ ɸȍȌůȌȐǾ ůŮ HIV 

ȌȍȌȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ ŮȉűǼȊȆůȄ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȗȊ ȊȌůȄȉǼŰȒȊ (>10%) . 

IV. Ǫ ŭȌůȌȈȌȂǿŬ ŰȌȏ DTG, ȕŰŬȊ ŬȏŰȕ ůȏȂȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ȉŮ rifampicin, ŮǿȊŬȆ 50 mg bid, ȇŬȅȗȎ ŰȌ 

rifampicin ȉŮȆȗȊŮȆ ŰȄȊ ǽȇȅŮůȄ ůŰȌ DTG. ǥȏŰǾ Ȅ ɸȍȌůŬȍȉȌȂǾ ŰȄȎ ŭȌůȌȈȌȂǿŬȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ŭȆŬŰȄȍŮǿŰŬȆ ȂȆŬ 2 ŮȁŭȌȉǼŭŮȎ ȉŮŰǼ ŰȄ ŭȆŬȇȌɸǾ ŰȌȏ rifampicin, ȇŬȅȗȎ Ȅ ŮɸŬȂȒȂȆȇǾ ŭȍǼůȄ ŮɸȆȉǽȊŮȆ 

ȉŮŰǼ ŰȄ ŭȆŬȇȌɸǾ ŮȊȕȎ ȆůȐȖȍȌȖ ŮɸŬȂȒȂǽŬ. 

V. RAL 400 Ǿ 800 mg bid. ǮȆŬ ȉŮȂǼȈȄ, ūǼůȄȎ 3, ȉŮȈǽŰȄ ǽŭŮȆȋŮ ȕŰȆ ŰȌ RAL 400 mg bid ŭŮȊ ǾŰŬȊ 

ȏɸȌŭŮǽůŰŮȍȌ ȇŬŰǼ ŰȄȊ 24Ȅ ŮȁŭȌȉǼŭŬ, ȇǼŰȆ ɸȌȏ ŭŮȊ ǿůȐȏŮ ȕȉȒȎ ȇŬŰǼ ŰȄȊ 48Ȅ ŮȁŭȌȉǼŭŬ. 

ǲŮȍȆȌȍȆůȉǽȊŬ ŭŮŭȌȉǽȊŬ Ŭɸȕ ȉȆŬ ūǼůȄȎ 2 ȉŮȈǽŰȄ, ȏɸȌůŰǾȍȆȃŬȊ ŰȄȊ ŭȏȊȄŰȆȇǾ ŬȖȋȄůȄ ŰȄȎ 

ȄɸŬŰȌŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬȎ ȉŮ ŰȄ ȈǾȑȄ RAL 800 mg bid. 

VI. ǦȈǽɸŮ çūŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǽȎ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȊŰȆűȏȉŬŰȆȇȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊè 

 
 
ǴȐǾȉŬŰŬ ȐȒȍǿȎ rifamycin  
 
H űȏȉŬŰǿȒůȄ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȅŮȍŬɸŮȏŰŮǿ ȉŮ ůȐǾȉŬŰŬ ɸȌȏ ŭŮȊ ɸŮȍȆǽȐȌȏȊ rifamycins. H 
ȐȍǾůȄ ŰȌȏȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ȉȕȊȌ ůŮ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ŮȉűŬȊǿȃȌȏȊ ůȌȁŬȍǾ 
ŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ ůŰŬ rifamycins, ȕɸȌȏ Ȅ ŬɸŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄ ǽȐŮȆ ŬɸȌŰȖȐŮȆ, Ǿ ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ 
ůŰŮȈǽȐȄ ŬȊȅŮȇŰȆȇǼ ůŰȌ rifamycin. ǲŬȍȕŰȆ ŰŬ ůȐǾȉŬŰŬ ɸȌȏ ŭŮȊ ɸŮȍȆǽȐȌȏȊ rifamycin, 
ɸŬȍȌȏůȆǼȃȌȏȊ ȈȆȂȕŰŮȍŮȎ űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǽȎ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ, Ȅ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ 
ŰǽŰȌȆȌȏ ŮǿŭȌȏȎ ůȐȄȉǼŰȒȊ ŮǿȊŬȆ ȏɸȌŭŮǽůŰŮȍȄ ŰȒȊ ŬȊŰǿůŰȌȆȐȒȊ ůȐȄȉǼŰȒȊ ɸȌȏ 
ȁŬůǿȃȌȊŰŬȆ ůŰȌ rifampicin, ȂȆŬ ȉȆŬ ɸȈǾȍȒȎ ŮȏŬǿůȅȄŰȄ ůŰŬ űǼȍȉŬȇŬ ŬȊŰȆűȏȉŬŰȆȇǾ 
ŬȂȒȂǾ. 

Ǫ ȐŬȉȄȈȕŰŮȍȄ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ ǽȐŮȆ, ŮɸǿůȄȎ, űŬȊŮǿ ůŮ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ɸȌȏ ŰȌ 

rifampicin ȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ŬȍȐȆȇȌȖȎ 2 ȉǾȊŮȎ, ɸȍȆȊ ŬȈȈǼȋŮȆ ŰȌ ůȐǾȉŬ ůŮ isoniazid 

ȇŬȆ ethambutol ůŰȄ űǼůȄ ůȏȊǽȐȆůȄȎ ŰȄȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ. 

ǴŰȆȎ ȐȗȍŮȎ ɸȌȏ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉŬ ȌȖŰŮ ŰȌ DTG ȌȖŰŮ ŰȌ rifabutin Ǿ ŭŮȊ ȏűǿůŰŬŰŬȆ 

ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŬ ȐȍǾůȄȎ RAL Ǿ EFV, ȌȆ ŬȇȕȈȌȏȅȌȆ ůȏȊŭȏŬůȉȌǿ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ, ŮɸǿůȄȎ, ȊŬ 

ŬɸȌŰŮȈǽůȌȏȊ ȉȆŬ ȁȍŬȐŮǿŬȎ ŭȆǼȍȇŮȆŬȎ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǾ ȉǽȐȍȆ ȊŬ ȌȈȌȇȈȄȍȒȅŮǿ Ȅ 

ŬȊŰȆűȏȉŬŰȆȇǾ ŬȂȒȂǾ: 

¶ Rifampicin ůȏȊ ŭȆɸȈǼůȆŬ ŭȕůȄ LPV/r Ǿ ȏɸŮȍŮȊȆůȐȏȉǽȊȌȏ RTV (400 mg bid) + 

LPV. 

¶ ũȆŬ ǼȈȈŬ ůȐǾȉŬŰŬ ȁŬůȆȃȕȉŮȊŬ ůŮ 2 NRTIs ůȏȊ NVP, RPV, ETV, DOR Ǿ ǮVC, 

ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ Ȅ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬ ȉŮ ȈȌȆȉȒȋȆȌȈȕȂȌ. 
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ǲȍȌűȖȈŬȋȄ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ǽȇȅŮůȄ ůŰȌȊ HIV  (PEP) 

 

Ǫ ɸȍȌűȖȈŬȋȄ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ǽȇȅŮůȄ ůŰȌȊ HIV (PEP) ůȏȊȆůŰǼŰŬȆ ůŰȆȎ ȇǼŰȒȅȆ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ: 

ǞȇȅŮůȄ  ǲŮȍȆȂȍŬűǾ ǽȇȅŮůȄȎ ǬŬŰǼůŰŬůȄ HIV  ȌȍȌȅŮŰȆȇȕŰȄŰŬȎ 
ɸȄȂǾȎ 

ǥǿȉŬ ¶ ǶɸȌŭȕȍȆȌȎ Ǿ ŮȊŭȌȉȏȓȇȕȎ 
ŰȍŬȏȉŬŰȆůȉȕȎ ȉŮ IV Ǿ IM 
ȁŮȈȕȊŬ, Ǿ ŮȊŭȌŬȂȂŮȆŬȇǾ 
ůȏůȇŮȏǾ. 

¶ HIV (+) ɸȄȂǾ 
¶ ǝȂȊȒůŰȄ ȇŬŰǼůŰŬůȄ HIV 
ȌȍȌȅŮŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ɸŬȍȌȏůǿŬ ɸŬȍŬȂȕȊŰȒȊ 
ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȕŰȄŰŬ.  

¶ ǧȆŬŭŮȍȉȆȇȕȎ ŰȍŬȏȉŬŰȆůȉȕȎ 
ȉŮ ŬȆȐȉȄȍȕ ŬȊŰȆȇŮǿȉŮȊȌ 
(ȊȏůŰǽȍȆ), ȁŮȈȕȊŬ IM Ǿ SC, 
ȁŮȈȕȊŬ ȐŮȆȍȌȏȍȂȆȇȗȊ 
ȍŬȉȉǼŰȒȊ. 

¶ ǨɸŬűǾ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ Ŭɸȕ 
15 ȈŮɸŰǼ ȉŮ ȁȈŮȊȊȌȂȕȊȌ Ǿ 
ȉȄ ǼȅȆȇŰȌ ŭǽȍȉŬ.  

¶ HIV (+) ɸȄȂǾ 
 

ũŮȊȊȄŰȆȇǽȎ 
ŮȇȇȍǿůŮȆȎ  

¶ ǥɸȍȌűȖȈŬȇŰȄ ɸȍȒȇŰȆȇǾ Ǿ 
ȇȌȈɸȆȇǾ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ŮɸŬűǾ. 

¶ HIV (+) ɸȄȂǾ ȉŮ ŬȊȆȐȊŮȖůȆȉȌ HIV-RNA 
ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ. ǨǼȊ Ȅ ɸȄȂǾ ȈŬȉȁǼȊŮȆ 
ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ ŬȂȒȂǾ, ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ Ȅ 
ǽȊŬȍȋȄ PEP ȉŮ ŰŬȏŰȕȐȍȌȊȌ ŮɸŬȊǽȈŮȂȐȌ 
ŰȌȏ HIV-RNA ȆȆȇȌȖ űȌȍŰǿȌȏ. ǨǼȊ ŰȌ 
HIV-RNA ŮǿȊŬȆ ȉȄ ŬȊȆȐȊŮȖůȆȉȌ ŮǿȊŬȆ 
ŭȏȊŬŰǾ Ȅ ŭȆŬȇȌɸǾ ŰȄȎ PEP.  

¶ ǝȂȊȒůŰȄ ȇŬŰǼůŰŬůȄ HIV 
ȌȍȌȅŮŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ɸŬȍȌȏůǿŬ ɸŬȍŬȂȕȊŰȒȊ 
ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȕŰȄŰŬ. 

¶ ǥɸȍȌűȖȈŬȇŰȄ ɸŬȅȄŰȆȇǾ 
ůŰȌȉŬŰȆȇǾ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ 
ŮɸŬűǾ ȉŮ ŮȇůɸŮȍȉǼŰȆůȄ.  

¶ HIV (+) ɸȄȂǾ ȉŮ ŬȊȆȐȊŮȖůȆȉȌ HIV-RNA 
ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ. 

ǨȊŭȌűȈǽȁȆŬ 
ȐȍǾůȄ 
ŮȋŬȍŰȄůȆȌȂȕȊȒȊ 
ȌȏůȆȗȊ 

¶ ǥɸȕ ȇȌȆȊȌȖ ȐȍǾůȄ ȁŮȈȌȊȗȊ, 
ůȏȍǿȂȂȒȊ, ȏȈȆȇȌȖ 
ɸȍȌŮŰȌȆȉŬůǿŬȎ Ǿ ǼȈȈȌȏ 
ȏȈȆȇȌȖ  ȐȍǾůȄȎ.  

¶ HIV (+) ɸȄȂǾ. 

ǴȄȉŮȆȗůŮȆȎ 
 
¶ ǴȏůŰǾȊŮŰŬȆ Ȅ ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬ ŰŬȐŮǿŬȎ ŮȋǽŰŬůȄȎ ȂȆŬ HBV, HCV ȇŬȆ HIV ůŰȄȊ ɸȄȂǾ, ůŮ 
ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ǼȂȊȒůŰȄȎ ȇŬŰǼůŰŬůȄȎ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȕŰȄŰŬȎ.  

¶ ǴŰȄȊ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸȌȏ Ȅ ɸȄȂǾ ȈŬȉȁǼȊŮȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ ŬȂȒȂǾ, ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬ ŮȈǽȂȐȌȏ 
ȂȌȊȌŰȏɸȆȇǾȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ŮǼȊ ŰȌ HIV-RNA ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ ŮǿȊŬȆ ŬȊȆȐȊŮȖůȆȉȌ.  

¶ ǨȋŬŰȌȉǿȇŮȏůȄ ŰȄȎ PEP ȉŮ ȁǼůȄ ŰȌ ȆůŰȌȍȆȇȕ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȌȏȎ 
ŮȈǽȂȐȌȏȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ŰȌȏ ŬŰȕȉȌȏ-ɸȄȂǾ. 

¶ ǴŰȆȎ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ǽȇȅŮůȄȎ, ŮǼȊ Ȅ HIV+ ɸȄȂǾ ǽȐŮȆ ȇŬŰŬȂŮȂȍŬȉȉǽȊȌ ȉȄ 
ŬȊȆȐȊŮȖůȆȉȌ HIV-RNA űȌȍŰǿȌ, ŭŮȊ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ɸȈǽȌȊ Ȅ ȐȌȍǾȂȄůȄ PEP. 

¶ Ǫ ȐȌȍǾȂȄůȄ ŰȄȎ PEP ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȆŭŬȊȆȇǼ <4 ȗȍŮȎ, ȇŬȆ ȕȐȆ ȉŮŰǼ ŰȆȎ 48-72 ȗȍŮȎ 
Ŭɸȕ ŰȄȊ ǽȇȅŮůȄ. 
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¶ ǧȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ PEP: 4 ŮȁŭȌȉǼŭŮȎ (ŮȇŰȕȎ ȇȆ ŬȊ ŭȆŬȇȌɸŮǿ ȈȕȂȒ ȉȄ ǽȊŭŮȆȋȄȎ 
ȐȌȍǾȂȄůȄȎ). 

¶ ǲȈǾȍȄȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇȗȎ ȉŮŰŬŭȆŭȕȉŮȊȒȊ ȊȌůȄȉǼŰȒȊ, ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ǽȇȅŮůȄȎ. 

¶ ǴȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾ ŮɸŮǿȂȌȏůŬȎ ŬȊŰȆůȖȈȈȄȑȄȎ ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ǽȇȅŮůȄȎ. 

¶ ǲŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ: 

V ǱȍȌȈȌȂȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ HIV, HBV ȇŬȆ HCV, ŰŮůŰ ȇȏǾůŮȒȎ (ȂȏȊŬǿȇŮȎ) ŮȊŰȕȎ 48     

         ȒȍȗȊ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǽȇȅŮůȄ 

V ǨɸŬȊŮȇŰǿȉȄůȄ ŰȄȎ ǽȊŭŮȆȋȄȎ ȂȆŬ ǽȊŬȍȋȄ ɸȍȌűȏȈŬȇŰȆȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ, Ŭɸȕ ŮȆŭȆȇȕ ůŰȄȊ  

         HIV ȈȌǿȉȒȋȄ, ŮȊŰȕȎ 48-72 ȒȍȗȊ 

V ǨȇŰǿȉȄůȄ ŰȄȎ ŬȊȌȐǾȎ ůŰȌ ȐȌȍȄȂȌȖȉŮȊȌ ůȐǾȉŬ PEP 

V ǞȈŮȂȐȌȎ ŰȍŬȊůŬȉȆȊŬůȗȊ, HCV-RNA ȉŮ PCR ȇŬȆ ȌȍȌȈȌȂȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ HCV   

        ŰȌȊ ɸȍȗŰȌ ȉǾȊŬ, ŮǼȊ Ȅ ɸȄȂǾ ŮǿȊŬȆ HCV+ (ȂȊȒůŰȕ Ǿ ɸȆȅŬȊȕ) 

V ǱȍȌȈȌȂȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ HIV ȇŬŰǼ ŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȄȎ PEP ȇŬȆ ŮɸŬȊǽȈŮȂȐȌȎ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ 6-8 

ŮȁŭȌȉǼŭŮȎ. 

 

 

ũȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇȌȖ ȉŮŰǼ 

Ŭɸȕ ɸȆȅŬȊǾ ǽȇȅŮůȄ ůŰȌȊ HIV ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ŬȊŬŰȍǽȋŮŰŮ ůŰȆȎ çǬŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ 

ȌŭȄȂǿŮȎ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ ɸȍȌűȏȈŬȇŰȆȇǾȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ (Post 

Exposure Prophylaxis -  PEP) ůŮ ŮȊǾȈȆȇŮȎ ȇŬȆ ŮűǾȁȌȏȎ, ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ɸȆȅŬȊǾ 

ǽȇȅŮůȄ ůŰȌȊ HIV, 2021 è, ȌȆ ȌɸȌǿŮȎ ŮǿȊŬȆ ŬȊŬȍŰȄȉǽȊŮȎ ůŰȄȊ ȆůŰȌůŮȈǿŭŬ ŰȌȏ 

ǨǱǧǶ. 
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ǥȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ ůȐǾȉŬŰŬ PEP ï ǧȍŬůŰȆȇǽȎ ȌȏůǿŮȎ 

 

 

ɄɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜŬ ůɢɐɛŬŰŬ PEP 

 

a. TDF 245 mg / FTC 200 mg (1ɉ1) əŬɘ RAL 400 mg (1X2)  

                                                                   ɐ 

    TDF 245 mg / FTC 200 mg (1ɉ1) əŬɘ RAL 600 mg  (2X1) 

  

b. TDF 245 mg / FTC 200 mg (1ɉ1) əŬɘ DRV 800 mg (1X1) əŬɘ RTV 100 mg (1X1)  

                                                                    ɐ  

    TDF 245 mg / FTC 200 mg (1ɉ1) əŬɘ  DRV 800 mg/ cobi 150 mg (1ɉ1) 

 

c. TAF 25 mg / FTC 200 mg (1ɉ1) əŬɘ RAL 400 mg (1X2)  

                                                                   ɐ  

    TAF 25 mg / FTC 200 mg (1ɉ1) əŬɘ  RAL 600 mg (2X1)  

 

d. TAF 10 mg / FTC 200 mg (1ɉ1) əŬɘ DRV 800 mg (1X1) əŬɘ RTV 100 mg (1X1) 

                                                                  ɐ 

    TAF 10 mg / FTC 200 mg (1ɉ1) əŬɘ DRV 800 mg/ cobi 150 mg (1ɉ1) 

 

 

 

 

ȺɜŬɚɚŬəŰɘəɎ ůɢɐɛŬŰŬ PEP 

 

a. TDF 245 mg / FTC 200 mg (1ɉ1) əŬɘ DTG 50 mg (1X1)  

 

 

b. TAF 25 mg / FTC 200 mg (1ɉ1) əŬɘ DTG 50 mg (1X1)  

 

 

c. TAF/FTC/BIC (1x1)  
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ǥȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ ůȐǾȉŬŰŬ PEP ï ǨȉɸȌȍȆȇǽȎ ȌȊȌȉŬůǿŮȎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ǲȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊŬ ůȐǾȉŬŰŬ PEP  

 

Truvada  (1x1) + Isentress  [400mg (1x2) Ǿ 600mg (2x1)] 

Argiodin  (1x1) + Isentress  [400mg (1x2) Ǿ 600mg (2x1)] 

ETD/MYLAN  (1x1) + Isentress  [400mg (1x2) Ǿ 600mg (2x1)] 

Truvada  (1x1) +  Prezista  (800mg) (1x1) +  Norvir  (100mg) (1x1) 

Argiodin  (1x1) + Prezista  (800mg) (1x1) + Norvir  (100mg) (1x1) 

ETD/MYLAN  (1x1) + Prezista  (800mg) (1x1) + Norvir  (100mg) (1x1) 

Truvada (1x1) + Dodefar  (800mg) (1x1)  + Norvir (100mg) (1x1) 

Argiodin  (1x1) + Dodefar  (800mg) (1x1) + Norvir  (100mg) (1x1) 

ETD/MYLAN  (1x1) + Dodefar  (800mg) (1x1) + Norvir  (100mg) (1x1) 

Truvada  (1x1) + Darunavir MYLAN  (800mg) (1x1) + Norvir  (100mg) (1x1) 

Argiodin  (1x1) + Darunavir MYLAN  (800mg) (1x1) + Norvir  (100mg) (1x1) 

ETD/MYLAN  (1x1) + Darunavir MYLAN  (800mg) (1x1) + Norvir  (100mg) (1x1) 

Truvada  (1x1) + Rezolsta  (1x1) 

Argiodin  (1x1) + Rezols ta  (1x1) 

ETD/MYLAN  (1x1) + Rezolsta  (1x1) 

Symtuza (1x1) 

Descovy  25/200mg (1x1) + Isentress  [400mg (1x2) Ǿ 600mg (2x1)] 

Descovy  10/200mg (1x1) +  Prezista  (800mg) (1x1) + Norvir  (100mg) (1x1) 

Descovy  10/200mg (1x1) +  Dodefar  (800mg) (1x1) + Norvir  (100mg) (1x1) 

Descovy  10/200mg (1x1) + Darunavir MYLAN  (800mg) (1x1) + Norvir  (100mg) (1x1) 

Descovy  10/200mg (1x1) + Rezolsta  (1x1) 

 
ǨȊŬȈȈŬȇŰȆȇǼ ůȐǾȉŬŰŬ PEP  

 

Truvada  (1x1) +  Tivicay (1x1) 

Argiodin  (1x1) +  Tivicay  (1x1) 

ETD/MYLAN  (1x1) + Tivicay  (1x1) 

Descovy  25/200mg (1x1) + Tivicay  (1x1) 

Biktarvy  
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ǴȄȉŮǿȒůȄ: 

ǦȈǽɸŮ ɸŬȍǼȍŰȄȉŬ ȂȆŬ: 

¶ çǥȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ ȇŬȆ ȇŬŰȄȂȌȍǿŮȎ űŬȍȉǼȇȒȊ: ůȏȐȊǽȎ/ůȌȁŬȍǽȎ 

ŬȊŮɸȆȅȖȉȄŰŮȎ ŮȊǽȍȂŮȆŮȎè 

¶ çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ ȇŬȆ ȉȄ, űŬȍȉǼȇȒȊè 

¶ çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊè 

¶ çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȊŰȆȏɸŮȍŰŬůȆȇȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊè 

¶ çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȊŬȈȂȄŰȆȇȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊè 

¶ çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȊŰȆɸȄȇŰȆȇȗȊ/ŬȊŰȆŬȆȉȌɸŮŰŬȈȆŬȇȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ 
űŬȍȉǼȇȒȊè 

¶ çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ȁȍȌȂȐȌŭȆŬůŰŬȈŰȆȇȗȊ (ȂȆŬ Ƿǥǲ) ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ 
űŬȍȉǼȇȒȊè 

¶ çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȊŰȆůȏȈȈȄɸŰȆȇȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊè 

¶ çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ȌȍȉȌȊȆȇǾȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ȏɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄȎ ȇŬȆ 
ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊè 

¶ çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ȇȌȍŰȆȇȌůŰŮȍȌŮȆŭȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊè 

¶ çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȊȅŮȈȌȊȌůȆŬȇȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊè 

¶ çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȊŰȆűȏȉŬŰȆȇȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊè 

¶ çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ űŬȍȉǼȇȒȊ ȂȆŬ ŰȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ŰȄȎ ɸȊŮȏȉȌȊȆȇǾȎ 

ŬȍŰȄȍȆŬȇǾȎ ȏɸǽȍŰŬůȄȎ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊè 

¶  çǴȏůŰǼůŮȆȎ ȂȆŬ ŰȄ ŭȌůȌȈȌȂǿŬ ŰȒȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ 
ȄɸŬŰȆȇǾ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬè 

¶ çǲȍȌůŬȍȉȌȂǾ ŭȌůȌȈȌȂǿŬȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ ůŮ ȊŮűȍȆȇǾ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬè 

¶ çǷȌȍǾȂȄůȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ŭȏůȇȌȈǿŬ ůŰȄȊ ȇŬŰǼɸȌůȄè 
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ǧȆŬȐŮǿȍȆůȄ ŰȒȊ HIV ȅŮŰȆȇȗȊ ŬŰȕȉȒȊ ȉŮ ȉȄ ȈȌȆȉȗŭŮȆȎ 

ůȏȊȊȌůȄȍȕŰȄŰŮȎ 

 

H ŮɸȆŰȏȐǾȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȒȊ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȗȊ ŬŰȕȉȒȊ ŭŮȊ ɸŮȍȆȌȍǿȃŮŰŬȆ ůŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ 

ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǾȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ, ŬȈȈǼ ȆŭȆŬǿŰŮȍȄ ǽȉűŬůȄ ŭǿȊŮŰŬȆ ůŰȄȊ ȇŬŰǼȈȈȄȈȄ 

ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȒȊ ȕɸȌȆȒȊ ůȏȊȊȌůȄȍȌŰǾŰȒȊ ŰȒȊ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄȎ ȄȈȆȇǿŬȎ ŬŰȕȉȒȊ, 

ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ŭȆŬůűŬȈȆůŰȌȖȊ ŰŬ ȁǽȈŰȆůŰŬ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ ȕůȌ ŬűȌȍǼ ůŰȄȊ ȏȂŮǿŬ ŰȒȊ 

ŬŰȕȉȒȊ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȊ HIV. ǱȆ ȉȄ ȉŮŰŬŭȌŰȆȇǽȎ ůȏȊȊȌůȄȍȕŰȄŰŮȎ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȏȊ: 

ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇǽȎ, ɸȊŮȏȉȌȊȆȇǽȎ, ȊŮűȍȆȇǽȎ, ȄɸŬŰȆȇǽȎ, ȉŮŰŬȁȌȈȆȇǽȎ, ȌůŰȆȇǽȎ ɸŬȅǾůŮȆȎ, 

ȊŮȌɸȈŬůǿŮȎ, ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ŰȌȏ ǬǯǴ ȇŬȆ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ. ǥȏŰǽȎ ȌȆ 

ůȏȊȊȌůȄȍȕŰȄŰŮȎ ȂǿȊȌȊŰŬȆ ȌȈȌǽȊŬ ȇŬȆ ɸȆȌ ůȄȉŬȊŰȆȇǽȎ ȂȆŬ ŰȌȏȎ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȌȖȎ 

ŬůȅŮȊŮǿȎ, ȈȕȂȒ ŰȌȏ ŬȏȋȄȉǽȊȌȏ ɸȍȌůŭȕȇȆȉȌȏ ŮɸȆȁǿȒůȄȎ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǾ ART. 

ǨɸȆɸȈǽȌȊ, ȌȍȆůȉǽȊȌȆ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄȊ HIV ȈȌǿȉȒȋȄ ȉɸȌȍŮǿ 

ȊŬ ůȏȉȁǼȈȈȌȏȊ ůŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůǾ ŰȌȏȎ, ȕɸȒȎ Ȅ ŮȊŮȍȂȌɸȌǿȄůȄ ŰȌȏ ŬȊȌůȌɸȌȆȄŰȆȇȌȖ, Ȅ 

űȈŮȂȉȌȊǾ ȇŬȆ Ȅ ȏɸŮȍɸȄȇŰȆȇȕŰȄŰŬ, ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŬȊŮȋǽȈŮȂȇŰȌ ɸȌȈȈŬɸȈŬůȆŬůȉȕ 

ŰȌȏ HIV, ȌȆ ůȏȈȈȌȆȉȗȋŮȆȎ (ɸ.Ȑ. CMV, HCV), Ȅ ǿŭȆŬ Ȅ ART ȇŬȆ Ȅ ɸŬȍŬȉǽȊȌȏůŬ 

ŬȊȌůȌŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ. ǭŬȉȁǼȊȌȊŰŬȎ ȏɸȕȑȄ ŰŬ ɸŬȍŬɸǼȊȒ, ȆŭȆŬǿŰŮȍȄ ǽȉűŬůȄ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ŭȌȅŮǿ ůŰȄ ŭȆŬȇȌɸǾ ŰȌȏ ȇŬɸȊǿůȉŬŰȌȎ, ŰȌ ȌɸȌǿȌ ůȏȉȁǼȈȈŮȆ ůŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůȄ ɸȌȈȈȗȊ Ůȇ 

ŰȒȊ ŬȊȒŰǽȍȒ ůȏȊȊȌůȄȍȌŰǾŰȒȊ. 

Ǫ ɸȍȕȈȄȑȄ Ǿ Ȅ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŬȏŰȗȊ ŰȒȊ ȊȌůȄȍȌŰǾŰȒȊ ůȏȐȊǼ ůȏȊŮɸǼȂŮŰŬȆ ŰȄȊ 

ɸȌȈȏűŬȍȉŬȇǿŬ, ɸȌȏ ŬȏȋǼȊŮȆ ŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ ŰȄȎ ɸȈȄȉȉŮȈȌȖȎ ůȏȉȉȕȍűȒůȄȎ. 

ǨɸȆɸȍȕůȅŮŰŬ, ȌȆ ɸȆȅŬȊǽȎ űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǽȎ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮ ŰȄȊ ART ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȆ ȏɸȕȑȄ ɸȍȆȊ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ȌɸȌȆŬůŭǾɸȌŰŮ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ. 

Ǫ ɸŬȊŭȄȉǿŬ COVID-19 ǽȐŮȆ ŮȂŮǿȍŮȆ ɸȌȈȈǽȎ ɸȍȌȇȈǾůŮȆȎ ȕůȌȊ ŬűȌȍǼ ůŰȄ űȍȌȊŰǿŭŬ ŰȒȊ 

ŬŰȕȉȒȊ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȄȊ HIV ȈȌǿȉȒȋȄ, ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȒȊ ŰȄȎ ŭȆŬȇȌɸǾȎ Ǿ ŰȒȊ 

ůȄȉŬȊŰȆȇȗȊ ŬȈȈŬȂȗȊ ůŰȄȊ ŰŬȇŰȆȇǾ ɸŬȍȌȐǾ ȏȂŮȆȌȊȌȉȆȇǾȎ űȍȌȊŰǿŭŬȎ. ǴŮ ŬȏŰȕ ŰȌ 

ɸȈŬǿůȆȌ, ǽȐŮȆ ȆŭȆŬǿŰŮȍȄ ůȄȉŬůǿŬ, ȌȆ ɸǼȍȌȐȌȆ ȏȂŮȆȌȊȌȉȆȇǾȎ ɸŮȍǿȅŬȈȑȄȎ, ɸǽȍŬȊ ŰȒȊ 

ŮȆŭȆȇȗȊ ůŰȄȊ HIV ȈȌǿȉȒȋȄ, ɸȌȏ ŮȉɸȈǽȇȌȊŰŬȆ ůŰȄȊ űȍȌȊŰǿŭŬ ŰȒȊ PLWH, ȇŬȆ ȌȆ ȌɸȌǿȌȆ 

ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŮȋȌȆȇŮȆȒȉǽȊȌȆ ȉŮ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ůȏȉȁȌȏȈŮȖȌȊŰŬȆ ŰȌȏȎ ŮȆŭȆȇȌȖȎ ůŰȌȊ HIV ůȏȊŬŭǽȈűȌȏȎ ŰȌȏȎ, ɸȍȆȊ ŰȄȊ ŮȆůŬȂȒȂǾ Ǿ 

ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ ȌɸȌȆŬůŭǾɸȌŰŮ ŬȂȒȂǾȎ ȂȆŬ ŰȏȐȕȊ ůȏȊȊȌůȄȍȕŰȄŰŮȎ.    

ǨɸȆɸȍȕůȅŮŰŬ, ȉŮ ŰȄȊ ɸǼȍȌŭȌ ŰȄȎ ȄȈȆȇǿŬȎ, ȌȍȆůȉǽȊŬ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ŮǿȊŬȆ ɸȆȅŬȊȕ 

ȊŬ ɸŬȍȌȏůȆǼůȌȏȊ ɸȌȈȈŬɸȈǽȎ ůȏȊȊȌůȄȍȕŰȄŰŮȎ, ȌȆ ȌɸȌǿŮȎ ŭȏȊȄŰȆȇǼ ůȏȉȁǼȈȈȌȏȊ ůŰȄȊ 

ŮȉűǼȊȆůȄ ŮȏȅȍŬůŰȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ ŬȊȆȇŬȊȕŰȄŰŬȎ. ǵǽŰȌȆŮȎ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ŬɸŬȆŰȌȖȊ ȉȆŬ 

ůȏȊȌȈȆȇǾ, çȂȄȍȆŬŰȍȆȇȌȖ ŰȖɸȌȏè, ɸȌȈȏŭȆǼůŰŬŰȄ, ŭȆŮɸȆůŰȄȉȌȊȆȇǾ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄ ɸȌȏ 

ůŰȌȐŮȖŮȆ ůŰȄȊ ȇŬŰŬȊȕȄůȄ ŰȌȏ ůȏȊȕȈȌȏ ŰȒȊ ȆŬŰȍȆȇȗȊ, ȑȏȐȌȇȌȆȊȒȊȆȇȗȊ ȇŬȆ 

ȈŮȆŰȌȏȍȂȆȇȗȊ ŭȏȊŬŰȌŰǾŰȒȊ ȇŬȆ ɸŮȍȆȌȍȆůȉȗȊ ŰȒȊ ȄȈȆȇȆȒȉǽȊȒȊ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȗȊ 

ŬŰȕȉȒȊ. 

ǲȍȌůȌȐǾ!ǴȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǾ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȒȊ ůȏȊȊȌůȄȍȌŰǾŰȒȊ ɸȌȏ ŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊ, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊŰŬȆ ŰŬ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǼ ɸȍȒŰȕȇȌȈȈŬ ŰȌȏ ǨǱū! 
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ǷȍǾůȄ ŮȋŬȍŰȄůȆȌȂȕȊȒȊ ȌȏůȆȗȊ ȇŬȆ HIV  

 

ǧȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ (SUDs) ȇŬȆ HIV  ȈȌǿȉȒȋȄ 

Ǫ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ Ŭɸȕ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ, ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬɸȌŰȍǽȑŮȆ ŰȄȊ ŮȋǽŰŬůǾ ŰȌȏ ȂȆŬ ŰȌȊ HIV, 

ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ, Ǿ ŰȄ ůȏȉȉȕȍűȒůǾ ŰȌȏ ȒȎ ɸȍȌȎ ŬȏŰǾ, ȇŬȆ ȉɸȌȍŮǿ 

ȊŬ ŬȏȋǾůŮȆ ŰȄ ůȏȐȊȕŰȄŰŬ ŮȉűǼȊȆůȄȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȗȊ ɸȌȏ ȅǽŰȌȏȊ ŰȌ ǼŰȌȉȌ ůŮ ȇǿȊŭȏȊȌ 

ȂȆŬ ȉŮŰǼŭȌůȄ ŰȌȏ HIV. H ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȏȋǾůŮȆ ŰȆȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ ȏȑȄȈȌȖ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ (ɸ.Ȑ. ŮɸȆȇǿȊŭȏȊŮȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǽȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ, ȇȌȆȊǾ ȐȍǾůȄ ȁŮȈȌȊȗȊ ȇŬȆ 

ŮȊŭȌűȈǽȁȆŬ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ), ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ŮȉűǼȊȆůȄȎ űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇȗȊ 

ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȒȊ ȇŬȆ ŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ ŮȉűǼȊȆůȄȎ ŰȌȋȆȇȌŰǾŰȒȊ ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȒȊ ȉŮ ŰȆȎ ȌȏůǿŮȎ 

ŬȏŰǽȎ [ɸ.Ȑ. ŬȏȋȄȉǽȊȄ ȄɸŬŰȌŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŬȏȋȄȉǽȊȌȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ ȁȈŬȁȗȊ ŮȋŬȆŰǿŬȎ ŰȄȎ 

ȏɸŮȍŭȌůȌȈȌȂǿŬȎ (overdose)].   

Ǫ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ ȇŬȈȖɸŰŮȆ ǽȊŬ ŮȖȍȌȎ ɸȌȏ ȇȏȉŬǿȊŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ɸŮȍȆůŰŬůȆŬȇǾ ȐȍǾůȄ ǽȒȎ 

ȇŬȆ ŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůȄ ȉȆŬȎ SUD ȉŮ ŰȆȎ ůȏȊŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŬȍȊȄŰȆȇǽȎ ŮɸȆɸŰȗůŮȆȎ ŰȄȎ. ǦǼůŮȆ 

ŮȍŮȏȊȗȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄ ŬȈȇȌȕȈ, ǽȐŮȆ ȌȍȆůŰŮǿ ǽȊŬ ȕȍȆȌ, ůŰȌ ȌɸȌǿȌ Ȅ 

ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄ ŭŮȊ ůȏȊǼŭŮȆ ȉŮ ŰȄ ŭȆǼȂȊȒůȄ SUD, ɸŬȍŬŰŬȖŰŬ ŰȌ ŮɸǿɸŮŭȌ ŰȄȎ 

ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄȎ ŮǿȊŬȆ ŮɸȆȇǿȊŭȏȊȌ ȂȆŬ ŰȄȊ ȏȂŮǿŬ ŰȌȏ ŬŰȕȉȌȏ (ñhazardous drinkingò). O 

ŮɸȆɸȌȈŬůȉȕȎ ŰȄȎ ȐȍǾůȄȎ ȌȏůȆȗȊ ȇŬȆ ŰȒȊ SUDs ŮǿȊŬȆ ȏȑȄȈȕŰŮȍȌȎ ȉŮŰŬȋȖ HIV ȅŮŰȆȇȗȊ 

ŬŰȕȉȒȊ Ŭɸȕ ȕŰȆ ůŰȌ ȂŮȊȆȇȕ ɸȈȄȅȏůȉȕ ȇŬȆ Ȅ ȐȍǾůȄ ɸȌȈȈŬɸȈȗȊ ȌȏůȆȗȊ (polysubstance 

use) ŮǿȊŬȆ ůȏȐȊǾ. ǵŬ HIV ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȇǼȊȌȏȊ ȐȍǾůȄ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȒȊ ŰȄȎ 

ȉȆŬȎ ȌȏůȆȗȊ ȇŬȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȉȄȊ ŮǿȊŬȆ ǽŰȌȆȉŬ ȊŬ ŮȋŮŰǼůȌȏȊ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ȉŮǿȒůȄȎ ŰȄȎ 

ȐȍǾůȄȎ Ǿ ȊŬ ŬȊŬȃȄŰǾůȌȏȊ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȂȆŬ ŰȆȎ SUDs. H ȐȍǾůȄ ɸȌȈȈŬɸȈȗȊ ȌȏůȆȗȊ 

ůȏȉȁŬǿȊŮȆ ȂȆŬ ɸȌȈȈȌȖȎ ȈȕȂȌȏȎ, ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȒȊ ŰȄȎ ȁŮȈŰǿȒůȄȎ ŰȄȎ ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄȎ 

ȉŮ ŰȄ ȐȍǾůȄ ŮȏűȌȍǿŬȎ (ɸ.Ȑ. ȐȍǾůȄ ȉŮȆȂȉǼŰȒȊ ȇȌȇŬǤȊȄȎ ȇŬȆ ȄȍȒǿȊȄȎ ŮɸȌȊȌȉŬȃȕȉŮȊȒȊ 

ñspeedballsò) ȇŬȆ ŰȄȎ ȉŮǿȒůȄȎ ŰȒȊ ŬȊŮɸȆȅȖȉȄŰȒȊ ŮȊŮȍȂŮȆȗȊ ȉȆŬȎ ȌȍȆůȉǽȊȄȎ ȌȏůǿŬȎ 

(ɸ.Ȑ. Ȅ ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄ ŬȈȇȌȕȈ Ǿ ȁŮȊȃȌŭȆŬȃŮɸȆȊȗȊ ȂȆŬ ŰȄ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ ǼȂȐȌȏȎ ɸȌȏ 

ɸȍȌȇŬȈŮǿ Ȅ ȐȍǾůȄ ȇȌȇŬǤȊȄȎ).  

 

ǷȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ ȇŬȆ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ 

ǶɸǼȍȐŮȆ ȉŮȂǼȈȌȎ ȕȂȇȌȎ ȁȆȁȈȆȌȂȍŬűǿŬȎ ɸȌȏ ɸŮȍȆȂȍǼűŮȆ ŰȄ ůȐǽůȄ ŰȄȎ ȐȍǾůȄȎ ȌȏůȆȗȊ 

ȇŬȆ ŰȄȎ ŬȊǼȈȄȑȄȎ ŮɸȆȇǿȊŭȏȊȒȊ ůŮȋȌȏŬȈȆȇȗȊ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȗȊ (ñchemsexò). ǱȆ ȌȏůǿŮȎ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȊǿůȐȏůȄ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ŮȏȐŬȍǿůŰȄůȄȎ, ŰȄ 

ȉŮǿȒůȄ ŰȒȊ ŬȊŬůŰȌȈȗȊ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŮȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǽȎ ɸȍŬȇŰȆȇǽȎ ȇŬȆ 

ŰȄȊ ȇŬŰŬɸȌȈǽȉȄůȄ ŰȄȎ ȐŬȉȄȈǾȎ ŬȏŰȌ-ŮȇŰǿȉȄůȄȎ. ǦǼůŮȆ ȉȆŬȎ ŬȊŬŭȍȌȉȆȇǾȎ ȉŮȈǽŰȄȎ ůŮ 

ȉȆŬ ȇȈȆȊȆȇǾ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ ůŰȌ ǭȌȊŭǿȊȌ, ŰŬ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ŭǾȈȒůŬȊ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ 

ŮǿȐŬȊ ȏȑȄȈȕŰŮȍŮȎ ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŮȎ ȉȕȈȏȊůȄȎ ȉŮ ȊǽŬ HIV ȈȌǿȉȒȋȄ, ȁŬȇŰȄȍȆŬȇǽȎ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇȗȎ ȉŮŰŬŭȆŭȕȉŮȊŮȎ ȈȌȆȉȗȋŮȆȎ ȇŬȆ/Ǿ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬ C. ǨɸȆɸȈǽȌȊ, ȉȆŬ ɸȌȈȖ 

ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄ ŬȊǼȈȏůȄ (ɸȌȏ ŭȆŮȋǾȐȅȄ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȗȊŰŬȎ ŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾ 

ǞȍŮȏȊŬ ȉŮŰŬȋȖ MSM), ǽŭŮȆȋŮ ȕŰȆ ȌȆ MSM ɸȌȏ ŬȊǽűŮȍŬȊ ȐȍǾůȄ ȉŮȅŬȉűȆŰŬȉȆȊȗȊ Ǿ Ȃ-

ȏŭȍȌȋȏȁȌȏŰȏȍȆȇȌȖ ȌȋǽȌȎ (GHB), ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȌȏ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȌȏ ǽŰȌȏȎ, ǾŰŬȊ ɸȆȌ 

ɸȆȅŬȊȕ ȊŬ ǽȐȌȏȊ ȂȌȊȕȍȍȌȆŬ ŬɸǛȕŰȆ ŬȏŰȌǿ ɸȌȏ ŭŮȊ ǽȇŬȊŬȊ ȐȍǾůȄ ŰȒȊ ȌȏůȆȗȊ ŬȏŰȗȊ. 



 

44 
 

ǵŬ ɸŬȍŬɸǼȊȒ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ȏɸȌȂȍŬȉȉǿȃȌȏȊ ŰȄȊ ŬȊǼȂȇȄ ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȌȖ ŮȈǽȂȐȌȏ 

ŬůȅŮȊȗȊ ȂȆŬ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ ȇŬȆ ǴǮǯ. 

 

ǲȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȐȍǾůȄ 

ȌȏůȆȗȊ  

Ǳ ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ SUDs ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȊŰŬȐȅŮǿ ůŰȄ ůȏȊǾȅȄ ȇȈȆȊȆȇǾ 

űȍȌȊŰǿŭŬ ȂȆŬ ȕȈŬ ŰŬ HIV ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ. ǱȆ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȂȆŬ ŰȌȊ ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕ ǽȈŮȂȐȌ ȐȍǾůȄȎ ȌȏůȆȗȊ Ǿ ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄȎ 

ŬȈȇȌȕȈ: 

çǲȕůŮȎ űȌȍǽȎ, ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȌȏ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȌȏ ǽŰȌȏȎ, ȇǼȊŬŰŮ ȐȍǾůȄ ɸŬȍǼȊȌȉȒȊ 

ȌȏůȆȗȊ Ǿ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŬŰŮ ȉȆŬ ȆŬŰȍȆȇǾ ůȏȊŰŬȂǾ ȂȆŬ ȉȄ ȆŬŰȍȆȇȌȖȎ ȈȕȂȌȏȎ;è ȇŬȆ çǲȕůŮȎ 

űȌȍǽȎ, ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȌȏ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȌȏ ǽŰȌȏȎ ȇŬŰŬȊŬȈȗůŬŰŮ X Ǿ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŬ 

ɸȌŰǼ ůŮ ȉȆŬ ȄȉǽȍŬ;è (ŰȌ Ƿ ȆůȌȖŰŬȆ ȉŮ 5 ȂȆŬ ŰȌȏȎ ǼȊŭȍŮȎ ȇŬȆ 4 ȂȆŬ ŰȆȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ). ǝŰȌȉŬ 

ȉŮ ȄɸŬŰȆȇǾ ȊȕůȌ, ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȄȎ ŰȄȎ ŮȊŮȍȂȌȖ HCV ȈȌǿȉȒȋȄȎ, ŭŮȊ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ȇŬŰŬȊŬȈȗȊȌȏȊ ŬȈȇȌȕȈ. ǮȆŬ ȅŮŰȆȇǾ ŬɸǼȊŰȄůȄ, ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ ȉȆŬ űȌȍǼ, ůŮ ȕɸȌȆȌȊ Ŭɸȕ 

ŰȌȏȎ ŭȖȌ ŮȈǽȂȐȌȏȎ, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŬȍŬȇȆȊŮǿ ŰȄ ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬ ŮɸȆɸȈǽȌȊ ŭȆŬȂȊȒůŰȆȇȌȖ 

ŮȈǽȂȐȌȏ (ȁȈǽɸŮ https:// www.drugabuse.gov/nidamed-medical-health-

professionals/screening-tools-resources/chart-screening-tools). ǲȍȌȎ ŰȌ ɸŬȍȕȊ ŭŮȊ 

ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŮɸŬȍȇǾ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ɸȌȏ ȊŬ ȌȍǿȃȌȏȊ ŰȄȊ ŭǽȌȏůŬ ůȏȐȊȕŰȄŰŬ ȂȆŬ ŰȄ ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬ 

ŮȈǽȂȐȌȏ ȂȆŬ ŰȆȎ SUDs. ǹůŰȕůȌ, ŭŮŭȌȉǽȊȌȏ ŰȌȏ ŬȍȊȄŰȆȇȌȖ ŬȊŰǿȇŰȏɸȌȏ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȌȆ 

ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ŬȏŰǽȎ ȊŬ ǽȐȌȏȊ ůŰȄȊ ȏȂŮǿŬ ŮȊȕȎ HIV ȅŮŰȆȇȌȖ ŬŰȕȉȌȏ, ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȊŬ 

ȂǿȊȌȊŰŬȆ ŬȏŰǽȎ ȌȆ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ůŮ ȇǼȅŮ ŮɸǿůȇŮȑȄ. 

ǱȆ ɸǼȍȌȐȌȆ ȏɸȄȍŮůȆȗȊ ȏȂŮǿŬȎ ŭŮȊ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ŮɸȆȇȍȆŰȆȇȌǿ ȕŰŬȊ ůȏȃȄŰȌȖȊ ůȐŮŰȆȇǼ 

ȉŮ ŰȄ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ ȉŮ ŰȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ ŰȌȏȎ. ǱȆ ŬůȅŮȊŮǿȎ ɸȌȏ ȁȆȗȊȌȏȊ ůŰȆȂȉŬŰȆůȉȕ Ǿ 

ȊȆȗȅȌȏȊ ȇŬŰŬȇȍȆŰǽȌȆ, ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȉȄȊ ŮȉɸȆůŰŮȏŰȌȖȊ ŰȆȎ ůȏůŰǼůŮȆȎ Ǿ ȊŬ ȉȄȊ 

ŮɸȆůŰȍǽȑȌȏȊ ȂȆŬ ŮɸŬȊŮȋǽŰŬůȄ ůŰȌȊ ǿŭȆȌ ɸǼȍȌȐȌ ȏȂŮǿŬȎ, ȇŬȆ ůȏȊŮɸȗȎ ȊŬ ǽȐȌȏȊ 

ŭȏůȉŮȊǽůŰŮȍŮȎ ŮɸȆɸŰȗůŮȆȎ ůŰȄȊ ȏȂŮǿŬ ŰȌȏȎ. Ǫ ȂȈȗůůŬ ɸȌȏ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŬȆ ŬɸȌŰŮȈŮǿ 

ǽȊŬ ŰȍȕɸȌ, ȉǽůȒ ŰȌȏ ȌɸȌǿȌȏ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊŮǿŰŬȆ Ȍ ůŰȆȂȉŬŰȆůȉȕȎ ȇŬȆ ȈǽȋŮȆȎ, ȕɸȒȎ 

çŮȅȆůȉǽȊȌȎ/ŮȋŬȍŰȄȉǽȊȌȎè ǽȐȌȏȊ ŬȍȊȄŰȆȇǾ ȐȍȌȆǼ (ȁȈǽɸŮ ñChanging the Language of 

Addictionò 

https://www.whitehouse.gov/sites/whitehouse.gov/files/images/Memo%20 -

%20Changing%20Federal%20Terminology%20Regrading%20Substance%20Use%20

and%20Substance%20Use%20Disorders.pdf). 

 

ǴȏȊȏɸǼȍȐȌȏůŬ ǸȏȐȆȇǾ ǥůȅǽȊŮȆŬ 

ǲȌȈȈȌǿ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ɸȌȏ ȇǼȊȌȏȊ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ ǽȐȌȏȊ ůȏȊȏɸǼȍȐȌȏůŮȎ ȑȏȐȆȇǽȎ 

ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ, ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȌȏ ŮȊȕȎ ŰȍŬȖȉŬŰȌȎ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŰȄ 

ȐȍǾůȄ ŬȏŰȗȊ Ǿ ȊŬ ŰȄȊ ŮȊŰŮǿȊŮȆ. ǥȊŰȆůŰȍȕűȒȎ, Ȅ ȇŬŰô ŮȋŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȅǽůŮȆ ŰŬ ǼŰȌȉŬ ůŮ ȇǿȊŭȏȊȌ ȂȆŬ ŰȍŬȖȉŬ, ȕɸȒȎ ȉȆŬ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ŮɸǿȅŮůȄ ȇŬȆ 

ŮȇȉŮŰǼȈȈŮȏůȄ, ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮɸȆŰŮǿȊŮȆ ɸŮȍŬȆŰǽȍȒ ŰȄȊ ȐȍǾůȄ ŰȌȏȎ. ǝŰȌȉŬ ȉŮ SUDs ȅŬ 

ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬȋȆȌȈȌȂȌȖȊŰŬȆ ȂȆŬ ůȏȊȏɸǼȍȐȌȏůŮȎ ȑȏȐȆȇǽȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ȉǽůȒ ůŰŬȅȉȆůȉǽȊȒȊ 

https://www.drugabuse.gov/nidamed-medical-health-professionals/screening-tools-resources/chart-screening-tools
https://www.drugabuse.gov/nidamed-medical-health-professionals/screening-tools-resources/chart-screening-tools
https://www.whitehouse.gov/sites/whitehouse.gov/files/images/Memo%20-%20Changing%20Federal%20Terminology%20Regrading%20Substance%20Use%20and%20Substance%20Use%20Disorders.pdf
https://www.whitehouse.gov/sites/whitehouse.gov/files/images/Memo%20-%20Changing%20Federal%20Terminology%20Regrading%20Substance%20Use%20and%20Substance%20Use%20Disorders.pdf
https://www.whitehouse.gov/sites/whitehouse.gov/files/images/Memo%20-%20Changing%20Federal%20Terminology%20Regrading%20Substance%20Use%20and%20Substance%20Use%20Disorders.pdf
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ŭȆŬȂȊȒůŰȆȇȗȊ ŮȍȂŬȈŮǿȒȊ (ɸ.Ȑ. ñPatient Health Questionnaire-2ò, 

https://www.hiv.uw.edu/page/mental -health-screening/phq-2) ȇŬȆ ȊŬ ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ 

ŬȂȒȂǾ (ȇŬȆ ȕɸȌȏ ŮǿȊŬȆ ŮűȆȇŰȕ ȊŬ ȂǿȊȌȊŰŬȆ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȆȇǽȎ ȇŬȆ űŬȍȉŬȇȌȈȌȂȆȇǽȎ 

ɸŬȍŮȉȁǼůŮȆȎ). Ǫ ŬɸȈǾ ůȖůŰŬůȄ ȂȆŬ ŭȆŬȇȌɸǾ ŰȄȎ ȐȍǾůȄȎ, ȐȒȍǿȎ ŰȄȊ ȐȌȍǾȂȄůȄ ŬȂȒȂǾȎ 

ȂȆŬ ŰȄȊ ȏɸȌȇŮǿȉŮȊȄ ȑȏȐȆȇǾ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ, ǽȐŮȆ ɸȌȈȖ ɸŮȍȆȌȍȆůȉǽȊȄ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ. 

ǱȍȆůȉǽȊŮȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȆȇǽȎ ɸŬȍŮȉȁǼůŮȆȎ ǽȐȌȏȊ ɸŬȍȌȏůȆǼůŮȆ ȏɸȌůȐȕȉŮȊŬ 

ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ ůŮ ȇȈȆȊȆȇǽȎ ŭȌȇȆȉǽȎ. Ǫ ɸŬȍŬȇȆȊȄŰȆȇǾ ůȏȊǽȊŰŮȏȋȄ (motivational 

interviewing), Ȅ ȂȊȒůŰȆȇǾ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȆȇǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬ, Ǿ ǽȊŬȎ ůȏȊŭȏŬůȉȕȎ ŰȒȊ ŭȏȌ 

ǽȐȌȏȊ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ ȉŮǿȒůȄ ŰȄȎ ȐȍǾůȄȎ ŭȆŮȂŮȍŰȆȇȗȊ ȌȏůȆȗȊ ȇŬȆ ŮɸȆȇǿȊŭȏȊȒȊ 

ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȗȊ ȇŬȆ ȁŮȈŰǿȒůȄ ŰȄȎ ůȏȉȉȕȍűȒůȄȎ ůŰȄȊ ART. Ǫ ŰŮȐȊȆȇǾ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄȎ ŰȄȎ 

ŮȏȇŬȆȍǿŬȎ (contingency management), ȉȆŬ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȆȇǾ ɸŬȍǽȉȁŬůȄ ɸȌȏ ɸŬȍǽȐŮȆ 

ŬȊŰŬȉȌȆȁǽȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬɸȌȐǾ, ǽȐŮȆ űŬȊŮǿ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǾ ůŰȄ ȉŮǿȒůȄ ŰȄȎ ȐȍǾůȄȎ 

ŭȆŮȂŮȍŰȆȇȗȊ ȉŮŰŬȋȖ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȗȊ ŬŰȕȉȒȊ, ŬȈȈǼ Ȅ ŭȆŬŰǾȍȄůȄ ŰȒȊ ŬɸȌŰŮȈŮůȉǼŰȒȊ 

ŰȄȎ ɸŬȍǽȉȁŬůȄȎ ŬȏŰǾȎ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ȋŮȇǼȅŬȍȄ. 

 

ǨɸȆȈȌȂǾ, ǽȊŬȍȋȄ ȇŬȆ ůȏȊǽȐȆůȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȌȖ ůȐǾȉŬŰȌȎ 

Ǫ ȇŬŰô ŮȋŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ ŭŮȊ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ŬȊŰǽȊŭŮȆȋȄ ȂȆŬ ŰȄ ůȏȊŰŬȂȌȂȍǼűȄůȄ 

ART. ǲȍǼȂȉŬŰȆ, Ȅ ART ȉŮȆȗȊŮȆ ŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ ŰȄȎ ȉŮŰǼŭȌůȄȎ ŰȌȏ HIV ůŮ ůŮȋȌȏŬȈȆȇȌȖȎ 

ůȏȊŰȍȕűȌȏȎ ȇŬȆ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ȇǼȊȌȏȊ Ŭɸȕ ȇȌȆȊȌȖ ȐȍǾůȄ. ǧŮŭȌȉǽȊȒȊ ŰȒȊ ȇȈȆȊȆȇȗȊ, 

ȇȌȆȊȌŰȆȇȗȊ ȇŬȆ ŬŰȌȉȆȇȗȊ ȌűŮȈȗȊ, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȊȅŬȍȍȖȊŮŰŬȆ Ȅ ǽȊŬȍȋȄ ART ůŮ HIV 

ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ȇǼȊȌȏȊ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ ȇŬȆ ůŮ ŮȇŮǿȊŬ ȉŮ SUDs. 

ǬŬŰǼ ŰȄȊ ŮɸȆȈȌȂǾ ŰȒȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ ůȐȄȉǼŰȒȊ ȂȆŬ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ȇǼȊȌȏȊ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ, 

ȌȆ ȇȈȆȊȆȇȌǿ ȆŬŰȍȌǿ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ȏɸȕȑȄ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ɸȌȏ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ 

ŭȏȊȄŰȆȇǼ ȊŬ ŮɸȄȍŮǼůȌȏȊ ŰȄ ůȏȉȉȕȍűȒůȄ, ůȏȊȊȌůȄȍȕŰȄŰŮȎ ɸȌȏ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ 

ŮɸȄȍŮǼůȌȏȊ ŰȄ űȍȌȊŰǿŭŬ (ɸ.Ȑ. ɸȍȌȐȒȍȄȉǽȊȄ ȄɸŬŰȆȇǾ ȊȕůȌȎ ȈȕȂȒ ȏɸŮȍȁȌȈȆȇǾȎ 

ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄȎ ŬȈȇȌȕȈ Ǿ HCV), ɸȆȅŬȊǽȎ űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǽȎ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȇŬȆ 

ŬȊŮɸȆȅȖȉȄŰŮȎ ŮȊǽȍȂŮȆŮȎ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄ űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǾ ŬȂȒȂǾ. ǱȆ ȅŮȍǼɸȌȊŰŮȎ ȅŬ 

ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ůȏȃȄŰȌȖȊ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ůȏȉȉȕȍűȒůȄ ȉŮ ŰȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ ŰȌȏȎ, ȇŬŰǼ ŰȄ 

ŭȆǼȍȇŮȆŬ ɸȌȈȈŬɸȈȗȊ, ȉȄ ŮɸȆȇȍȆŰȆȇȗȊ ŮȇŰȆȉǾůŮȒȊ. ũŮȊȆȇǼ, Ȅ ȐȌȍǾȂȄůȄ ŬɸȈȌɸȌȆȄȉǽȊȒȊ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ ůȐȄȉǼŰȒȊ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ, ȗůŰŮ ȊŬ ȏɸȌȁȌȄȅŮǿŰŬȆ Ȅ 

ůȏȉȉȕȍűȒůȄ ůŰȄȊ ŬȂȒȂǾ. ǵŬ ůȐǾȉŬŰŬ ȂȆŬ ŰŬ ǼŰȌȉŬ ȉŮ SUDs ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮǿȊŬȆ 

ŮȖȇȌȈŬ ůŰȄ ȈǾȑȄ, ȕɸȒȎ ȈǾȑȄ ǼɸŬȋ ȄȉŮȍȄůǿȒȎ, ȊŬ ŮǿȊŬȆ ůȏȊŭȏŬůȉǽȊŬ ůŮ ǽȊŬ ŭȆůȇǿȌ 

ȇŬȆ ȊŬ ǽȐȌȏȊ ȏȑȄȈȕ űȍŬȂȉȕ ůŮ ŬȊŰȌȐǾ Ǿ ȐŬȉȄȈȕ ȇǿȊŭȏȊȌ ȄɸŬŰȌŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬȎ. Ǫ 

ůȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾ ŬȊŬűȌȍȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ůȏȉȉȕȍűȒůȄ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮɸȆůȄȉŬǿȊŮȆ ŰŬ ȌűǽȈȄ ŰȄȎ 

ȐȌȍǾȂȄůȄȎ ART, ŬȊŮȋǼȍŰȄŰŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ ůȖȂȐȍȌȊȄ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ. ǨɸȆɸȍȕůȅŮŰŬ, Ȅ 

ȉŮǿȒůȄ ŰȄȎ ȐȍǾůȄȎ ȌȏůȆȗȊ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȁŮȈŰȆȗůŮȆ ŰȄ ůȏȉȉȕȍűȒůȄ ůŰȄȊ ART.  

ǱȏůǿŮȎ ɸȌȏ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ ůȏȊǾȅȒȎ ȇŬȆ Ȅ ŮɸǿŭȍŬůǾ ŰȌȏȎ ůŰȄȊ HIV  

ȈoǿȉȒȋȄ ȇŬȆ ůŰȄȊ ǥRT 

 

ǱȆ ɸǼȍȌȐȌȆ ȏɸȄȍŮůȆȗȊ ȏȂŮǿŬȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ǽȐȌȏȊ ȉȆŬ ȁŬůȆȇǾ ȂȊȗůȄ ŰȒȊ 

ŰŮȇȉȄȍȆȒȉǽȊȒȊ ȅŮȍŬɸŮȆȗȊ ȂȆŬ ŰȆȎ SUDs, ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȒȊ ŰȒȊ: ŬȈȇȌȕȈ, 

benzodiazepines, cannabinoids, opioids, ȊŬȍȇȒŰȆȇȗȊ ȌȏůȆȗȊ ɸȌȏ ŭȆŬȇȆȊȌȖȊŰŬȆ ůŮ 

https://www.hiv.uw.edu/page/mental-health-screening/phq-2
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ȇǽȊŰȍŬ ȊȏȐŰŮȍȆȊǾȎ ŭȆŬůȇǽŭŬůȄȎ (club drugs), ŭȆŮȂŮȍŰȆȇȗȊ (cocaine ȇŬȆ 

methamphetamines) ȇŬȆ ŰȌȏ ȇŬɸȊȌȖ. 

Ǫ ŬȊǼɸŰȏȋȄ ȉŬȇȍǼȎ ŭȍǼůȄȎ ŮȊǽůȆȉȒȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ (long-acting injectable 

- LAI), ɸŬȍǽȐȌȏȊ ŮɸȆɸȍȕůȅŮŰŮȎ ŮɸȆȈȌȂǽȎ ȂȆŬ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȏɸȕ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ ŬȂȒȂǾ. Ǳ 

ůȏȊŭȏŬůȉȕȎ ŰȌȏ ŮȊǽůȆȉȌȏ cabotegravir (CAB) ȇŬȆ ŰȌȏ rilpivirine (RPV) ŬɸȌŰŮȈŮǿ 

ŮɸȆȈȌȂǾ ȁŮȈŰȆůŰȌɸȌǿȄůȄȎ ȂȆŬ ŬůȅŮȊŮǿȎ ɸȌȏ ŭŮǿȐȊȌȏȊ ůȏȊŮɸŮǿȎ ȒȎ ɸȍȌȎ ŰȄȊ 

ůȏȉȉȕȍűȒůȄ ȇŬȆ ɸŬȍŬȉȌȊǾ ŰȌȏȎ ůŰȄȊ űȍȌȊŰǿŭŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ǪǫV ȈȌǿȉȒȋȄ ȇŬȆ ȌȆ ȌɸȌǿȌȆ 

ǽȐȌȏȊ ŮɸȆŰȖȐŮȆ ȆȆȇǾ ȇŬŰŬůŰȌȈǾ ȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȎ Ŭɸȕ ŰȌȏ ůŰȕȉŬŰȌȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ ŬȂȒȂǾ. 

ǲȍȌȎ ŰȌ ɸŬȍȕȊ, ŭŮȊ ǽȐŮȆ ȂǿȊŮȆ ŮȇŰŮŰŬȉǽȊȄ ǽȍŮȏȊŬ ŬȊŬűȌȍȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ ŰȒȊ 

űŬȍȉǼȇȒȊ ŬȏŰȗȊ ůŮ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ŭŮȊ ŮȉűŬȊǿȃȌȏȊ ŮɸŬȍȇǾ ůȏȉȉȕȍűȒůȄ. Ǫ ȐȌȍǾȂȄůȄ 

ŰȒȊ LAIs, ȒůŰȕůȌ, ŮȂŮǿȍŮȆ ȆŭȆŬǿŰŮȍȌȏȎ ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůȉȌȖȎ ȂȆŬ ŰŬ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ 

ŰŬ ȌɸȌǿŬ ȇǼȊȌȏȊ ȇŬȆ ȐȍǾůȄ ŮȋŬȍŰȄůȆȌȂȕȊȒȊ ȌȏůȆȗȊ, ŭŮŭȌȉǽȊȄȎ ŰȄȎ ŭȏȊȄŰȆȇǾȎ 

ŬȊǼɸŰȏȋȄȎ ŬȊŰȌȐǾȎ ůŰŬ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ, ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ űŰȒȐǾȎ ůȏȉȉȕȍűȒůȄȎ 

Ǿ ȇŬȅȏůŰǽȍȄůȄȎ ůŰȄ ȈǾȑȄ ŰȒȊ ɸȍȌȂȍŬȉȉŬŰȆůȉǽȊȒȊ ŮȂȐȖůŮȒȊ. 

ǡŰŬȊ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ ŰȒȊ LAIs ůŮ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȊ HIV, 

ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȆ ȏɸȕȑȄ ȌȆ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ: 

- ǱȆ ɸǼȍȌȐȌȆ ȏȂŮǿŬȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ůȏȃȄŰȌȖȊ ŰȌ ȅǽȉŬ ŰȄȎ ůȏȉȉȕȍűȒůȄȎ ȉŮ ŰȌȏȎ 

ŬůȅŮȊŮǿȎ ŰȌȏȎ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ɸȌȈȈŬɸȈȗȊ, ȉȄ ŮɸȆȇȍȆŰȆȇȗȊ ŮȇŰȆȉǾůŮȒȊ. 

- ǱȆ ɸǼȍȌȐȌȆ ȏȂŮǿŬȎ ȇŬȆ ȌȆ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ȏɸȕȑȄ ŰȄȊ 

ŮɸǿŭȍŬůȄ ŰȄȎ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ LAIs, ůŰȌ ɸȈŬǿůȆȌ ŰȒȊ ŰȍǽȐȌȊŰȒȊ Ǿ ŰȒȊ 

ɸŬȍŮȈȅȌȊŰȆȇȗȊ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȗȊ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ. ǲŬȍȕŰȆ 

ȌȍȆůȉǽȊȌȆ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȊ ȅŮŰȆȇǼ Ǿ ŬȇȕȉŬ ȇŬȆ ȊŬ ɸȍȌŰȆȉȌȖȊ 

ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ LAIs, ȉȆŬ ɸȌȆȌŰȆȇǾ ȉŮȈǽŰȄ ȏɸȌȂȍǼȉȉȆůŮ ȕŰȆ ȌȍȆůȉǽȊŬ ǼŰȌȉŬ, ŰŬ 

ȌɸȌǿŬ ŮǿŰŮ ȇǼȊȌȏȊ ŮȊǽůȆȉȄ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ Ůɸǿ ŰȌȏ ɸŬȍȕȊŰȌȎ Ǿ ǽȇŬȊŬȊ ůŰȌ 

ɸŬȍŮȈȅȕȊ, ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȅŮȒȍǾůȌȏȊ ŰŬ LAIs ȒȎ ŮȍǽȅȆůȉŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ǽȂȐȏůȄ 

ɸŬȍǼȊȌȉȒȊ ȌȏůȆȗȊ. 

- ǱȍȆůȉǽȊȌȆ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȌǿ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌűŮȈȄȅȌȖȊ Ŭɸȕ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ 

ŰȒȊ LAIs ůŮ ůȏȊŭȏŬůȉȕ ȉŮ ȉŮȅŬŭȕȊȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȄȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾȎ 

ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȐȍǾůȄ ȌɸȆȌŮȆŭȗȊ, ŭŮŭȌȉǽȊȄȎ ŰȄȎ ŬȊŬȉŮȊȕȉŮȊȄȎ 

ůȏȉȉȕȍűȒůȄȎ, ȉŮ ŰȆȎ ŮɸȆůȇǽȑŮȆȎ ůŰȆȎ ȇȈȆȊȆȇǽȎ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ ȉŮȅŬŭȕȊȄȎ. 

- ǧŮŭȌȉǽȊȌȏ ŰȌȏ ůȏȐȊǼ ŬɸȍȕȁȈŮɸŰȌȏ ŰȍȕɸȌȏ ȃȒǾȎ ŰȒȊ ŬŰȕȉȒȊ ɸȌȏ ȇǼȊȌȏȊ 

ȐȍǾůȄ ŮȋŬȍŰȄůȆȌȂȕȊȒȊ ȌȏůȆȗȊ, Ȅ ȌȉǼŭŬ ȇȈȆȊȆȇǾȎ űȍȌȊŰǿŭŬȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ŭŮǿȐȊŮȆ ŮȏŮȈȆȋǿŬ ȒȎ ɸȍȌȎ ŰȌȊ ɸȍȌȂȍŬȉȉŬŰȆůȉȕ ŬůȅŮȊȗȊ Ǿ ŰȆȎ ŬɸȍȕȁȈŮɸŰŮȎ 

(ŬɸȍȌŮȆŭȌɸȌǿȄŰŮȎ) ŮȉűŬȊǿůŮȆȎ ŰȌȏȎ ȂȆŬ ŰȆȎ ŮȂȐȖůŮȆȎ.  

- ǥůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬ Ǧ ŭŮȊ ǽȐȌȏȊ ȉŮȈŮŰȄȅŮǿ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ CAB ȇŬȆ 

RPV, ȇŬȅȗȎ ŬȏŰȌǿ ȌȆ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȅŬ ȐȍŮȆŬȃȕŰŬȊ ȊŬ ȈǼȁȌȏȊ Ŭɸȕ ŰȌȏ ůŰȕȉŬŰȌȎ 

ŬȂȒȂǾ ȂȆŬ ŰȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ŰȄȎ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬȎ B. ǵŬ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ 

ȊŬ ŮȈǽȂȐȌȊŰŬȆ ȂȆŬ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬ Ǧ ȇŬȆ ȊŬ ŮȉȁȌȈȆǼȃȌȊŰŬȆ ɸȍȆȊ ŰȄȊ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȄ 

ǽȊŬȍȋȄ CAB/RPV, ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸȌȏ ŭŮȊ ǽȐȌȏȊ ǾŭȄ ŬȊȌůǿŬ Ǿ ŭŮȊ ǽȐȌȏȊ 

ȉȌȈȏȊȅŮǿ. 
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- Ǫ ȐȌȍǾȂȄůȄ CAB ȇŬȆ RPV ǽȐŮȆ ůȐŮŰȆůŰŮǿ ȉŮ ȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇǽȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ, ȂȆŬ ŬȏŰȕ 

ȇŬȆ ȌȆ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ SUD ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȈǽȂȐȌȊŰŬȆ ȇŬȆ ȊŬ ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ 

ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇǾ ŬȂȒȂǾ, ŬȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ǽȊŭŮȆȋȄ. ǨǼȊ Ȅ ȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇǾ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ 

ŮɸȆŭŮȆȊȗȊŮŰŬȆ, ŮȊȗ Ȍ ŬůȅŮȊǾȎ ȁȍǿůȇŮŰŬȆ ȏɸȕ ŬȂȒȂǾ ȉŮ CAB ȇŬȆ RPV, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ 

ȊŬ ȂǿȊŮŰŬȆ ŮɸŬȊŮȇŰǿȉȄůȄ ŰȌȏ ŬůȅŮȊȌȖȎ, ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ȇŬȅȌȍȆůŰŮǿ ŬȊ 

ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ůȏȊǽȐȆůȄ ŰȄȎ ŬȂȒȂǾȎ. 

 

ūǼȍȉŬȇŬ ȂȆŬ ŰȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ŭȆŬŰŬȍŬȐȗȊ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȐȍǾůȄ ȌȏůȆȗȊ 

ūǼȍȉŬȇȌ ǧȌůȌȈȌȂǿŬ ȇŬȆ ǴȏůŰǼůŮȆȎ ǲȆȅŬȊǾ ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄ ȉŮ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ 

ǴȐȕȈȆŬ 

ǧȆŬŰŬȍŬȐǾ ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄȎ ŬȈȇȌȕȈ 

Acamprosate  666 mg po 3 űȌȍǽȎ ŰȄȊ ȄȉǽȍŬ 

Ǿ 

333 mg po 3 űȌȍǽȎ ŰȄȊ ȄȉǽȍŬ 

ȂȆŬ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ȇǼȅŬȍůȄ 

ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄȎ 30-50 ml/min 

ǧŮȊ ŬȊŬȉǽȊŮŰŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ 

ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄ ȉŮ ŰŬ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ 

ǥȊŰŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ 

ȉŮ ȇǼȅŬȍůȄ ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄȎ <30 

ml/min.  

Disulfiram  250 mg po ǼɸŬȋ ȄȉŮȍȄůǿȒȎ ǷȌȍǾȂȄůȄ ȉŮ ɸȍȌůȌȐǾ ȕŰŬȊ 

ůȏȊŰŬȂȌȂȍŬűŮǿŰŬȆ ǽȊŬ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȕ ɸȕůȆȉȌ ŭȆǼȈȏȉŬ 

ɸȌȏ ɸŮȍȆǽȐŮȆ ethanol ȇŬȆ/Ǿ 

propylene glycol (ɸ.Ȑ. FPV, 

LPV/r, RTV) 

ǨȊȄȉǽȍȒůȄ ŰȒȊ ŬůȅŮȊȗȊ 

ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŬȊŰǿŭȍŬůȄ 

ŭȆůȌȏȈűȆȍǼȉȄȎ, ȕŰŬȊ 

ȈŬȉȁǼȊŮŰŬȆ ȉŮ ŬȈȇȌȕȈ. ǵŬ 

ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ ŰȄȎ ŬȊŰǿŭȍŬůȄȎ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȏȊ: 

ŮȍȏȅȍȕŰȄŰŬ ɸȍȌůȗɸȌȏ 

(flushing), ŰŬȐȏȇŬȍŭǿŬ, ȊŬȏŰǿŬ, 

ǽȉŮŰȌȎ, Ǿ ȏɸȕŰŬůȄ. 

Naltrexone  50-100 mg po ǼɸŬȋ 

ȄȉŮȍȄůǿȒȎ. 

Ǫ ȊŬȈŰȍŮȋȕȊȄ ȁȍŬŭŮǿŬȎ 

ŬɸȌŭǽůȉŮȏůȄȎ (depot) 

ŬɸȌŰŮȈŮǿ ȉȆŬ ůŰŬȅŮȍȌȖ 

ůȏȊŭȏŬůȉȌȖ ȉȄȊȆŬǿŬ  

ǽȂȐȏůȄ. 

 

ǧŮȊ ŬȊŬȉǽȊŮŰŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ 

ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄ ȉŮ ŰŬ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ 

ǞȐŮȆ ŰȄ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄ 

ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ Ŭɸȕ ȕȈŬ 

ŰŬ ŮȂȇŮȇȍȆȉǽȊŬ űǼȍȉŬȇŬ Ŭɸȕ 

ŰȌȊ FDA ȂȆŬ ŰȄ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ 

ȐȍǾůȄȎ ŬȈȇȌȕȈ. 
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ǧȆŬŰŬȍŬȐǾ ȐȍǾůȄȎ ȌɸȆȌŮȆŭȗȊ 

Buprenorphine  ǨȋŬŰȌȉǿȇŮȏůȄ ŰȄȎ ŭȌůȌȈȌȂǿŬȎ 

ȁǼůŮȆ ŰȄȎ ȐȍǾůȄȎ ȌɸȆȌŮȆŭȌȖȎ 

ŰȌȏ ŬŰȕȉȌȏ. ǵȌ ŮȖȍȌȎ ŰȄȎ 

ŭȕůȄȎ ŮǿȊŬȆ 4-24 mg 

ȏɸȌȂȈȒůůǿȒȎ. 

ǷȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ȉȆŬ Ǿ ŭȏȌ űȌȍǽȎ 

ȄȉŮȍȄůǿȒȎ. 

ǲȆȅŬȊǾ ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄ ȉŮ ŰŬ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ ɸȌȏ 

ŬȊǾȇȌȏȊ ůŰȌȏȎ ŬȊŬůŰȌȈŮǿȎ Ǿ 

ŮɸŬȂȒȂŮǿȎ ŰȌȏ CYP* .  

H ȁȌȏɸȍŮȊȌȍűǿȊȄ ȇŬŰǼ 90% 

ȉŮŰŬȁȌȈǿȃŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȌ ǾɸŬȍ.  

ǨɸȆȁŮȁŬȆȗůŰŮ ȕŰȆ Ȍ ŬůȅŮȊǾȎ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿ ŰȄȊ ȇŬŰǼȈȈȄȈȄ 

ŰŮȐȊȆȇǾ ȂȆŬ ŰȄȊ ȏɸȌȂȈȗůůȆŬ 

ȐȌȍǾȂȄůȄ ɸȍȆȊ ŰȄȊ 

ɸȍȌůŬȍȉȌȂǾ ŰȄȎ ŭȌůȌȈȌȂǿŬȎ, 

ȇŬȅȗȎ Ȅ ŬȇŬŰǼȈȈȄȈȄ ŮűŬȍȉȌȂǾ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ǽȐŮȆ ȒȎ ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ 

ŰȄ ȐŬȉȄȈǾ ŬɸȌȍȍȕűȄůȄ ȇŬȆ ŰŬ 

ȐŬȉȄȈǼ űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǼ ŮɸǿɸŮŭŬ. 

Methadone  ǨȋŬŰȌȉǿȇŮȏůȄ ŭȌůȌȈȌȂǿŬȎ.  

ǥůȅŮȊŮǿȎ ɸȌȏ ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ 

ȏȑȄȈȕŰŮȍŮȎ ŭȕůŮȆȎ (>100 mg) 

ŮǿȊŬȆ ɸȆȌ ɸȆȅŬȊȕ ȊŬ 

ɸŬȍŬȉŮǿȊȌȏȊ ůŰȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬ. 

ǲȆȅŬȊǾ ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄ ȉŮ ŰŬ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ ɸȌȏ 

ŬȊǾȇȌȏȊ ůŰȌȏȎ ŬȊŬůŰȌȈŮǿȎ Ǿ 

ŮɸŬȂȒȂŮǿȎ ŰȌȏ CYP** . 

Ǫ ɸŬȍǼŰŬůȄ ŰȌȏ QT 

ŭȆŬůŰǾȉŬŰȌȎ ŮǿȊŬȆ ɸȆȅŬȊǾ ȉŮ ŰȆȎ 

ȏȑȄȈȕŰŮȍŮȎ ŭȌůȌȈȌȂǿŮȎ.  

Naltrexone  50-100 mg po ǼɸŬȋ 

ȄȉŮȍȄůǿȒȎ.  

Ǫ ȊŬȈŰȍŮȋȕȊȄ ȁȍŬŭŮǿŬȎ 

ŬɸȌŭǽůȉŮȏůȄȎ (depot) 

ŬɸȌŰŮȈŮǿ ȉȆŬ ůŰŬȅŮȍȌȖ 

ůȏȊŭȏŬůȉȌȖ ȉȄȊȆŬǿŬ ǽȂȐȏůȄ. 

ǧŮȊ ŬȊŬȉǽȊŮŰŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ 

ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄ ȉŮ ŰŬ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ 

ǮŮȂŬȈȖŰŮȍȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ůȏȊŮȐȌȖȎ 

ŬɸȌȐǾȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȏŰȗȊ ɸȌȏ ŰȌȏȎ 

ȐȌȍȄȂǾȅȄȇŮ ŮȉűȖŰŮȏȉŬ 

ȊŬȈŰȍŮȋȕȊȄȎ ůŮ ůȖȂȇȍȆůȄ ȉŮ 

ŮȇǽȆȊȌȏȎ ɸȌȏ ŰȌȏȎ ȐȌȍȄȂǾȅȄȇŮ 

placebo, ȉŮŰǼ ŰȄȊ ŮɸŬȊǽȊŰŬȋȄ 

Ŭɸȕ ŰȄ űȏȈŬȇǾ ůŰȄȊ 

ȇȌȆȊȕŰȄŰŬ. 

ǧȆŬŰŬȍŬȐǾ ȐȍǾůȄȎ ȊȆȇȌŰǿȊȄȎ 

ŪŮȍŬɸŮǿŬ 

ȏɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄȎ 

nicotine  

ǶɸǼȍȐŮȆ ȉŮȂǼȈȄ ɸȌȆȇȆȈǿŬ 

ŮȂȇŮȇȍȆȉǽȊȒȊ Ŭɸȕ ŰȌȊ FDA 

űŬȍȉǼȇȒȊ. ǡȈŬ ŰŬ 

ůȇŮȏǼůȉŬŰŬ ŮǿȊŬȆ 

ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǼ. 

ǧŮȊ ŬȊŬȉǽȊŮŰŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ 

ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄ ȉŮ ŰŬ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ. 

ǴȏȊŮȍȂŬůŰŮǿŰŮ ȉŮ ŰȌȊ ŬůȅŮȊǾ, 

ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ɸȍȌůŭȆȌȍǿůŮŰŮ 

ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ ɸȌȏ ȅŬ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŮȆ Ȍ ŬůȅŮȊǾȎ ȇŬȆ Ȍ 

ȌɸȌǿȌȎ ȅŬ ŮǿȊŬȆ ɸȆȌ ȁȌȄȅȄŰȆȇȕȎ 

ȂȆŬ ŮȇŮǿȊȌȊ. 

Bupropion  ǞȊŬȍȋȄ ȉŮ 150 mg po 

ȄȉŮȍȄůǿȒȎ ȂȆŬ 3 ȄȉǽȍŮȎ, ȉŮŰǼ 

ŬȖȋȄůȄ ŮǿŰŮ ůŰŬ 150 mg ŭȖȌ 

űȌȍǽȎ ȄȉŮȍȄůǿȒȎ ŮǿŰŮ ůŰŬ 300 

mg ǼɸŬȋ ȄȉŮȍȄůǿȒȎ 

(ȐȌȍǾȂȄůȄ ȉȕȊȌ ŮȂȇŮȇȍȆȉǽȊȒȊ 

ůȇŮȏŬůȉǼŰȒȊ ȂȆŬ ŰȄȊ ǼɸŬȋ 

ȄȉŮȍǾůȆŬ ŭȌůȌȈȌȂǿŬ). 

Ǫ ůȏȂȇǽȊŰȍȒůȄ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ȉŮȆȗȊŮŰŬȆ ȕŰŬȊ ȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ȉŮ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ  ɸȌȏ 

ŬȊǾȇȌȏȊ ůŰȌȏȎ ŮɸŬȂȒȂŮǿȎ 

CYP2D6. 

Ǫ ȄȉŮȍȌȉȄȊǿŬ ŭȆŬȇȌɸǾȎ ŰȌȏ 

ȇŬɸȊǿůȉŬŰȌȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ, 

ȆŭŬȊȆȇǼ, ȊŬ ǽɸŮŰŬȆ ŰȄȎ ǽȊŬȍȋȄȎ 

ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ȇŬŰǼ 1 ŮȁŭȌȉǼŭŬ. 

Varenicline  ǵȆŰȈȌɸȌǿȄůȄ ŭȕůȄȎ ȁǼůŮȆ ŰȄȎ 

ŬȊŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬȎ, ȉǽȐȍȆ ŰȄȊ 

ŮɸǿŰŮȏȋȄ ŰȌȏ ŮɸȆȅȏȉȄŰȌȖ 

ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰȌȎ. 

Ǳ ůŰȕȐȌȎ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ŮɸȆŰŮȏȐȅŮǿ 

ȉȆŬ ŭȕůȄ ŰȄȎ ŰǼȋȄȎ ŰȌȏ 1 mg 

po ŭȖȌ űȌȍǽȎ ȄȉŮȍȄůǿȒȎ. 

ǥɸŬȆŰŮǿŰŬȆ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ 

ŭȌůȌȈȌȂǿŬȎ ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ 

ȇǼȅŬȍůȄ ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄȎ < 30  

ml/min. 

ǧŮȊ ŬȊŬȉǽȊŮŰŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ 

ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄ ȉŮ ŰŬ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ 

Ǫ ȄȉŮȍȌȉȄȊǿŬ ŭȆŬȇȌɸǾȎ ŰȌȏ 

ȇŬɸȊǿůȉŬŰȌȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ, 

ȆŭŬȊȆȇǼ, ȊŬ ǽɸŮŰŬȆ ŰȄȎ ǽȊŬȍȋȄȎ 

ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ȇŬŰǼ 1 ŮȁŭȌȉǼŭŬ. 

* , **  ǦȈǽɸŮ çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȊŬȈȂȄŰȆȇȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊè 
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ǮǽȅȌŭȌȆ ŮȈǽȂȐȌȏ ȂȆŬ ȇŬȍȇǿȊȌ (screening )  ( i)  

 

ǲȍȕȁȈȄȉŬ ǥůȅŮȊŮǿȎ ǨȋǽŰŬůȄ ǡűŮȈȌȎ ǴȏȐȊȕŰȄŰŬ 

ŮȈǽȂȐȌȏ  

ǨɸȆɸȍȕůȅŮŰŬ 

ůȐȕȈȆŬ 

ǬŬȍȇǿȊȌȎ 

ɸȍȒȇŰȌȖ 

MSM ȇŬȆ ǼŰȌȉŬ ȉŮ 

ŭȏůɸȈŬůǿŬ 

ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄ ȉŮ 

ŰȌȊ HPV (ii) 

ǧŬȇŰȏȈȆȇǾ ŮȋǽŰŬůȄ 

+/ - PAP test (Ŭɸȕ 

ɸȍȒȇŰȆȇȕ ŮɸȆȅǾȈȆȌ) 

ǝȂȊȒůŰȌ ï 

ůȏȊȆůŰǼŰŬȆ 

Ŭɸȕ 

ȌȍȆůȉǽȊȌȏȎ 

ŮȆŭȆȇȌȖȎ 

1-3 ȐȍȕȊȆŬ ǨǼȊ ɸŬȅȌȈȌȂȆȇȕ PAP 

test (ȇȏŰŰŬȍȌȈȌȂȆȇǾ 

ŮȋǽŰŬůȄ ɸȍȒȇŰȌȖ 

ɸŬȅȌȈȌȂȆȇǾ), 

ȌȍȅȌůȇȕɸȄůȄ. 

ǬŬȍȇǿȊȌȎ ȉŬůŰȌȖ ũȏȊŬǿȇŮȎ 50-74 

ŮŰȗȊ(iii)  

MŬůŰȌȂȍŬűǿŬ ǮŮǿȒůȄ 

ȅȊȄŰȕŰȄŰŬȎ 

Ŭɸȕ 

ȇŬȍȇǿȊȌ ŰȌȏ 

ȉŬůŰȌȖ 

1-3 ȐȍȕȊȆŬ  

ǬŬȍȇǿȊȌȎ 

ŰȍŬȐǾȈȌȏ ŰȄȎ 

ȉǾŰȍŬȎ 

HIV (+) ȂȏȊŬǿȇŮȎ 

>21 ŮŰȗȊ  

PAP test Ǿ 

ȇȏŰŰŬȍȌȈȌȂǿŬ 

ȏȂȍǾȎ űǼůȄȎ 

ǮŮǿȒůȄ 

ȅȊȄŰȕŰȄŰŬȎ 

Ŭɸȕ 

ȇŬȍȇǿȊȌ ŰȌȏ 

ŰȍŬȐǾȈȌȏ 

1-3 ȐȍȕȊȆŬ Ǫ ŮȋǽŰŬůȄ 

ȂȌȊȌŰȖɸȌȏ HPV ȅŬ 

ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ 

ůȏȉȁǼȈŮȆ ůŰȌȊ 

ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕ 

ǽȈŮȂȐȌ.  

ǬŬȍȇǿȊȌȎ ɸŬȐǽȌȎ 

ŮȊŰǽȍȌȏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǝŰȌȉŬ 50-75 ŮŰȗȊ 

ȉŮ ɸȍȌůŭȕȇȆȉȌ 

ŮɸȆȁǿȒůȄȎ > 10 

ǽŰȄ 

KȌȈȌȊȌůȇȕɸȄůȄ 

ȇǼȅŮ 10 ȐȍȕȊȆŬ, 

ȁǼůŮȆ 

ŮɸȆȅȏȉǿŬȎ/ŭȆŬȅŮůȆȉȕ

ŰȄŰŬȎ. 

AȊ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ 

ŭȏȊŬŰȕ, 

ŬȊȌůȌȓůŰȌȐȄȉȆȇȕ 

ŰŮůŰ ŬȊǿȐȊŮȏůȄȎ 

ȈŬȊȅǼȊȌȏůŬȎ 

ŬȆȉȌȍȍŬȂǿŬȎ ůŰŬ 

ȇȕɸȍŬȊŬ ŮŰȄůǿȒȎ  

Ǿ ɸȌȈȈŬɸȈȗȊ 

ůŰȕȐȒȊ ŮȋǽŰŬůȄ 

ȇȌɸȍǼȊȒȊ DNA 

(Ǯǵ-sDNA) ȇǼȅŮ 3 

ȐȍȕȊȆŬ,  

Ǿ ŮȆȇȌȊȆȇǾ 

ȇȌȈȌȊȌůȇȕɸȄůȄ ȉŮ 

ȏɸȌȈȌȂȆůŰȆȇǾ 

ŰȌȉȌȂȍŬűǿŬ (CTC) 

ȇǼȅŮ 5 ȐȍȕȊȆŬ 

 

ǮŮǿȒůȄ 

ȅȊȄŰȕŰȄŰŬȎ 

Ŭɸȕ 

ȇŬȍȇǿȊȌ ŰȌȏ 

ɸŬȐǽȌȎ 

ŮȊŰǽȍȌȏ 

ǥȊǼȈȌȂŬ ȉŮ 

ŰȄ ȉǽȅȌŭȌ 

ɸȍȌůȏȉɸŰȒ-

ȉŬŰȆȇȌȖ 

ŮȈǽȂȐȌȏ ɸȌȏ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾ-

ȅȄȇŮ 
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ǪɸŬŰȌȇȏŰŰŬȍȆȇȕ 

ȇŬȍȇǿȊȒȉŬ (HCC) 

 

O ŭȆŬȂȊȒůŰȆȇȕȎ 

ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ HCC 

ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ŬȇȌȈȌȏȅŮǿ ŰȆȎ 

ŰȍǽȐȌȏůŮȎ 

ȌŭȄȂǿŮȎ*  (iv)  

ǶɸŮȍȄȐȌȂȍŬűȆȇȕȎ 

ǽȈŮȂȐȌȎ (ȇŬȆ ǼȈűŬ 

űŮŰȌɸȍȒŰŮǤȊȄ) 

  

Ǫ ɸȍȗȆȉȄ 

ŭȆǼȂȊȒůȄ, 

ŬȏȋǼȊŮȆ ŰȄȊ 

ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ 

ȂȆŬ 

ȐŮȆȍȌȏȍȂȆȇǾ 

ŮȋŬǿȍŮůȄ 

 

ǬǼȅŮ 6 ȉǾȊŮȎ * ǲŬȍǼȂȌȊŰŮȎ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ 

ŮȉűǼȊȆůȄ HCC ůŮ 

ŬȏŰȕȊ ŰȌȊ ɸȈȄȅȏůȉȕ 

ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȏȊ: 

ȌȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇȕ ȆůŰȌȍȆȇȕ 

HCC, ŮȅȊȆȇȕŰȄŰŬ 

(ǥůȆŬŰȆȇǾ, 

ǥűȍȆȇŬȊȆȇǾ), HDV ȇŬȆ 

ȄȈȆȇǿŬ >45 ŮŰȗȊ. 

ǦǼůŮȆ ŰȒȊ 

ŮȏȍȒɸŬȓȇȗȊ 

ȌŭȄȂȆȗȊ, ɸȍȌŰŮǿȊŮŰŬȆ 

Ȅ ȐȍǾůȄ ŰȌȏ score 

PAGE-B ůŰȌȏȎ 

ǬŬȏȇǼůȆȌȏȎ ȂȆŬ ŰȄȊ 

ŮȇŰǿȉȄůȄ ȇȆȊŭȖȊȌȏ 

ŮȉűǼȊȆůȄȎ HCC, 

ȒůŰȕůȌ ŰȌ score 

ŬȏŰȕ ŭŮȊ ǽȐŮȆ 

ŮɸȆȇȏȍȒȅŮǿ ůŰŬ HIV 

ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ. 

ǬŬȍȇǿȊȌȎ 

ɸȍȌůŰǼŰȄ 

ǝȊŭȍŮȎ >50 ŮŰȗȊ 

ȉŮ ɸȍȌůŭȕȇȆȉȌ 

ŮɸȆȁǿȒůȄȎ > 10 

ǽŰȄ 

PSA(v) ǨȋǽŰŬůȄ 

PSA 

ŬȉűȆȈŮȂȕȉŮ

ȊȄ 

1-2 ȐȍȕȊȆŬ Ƕɸǽȍ: ɸȍȗȆȉȄ 

ŭȆǼȂȊȒůȄ ȇŬȆ  ȉǽŰȍȆŬ 

ȉŮǿȒůȄ ŰȄȎ 

ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄȎ  ȉŮ ŰȌȊ 

ȇŬȍȇǿȊȌ ŰȌȏ 

ɸȍȌůŰǼŰȄ 

ȅȊȄŰȕŰȄŰŬȎ  

ǬŬŰǼ: ǶɸŮȍȅŮȍŬɸŮǿŬ, 

ŬȊŮɸȆȅȖȉȄŰŮȎ 

ŮȊǽȍȂŮȆŮȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ 

ɸȌȏ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰȄȊ 

ɸȌȆȕŰȄŰŬ ȃȒǾȎ  

ǬŬȍȇǿȊȌȎ ŰȌȏ 

ɸȊŮȖȉȌȊŬ 

ǝŰȌȉŬ ȏȑȄȈȌȖ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ 

ȇŬȍȇǿȊȌ ɸȊǽȏȉȌȊŬ 

(ȆůŰȌȍȆȇȕ 

ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ 20 

ɸŬȇǽŰȒȊ-ŮŰȗȊ ȇŬȆ 

ŮǿŰŮ ȇŬɸȊȆůŰǽȎ ŮǿŰŮ 

ɸȍȗȄȊ ȇŬɸȊȆůŰǽȎ 

ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ 

ŭȆŬȇȕȑŮȆ ŰȌ 

ȇǼɸȊȆůȉŬ ŮȊŰȕȎ 

ŰȄȎ ŰŮȈŮȏŰŬǿŬȎ 15 

ŮŰǿŬȎ) ȄȈȆȇǿŬȎ 50-

80 ŮŰȗȊ 

ǷŬȉȄȈǾȎ ŭȕůȄȎ 

ŮȈȆȇȌŮȆŭǾȎ ŬȋȌȊȆȇǾ 

ŰȌȉȌȂȍŬűǿŬ (ȕɸȌȏ 

ȏɸǼȍȐŮȆ 

ŭȆŬȅŮůȆȉȕŰȄŰŬ 

ŰȌɸȆȇȗȊ 

ɸȍȌȂȍŬȉȉǼŰȒȊ 

ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȌȖ 

ŮȈǽȂȐȌȏ) 

ǮŮǿȒůȄ 

ȅȊȄŰȕŰȄŰŬȎ 

Ŭɸȕ 

ȇŬȍȇǿȊȌ ŰȌȏ 

ɸȊŮȖȉȌȊŬ 

ǨŰȄůǿȒȎ ǨɸȆȁŮȁŬȆȒȉǽȊŮȎ 

ŮȊŭŮǿȋŮȆȎ ůŮ ȉŮȂǼȈȄ 

ŰȏȐŬȆȌɸȌȆȄȉǽȊȄ 

ȇȈȆȊȆȇǾ ŭȌȇȆȉǾ, ůŰȄȊ 

ȌɸȌǿŬ ȕȉȒȎ ŭŮȊ 

ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȊ 

ǼŰȌȉŬ ȉŮ HIV 

ȈȌǿȉȒȋȄ ȇŬȆ, 

ůȏȊŮɸȗȎ, ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ɸŬȍŬŰȄȍȄȅŮǿ  

ȏȑȄȈȕŰŮȍȌ ɸȌůȌůŰȕ 

ȑŮȏŭȗȎ ȅŮŰȆȇȗȊ 

ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ PLWH. 
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i. ǱȆ ɸŬȍŬɸǼȊȒ ǽȈŮȂȐȌȆ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȇŬŰǼ ɸȍȌŰǿȉȄůȄ ȊŬ ȂǿȊȌȊŰŬȆ ȒȎ ȉǽȍȌȎ ŰȒȊ ŮȅȊȆȇȗȊ 

ɸȍȌȂȍŬȉȉǼŰȒȊ ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȌȖ ŮȈǽȂȐȌȏ ŰȌȏ ȂŮȊȆȇȌȖ ɸȈȄȅȏůȉȌȖ. ǲȍȌůŮȇŰȆȇǾ 

ŭŮȍȉŬŰȌȈȌȂȆȇǾ ŮȋǽŰŬůȄ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȂǿȊŮŰŬȆ ŰŬȇŰȆȇǼ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȊǿȐȊŮȏůȄ ȇŬȍȇǿȊȒȊ, ȕɸȒȎ 

ůǼȍȇȒȉŬ Kaposi, ȁŬůȆȇȌȇȏŰŰŬȍȆȇȕ ȇŬȍȇǿȊȒȉŬ ȇŬȆ ȇŬȇȕȄȅŮȎ ȉŮȈǼȊȒȉŬ. 

ii. ǲŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ŰȄȊ ŮȊŭȌŮɸȆȅȄȈȆŬȇǾ ȊŮȌɸȈŬůǿŬ ŰȌȏ ɸȍȒȇŰȌȖ (ǥǫǯ), ŰȄȊ ŮȊŭȌŮɸȆȅȄȈȆŬȇǾ 

ȊŮȌɸȈŬůǿŬ ŰȌȏ ɸǽȌȏȎ (PIN), ŰȄȊ ŮȊŭȌŮɸȆȅȄȈȆŬȇǾ ȊŮȌɸȈŬůǿŬ ŰȌȏ ŰȍŬȐǾȈȌȏ ŰȄȎ ȉǾŰȍŬȎ (CIN), 

ŰȄȊ ŮȊŭȌŮɸȆȅȄȈȆŬȇǾ ȊŮȌɸȈŬůǿŬ ŰȌȏ ȇȕȈɸȌȏ (VAIN) ȇŬȆ ŰȄȊ ŮȊŭȌŮɸȆȅȄȈȆŬȇǾ ȊŮȌɸȈŬůǿŬ ŰȌȏ 

ŬȆŭȌǿȌȏ (VIN). 

iii. ǱȆ ŮȅȊȆȇǽȎ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ ŰȒȊ Hǲǥ ȇŬȆ ŰȄȎ ǥȏůŰȍŬȈǿŬȎ ůȏůŰǾȊȌȏȊ ȒȎ ŬȊȗŰŬŰȌ 

ȕȍȆȌ ȄȈȆȇǿŬȎ ŰŬ 74 ǽŰȄ, ŮȊȗ ȇǼɸȌȆŮȎ ǼȈȈŮȎ ŮȅȊȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ ɸȍȌŰŮǿȊȌȏȊ ŰŬ 70 ǽŰȄ. 

iv. ǲȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ȄɸŬŰȌȇȏŰŰŬȍȆȇȕ ȇŬȍȇǿȊȒȉŬ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȂȆŬ ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ 

ȇȆȍȍȒŰȆȇȌȖȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ HBV Ǿ HCV ůȏȈȈȌǿȉȒȋȄ (ŬȇȕȉȄ ȇŬȆ ŬȊ Ȅ HCV ȈȌǿȉȒȋȄ ǽȐŮȆ 

ȅŮȍŬɸŮȏŰŮǿ ȇŬȆ Ȍ ɸȌȈȈŬɸȈŬůȆŬůȉȕȎ ŰȌȏ HBV ǽȐŮȆ ȇŬŰŬůŰŬȈŮǿ űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǼ), ŮűȕůȌȊ 

ȏɸǼȍȐŮȆ ŭȆŬȅǽůȆȉȄ Ȅ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȂȆŬ HCC. ǲŬȍȕŰȆ Ȅ ůȐǽůȄ ȇȕůŰȌȏȎ-ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬȎ 

(cost-effectiveness) ŰȌȏ ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȌȖ ŮȈǽȂȐȌȏ ȂȆŬ HCC ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ǿȊȒůȄ ůŰŬŭǿȌȏ 3 

(F3) ɸŬȍŬȉǽȊŮȆ ŬȁǽȁŬȆȄ, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ Ȅ ŮɸȆŰǾȍȄůȄ ȁǼůŮȆ ŬŰȌȉȆȇǾȎ ŮȇŰǿȉȄůȄȎ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ. ǴŮ ȉȄ ȇȆȍȍȒŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ȉŮ HBV ůȏȈȈȌǿȉȒȋȄ, Ȍ ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ 

ȄɸŬŰȌȇȏŰŰŬȍȆȇȕ ȇŬȍȇǿȊȒȉŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬȇȌȈȌȏȅŮǿ ŰȆȎ ŰȍǽȐȌȏůŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ. ǲŬȍǼȂȌȊŰŮȎ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ ȄɸŬŰȌȇȏŰŰŬȍȆȇȕ ȇŬȍȇǿȊȌ ůŮ ŬȏŰȕȊ ŰȌȊ ɸȈȄȅȏůȉȕ ŬɸȌŰŮȈȌȖȊ ŰŬ ŮȋǾȎ: 

ȌȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇȕ ȆůŰȌȍȆȇȕ HCC, ŮȅȊȆȇȕŰȄŰŬ (ǥůȆŬŰȆȇǾ, ǥűȍȆȇŬȊȆȇǾ), HDV ȇŬȆ ȄȈȆȇǿŬ > 45 ŮŰȗȊ. 

ǦǼůŮȆ ŰȒȊ ŮȏȍȒɸŬȓȇȗȊ ȌŭȄȂȆȗȊ (EASL), ɸȍȌŰŮǿȊŮŰŬȆ Ȅ ȐȍǾůȄ ŰȌȏ score PAGE-B ůŰȌȏȎ 

ǬŬȏȇǼůȆȌȏȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȇŰǿȉȄůȄ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ŮȉűǼȊȆůȄȎ HCC, ȒůŰȕůȌ ŰȌ score ŬȏŰȕ ŭŮȊ ǽȐŮȆ 

ŮɸȆȇȏȍȒȅŮǿ ůŮ HIV ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ.  

v. ǨȊȗ Ȍ ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ȇŬȍȇǿȊȌ ŰȌȏ ɸȍȌůŰǼŰȄ ȉŮ PSA ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ŮȈŬŰŰȗůŮȆ ŰȄ ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄ ȉŮ ŰȌȊ ȇŬȍȇǿȊȌ ŰȌȏ ɸȍȌůŰǼŰȄ ŮȆŭȆȇǾ ȅȊȄůȆȉȕŰȄŰŬ, Ȅ ŬɸȕȈȏŰȄ 

ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ŮǿȊŬȆ ɸȌȈȖ ȉȆȇȍǾ. ǧŮŭȌȉǽȊȒȊ ŰȒȊ ɸŮȍȆȌȍȆůȉȗȊ ůŰȌ ůȐŮŭȆŬůȉȕ ȇŬȆ ŰȄȊ 

ɸŬȍȌȏůǿŬůȄ ŰȒȊ ŰȏȐŬȆȌɸȌȆȄȉǽȊȒȊ ŭȌȇȆȉȗȊ, ȏɸǼȍȐȌȏȊ ůȄȉŬȊŰȆȇȌǿ ɸȍȌȁȈȄȉŬŰȆůȉȌǿ ůȐŮŰȆȇǼ 

ȉŮ ŰȌ ŮǼȊ ŰŬ ȌűǽȈȄ ŰȌȏ ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȌȖ ŮȈǽȂȐȌȏ ŬȊŰȆůŰŬȅȉǿȃȌȊŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȆȎ ɸȆȅŬȊǽȎ 

ŮɸȆȁȈŬȁŮǿȎ ůȏȊǽɸŮȆŮȎ ůŰȄȊ ɸȌȆȕŰȄŰŬ ȃȒǾȎ, ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȒȊ ŰȒȊ ůȄȉŬȊŰȆȇȗȊ ȇȆȊŭȖȊȒȊ 

ŰȄȎ ȏɸŮȍŭȆǼȂȊȒůȄȎ ȇŬȆ ŰȒȊ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇȗȊ ŮɸȆɸȈȌȇȗȊ. 
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 ǲŬȍŮȉȁǼůŮȆȎ ůŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ȃȒǾȎ  

ǲŬȍǽȉȁŬůȄ ǥȍȐǽȎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǧȆŬȆŰȌȈȕȂȆȌ 

¶ ǱȆ ɸŬȍŮȉȁǼůŮȆȎ ůŰȌ ŭȆŬȆŰȌȈȕȂȆȌ ŭŮȊ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰȆȎ ŭȆŬŰȍȌűȆȇǽȎ ŬɸŬȆŰǾůŮȆȎ ɸȌȏ ŮǿȊŬȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰŮȎ ȂȆŬ 

ŰȄȊ ůȒůŰǾ ŬɸȌȍȍȕűȄůȄ ŰȒȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ (ɸ.Ȑ. ŭȆŬŰǾȍȄůȄ ŮɸŬȍȇȌȖȎ ȅŮȍȉȆŭȆȇǾȎ ɸȍȕůȈȄȑȄȎ ȂȆŬ ŰȌ 

RPV). 

¶ ǧȆŬŰȄȍǾůŰŮ ůŮ ȆůȌȍȍȌɸǿŬ ŰȄ ȅŮȍȉȆŭȆȇǾ ɸȍȕůȈȄȑȄ ȉŮ ŰȄȊ ŮȊŮȍȂŮȆŬȇǾ ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄ. 

¶ ǲŮȍȆȌȍǿůŰŮ ŰȄȊ ɸȍȕůȈȄȑȄ ȇȌȍŮůȉǽȊȒȊ ȈȆɸŬȍȗȊ, ȐȌȈȄůŰŮȍȕȈȄȎ ȇŬȆ ŮɸŮȋŮȍȂŬůȉǽȊȒȊ ȏŭŬŰŬȊȅȍǼȇȒȊ. 

¶ ǮŮȆȗůŰŮ ŰȄ ůȏȊȌȈȆȇǾ ɸȍȕůȈȄȑȄ ȈǿɸȌȏȎ ůŮ <30% ȇŬȆ ŰȄȎ ŭȆŬȆŰȄŰȆȇǾȎ ȐȌȈȄůŰŮȍȕȈȄȎ ůŮ < 300mg/ȄȉǽȍŬ. 

¶ ǵȌȊǿůŰŮ ŰȄ ůȄȉŬůǿŬ ɸȍȕůȈȄȑȄȎ ȈŬȐŬȊȆȇȗȊ, űȍȌȖŰȒȊ ȇŬȆ ɸȍȌȓȕȊŰȒȊ ŭȄȉȄŰȍȆŬȇȗȊ ɸȈȌȖůȆȒȊ ůŮ űȏŰȆȇǽȎ ǿȊŮȎ. 

¶ ǮŮȆȗůŰŮ ŰȄȊ ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄ ɸȌŰȗȊ ȇŬȆ űŬȂȄŰȗȊ ȉŮ ɸȍȌůȅǾȇȄ ůŬȇȐǼȍȒȊ. 

¶ ǨɸȆȈǽȋŰŮ ȇŬȆ ɸŬȍŬůȇŮȏǼůŰŮ ŰȍȌűǽȎ ȉŮ ȈǿȂȌ Ǿ ȇŬȅȕȈȌȏ ŬȈǼŰȆ. ǨȇŰȆȉǼŰŬȆ ȕŰȆ Ȅ ŮɸŬȍȇǾȎ ɸȍȕůȈȄȑȄ ŬȈŬŰȆȌȖ ůŰȌȏȎ 

ŮȊǾȈȆȇŮȎ ŮǿȊŬȆ ɸŮȍǿɸȌȏ 3g ŰȄȊ ȄȉǽȍŬ. 

¶ ǵȌȊǿůŰŮ ŰȄ ůȄȉŬůǿŬ ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄȎ ȑŬȍȆȗȊ, ɸȌȏȈŮȍȆȇȗȊ (ȐȒȍǿȎ ŰȌ ŭǽȍȉŬ) ȇŬȆ ǼɸŬȐȌȏ ȇȍǽŬŰȌȎ.  

¶ ǨȋŮŰǼůŰŮ ŰȄȊ ɸŬȍŬɸȌȉɸǾ ůŮ ŭȆŬȆŰȌȈȕȂȌ ȇŬȆ ŰȄȊ ŰǾȍȄůȄ ȄȉŮȍȌȈȌȂǿȌȏ ŮȁŭȌȉŬŭȆŬǿŬȎ ȇŬŰŬȂȍŬűǾȎ űŬȂȄŰȗȊ ȇŬȆ 

ɸȌŰȗȊ ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ŬȊŬȇŬȈȏűȅȌȖȊ ȌȆ çȇȍȏȉȉǽȊŮȎè ȅŮȍȉǿŭŮȎ. 

¶ ǥɸȌűȏȂǾ ŮɸŮȆůȌŭȆŬȇǾȎ ȏɸŮȍűŬȂǿŬȎ (binge eating) ȇŬȆ ŮɸŬȊŮȆȈȄȉȉǽȊȒȊ ŬȏȋȌȉȌȆȗůŮȒȊ ȁǼȍȌȏȎ (ñyo-yo dietingò) 

¶ ǴŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ŬɸǿůȐȊŬůȄ ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄ ȉŮ ŰȌȊ HIV ȇŬȆ ŭȏůȈȆɸȆŭŬȆȉǿŬ, ȍǿȋŰŮ ŰȌ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ȁǼȍȌȎ ůŰȄȊ ŬɸǿůȐȊŬůȄ 

ȇŬȆ ŮȋŮŰǼůŰŮ ŰȄȊ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸŬȍŬɸȌȉɸǾȎ ůŮ ŭȆŬȆŰȌȈȕȂȌ. 

¶ ǶɸǽȍȁŬȍȌȆ ŬůȅŮȊŮǿȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŬȍŬȇȆȊȄȅȌȖȊ ȊŬ ȐǼůȌȏȊ ȁǼȍȌȎ. ǱȆ çŭǿŬȆŰŮȎ ɸŮǿȊŬȎè ŭŮ ůȏȊȆůŰȗȊŰŬȆ (ŭȏȊȄŰȆȇǾ 

ȉŮǿȒůȄ ŰȒȊ ȉȄȐŬȊȆůȉȗȊ ǼȉȏȊŬȎ). ǱȆ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ȏɸȌůȆŰȆůȉȌȖ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȊŰŬȆ. ūȏůȆȌȈȌȂȆȇȕ ŮȖȍȌȎ 

BMI:18,5-24,9. ǶɸǽȍȁŬȍȌȎ: 25,0-29,9. ǲŬȐȖůŬȍȇȌȎ: >30,0 (kg/m2). 

¶ ǱȆ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ ȁȌȄȅȌȖȊ ůŰȌȊ ɸȍȌůŭȆȌȍȆůȉȕ ŰȄȎ ȉǽůȄȎ ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄȎ ŬȈȇȌȕȈ: 

1. ǲȕůȌ ůȏȐȊǼ ȇŬŰŬȊŬȈȗȊŮŰŮ ŬȈȇȌȕȈ: ɸȌŰǽ, Ò1/ȉǾȊŬ, 2-4x/ȉǾȊŬ, 2-3x/ŮȁŭȌȉǼŭŬ, >4x/ŮȁŭȌȉǼŭŬ. 
2. ǥȊ ȇŬŰŬȊŬȈȗȊŮŰŮ ŬȈȇȌȕȈ, ŰȆ ɸȌůȕŰȄŰŬ ȇŬŰŬȊŬȈȗȊŮŰŮ ůȏȊǾȅȒȎ ȇǼȅŮ űȌȍǼ; 

1-2, 3-4, 5-6, 7-9, >10 ɸȌŰǼ 
3. ǲȕůŮȎ űȌȍǽȎ ǽȐŮŰŮ ȇŬŰŬȊŬȈȗůŮȆ 6 ɸȌŰǼ Ǿ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŬ ůŮ ȉǿŬ ɸŮȍǿůŰŬůȄ;  

   ǲȌŰǽ, <1/ȉǾȊŬ, 1x/ȉǾȊŬ, 1x/ŮȁŭȌȉǼŭŬ, ůȐŮŭȕȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǼ 

¶ Ǫ ɸȍȕůȈȄȑȄ ŬȈȇȌȕȈ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŮȍȆȌȍȆůŰŮǿ ůŰȌ ǽȊŬ ɸȌŰȕ ŰȄȊ ȄȉǽȍŬ ůŰȆȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ȇŬȆ ůŰŬ ŭȖȌ ɸȌŰǼ ŰȄȊ ȄȉǽȍŬ 

ůŰȌȏȎ ǼȊŭȍŮȎ (<20-40 g/ȄȉǽȍŬ) 

¶ ǫŭȆŬǿŰŮȍŬ, ǼŰȌȉŬ ȉŮ ȄɸŬŰȆȇǾ ȊȕůȌ, ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ůȏȉȉȕȍűȒůȄȎ, ȉȄ ȆȇŬȊȌɸȌȆȄŰȆȇǾ ŬȖȋȄůȄ ŰȒȊ CD4 ȇȏŰŰǼȍȒȊ, 

ȕȂȇȌȏȎ, ȆůŰȌȍȆȇȕ űȏȉŬŰǿȒůȄȎ, ŭȆǼȍȍȌȆŬ ȇŬȆ ǼȈȈŮȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊŮȎ ȉŮ ȉŮȂǼȈȄ ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄ ŬȈȇȌȕȈ, ȅŬ 

ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŬȍȌŰȍȖȊȌȊŰŬȆ ȊŬ ȉŮȆȗůȌȏȊ Ǿ ȊŬ ŭȆŬȇȕȑȌȏȊ ŰȄȊ ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄ ŬȈȇȌȕȈ. 

 

 

ǝůȇȄůȄ 

¶ ǨȊȆůȐȖůŰŮ ŰȌȊ ŮȊŮȍȂȕ ŰȍȕɸȌ ŭȆŬȁǿȒůȄȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬȎ, ŰȄȎ ȏɸǽȍŰŬůȄȎ ȇŬȆ ŰȌȏ ŭȆŬȁǾŰȄ. 

¶ ǨȊȅǼȍȍȏȊůȄ ȂȆŬ ȉŮŰȍǿȌȏ ŮɸȆɸǽŭȌȏ, ŬȏŰȌȍȍȏȅȉȆȃȕȉŮȊȄ, űȏůȆȇǾ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ (ůȇǼȈŮȎ, ɸȌŭǾȈŬŰȌ Ǿ ȁǼŭȆůȄ ȂȆŬ ŰȄ 

ŭȌȏȈŮȆǼ, ȇȌȈȖȉȁȄůȄ, ɸȌŭȄȈŬůǿŬ, ɸŮȃȌɸȌȍǿŬ ȇŰȈ.) 

¶ ǞȉűŬůȄ ůŰȄ ůȏȐȊǾ, ȉŮŰȍǿŬȎ ŮȊŰǼůŮȒȎ ǼůȇȄůȄ, ɸŬȍǼ ůŰȄȊ ŮȊŰŬŰȆȇǾ ǼůȇȄůȄ 

¶ ǨɸǿŰŮȏȋȄ ȇŬȈǾȎ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇǾȎ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬȎ (ɸ.Ȑ. 30 ȈŮɸŰǼ ȂȍǾȂȌȍȌȏ ȁŬŭǿůȉŬŰȌȎ >5 ȄȉǽȍŮȎ ŰȄȊ ŮȁŭȌȉǼŭŬ) 

¶ ǧȆŬŰǾȍȄůȄ ȉȏȓȇǾȎ ŭȖȊŬȉȄȎ ȇŬȆ ŮȏȇŬȉȑǿŬȎ ŰȒȊ ŬȍȅȍȗůŮȒȊ 
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ǧȆŬȇȌɸǾ ŰȌȏ ȇŬɸȊǿůȉŬŰȌȎ 

ǱȆ HIV ȅŮŰȆȇȌǿ ȇŬɸȊȆůŰǽȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȊȄȉŮȍȒȅȌȖȊ ȂȆŬ ŰŬ ůȄȉŬȊŰȆȇǼ ȌűǽȈȄ ŰȄȎ 

ŭȆŬȇȌɸǾȎ ŰȌȏ ȇŬɸȊǿůȉŬŰȌȎ ůŰȄȊ ȏȂŮǿŬ, ŰŬ ȌɸȌǿŬ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ŰȄ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ ŮȉűǼȊȆůȄȎ ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȒȊ ȉŮ ŰȌ ȇǼɸȊȆůȉŬ ȊȌůȄȉǼŰȒȊ, ŰȄȊ ŮɸȆȁȍǼŭȏȊůȄ ŰȄȎ 

ȇȈȆȊȆȇǾȎ ŮȋǽȈȆȋȄȎ ŰȄȎ ǾŭȄ ȏɸǼȍȐȌȏůŬȎ ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄȎ ȉŮ ŰȌ ȇǼɸȊȆůȉŬ ȊȕůȌȏ, ȇŬȆ ŰȄȊ 

ŬȖȋȄůȄ ŰȌȏ ɸȍȌůŭȕȇȆȉȌȏ ŮɸȆȁǿȒůȄȎ ȇŬŰǼ 10 ǽŰȄ (ȇŬŰǼ ȉǽůȌ ȕȍȌ). ŪŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅŮǿ Ȍ ȇǼŰȒȅȆ ŬȈȂȕȍȆȅȉȌȎ, Ȍ ȌɸȌǿȌȎ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ŭȖȌ ȁŬůȆȇǽȎ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i. ūŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǾ ŬȂȒȂǾ: Ǫ ȐȍǾůȄ ŰȒȊ ȏɸȌȇŬŰŬůŰǼŰȒȊ ȊȆȇȌŰǿȊȄȎ (ŭȆŬŭŮȍȉȆȇǼ ŮɸȆȅǽȉŬŰŬ, ŰůǿȐȈŬ, 

ůɸȍǽȆ), varenicline ȇŬȆ bupropion, ǽȐŮȆ  ŮȂȇȍȆȅŮǿ Ŭɸȕ ŰȌȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇȕ ǱȍȂŬȊȆůȉȕ ūŬȍȉǼȇȒȊ 

(ǨǮǥ). ǵȌ bupropion ŬȊŰŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ŮǼȊ ůȏȊȏɸǼȍȐŮȆ ŮɸȆȈȄȑǿŬ ȇŬȆ ŰȌ varenicline ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ɸȍȌȇŬȈǽůŮȆ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ. ǵȌ bupropion ŮǿȊŬȆ ŭȏȊŬŰȕȊ ȊŬ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼ ȉŮ PIs ȇŬȆ NNRTIs. ǦȈǽɸŮ 

çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ ȇŬȆ ȉȄ, űŬȍȉǼȇȒȊè 

ii. ũȊȒůȆŬȇǾ-ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȆȇǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬ: ǥɸŮȏȅȏȊȅŮǿŰŮ ůŰŬ ǾŭȄ ȏɸǼȍȐȌȊŰŬ ŮȋŮȆŭȆȇŮȏȉǽȊŬ 

ɸȍȌȂȍǼȉȉŬŰŬ.  

iii. ǴŰȍŬŰȄȂȆȇǾ ɸŬȍŬȇǿȊȄůȄȎ: ǥȊŬȂȊȗȍȆůȄ ŭȏȊȄŰȆȇȗȊ ȇȆȊŭȖȊȒȊ ȂȆŬ ŰȄȊ ȏȂŮǿŬ ŰȌȏ ȇŬɸȊȆůŰǾ ȇŬȆ 

ŭȆŬůŰȍȒȉǼŰȒůȄ ȇŬȆ ŰȒȊ ǼȉŮůȒȊ (ɸ.Ȑ. ŮɸȆŭŮǿȊȒůȄ ȐȍȕȊȆŬȎ ŬɸȌűȍŬȇŰȆȇǾȎ ɸȊŮȏȉȌȊȌɸǼȅŮȆŬȎ) ȇŬȆ 

ŰȒȊ ȉŬȇȍȌɸȍȕȅŮůȉȒȊ ȇȆȊŭȖȊȒȊ (ɸ.Ȑ. ȏɸȌȂȌȊȆȉȕŰȄŰŬ, ȇŬȍȇǿȊȌȎ). ǨȊȄȉǽȍȒůȄ ŰȌȏ ŬŰȕȉȌȏ ȂȆŬ ŰŬ 

ɸȍȌůȒɸȆȇǼ ȌűǽȈȄ ŰȄȎ ŭȆŬȇȌɸǾȎ ŰȌȏ ȇŬɸȊǿůȉŬŰȌȎ. ǥȊŬȂȊȗȍȆůȄ ŰȒȊ ɸŬȍŬȂȕȊŰȒȊ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ŮȉɸȌŭǿůȌȏȊ ŰȄȊ ŮɸȆŰȏȐǿŬ ȉȆŬȎ ɸȍȌůɸǼȅŮȆŬȎ ŭȆŬȇȌɸǾȎ. ǱȆ ɸŬȍŮȉȁǼůŮȆȎ ŭȆŬȇȌɸǾȎ ŰȌȏ ȇŬɸȊǿůȉŬŰȌȎ 

ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮűŬȍȉȕȃȌȊŰŬȆ ŮɸŬȊŮȆȈȄȉȉǽȊŬ, ŮűȕůȌȊ ŰȌ HIV ȅŮŰȆȇȕ ǼŰȌȉȌ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŬȍȇŮŰǼ 

ɸȍȕȅȏȉȌ/ǽŰȌȆȉȌ ȊŬ ŭȆŬȇȕȑŮȆ ŰȌ ȇǼɸȊȆůȉŬ. 

 

ǨǿȊŬȆ ŰȌ HIV  ȅŮŰȆȇȕ ǼŰȌȉȌ ŮȊŮȍȂȕȎ ȇŬɸȊȆůŰǾȎ; 

 

ǯŬȆ 

 

ǡȐȆ  

ǴȖȊŰȌȉȄ ȇŬȆ ȋŮȇǼȅŬȍȄ ůȖůŰŬůȄ ȂȆŬ 

ŭȆŬȇȌɸǾ ŰȌȏ ȇŬɸȊǿůȉŬŰȌȎ 

 

ǨȊȄȉǽȍȒůȄ ȂȆŬ ŰȆȎ ůȏȊǽɸŮȆŮȎ ŰȌȏ 
ȇŬɸȊǿůȉŬŰȌȎ ůŰȄȊ ȏȂŮǿŬ ȇŬȆ ȂȆŬ ŰŬ 

ȌűǽȈȄ ŰȄȎ ŭȆŬȇȌɸǾȎ ŰȌȏ 

 

ǨǿȊŬȆ ŰȌ ǼŰȌȉȌ ɸȍȕȅȏȉȌ ȊŬ 
ŭȆŬȇȕȑŮȆ ŰȌ ȇǼɸȊȆůȉŬ; 

 

ǯŬȆ 

 

ǡȐȆ 

 

ūŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǾ 
ŬȂȒȂǾ (i) 

 

ũȊȒůȆŬȇǾ-
ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȆȇǾ 

ȅŮȍŬɸŮǿŬ (ii) 

 

ǴŰȍŬŰȄȂȆȇǾ 

ɸŬȍŬȇǿȊȄůȄȎ (iii). 
ǨȊȅǼȍȍȏȊůȄ ŰȄȎ 

ŮȈǼŰŰȒůȄȎ ŰȌȏ 

ȇŬɸȊǿůȉŬŰȌȎ 

 

ǨȊȅǼȍȍȏȊůȄ ŰȄȎ 
ůȏȊǽȐȆůȄȎ ŰȄȎ ŬɸȌȐǾȎ 

Ŭɸȕ ŰȌ ȇǼɸȊȆůȉŬ 
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Ǩɸǿ ŰȌȏ ɸŬȍȕȊŰȌȎ Ȅ ȐȍǾůȄ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇȗȊ ŰůȆȂǼȍȒȊ ŭŮȊ ǽȐŮȆ ŬȊŬȂȊȒȍȆůŰŮǿ Ŭɸȕ 

ǨǮǥ/FDA ȒȎ ȉǽůȌ ŭȆŬȇȌɸǾȎ ŰȌȏ ȇŬɸȊǿůȉŬŰȌȎ. ǧŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȆȎ 

ȉŬȇȍȌɸȍȕȅŮůȉŮȎ ůȏȊǽɸŮȆŮȎ ůŰŬ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȊ HIV, ȇŬȆ ȒȎ Ůȇ ŰȌȖŰȌȏ ŭŮȊ 

ŮǿȊŬȆ ŮűȆȇŰȕ ȊŬ ɸȍȌůŰŮȅȌȖȊ ŮɸȆɸȈǽȌȊ ɸȆȌ ŮȋŮȆŭȆȇŮȏȉǽȊŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ. ǦǼůŮȆ ŰȌȏ CDC 

(2018): 

¶ ǵŬ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǼ ŰůȆȂǼȍŬ ȉɸȌȍȌȖȊ ŭȏȊȄŰȆȇǼ ȊŬ ȌűŮȈǾůȌȏȊ ŮȊǾȈȆȇŮȎ ȇŬɸȊȆůŰǽȎ 

(ŮȋŬȆȍȌȏȉǽȊȒȊ ŰȒȊ ŮȂȇȖȒȊ), ŬȊ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȒȎ ɸȈǾȍŮȎ ȏɸȌȇŬŰǼůŰŬŰȌ 

ŰȒȊ ȇŬȊȌȊȆȇȗȊ ŰůȆȂǼȍȒȊ ȇŬȆ ǼȈȈȒȊ ɸȍȌȓȕȊŰȒȊ ȇŬɸȊȌȖ. 

¶ ǵŬ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǼ ŰůȆȂǼȍŬ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŬůűŬȈǾ ȂȆŬ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ŭŮȊ ȇǼȊȌȏȊ ȐȍǾůȄ 

ɸȍȌȓȕȊŰȒȊ ȇŬɸȊȌȖ ŰȄȊ ŰȍǽȐȌȏůŬ ɸŮȍǿȌŭȌ. 

¶ ǵŬ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇǼ ŰůȆȂǼȍŬ ȉɸȌȍȌȖȊ ŭȏȊȄŰȆȇǼ ȊŬ ȌűŮȈǾůȌȏȊ ȇǼɸȌȆȌȏȎ Ǿ ȊŬ 

ȁȈǼȑȌȏȊ ȇǼɸȌȆȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ. ǹůŰȕůȌ, ŭŮȊ ǽȐŮȆ ȌȍȆůŰȆȇǼ ȇŬȅȌȍȆůŰŮǿ Ȅ 

ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰǼ ŰȌȏȎ ůŰȄ ŭȆŬȇȌɸǾ ŰȌȏ ȇŬɸȊǿůȉŬŰȌȎ. 

¶ H ȐȍǾůȄ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇȗȊ ŰůȆȂǼȍȒȊ ŭŮȊ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ůŮ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ 

ŭŮȊ ǽȐȌȏȊ ȇŬɸȊǿůŮȆ (Ǿ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŮȆ ǼȈȈŬ ɸȍȌȓȕȊŰŬ ȇŬɸȊȌȖ) ɸȌŰǽ. 

¶ H ȐȍǾůȄ ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇȗȊ ŰůȆȂǼȍȒȊ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ǽȐŮȆ ǽȊŬ ŭȏȊȄŰȆȇȕ ȕűŮȈȌȎ ŬȊ 

ȏɸȌȇŬȅȆůŰǼ ɸȈǾȍȒȎ ŰȄ ȐȍǾůȄ ȇŬɸȊȌȖ, ŬȈȈǼ ŭŮȊ ȅŮȒȍȌȖȊŰŬȆ ŬůűŬȈǾ ȂȆŬ ŰŬ 

ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ŭŮȊ ȇǼȊȌȏȊ ȐȍǾůȄ ɸȍȌȓȕȊŰȒȊ ȇŬɸȊȌȖ ŰȄȊ ŰȍǽȐȌȏůŬ ɸŮȍǿȌŭȌ. 



 
 

55 
 

ǲȍȕȈȄȑȄ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇǾȎ ȊȕůȌȏ 

ǥȍȐǽȎ: Ǫ ǽȊŰŬůȄ ŰȒȊ ɸȍȌůɸŬȅŮȆȗȊ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȄȎ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇǾȎ ȊȕůȌȏ ŮȋŬȍŰǼŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȌȊ 

ȏɸȌȇŮǿȉŮȊȌ ȇǿȊŭȏȊȌ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇǾȎ ȊȕůȌȏ (CVD), Ȍ ȌɸȌǿȌȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȏɸȌȈȌȂȆůŰŮǿ. ǵŬ ɸȍȌȈȄɸŰȆȇǼ ȉǽŰȍŬ 

ŮǿȊŬȆ ɸȌȆȇǿȈŬ ȇŬȆ ŬɸŬȆŰȌȖȊ ŰȄȊ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ ȇŬȍŭȆȌȈȕȂȒȊ, ŮȆŭȆȇǼ ŮǼȊ Ȍ ȇǿȊŭȏȊȌȎ ȂȆŬ CVD ŮǿȊŬȆ ȉŮȂǼȈȌȎ ȇŬȆ 

ɸǼȊŰŬ ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ȆůŰȌȍȆȇȕ CVD. 

 

                                                                                                                            

*  ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ŭŮǿȂȉŬŰŬ ȊȄůŰŮǿŬȎ Ǿ ȉȄ 

** ȇŬȆ Ó 50% ȉŮǿȒůȄ Ŭɸȕ ŬȍȐȆȇǾ ŰȆȉǾ 

 

i. ǷȍȄůȆȉȌɸȌȆǾůŰŮ ŰȄȊ ŮȋǿůȒůȄ Framingham (http:// www.hivpv.org) Ǿ ȌɸȌȆȌŭǾɸȌŰŮ ůȖůŰȄȉŬ ɸȍȌŰŮǿȊȌȏȊ ȌȆ 

ŮȅȊȆȇǽȎ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ. ũȆŬ ŰȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ HIV ȈȌǿȉȒȋȄ ǽȐŮȆ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ ȇŬȆ ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉȄ ŮȆŭȆȇǾ 

ŮȋǿůȒůȄ ȏɸȌȈȌȂȆůȉȌȖ ŰȌȏ ȇȆȊŭȖȊȌȏ (http:// www.chip.dk/Tools). ǥȏŰǾ Ȅ ŮȇŰǿȉȄůȄ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ŮɸŬȊŬȈŬȉȁǼȊŮŰŬȆ ŮŰȄůǿȒȎ ůŮ ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȏɸȕ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ, ȗůŰŮ ȊŬ ŮȋŬůűŬȈȆůŰŮǿ Ȅ ǽȂȇŬȆȍȄ ǽȊŬȍȋȄ 

ŰȒȊ ɸȌȆȇǿȈȒȊ ɸŬȍŮȉȁǼůŮȒȊ. 

ii. ǱȆ ŮɸȆȈȌȂǽȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ ŰȄȎ ART ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȏȊ:  

(1) ŬȊŰȆȇŬŰǼůŰŬůȄ ȉŮ ǽȊŬ NNRTI, ǽȊŬ INSTI Ǿ ȉŮ ǽȊŬ PI/r ɸȌȏ ŮǿȊŬȆ ȂȊȒůŰȕ ȕŰȆ ɸȍȌȇŬȈŮǿ ȈȆȂȕŰŮȍŮȎ ȉŮŰŬȁȌȈȆȇǽȎ 

ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ȇŬȆ/Ǿ ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ȉȆȇȍȕŰŮȍȌ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȕ ȇǿȊŭȏȊȌ, 

(2) ŬȊŰȆȇŬŰǼůŰŬůȄ ZDV Ǿ ABC ȉŮ TDF, Ǿ ȐȍǾůȄ ůȐǾȉŬŰȌȎ ɸȌȏ ŭŮȊ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ NRTI. 

http://www.hivpv.org/
http://www.chip.dk/Tools
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iii. ǥɸȕ ŰȌȏȎ ŰȍȌɸȌɸȌȆǾůȆȉȌȏȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ɸȌȏ ɸŮȍȆȂȍǼűȌȊŰŬȆ, Ȅ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǾ ŬȂȒȂǾ űȏȈǼůůŮŰŬȆ ȂȆŬ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ 

ȏɸȌ-ȌȉǼŭŮȎ, ȕɸȌȏ ŰȌ ȕűŮȈȌȎ ŮǿȊŬȆ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȌ Ŭɸȕ ŰȄȊ ɸȆȅŬȊǾ ȃȄȉǿŬ. ǯŬ ůȄȉŮȆȒȅŮǿ ȕŰȆ ȏɸǼȍȐŮȆ ůȏȊŭȏŬůȉǽȊȌ 

ȕűŮȈȌȎ Ŭɸȕ ŰȆȎ ɸŬȍŮȉȁǼůŮȆȎ. ũȆŬ ȇǼȅŮ 10 mmHg ȉŮǿȒůȄȎ ŰȄȎ ůȏůŰȌȈȆȇǾȎ ɸǿŮůȄȎ, ȂȆŬ ȇǼȅŮ 39 mg/dl ȉŮǿȒůȄ ŰȄȎ 

TC ȇŬȆ ȉŮ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ ŬȇŮŰȏȈȌůŬȈȆȇȏȈȆȇȌȖ ȌȋǽȌȎ, Ȍ ȇǿȊŭȏȊȌȎ ȂȆŬ IHD ȉŮȆȗȊŮŰŬȆ ȇŬŰǼ 20-25% (Ȅ ŮɸǿŭȍŬůȄ ŮǿȊŬȆ 

ŬȅȍȌȆůŰȆȇǾ). ǮŮȈǽŰŮȎ ɸŬȍŬŰȄȍǾůŮȆȎ ȏɸȌůŰȄȍǿȃȌȏȊ ȕŰȆ Ȅ ŭȆŬȇȌɸǾ ŰȌȏ ȇŬɸȊǿůȉŬŰȌȎ ȉŮȆȗȊŮȆ ŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ ȂȆŬ IHD 

ȇŬŰǼ 50% ȇŬȆ ŬȏŰȕ ŮǿȊŬȆ ŬȅȍȌȆůŰȆȇȕ ůŰȆȎ ǼȈȈŮȎ ɸŬȍŮȉȁǼůŮȆȎ.  

iv. ǪȈȆȇǿŬ 65+ ŮŰȗȊ: ůŰȕȐȌȎ ůȏůŰȌȈȆȇǾȎ ǥǲ 130-139 mmHg 

ǪȈȆȇǿŬ 18-65 ŮŰȗȊ: ůŰȕȐȌȎ ůȏůŰȌȈȆȇǾȎ ǥǲ 120-129 mmHg. 

ǴȏůŰǾȊŮŰŬȆ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ŰȄȎ ŬȍŰȄȍȆŬȇǾȎ ɸǿŮůȄȎ, ȉŮ ŰȄ ȐȍǾůȄ ɸȆŮůȕȉŮŰȍȌȏ ůŰȌ ůɸǿŰȆ (home BP). 

v. ǝŰȌȉŬ ȉŮ Ǵ.ǧ., Ůɸǿ ŬɸȌȏůǿŬȎ ŬɸȕȈȏŰȒȊ ŬȊŰŮȊŭŮǿȋŮȒȊ ȇŬȆ ŮȂȇŬŰŮůŰȄȉǽȊȄȎ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇǾȎ ȊȕůȌȏ Ǿ ȁȈǼȁȄȎ ǼȈȈȌȏ 

ȌȍȂǼȊȌȏ-ůŰȕȐȌȏ (ȌɸȌȆŬŭǾɸȌŰŮ ɸȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬ, UA/C >3, eGFR< 30 ml/min, ȏɸŮȍŰȍȌűǿŬ ŬȍȆůŰŮȍǾȎ ȇȌȆȈǿŬȎ Ǿ 

ŬȉűȆȁȈȄůŰȍȌŮȆŭȌɸǼȅŮȆŬ) Ǿ Ó 3 ȉŮǿȃȌȊŮȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ (ȄȈȆȇǿŬ, ȏɸǽȍŰŬůȄ, ŭȏůȈȆɸȆŭŬȆȉǿŬ, ȇǼɸȊȆůȉŬ, 

ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ) Ǿ ȊŮŬȊȆȇȕ ŭȆŬȁǾŰȄ ŰȖɸȌȏ 1 (>20 ŮŰȗȊ) Ǿ Ǵǧ Ó10 ŮŰȗȊ ůȏȊ ȌɸȌȆȌŭǾɸȌŰŮ ǼȈȈȌ ɸŬȍǼȂȌȊŰŬ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ. 

vi. ǴŮ ȌȋŮǿŮȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ (ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ǽȉűȍŬȂȉŬ ŰȌȏ ȉȏȌȇŬȍŭǿȌȏ, ȆůȐŬȆȉȆȇȕ ŮȂȇŮűŬȈȆȇȕ Ǿ ŰȌɸȌȅǽŰȄůȄ stent) 

ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ŭȆɸȈǾ ŬȊŰȆɸȄȇŰȆȇǾ ŬȂȒȂǾ ȂȆŬ ŭȆǼůŰȄȉŬ 1 ǽŰȌȏȎ. 

vii. ǵŬ ȕȍȆŬ ɸȌȏ ŭǿȊȌȊŰŬȆ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ ȂȆŬ ȇŬȅȌŭǾȂȄůȄ ȇŬȆ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŬɸȕȈȏŰŬ ï ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ȒȎ mg/dL. ǴŮ 

ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸȌȏ Ȅ LDL ŭŮȊ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȏɸȌȈȌȂȆůŰŮǿ ŮȋŬȆŰǿŬȎ ŰȒȊ ȏȑȄȈȗȊ ŮɸȆɸǽŭȒȊ ŰȒȊ ŰȍȆȂȈȏȇŮȍȆŭǿȒȊ, ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅŮǿ ŰȌ ŮɸȆȅȏȉȄŰȕ ȕȍȆȌ ŰȄȎ non-HDL-c (TC ȉŮǿȌȊ HDL-c), ɸȌȏ ŮǿȊŬȆ 30mg/dL ȏȑȄȈȕŰŮȍȌ Ŭɸȕ ŰȌȊ 

ŬȊŰǿůŰȌȆȐȌ LDL-c ůŰȕȐȌ. ǵŬ ŮɸȆȅȏȉȄŰǼ ȕȍȆŬ ŰȒȊ ŰȍȆȂȈȏȇŮȍȆŭǿȒȊ ŮǿȊŬȆ ůȏȊǾȅȒȎ <150 mg/dl, ŬȈȈǼ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ 

ȁǽȁŬȆȌ ŬȊ ŰŬ ŮɸǿɸŮŭŬ ŰȒȊ ŰȍȆȂȈȏȇŮȍȆŭǿȒȊ ůȏȉȁǼȈȈȌȏȊ ŬȊŮȋǼȍŰȄŰŬ ůŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ CVD.  

viii. ǝŰȌȉŬ ɸȌȏ ŬȊǾȇȌȏȊ ůŮ ȌȉǼŭŮȎ ɸȌȈȖ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ: ŰŮȇȉȄȍȆȒȉǽȊȄ ŬȅȄȍȌůȇȈȄȍȒŰȆȇǾ CVD (ASCVD), ŮǿŰŮ 

ȇȈȆȊȆȇǾ [ACS (ǽȉűȍŬȂȉŬ ȉȏȌȇŬȍŭǿȌȏ Ǿ ŬůŰŬȅǾȎ ůŰȄȅǼȂȐȄ), ůŰŬȅŮȍǾ ůŰȄȅǼȂȐȄ, ůŰŮűŬȊȆŬǿŬ ŮɸŬȊŬȂȂŮǿȒůȄ 

(ŭȆŬŭŮȍȉȆȇǾ ůŰŮűŬȊȆŬǿŬ ɸŬȍǽȉȁŬůȄ - PCI, CABG ȇŬȆ ǼȈȈŮȎ ŮɸŮȉȁǼůŮȆȎ ŬȍŰȄȍȆŬȇǾȎ ŮɸŬȊŬȂȂŮǿȒůȄȎ), ŮȂȇŮűŬȈȆȇȕ 

ȇŬȆ ɸŬȍȌŭȆȇȕ ȆůȐŬȆȉȆȇȕ ŮɸŮȆůȕŭȆȌ (ǵǫǥ),  ɸŮȍȆűŮȍȆȇǾ ŬȍŰȄȍȆŬȇǾ ȊȕůȌȎ], Ǿ ůŬűǾȎ ůŰȄȊ ŬɸŮȆȇȕȊȆůȄ [ɸŬȍȌȏůǿŬ 

ůȄȉŬȊŰȆȇǾȎ ɸȈǼȇŬȎ ůŰȄ ůŰŮűŬȊȆŬǿŬ ŬȂȂŮȆȌȂȍŬűǿŬ Ǿ ůŰȄȊ CT (ɸȌȈȏŬȂȂŮȆŬȇǾ ůŰŮűŬȊȆŬǿŬ ȊȕůȌȎ,ȉŮ ŭȖȌ ȇȖȍȆŮȎ 

ŮɸȆȇŬȍŭȆŬȇǽȎ ŬȍŰȄȍǿŮȎ ȊŬ ǽȐȌȏȊ >50% ůŰǽȊȒůȄ) Ǿ ůŰȌ ȏɸŮȍȄȐȌȂȍǼűȄȉŬ ȇŬȍŭȆǼȎ], Ǵǧ ȉŮ ȁȈǼȁȄ ȌȍȂǼȊȌȏ-

ůŰȕȐȌȏ Ǿ ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ 3 ȉŮǿȃȌȊŮȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ, Ǿ ȉŬȇȍȌȐȍȕȊȆȌȎ ɸȍȗȆȉȄȎ ǽȊŬȍȋȄȎ ŭȆŬȁǾŰȄȎ ǵȖɸȌȏ 1 

(>20 ȐȍȕȊȆŬ). ǴȌȁŬȍǾ CKD (eGFRr <30 ml/min). ǞȊŬ ȏɸȌȈȌȂȆůȉǽȊȌ SCOREÓ 10% ȂȆŬ 10ŮŰǾ ȇǿȊŭȏȊȌ 

ȅŬȊŬŰȄűȕȍȌȏ CVD. ǱȆȇȌȂŮȊǾȎ ȏɸŮȍȐȌȈȄůŰŮȍȆȊŬȆȉǿŬ ȉŮ ASCVD Ǿ ȉŮ ǼȈȈȌȊ ȉŮǿȃȌȊŬ ɸŬȍǼȂȌȊŰŬ ȇȆȊŭȖȊȌȏ. 

ix. ǝŰȌȉŬ ɸȌȏ ŬȊǾȇȌȏȊ ůŮ ȌȉǼŭŮȎ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ: ůȄȉŬȊŰȆȇǼ ŬȏȋȄȉǽȊȌȆ ȉŮȉȌȊȒȉǽȊȌȆ ɸŬȍǼȂȌŰȊŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ, 

ŮȆŭȆȇȕŰŮȍŬ ǵC >310 mg/dl, LDL-c >190 mg/dl Ǿ ǥǲ Ó180/110 mmHg. ǱȆȇȌȂŮȊǾȎ ȏɸŮȍȐȌȈȄůŰŮȍȆȊŬȆȉǿŬ ȐȒȍǿȎ 

ǼȈȈȌȏȎ ȉŮǿȃȌȊŮȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ. ǝŰȌȉŬ ȉŮ Ǵǧ ȐȒȍǿȎ ȁȈǼȁȄ ȌȍȂǼȊȌȏ-ůŰȕȐȌȏ, ȉŮ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ȊȕůȄůȄȎ Ó 10 

ǽŰȄ Ǿ ǼȈȈȌ ŮɸȆɸȍȕůȅŮŰȌ ɸŬȍǼȂȌȊŰŬ ȇȆȊŭȖȊȌȏ. ǮŮŰȍǿȌȏ ȁŬȅȉȌȖ ȐȍȕȊȆŬ ȊŮűȍȆȇǾ ȊȕůȌȎ (eGFRr >30 - <60 

ml/min). ǞȊŬ ȏɸȌȈȌȂȆůȉǽȊȌ SCORE Ó5% ȇŬȆ <10% ȂȆŬ 10ŮŰǾ ȇǿȊŭȏȊȌ ȅŬȊŬŰȄűȕȍȌȏ CVD. 
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ǥȍŰȄȍȆŬȇǾ ǶɸǽȍŰŬůȄ: ǧȆǼȂȊȒůȄ, ůŰŬŭȆȌɸȌǿȄůȄ ȇŬȆ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ 

 

 

 

ǥǲ=ŬȍŰȄȍȆŬȇǾ ɸǿŮůȄ, Ǵǲ=ůȏůŰȌȈȆȇǾ ŬȍŰȄȍȆŬȇǾ ɸǿŮůȄ, ǧǲ=ŭȆŬůŰȌȈȆȇǾ ŬȍŰȄȍȆŬȇǾ ɸǿŮůȄ. 

  

ǷȍŮȆǼȃȌȊŰŬȆ ŮɸŬȊŮȆȈȄȉȉǽȊŮȎ ȉŮŰȍǾůŮȆȎ ŬȍŰȄȍȆŬȇǾȎ ɸǿŮůȄȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŰŬȋȆȊȕȉȄůȄ ŰȄȎ ȏɸǽȍŰŬůȄȎ. 

 

i. ǦȈǽɸŮ çǲŬȍŮȉȁǼůŮȆȎ ůŰȆȎ ůȏȊǾȅŮȆŮȎ ȃȒǾȎè. 

ii. ǪȈȆȇǿŬ 18-65 ŮŰȗȊ: ůŰȕȐȌȎ ůȏůŰȌȈȆȇǾȎ ǥǲ 120-129  

ǪȈȆȇǿŬ 65+ ŮŰȗȊ: ůŰȕȐȌȎ ůȏůŰȌȈȆȇǾȎ ǥǲ 130-139 

 

ǲǳǱǨǫǧǱǲǱǫǪǴǪ: ǲȍȌůȌȐǾ ůŰȆȎ űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǽȎ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȊŰȆȔɸŮȍŰŬůȆȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ ȇŬȆ ART. ǦȈǽɸŮ: 
çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȊŰȆȏɸŮȍŰŬůȆȇȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊè 
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ǥȍŰȄȍȆŬȇǾ ǶɸǽȍŰŬůȄ: ǷȌȍǾȂȄůȄ ŬȊŰȆȏɸŮȍŰŬůȆȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ ȇŬŰǼ ůŮȆȍǼ 

ŮɸȆȈȌȂǾȎ 

 

         

    

* ǥȊ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉȌ ŰȌ ůȏȊŭȏŬůȉǽȊȌ ŭȆůȇǿȌ, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ ȉŮȉȌȊȒȉǽȊŬ ŭȆůȇǿŬ. 
 

** CCB: ŬȊŰŬȂȒȊȆůŰǽȎ ŭȆŬȖȈȒȊ ŬůȁŮůŰǿȌȏ 
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ǧȆǼȂȊȒůȄ ŭȆŬȁǾŰȄ ŰȖɸȌȏ 2 

 

ǧȆŬȂȊȒůŰȆȇǼ ȇȍȆŰǾȍȆŬi: 

 

 

i. ǡɸȒȎ ȌȍǿȃŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȌȊ ǲǱǶ. 

ii. ǞȊŬ ɸŬȅȌȈȌȂȆȇȕ ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮɸŬȊŬȈŬȉȁǼȊŮŰŬȆ ɸȍȆȊ ŰȄȊ ŮɸȆȁŮȁŬǿȒůȄ ŰȄȎ 

ŭȆǼȂȊȒůȄȎ. 

iii. ǴȏȊȆůŰǼŰŬȆ ůŰȌȏȎ HIV ȅŮŰȆȇȌȖȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ȂȈȏȇȕȃȄ ɸȈǼůȉŬŰȌȎ ȊȄůŰŮǿŬȎ 100-125 

mg/dL (5,7-6,9 mmol/L), ȇŬȅȗȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŭȆŬȂȊȗůŮȆ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ǽȇŭȄȈȌ ŭȆŬȁǾŰȄ. 

iv. ǯŬ ȉȄ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŬȆ Ȅ HbA1c ɸŬȍȌȏůǿŬ ŬȆȉȌůűŬȆȍȆȊȌɸŬȅŮȆȗȊ, ŮȈŬŰŰȒȉǽȊȌȏ 

ȐȍȕȊȌȏ ȃȒǾȎ ŰȒȊ ŮȍȏȅȍȌȇȏŰŰǼȍȒȊ ȇŬȆ ůȌȁŬȍǾȎ ȄɸŬŰȆȇǾȎ Ǿ ȊŮűȍȆȇǾȎ ȊȕůȌȏ. ǮɸȌȍŮǿ 

Ȅ ŰȆȉǾ ŰȄȎ ȊŬ ŬȊŮȏȍŮȅŮǿ ȑŮȏŭȗȎ ȏȑȄȈǾ ȕŰŬȊ ůȏȂȐȌȍȄȂȌȖȊŰŬȆ ůȏȉɸȈȄȍȗȉŬŰŬ 

ůȆŭǾȍȌȏ, ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ C ȇŬȆ Ǩ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ůŮ ɸȍȌȐȒȍȄȉǽȊȄ ȄȈȆȇǿŬ (>70 ŮŰȗȊ: HbA1c + 

0,4%). ǱȆ ŰȆȉǽȎ ŰȄȎ HbA1c ůŮ HIV ȅŮŰȆȇȌȖȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ ɸȌȏ ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ 

ŬȂȒȂǾ, ȇŬȆ ŮȆŭȆȇǼ ABC, ŰŮǿȊȌȏȊ ȊŬ ȏɸȌŮȇŰȆȉȌȖȊ ŰȌ ůŬȇȐŬȍȗŭȄ ŭȆŬȁǾŰȄ ŰȖɸȌȏ 2. ǬŬȆ 

Ȅ IGT ȇŬȆ Ȅ IFG ŬȏȋǼȊȌȏȊ ŰȄȊ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇǾ ȊȌůȄȍȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ȅȊȄŰȕŰȄŰŬ ȇŬȆ 

ŬȏȋǼȊȌȏȊ ŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ ȂȆŬ ŬȊǼɸŰȏȋȄ ŭȆŬȁǾŰȄ ȇŬŰǼ 4-6 űȌȍǽȎ. ǴŰȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ 

ŬȏŰȌȖȎ, ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ůȏůŰȄȅŮǿ ŬȈȈŬȂǾ ŰȍȕɸȌȏ ȃȒǾȎ ȇŬȆ ȌȆ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȌȖ 

ŰȌȏȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȊŬ ŮȇŰȆȉȄȅȌȖȊ ȇŬȆ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸȆůŰȌȖȊ. 

 

 

 

 

ũȈȏȇȕȃȄ ɸȈǼůȉŬŰȌȎ 

ȊȄůŰŮǿŬȎ mg / dl  

(mmo l/ l) ii  

ǧȌȇȆȉŬůǿŬ ŬȊȌȐǾȎ ůŰȄ 

ȂȈȏȇȕȃȄ (GTT) ůŰȆȎ 2h 

mg / dl  (mmol / L) iii  

HbA1c iv  

(mmol / mol )   

ǧȆŬȁǾŰȄȎ  
 

Ó126 (7.0) ǟ ----------- Ą Ó200 (11,1) 
 
 

Ó6,5% (Ó 48) 

ǧȆŬŰŬȍŬȐǾ ŬȊȌȐǾȎ ůŰȄ 

ȂȈȏȇȕȃȄ  

( IGT )  

 

<126 ( 7.0) Ǭǥǫ  ------ --Ą 140-199 (7,8 ï 11,00) 

ǲȍȌ-ŭȆŬȁǾŰȄȎ 

5,7 ï 6,4% ( 39-47) ǧȆŬŰŬȍŬȐǾ ȂȈȏȇȕȃȄȎ 

ȊȄůŰŮǿŬȎ (IFG)  

 

100-125 (5,7  ï 6,9) Ǭǥǫ <140 (7,8)  
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ǧȆŬȁǾŰȄȎ ŰȖɸȌȏ 2: ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ 
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i. Ǫ ȉŮŰűȌȍȉǿȊȄ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮɸȆŭŮȆȊȗůŮȆ ŰȄ ȈȆɸȌŬŰȍȌűǿŬ. NŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ Ȅ ȐȌȍǾȂȄůȄ ȐŬȉȄȈȕŰŮȍȄȎ ŭȌůȌȈȌȂǿŬȎ ůŮ 

PLWH ȉŮ ǾɸȆŬȎ ǽȒȎ ȉǽŰȍȆŬȎ ȁŬȍȖŰȄŰŬȎ ȐȍȕȊȆŬȎ ȊŮűȍȆȇǾȎ ȊȕůȌȏ Ǿ ůŮ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ DTG. 

ii. ǨȂȇŬŰŮůŰȄȉǽȊȄ ŬȅȄȍȌůȇȈȄȍȒŰȆȇǾ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇǾ ȊȕůȌȎ (ASCVD) Ǿ ŭŮǿȇŰŮȎ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ ASCVD (ȄȈȆȇǿŬ 

Ó55 ŮŰȗȊ + ŬȍȆůŰŮȍǾ ȇȌȆȈȆŬȇǾ ȏɸŮȍŰȍȌűǿŬ Ǿ ůŰǽȊȒůȄ ůŰŮűŬȊȆŬǿŬȎ, ȇŬȍȒŰȆŭȆȇǾȎ, Ǿ ŬȍŰȄȍǿŬȎ ȇǼŰȒ ǼȇȍȒȊ 

>50%).  

iii. ǧŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ Ŭɸȕ ŰȌȏ ůŰȕȉŬŰȌȎ ȐȌȍǾȂȄůȄ ŬȊŰȆŭȆŬȁȄŰȆȇȗȊ ůȇŮȏŬůȉǼŰȒȊ, ůŰȌ ɸȈŬǿůȆȌ 

ɸȍȕȈȄȑȄȎ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇǾȎ ȊȕůȌȏ, ůŮ HIV ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ. Ǫ ŮɸȆȈȌȂǾ ŰȒȊ űŬȍȉǼȇȒȊ ȁŬůǿȃŮŰŬȆ ůŮ ɸȌȆȇǿȈȌȏȎ 

ŬŰȌȉȆȇȌȖȎ ȇŬȆ ŮȆŭȆȇȌȖȎ ȒȎ ɸȍȌȎ ŰȄ ȊȕůȌ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ. ǧŮȊ ŬȊŬȉǽȊŮŰŬȆ ȇŬȉǿŬ ȇȈȆȊȆȇǼ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǾ 

ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄ Ǿ ȇǼɸȌȆŬ ŬȊŮɸȆȅȖȉȄŰȄ ŮɸǿŭȍŬůȄ ůŰȌȊ ŬȍȆȅȉȕ ŰȒȊ CD4. ǲǼȊŰȌŰŮ ȊŬ ȇŬȅȌȍǿȃȌȊŰŬȆ 

ŮȋŬŰȌȉȆȇŮȏȉǽȊŬ ȌȆ ŰȆȉǽȎ-ůŰȕȐȌȆ ŰȄȎ HbA1c, ȌȆ ȌɸȌǿŮȎ ŮȋŬȍŰȗȊŰŬȆ, ɸ.Ȑ. Ŭɸȕ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ ȊȕůȌȏ, ŰȌ 

ɸȍȌůŭȕȇȆȉȌ ŮɸȆȁǿȒůȄȎ, ŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ ȏɸȌȂȈȏȇŬȆȉȆȇȗȊ ŮɸŮȆůȌŭǿȒȊ, ŰȄȊ ŬŰȌȉȆȇǾ ŮɸȆȈȌȂǾ. 

iv. H ȇŬȍŭȆŬȇǾ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ ȌȍǿȃŮŰŬȆ ȒȎ ȉŮȆȒȉǽȊȌ ȇȈǼůȉŬ ŮȋȗȅȄůȄȎ <45%, ȐȍȕȊȆŬ ȊŮűȍȆȇǾ ȊȕůȌȎ: eGFR >30 - <60 

ml/min Ǿ UA/C >30 mg/mmol, ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ UA/C >300 mg/mmol. 

v. ǥɸȌŭŮŭŮȆȂȉǽȊȌ ȕűŮȈȌȎ ůŮ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇǾ ȊȕůȌ ůȄȉŬǿȊŮȆ ȕŰȆ ǽȐŮȆ ǽȊŭŮȆȋȄ ůŰȄȊ ǲŮȍǿȈȄȑȄ ǷŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇȗȊ ŰȌȏ 

ǲȍȌȓȕȊŰȌȎ ȕŰȆ ȉŮȆȗȊŮȆ ŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůȄ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆȇȗȊ ůȏȉȁŬȉǼŰȒȊ. 

vi. ǵŬ empagliflozin, canagliflozin ȇŬȆ dapagliflozin ǽȐȌȏȊ ɸŬȍȌȏůȆǼůŮȆ ȉŮǿȒůȄ ŰȄȎ ȇŬȍŭȆŬȇǾȎ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬȎ ȇŬȆ 

ȉŮǿȒůȄ ŰȄȎ ŮȋǽȈȆȋȄȎ ŰȄȎ ȐȍȕȊȆŬȎ ȊŮűȍȆȇǾȎ ȊȕůȌȏ. 

vii. ǨɸȆŰŬȇŰȆȇǾ ŬȊǼȂȇȄ ȂȆŬ ȉŮǿȒůȄ ŰȄȎ ŬȖȋȄůȄȎ ȁǼȍȌȏȎ Ǿ ŮȊȅǼȍȍȏȊůȄ ȂȆŬ ŬɸȗȈŮȆŬ ȁǼȍȌȏȎ ȉǽůȒ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ GLP-

1RA Ǿ ŬȊŬůŰȌȈǽŬ SGLT2. GLP-1RA ȉŮ ȇŬȈǾ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ ůŰȄȊ ŬɸȗȈŮȆŬ ȁǼȍȌȏȎ: semaglutide> 

liraglitide> dulaglutide> exenatide> lixisenatide.  

 

 

ǧȏůȈȆɸȆŭŬȆȉǿŬ 

ǥȍȐǽȎ: ǶȑȄȈȕŰŮȍŬ ŮɸǿɸŮŭŬ LDL-c ŬȏȋǼȊȌȏȊ ŰȌȊ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȕ ȇǿȊŭȏȊȌ, ȌɸȕŰŮ Ȅ ȉŮǿȒůǾ ŰȄȎ 

ȌŭȄȂŮǿ ůŮ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ ȇȆȊŭȖȊȌȏ. ǥȊŬűȌȍȆȇǼ ȉŮ ŰŬ ŰȍȆȂȈȏȇŮȍǿŭȆŬ ŭŮȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌȎ ůŰȕȐȌȎ, 

ŬȈȈǼ ŰȆȉǽȎ <150 mg/dl ŮǿȊŬȆ ŮȊŭŮȆȇŰȆȇǽȎ ȐŬȉȄȈȕŰŮȍȌȏ ȇȆȊŭȖȊȌȏ, ŮȊȗ ȏȑȄȈȕŰŮȍŮȎ ŰȆȉǽȎ 

ȏɸȌŭȄȈȗȊȌȏȊ ŰȄȊ ŬȊǼȂȇȄ ŭȆŮȍŮȖȊȄůȄȎ ǼȈȈȌȏ ɸŬȍǼȂȌȊŰŬ ȇȆȊŭȖȊȌȏ. Ǫ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȉŮ ŰȆȎ ůŰŬŰǿȊŮȎ 

ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȒȎ 1ȄȎ ȂȍŬȉȉǾȎ ȂȆŬ ŰȄ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ 

ȏɸŮȍŰȍȆȂȈȏȇŮȍȆŭŬȆȉǿŬ (TG >200 mg/dl). H ŮɸȆȁŮȁŬǿȒůȄ ŰȄȎ ȏɸŮȍŰȍȆȂȈȏȇŮȍȆŭŬȆȉǿŬȎ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȊŬ 

ŮɸŬȈȄȅŮȖŮŰŬȆ ȉŮ ǽȈŮȂȐȌ ȈȆɸȆŭŬȆȉȆȇȌȖ ɸȍȌűǿȈ ȊȄůŰŮǿŬȎ. ǲȌȈȖ ȏȑȄȈǼ ŮɸǿɸŮŭŬ TG (>900 mg/dl Ǿ >10 

mmol/L) ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȏȋǾůȌȏȊ ŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ ɸŬȂȇȍŮŬŰǿŰȆŭŬȎ, ůȏȊŮɸȗȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȐȌȍȄȂȌȖȊŰŬȆ 

űȆȉɸȍǼŰŮȎ. Ǫ ɸȍȕůȈȄȑȄ ȈȆȂȕŰŮȍȒȊ ȅŮȍȉǿŭȒȊ, Ȅ ǼůȇȄůȄ, Ȅ ŮȈǼŰŰȒůȄ ŰȌȏ ůȒȉŬŰȆȇȌȖ ȁǼȍȌȏȎ ȇŬȆ Ȅ 

ŭȆŬȇȌɸǾ ŰȌȏ ȇŬɸȊǿůȉŬŰȌȎ ŰŮǿȊȌȏȊ ȊŬ ȁŮȈŰȆȗůȌȏȊ ŰŬ ŮɸǿɸŮŭŬ ŰȄȎ HDL. Ǫ ȁȍȗůȄ ȑŬȍȆȗȊ, Ȅ 

ɸȍȕůȈȄȑȄ ȈȆȂȕŰŮȍȒȊ ȅŮȍȉǿŭȒȊ, Ȅ ȉŮǿȒůȄ ŰȄȎ ɸȍȕůȈȄȑȄȎ ȇȌȍŮůȉǽȊȒȊ ȈȆɸŬȍȗȊ ȇŬȆ ŬȈȇȌȕȈ, 

ȌŭȄȂȌȖȊ ůŮ ȉŮǿȒůȄ ŰȒȊ ŰȍȆȂȈȏȇŮȍȆŭǿȒȊ. Ǫ ȉŮǿȒůȄ ŰȄȎ ɸȍȕůȈȄȑȄȎ ȇȌȍŮůȉǽȊȒȊ ȈȆɸŬȍȗȊ ȁŮȈŰȆȗȊŮȆ 

ŰŬ ŮɸǿɸŮŭŬ ŰȄȎ LDL. ǨǼȊ ŰŬ ȉǽŰȍŬ ŬȏŰǼ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǼ, ɸȆȅŬȊȗȎ ȊŬ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ŬȈȈŬȂǾ 

ůŰȄȊ ART ȇŬȆ ůŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ, ȐȌȍǾȂȄůȄ ȏɸȌȈȆɸȆŭŬȆȉȆȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ. ǱȆ ůŰŬŰǿȊŮȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ȐȌȍȄȂȌȖȊŰŬȆ ůŮ ȕȈȌȏȎ ȕůȌȏȎ ǽȐȌȏȊ ŮȂȇŬŰŮůŰȄȉǽȊȄ ŬȂȂŮȆŬȇǾ ȊȕůȌ ȇŬȆ ůŮ ŬȏŰȌȖȎ ɸȌȏ ŭŮȊ ǽȐȌȏȊ 

ŮɸȆŰȖȐŮȆ ŰȄȊ ŮɸȆȅȏȉȄŰǾ ŰȆȉǾ-ůŰȕȐȌ ŰȄȎ LDL ȁǼůŮȆ ŰȌȏ ŮɸȆɸǽŭȌȏ ŰȌȏ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȌȖ ŰȌȏȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ, 

ŬȊŮȋǼȍŰȄŰŬ Ŭɸȕ ŰŬ ŮɸǿɸŮŭŬ ŰȒȊ ȈȆɸȆŭǿȒȊ. ǴŮ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ 

ɸŬȍȌȏůȆǼȃȌȏȊ ŬȊŰȌȐǾ ůŰȆȎ ůŰŬŰǿȊŮȎ, űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǽȎ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ (ȉŮŰŬȋȖ ȏȑȄȈǾȎ ǽȊŰŬůȄȎ 

ůŰŬŰȆȊȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ) Ǿ ɸȌȏ ɸŬȍǼ ŰȄ ȈǾȑȄ ůŰŬŰȆȊȗȊ ȇŬȆ/Ǿ ezetimibe ŭŮȊ 

ŮɸȆŰȏȂȐǼȊȌȏȊ ŰȌȏȎ ůŰȕȐȌȏȎ LDL-c, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ ŮȊȕȎ 

ŬȊŬůŰȌȈǽŬ ŰȌȏ ŮȊȃȖȉȌȏ PCSK9  (proprotein convertase subtilisin/kexin type 9) .  
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ūŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǾ ŬȂȒȂǾ ŭȏůȈȆɸȆŭŬȆȉǿŬȎ 

ǬŬŰȄȂȌȍǿŬ ūǼȍȉŬȇȌ ǧȌůȌȈȌȂǿŬ ǥȊŮɸȆȅȖȉȄŰŮȎ 

ŮȊǽȍȂŮȆŮȎ 

ǱŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŰȄ ȐȍǾůȄ ŰȒȊ ůŰŬŰȆȊȗȊ 

ȉŬȃǿ ȉŮ ŰȄȊ ART 

ǷȌȍǾȂȄůȄ ȉŮ 

PI/r  

ǷȌȍǾȂȄůȄ ȉŮ 

NNRTI  

ǴŰŬŰǿȊŮȎi, ix   ǥtorvastatin ii 10-80 mg 

qd 

ũŬůŰȍŮȊŰŮȍȆȇǽȎ 

ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ, 

ȇŮűŬȈŬȈȂǿŬ, 

ŬȔɸȊǿŬ, 

ȍŬȁŭȌȉȏȕȈȏůȄ 

(ůɸǼȊȆŬ) ȇŬȆ 

űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǾ 

ȄɸŬŰǿŰȆŭŬ 

ǞȊŬȍȋȄ ȉŮ ȐŬȉȄȈǾ 

ŭȕůȄv (max 

ȄȉŮȍǾůȆŬ 

ŭȌůȌȈȌȂǿŬ ȉŮ 

ATV/r: 10mg, 

LPV/r: 20mg, 

DRV/r: 40 mg) 

ǨȊŭŮȐȌȉǽȊȒȎ 

ȏȑȄȈȕŰŮȍȄ ŭȕůȄvi 

Fluvastatiniii 20-80 mg 

qd 

ǨȊŭŮȐȌȉǽȊȒȎ 

ȏȑȄȈȕŰŮȍȄ ŭȕůȄvi 

ǨȊŭŮȐȌȉǽȊȒȎ 

ȏȑȄȈȕŰŮȍȄ ŭȕůȄvi 

Pravastatiniii 20-80 mg 

qd 

ǨȊŭŮȐȌȉǽȊȒȎ 

ȏȑȄȈȕŰŮȍȄ ŭȕůȄvi, 

vii 

ǨȊŭŮȐȌȉǽȊȒȎ 

ȏȑȄȈȕŰŮȍȄ ŭȕůȄvi 

Rosuvastatin
ii 

 5-40 mg qd ǞȊŬȍȋȄ ȉŮ ȐŬȉȄȈǾ 

ŭȕůȄv (max 

ȄȉŮȍǾůȆŬ 

ŭȌůȌȈȌȂǿŬ ȉŮ 

ATV/r, LPV/r: 

10mg, DRV/r: 

20mg) 

ǞȊŬȍȋȄ ȉŮ ȐŬȉȄȈǾ 

ŭȕůȄv 

Simvastatinii 10-40 mg 

qd 

ǥȊŰŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ  

Pitavastatin 

viii  

1-4 mg qd  ǧŮȊ ŬȊŬȉǽȊŮŰŬȆ ȇŬȉǿŬ ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄ 

ǥȊŬůŰȌȈǽŬȎ ŰȄȎ 

ŬɸȌȍȍȕűȄůȄȎ ŰȄȎ 

ȐȌȈȄůŰŮȍȕȈȄȎi, ix  

Ezetimibeiv 10 mg qd ũŬůŰȍŮȊŰŮȍȆȇǽȎ 

ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ 

ǧŮȊ ŬȊŬȉǽȊŮŰŬȆ ȇŬȉǿŬ ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄ 

ǥȊŬůŰȌȈǽŬȎ 

PCSK9x 

Evolocumab 140 mg 

ȇǼȅŮ 2 

ŮȁŭȌȉǼŭŮȎ Ǿ 

420 mg ȉǿŬ 

űȌȍǼ ŰȌ 

ȉǾȊŬ 

 

 

ǬŬȉǿŬ 

 

 

ǧŮȊ ŬȊŬȉǽȊŮŰŬȆ ȇŬȉǿŬ ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄ 

Alirocumab 75 mg Ǿ 

150mg 2 

űȌȍǽȎ ŰȄȊ 

ŮȁŭȌȉǼŭŬ 
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i. Ǫ ȐȌȍǾȂȄůȄ ůŰŬŰǿȊȄȎ ɸȍȌŰȆȉǼŰŬȆ ȒȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ɸȍȗŰȄȎ ȂȍŬȉȉǾȎ. ǧȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ůŰŬŰǿȊŮȎ ǽȐȌȏȊ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǾ ȆȇŬȊȕŰȄŰŬ 

ȉŮǿȒůȄȎ ŰȒȊ ŮɸȆɸǽŭȒȊ LDL-c.  

ii, iii, iv. ũȆŬ ŰŬ ŮɸǿɸŮŭŬ ůŰȕȐȌȎ ŰȄȎ LDL-c ȁȈǽɸŮ ŰȌ ȇŮűǼȈŬȆȌ çǲȍȕȈȄȑȄ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇǾȎ ȊȕůȌȏè. ǴŮ ǼŰȌȉŬ ůŰŬ ȌɸȌǿŬ 

ŮǿȊŬȆ ŭȖůȇȌȈȄ Ȅ ŮɸǿŰŮȏȋȄ ŰȒȊ ŮɸȆɸǽŭȒȊ-ůŰȕȐȒȊ, ůȏȊȆůŰǼŰŬȆ ŮȇŰǿȉȄůȄ Ŭɸȕ ŮȆŭȆȇȕ. 

ii, iii, iv. ǵȌ ŬȊŬȉŮȊȕȉŮȊȌ ŮȖȍȌȎ ŰȄȎ ȉŮǿȒůȄȎ ŰȄȎ LDL-c: (ii) 60-100 mg/dl (1.5-2.5 mmol/L), (iii) 35-60 mg/dl (0.8-1.5 

mmol/L), (iv) 10-20 mg/dl (0.2-0.5 mmol/L). 

v, vi. Ǫ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ ŬȂȒȂǾ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȊŬůŰǽȈȈŮȆ (v) (ŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ Ŭɸȕ ŰȄ ůŰŬŰǿȊȄ, ȉŮǿȒůȄ ŭȕůȄȎ) Ǿ ȊŬ ŬȏȋǼȊŮȆ (vi) (= 

ȉŮȆȒȉǽȊȄ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ ŰȄȎ ůŰŬŰǿȊȄȎ, ɸȍȌȌŭŮȏŰȆȇǾ ŬȖȋȄůȄ ŰȄȎ ŭȕůȄȎ ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ŮɸȆŰŮȏȐȅŮǿ ŰȌ 

ŬȊŬȉŮȊȕȉŮȊȌ ȕűŮȈȌȎ ii, iii) ŰȄȊ ŬɸǽȇȇȍȆůȄ ŰȄȎ ůŰŬŰǿȊȄȎ. 

vii. ǨȋŬǿȍŮůȄ: ǥȊ ůȏȂȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ȉŮ DRV/r, ǽȊŬȍȋȄ ȉŮ ȐŬȉȄȈȕŰŮȍȄ ŭȕůȄ Pravastatin. 

viii. ǧŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ɸȍȌȎ ŰȌ ɸŬȍȕȊ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ɸȍȌŮȍȐȕȉŮȊŬ Ŭɸȕ ȇȈȆȊȆȇǽȎ ŭȌȇȆȉǽȎ ŬȊŬűȌȍȆȇǼ ȉŮ ŰȄ 

ȊȌůȄȍȕŰȄŰŬ/ȅȊȄůȆȉȕŰȄŰŬ ŰȌȏ pitavastatin ŰŬ ȌɸȌǿŬ ȊŬ ůŰȄȍǿȃȌȏȊ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůǾ Űoȏ, ŬȈȈǼ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ 

ɸȈŮȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ, ȕɸȒȎ ȉŮǿȒůȄ ŰȄȎ ŮȊŮȍȂȌɸȌǿȄůȄȎ ŰȌȏ ŬȊȌůȌɸȌȆȄŰȆȇȌȖ ȇŬȆ ŬȍŰȄȍȆŬȇǾȎ űȈŮȂȉȌȊǾȎ, ȈȆȂȕŰŮȍŮȎ 

űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǽȎ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ, ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄ ŬȖȋȄůȄ ŰȄȎ HDL ȇŬȆ ȈȆȂȕŰŮȍŮȎ ɸŬȍŮȊǽȍȂŮȆŮȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȆȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ůŰȄ 

ȂȈȏȇȕȃȄ ůŮ ůȐǽůȄ ȉŮ ǼȈȈŮȎ ůŰŬŰǿȊŮȎ. 

ix. Ǫ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ ȌȏůǿŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅŮǿ ůŮ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ŭȏůŬȊŮȋǿŬ ůŰȆȎ ůŰŬŰǿȊŮȎ Ǿ ȊŬ ɸȍȌůŰŮȅŮǿ 

ůŮ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȉŮ ůŰŬŰǿȊȄ, ȕŰŬȊ Ȅ ȉŮǿȒůȄ ŰȒȊ ŮɸȆɸǽŭȒȊ LDL ŮǿȊŬȆ ŬȊŮɸŬȍȇǾȎ, ɸŬȍǼ ŰȄ ȉǽȂȆůŰȄ ŬȊȌȐǾ ůŰȄ ůŰŬŰǿȊȄ. 

x. ǧȆŬȅǽůȆȉŬ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ȉŮŰŬȋȖ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȗȊ ŬŰȕȉȒȊ ȂȆŬ ŰȌ evolocumab (J Amer Coll Cardiol 2020; 75:2570-84).  
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ǱůŰȆȇǾ ȊȕůȌȎ: ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȇŬȆ ŭȆǼȂȊȒůȄ 

ǬǥǵǥǴǵǥǴǪ ǷǥǳǥǬǵǪǳǫǴǵǫǬǥ ǲǥǳǥũǱǯǵǨǴ ǬǫǯǧǶǯǱǶ ǧǫǥũǯǹǴǵǫǬǨǴ 

ǨǰǨǵǥǴǨǫǴ 

ǱůŰŮȌɸȕȍȒůȄ 
 
¶ ǮŮŰŮȉȉȄȊȌɸŬȏůȆŬȇǽȎ 
ȂȏȊŬǿȇŮȎ ȇŬȆ ǼȊŭȍŮȎ Ó 50 
ŮŰȗȊ ȉŮ BMD ǵ-score Ò -
2,5 ůŰȌ ȆůȐǿȌ, ůŰȌ 
ȉȄȍȆŬǿȌ ȌůŰȕ Ǿ ůŰȄȊ 
ȌůűȏȓȇǾ ȉȌǿȍŬ Ǵ.Ǵ. 

¶ ǲȍȌŮȉȉȄȊȌɸŬȏůȆŬȇǽȎ 
ȂȏȊŬǿȇŮȎ ȇŬȆ ǼȊŭȍŮȎ < 50 
ŮŰȗȊ ȉŮ BMD Z-score Ò -
2 ȇŬȆ ȌůŰŮȌɸȌȍȒŰȆȇǼ 
ȇŬŰǼȂȉŬŰŬ 

 

¶ ǮŮȆȒȉǽȊȄ ȌůŰȆȇǾ ȉǼȃŬ 
¶ ǥȏȋȄȉǽȊȄ ŮɸǿɸŰȒůȄ 
ȌůŰŮȌɸȕȍȒůȄȎ ȇŬȆ 
ȇŬŰŬȂȉǼŰȒȊ ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ 
ȉŮ HIV 

¶ ǥɸȌȏůǿŬ ůȏȉɸŰȒȉǼŰȒȊ 
ȉǽȐȍȆ ŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůȄ 
ȇŬŰŬȂȉǼŰȒȊ 

¶ ǲȌȈȏɸŬȍŬȂȌȊŰȆȇǾ 
ŬȆŰȆȌȈȌȂǿŬ 

¶ ǨȈǼŰŰȒůȄ ȌůŰȆȇǾȎ 

ɸȏȇȊȕŰȄŰŬȎ ȉŮ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ 
ŰȄȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ 
(ȇȏȍǿȒȎ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ 
ŰȌȏ 1Ȍȏ ǽŰȌȏȎ) 

¶ ǮŮȂŬȈȖŰŮȍȄ ŮȈǼŰŰȒůȄ ŰȄȎ 
ȌůŰȆȇǾȎ ɸȏȇȊȕŰȄŰŬȎ ȉŮ 
ǽȊŬȍȋȄ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȒȊ 
ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ i 

ǨȇŰǿȉȄůȄ ȇȈŬůȆȇȗȊ ɸŬȍŬȂȕȊŰȒȊ 
ȇȆȊŭȖȊȌȏii ȇŬȆ ȏɸȌȈȌȂȆůȉȕȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ 
ȇŬŰǼȂȉŬŰȌȎ ȉŮ ȐȍǾůȄ ŰȌȏ FRAX ůŮ 
ǼŰȌȉŬ > 40 ŮŰȗȊ. 
 
ǯŬ ȂǿȊŮŰŬȆ DXA ůŮ ȇǼȅŮ ŬůȅŮȊǾ ȉŮ Ó1 
Ŭɸȕ ŰŬ ŮȋǾȎiii: 
 

1. ǮŮŰŮȉȉȄȊȌɸŬȏůȆŬȇǽȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ 
2. ǝȊŭȍŮȎ Ó 50 ŮŰȗȊ 
3. ǥȏȋȄȉǽȊȌȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ ɸŰȗůȄȎ iv 

4. ǝŰȌȉŬ ȄȈȆȇǿŬȎ 40-50 ŮŰȗȊ ȉŮ 
ȏȑȄȈȕ ȇǿȊŭȏȊȌ ȇŬŰŬȂȉǼŰȒȊ 
(>20% 10ŮŰǾȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ 
ȇŬŰǼȂȉŬŰȌȎ ȁǼůŮȆ ŰȄȎ ŮȇŰǿȉȄůȄȎ 
ŰȌȏ FRAX ȐȒȍǿȎ DEXA)  

5. ǫůŰȌȍȆȇȕ ȇŬŰŬȂȉǼŰȒȊ ȐŬȉȄȈǾȎ 
űȕȍŰȆůȄȎ 

6. ǬȈȆȊȆȇȕȎ ȏɸȌȂȌȊŬŭȆůȉȕȎ 
(ůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ) 

7. ǭǾȑȄ ȂȈȏȇȌȇȌȍŰȆȇȌŮȆŭȗȊ Ŭɸȕ 
ŰȌȏ ůŰȕȉŬŰȌȎ (ŮȈǼȐȆůŰȄ ŭȕůȄ: 
5mg/qd 
ɸȍŮŭȊȆȃȕȊȄȎ/ȆůȌŭȏȊǼȉȌȏ ŬȏŰǾȎ 
ȂȆŬ >3 ȉǾȊŮȎ) 

 

 

ǮǽŰȍȄůȄ ȌůŰȆȇǾȎ 
ɸȏȇȊȕŰȄŰŬȎ ȉŮ DXA 

ǬŬŰǼ ɸȍȌŰǿȉȄůȄ, Ȅ ȉǽŰȍȄůȄ ȊŬ 
ȂǿȊŮŰŬȆ ɸȍȆȊ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ŬȂȒȂǾȎ, 
ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ŰȌȏȎ ɸŬȍŬɸǼȊȒ 
ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ. 
- ǯŬ ŮȇŰȆȉȄȅŮǿ Ȅ ŮɸǿŭȍŬůȄ ŰȒȊ 
ɸŬȍŬȂȕȊŰȒȊ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ůŰȌȊ 
ȇǿȊŭȏȊȌ ȇŬŰŬȂȉǼŰȒȊ 
ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȎ ŰŬ 

ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ ŰȌȏ DXA ůŰȌ 
FRAX.(www.shef.ac.uk/FRAX) 
¶ ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ȏɸȌŮȇŰȆȉȄȅŮǿ Ȍ 
ȇǿȊŭȏȊȌȎ ůŮ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȌȖȎ 
ŬůȅŮȊŮǿȎ 
¶ ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ 
Ȍ HIV ȊŬ ȅŮȒȍŮǿŰŬȆ ȒȎ ŬȆŰǿŬ 
ŭŮȏŰŮȍȌȂŮȊȌȖȎ 
ȌůŰŮȌɸȕȍȒůȄȎ v 

ǥɸȌȇȈŮȆůȉȕȎ ŭŮȏŰŮȍȌȂŮȊȗȊ 
ŬȆŰǿȒȊ ŮǼȊ Ȅ ȌůŰȆȇǾ 
ɸȏȇȊȕŰȄŰŬ ŮǿȊŬȆ 
ɸŬȅȌȈȌȂȆȇǾvi  

ǲȈǼȂȆŬ (ɸȍȌűǿȈ) 
ŬȇŰȆȊȌȂȍŬűǿŬ ŰȄȎ 
ůɸȌȊŭȏȈȆȇǾȎ ůŰǾȈȄȎ 
(ȌůűȏȓȇǾȎ ȇŬȆ ȅȒȍŬȇȆȇǾȎ 
ȉȌǿȍŬȎ) ŮǼȊ Ȅ ȉǽŰȍȄůȄ ŰȄȎ 
ȌůŰȆȇǾȎ ɸȏȇȊȕŰȄŰŬȎ ŭȄȈȗȊŮȆ 
ȌůŰŮȌɸȕȍȒůȄ, Ǿ ůŮ ɸŬȍȌȏůǿŬ 
ůȄȉŬȊŰȆȇǾȎ ȉŮǿȒůȄȎ ŰȌȏ ȖȑȌȏȎ 
Ǿ ȇȖűȒůȄȎ (ŰȌ DXA ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 
ɸȆůŰȌɸȌȆǾůŮȆ ŰȄȊ ȖɸŬȍȋȄ 
ȇŬŰǼȂȉŬŰȌȎ ůŰȌȏȎ ůɸȌȊŭȖȈȌȏȎ 
ȇŬȆ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅŮǿ 
ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǼ ǽȊŬȊŰȆ ŰȄȎ ɸȈǼȂȆŬȎ 
ŬȇŰȆȊȌȂȍŬűǿŬȎ ŰȄȎ ůɸȌȊŭȏȈȆȇǾȎ 
ůŰǾȈȄȎ). 

 

ǱůŰŮȌȉŬȈŬȇǿŬ 

 

 
¶ ǧȆŬŰŬȍŬȐǾ ŰȄȎ ŮȊŬɸȕȅŮůȄȎ 
ŬůȁŮůŰǿȌȏ ůŰŬ ȌůŰǼ ɸȌȏ 
ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄȊ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ 
ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D 

¶ ǥȏȋȄȉǽȊȌȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ 
ȇŬŰŬȂȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ȌůŰȆȇȌȖ 
ɸȕȊȌȏ 

¶ ǞȈȈŮȆȑȄ ŰȄȎ ȁȆŰ. D ȉɸȌȍŮǿ 
ȊŬ ɸȍȌȇŬȈǽůŮȆ ȇŮȊŰȍȌȉŮȈȆȇǾ 
ȉȏȓȇǾ ŬŭȏȊŬȉǿŬ 

¶ ǶȑȄȈȕȎ ŮɸȆɸȌȈŬůȉȕȎ 
(>80%)  ǽȈȈŮȆȑȄȎ ȁȆŰ. D ůŮ 
ɸȈȄȅȏůȉȌȖȎ ŬůȅŮȊȗȊ ȉŮ 
HIV ȈȌǿȉȒȋȄ ȇŬȆ ůŰȌ ȂŮȊȆȇȕ 
ɸȈȄȅȏůȉȕ 
 

 
¶ ǴȇȌȖȍȌ ŭǽȍȉŬ 
¶ ǧȆŬŰȍȌűȆȇǽȎ ŮȈȈŮǿȑŮȆȎ 
¶ ǨȈȈȆɸǾȎ ǽȇȅŮůȄ ůŰȌȊ ǾȈȆȌ 
¶ ǧȏůŬɸȌȍȍȕűȄůȄ 
¶ ǲŬȐȏůŬȍȇǿŬ 
¶ ǥɸȗȈŮȆŬ űȒůűȕȍȌȏ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ 
      ȊŮűȍȌȖȎ vii 

 
 

 
ǮǽŰȍȄůȄ 25-OH ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D ůŮ 
ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ 
ǨǼȊ ȐŬȉȄȈǾ, ŮȋŮŰǼůŰŮ ŰŬ 
ŮɸǿɸŮŭŬ ŰȄȎ PTH.  
ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ 
ŬȊŬɸȈǾȍȒůȄȎ ŰȄȎ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D, 
ŮǼȊ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ. 
 
                ng/ml            nmol/L 
ǞȈȈŮȆȑȄ       < 10          < 25     
ǥȊŮɸǼȍȇŮȆŬ   < 20          < 50   
 
 
Ǫ ŬȇŰȆȊȌȂȍŬűǿŬ ȇŬȆ Ǿ ȁȆȌȑǿŬ 
ȌůŰȌȖ ȉɸȌȍȌȖȊ, ŮɸǿůȄȎ, ȊŬ 
ȁȌȄȅǾůȌȏȊ ůŰȄ ŭȆǼȂȊȒůȄ. 

http://www.shef.ac.uk/FRAX
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i. ǲŬȍŬŰȄȍŮǿŰŬȆ ȉŮ ǽȊŬȍȋȄ ůȐȄȉǼŰȒȊ ɸȌȏ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȏȊ TDF ȇŬȆ ȌȍȆůȉǽȊȌȏȎ PIs*. ǨɸȆɸȈǽȌȊ, ŬɸȗȈŮȆŬ Ǿ 

ŬȖȋȄůȄ ȌůŰȆȇǾȎ ɸȏȇȊȕŰȄŰŬȎ ɸŬȍŬŰȄȍȌȖȊŰŬȆ ůŮ ŬȈȈŬȂǽȎ ůŮ ůȐǾȉŬŰŬ ɸȌȏ ɸŮȍȆǽȐȌȏȊ Ǿ ŭȆŬȇȕɸŰȌȏȊ ŰȌ 

TDF, ŬȊŰǿůŰȌȆȐŬ. ǧŮȊ ǽȐŮȆ ɸȍȌůŭȆȌȍȆůŰŮǿ ȇȈȆȊȆȇǾ ůȏůȐǽŰȆůȄ ȉŮ ȇǿȊŭȏȊȌ ȇŬŰŬȂȉǼŰȒȊ. ǵȌ TAF 

ůȏůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ȉȆȇȍȕŰŮȍȄ ŬɸȗȈŮȆŬ ȌůŰȆȇǾȎ ȉǼȃŬȎ ůŮ ůȐǽůȄ ȉŮ ŰȌ TDF.  

ǯŬ ŮȋŮŰŬůŰŮǿ Ȅ ŬȊŰȆȇŬŰǼůŰŬůȄ ŰȌȏ TDF ȉŮ ȇǼɸȌȆȌ űǼȍȉŬȇȌ ɸȌȏ ŭŮȊ ɸŮȍȆǽȐŮȆ ŰŮȊȌűȌȁǿȍȄ Ǿ ȉŮ ŰȌ TAF, 

ŮǼȊ ȏɸǼȍȐŮȆ: 

¶ ǱůŰŮȌɸȕȍȒůȄ / ŮȋŮȈȆůůȕȉŮȊȄ ȌůŰŮȌɸŮȊǿŬ 

¶ ǫůŰȌȍȆȇȕ ȇŬŰŬȂȉǼŰȒȊ  

* ǧŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŮɸŬȍȇǾ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ȐȍǾůȄ PIs ȇŬȆ ŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůȄ ŬȈȈŬȂȗȊ ȉŮŰǼ ŰȄȊ 

ŬȊŰȆȇŬŰǼůŰŬůǾ ŰȌȏȎ. 

ii. ǬȈŬůȆȇȌǿ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ: ɸȍȌȐȒȍȄȉǽȊȄ ȄȈȆȇǿŬ, ȅȄȈȏȇȕ ȂǽȊȌȎ, ȏɸȌȂȌȊŬŭȆůȉȕȎ, ȌȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇȕ 

ȆůŰȌȍȆȇȕ ȇŬŰŬȂȉǼŰȒȊ ȆůȐǿȌȏ, ȐŬȉȄȈȕ BMI (Ò19 kg/m2), ǽȈȈŮȆȑȄ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D, ȇǼɸȊȆůȉŬ, ȉŮȆȒȉǽȊȄ 

űȏůȆȇǾ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ, ȆůŰȌȍȆȇȕ ȇŬŰŬȂȉǼŰȒȊ ȐŬȉȄȈǾȎ űȕȍŰȆůȄȎ, ȇŬŰǼȐȍȄůȄ ŬȈȇȌȕȈ (>3 

ȉȌȊǼŭŮȎ/ȄȉǽȍŬ), ǽȇȅŮůȄ ůŮ ȂȈȏȇȌȇȌȍŰȆȇȌŮȆŭǾ (ŮȈǼȐȆůŰȄ ŭȕůȄ: 5mg ɸȍŮŭȊȆȃȕȊȄȎ/qd Ǿ ȆůȌŭȏȊǼȉȌȏ 

ŬȏŰǾȎ ȂȆŬ >3 ȉǾȊŮȎ) 

iii. ǨǼȊ ŰȌ ǵ-score ŮǿȊŬȆ űȏůȆȌȈȌȂȆȇȕ (Ó-1), ŮɸŬȊǼȈȄȑȄ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ 3-5 ȐȍȕȊȆŬ ůŰȆȎ ȌȉǼŭŮȎ 1, 2 ȇŬȆ 3. ǧŮȊ 

ȏɸǼȍȐŮȆ ŬȊǼȂȇȄ ȂȆŬ ŮɸŬȊǽȈŮȂȐȌ ȉŮ DXA ůŰȆȎ ȌȉǼŭŮȎ 4 ȇŬȆ 5, ŮȇŰȕȎ ŮǼȊ ŬȈȈǼȋȌȏȊ ȌȆ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȇŬȆ ŮɸŬȊŮȋǽŰŬůȄ ŰȄȎ ȌȉǼŭŬȎ 7 ȉȕȊȌ ŮǼȊ ůȏȊŮȐǿȃŮŰŬȆ Ȅ ȐȍǾůȄ ȂȈȏȇȌȇȌȍŰȆȇȌŮȆŭȗȊ. 

iv. Falls Risk Assessment Tool (FRAT): https://www2.health.vic.gov.au/ageing -and-aged-care/wellbeing-

and-participation/healthy ageing/fallsprevention/falls -prevention-tools  

v. ǨǼȊ ůȏȉɸŮȍȆȈȄűȅŮǿ Ȅ ȌůŰȆȇǾ ɸȏȇȊȕŰȄŰŬ ůŰȌ FRAX, Ȅ ŮȆůŬȂȒȂǾ çȊŬȆè ůŰȌ ɸŮŭǿȌ ŰȒȊ ŭŮȏŰŮȍȌȂŮȊȗȊ 

ŬȆŰȆȗȊ ŭŮȊ ȅŬ ȈȄűȅŮǿ ȏɸȕȑȄ ůŰȌȏȎ ŬȈȂȕȍȆȅȉȌȏȎ ŰȌȏ FRAX, ŭȆȕŰȆ ȅŮȒȍŮǿŰŬȆ ȕŰȆ Ȅ ŭŮȏŰŮȍȌȂŮȊǾȎ 

ȌůŰŮȌɸȕȍȒůȄ ŮɸȄȍŮǼȃŮȆ ŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ ȇŬŰǼȂȉŬŰȌȎ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ȉǽůȒ ŰȄȎ ȌůŰȆȇǾȎ ɸȏȇȊȕŰȄŰŬȎ. ǹůŰȕůȌ, 

ŮǼȊ Ȅ ůȏȉȁȌȈǾ ŰȄȎ HIV ȈȌǿȉȒȋȄȎ ůŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ ȇŬŰǼȂȉŬŰȌȎ ŮǿȊŬȆ ŮȊ ȉǽȍŮȆ ŬȊŮȋǼȍŰȄŰȄ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȌůŰȆȇǾ 

ɸȏȇȊȕŰȄŰŬ, Ȅ ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ ȇŬŰǼȂȉŬŰȌȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȏɸȌŮȇŰȆȉȄȅŮǿ Ŭɸȕ ŰȌ FRAX.   

vi. ǥȆŰǿŮȎ ŭŮȏŰŮȍȌȂŮȊȌȖȎ ȌůŰŮȌɸȕȍȒůȄȎ: ǶɸŮȍɸŬȍŬȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕȎ, ǽȈȈŮȆȑȄ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ C, 

ȏɸŮȍȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕȎ, ŭȏůŬɸȌȍȍȕűȄůȄ, ȏɸȌȂȌȊŬŭȆůȉȕȎ Ǿ ŬȉȄȊȕȍȍȌȆŬ, ůŬȇȐŬȍȗŭȄȎ ŭȆŬȁǾŰȄȎ ȇŬȆ ȐȍȕȊȆŬ 

ȄɸŬŰȆȇǾ ȊȕůȌȎ.     

vii.  ũȆŬ ŰȄ ŭȆǼȂȊȒůȄ ȇŬȆ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȄȎ ŬɸȗȈŮȆŬȎ űȒůűȕȍȌȏ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȊŮűȍȌȖȎ, ȁȈǽɸŮ ŰȌ ȇŮűǼȈŬȆȌ 

çǨȊŭŮǿȋŮȆȎ ȇŬȆ ŮȍȂŬůŰȄȍȆŬȇǽȎ ŮȋŮŰǼůŮȆȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȂȂȖȎ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾ ȊŮűȍȌɸǼȅŮȆŬè 

 

ǱůŰŮȌȊǽȇȍȒůȄ 
 

 

¶ ǞȉűȍŬȇŰȌ ŰȄȎ ŮɸȆűȏůȆŬȇǾȎ 
ɸȈǼȇŬȎ ŰȒȊ ȉŬȇȍȗȊ ȌůŰȗȊ 
ɸȌȏ ȌŭȄȂŮǿ ůŮ ȌȋȖ ȌůŰȆȇȕ 
ɸȕȊȌ 

¶ ǴɸǼȊȆŬ, ŬȈȈǼ ŬȏȋȄȉǽȊȌȎ 
ŮɸȆɸȌȈŬůȉȕȎ ůŰȄȊ HIV 
ȈȌǿȉȒȋȄ. 

 

ǲŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ: 
¶ ǷŬȉȄȈǼ ŮɸǿɸŮŭŬ CD4 
ȈŮȉűȌȇȏŰŰǼȍȒȊ 

¶ ǞȇȅŮůȄ ůŮ ȂȈȏȇȌȇȌȍŰȆȇȌŮȆŭǾ 
¶ ǨȊŭȌűȈǽȁȆŬ ȐȍǾůȄ ȊŬȍȇȒŰȆȇȗȊ 
ȌȏůȆȗȊ 

¶ ǬŬŰǼȐȍȄůȄ ŬȈȇȌȕȈ 
¶ ǧȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ɸǾȋȄȎ ŬǿȉŬŰȌȎ 
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ǞȈȈŮȆȑȄ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D: ǧȆǼȂȊȒůȄ 

ǦȆŰŬȉǿȊȄ D ǧȆǼȂȊȒůȄ ŪŮȍŬɸŮǿŬi  

ǞȈȈŮȆȑȄ: 

<10 ng/mL (< 25 nmol/L) ii 

ǥȊŮɸǼȍȇŮȆŬ: 

<20 ng/mL (< 50 nmol/L) 

25-ȏŭȍȌȋȏȁȆŰŬȉǿȊȄ D (25[OH]D) 

ȌȍȌȖ 

ǴŮ ǽȈȈŮȆȑȄ, ȊŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ Ȍ 

ǽȈŮȂȐȌȎ ɸŬȍŬȅȌȍȉȕȊȄȎ (PTH), 

ŬůȁŮůŰǿȌȏ, űȒůűȕȍȌȏiii, 

ŬȈȇŬȈȆȇǾȎ űȒůűŬŰǼůȄȎ 

ǴŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ǽȈȈŮȆȑȄȎ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D, 

ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȏɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄ. ǲȌȆȇǿȈŬ 

ůȐǾȉŬŰŬ ɸȍȌŰŮǿȊȌȊŰŬȆiv. 

ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ Ȍ ŮɸŬȊǽȈŮȂȐȌȎ ŰȒȊ 

ŮɸȆɸǽŭȒȊ 25-ȏŭȍȌȋȏȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D 3 ȉǾȊŮȎ 

ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȏɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄ. 

ǮŮŰǼ ŰȄȊ ȏɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄ, ůȏȊŰǾȍȄůȄ ȉŮ 

800-2.000 IU ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D ȄȉŮȍȄůǿȒȎ. 

Ǫ ǽȈȈŮȆȑȄ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D ȉɸȌȍŮǿ 

ȊŬ ȉȄȊ ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ǼȉŮůŬ ȉŮ ŰȌȊ 

HIV , ŬűȌȖ ŮȉűŬȊǿȃŮŰŬȆ ŰȕůȌ ůŮ 

HIV (+), ȕůȌ ȇŬȆ ůŮ HIV ( -) 

ǼŰȌȉŬ.  

ǲŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ 

ȐŬȉȄȈǾ ȁȆŰŬȉǿȊȄ D: 

¶ ǴȇȌȖȍȌ ŭǽȍȉŬ 

¶ ǮŮȆȒȉǽȊȄ ŭȆŬŰȍȌűȆȇǾ 

ɸȍȕůȈȄȑȄ 

¶ ǥɸȌűȏȂǾ ȄȈȆŬȇǾȎ ǽȇȅŮůȄȎ 

¶ ǧȏůŬɸȌȍȍȕűȄůȄ 

¶ ǲŬȐȏůŬȍȇǿŬ 

¶ ǷȍȕȊȆŬ ȊŮűȍȆȇǾ ȊȕůȌȎ 

¶ ǱȍȆůȉǽȊŬ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ 

űǼȍȉŬȇŬv 

ǞȈŮȂȐȌȎ ŮɸȆɸǽŭȌȏ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D 

ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ȆůŰȌȍȆȇȕ: 

¶ ȐŬȉȄȈǾȎ ȌůŰȆȇǾȎ ɸȏȇȊȕŰȄŰŬȎ 

ȇŬȆ/Ǿ ȇŬŰŬȂȉǼŰȒȊ 

¶ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ 

ȇŬŰǼȂȉŬŰŬ 

 

ǨȇŰǿȉȄůȄ ŰȌȏ ŮɸȆɸǽŭȌȏ ŰȄȎ 

ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D ůŮ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ 

ǼȈȈȌȏȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ɸȌȏ 

ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ȐŬȉȄȈȕŰŮȍŬ 

ŮɸǿɸŮŭŬ ŰȄȎ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D (ȁȈ. 

ŬȍȆůŰŮȍǾ ůŰǾȈȄ) 

ǶɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄ ȇŬȆ/Ǿ ȐȌȍǾȂȄůȄ 

ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D ȒȎ ůȏȉɸȈǾȍȒȉŬ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ 

ȂȆŬ HIV ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ 

ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ Dvi ȇŬȆ ǽȊŬ Ŭɸȕ ŰŬ ɸŬȍŬȇǼŰȒ: 

¶ ȌůŰŮȌɸȕȍȒůȄ 

¶ ȌůŰŮȌȉŬȈŬȇǿŬ 

¶ ŬȏȋȄȉǽȊŬ ŮɸǿɸŮŭŬ PTH (ŮűȕůȌȊ ǽȐŮȆ 

ŰŬȏŰȌɸȌȆȄȅŮǿ Ȅ ŬȆŰǿŬ) 

ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŮɸŬȊǽȈŮȂȐȌȎ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ 6 

ȉǾȊŮȎ ȈǾȑȄȎ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D. 

 

i. ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸŬȍǽȐŮŰŬȆ ůȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰȆȎ ŮȅȊȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ/ŰȄ ŭȆŬȅŮůȆȉȕŰȄŰŬ ŰȒȊ ɸŬȍŬůȇŮȏŬůȉǼŰȒȊ (Ŭɸȕ ŰȌȏ 

ůŰȕȉŬŰȌȎ ȇŬȆ ɸŬȍŮȊŰŮȍȆȇǾȎ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ). ǴȏȂȐȌȍǾȂȄůȄ ŬůȁŮůŰǿȌȏ ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ŬȊŮɸŬȍȇȌȖȎ ŭȆŬŰȍȌűȆȇǾȎ 

ɸȍȕůȈȄȑȄȎ ŬůȁŮůŰǿȌȏ. ǯŬ ȈŬȉȁǼȊŮŰŬȆ ȏɸȕȑȄ ȕŰȆ ůŮ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ ȐȗȍŮȎ ȌȆ ŰȍȌűǽȎ ŮǿȊŬȆ ŮȉɸȈȌȏŰȆůȉǽȊŮȎ ȉŮ 

ȁȆŰŬȉǿȊȄ D. 

ii. ǵŬ ȐŬȉȄȈǼ ŮɸǿɸŮŭŬ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D ŮȉűŬȊǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŮɸȆɸȌȈŬůȉȕ ǽȒȎ 80% ůŮ ɸȈȄȅȏůȉȌȖȎ ŬůȅŮȊȗȊ ȉŮ HIV ȇŬȆ 

ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŬȏȋȄȉǽȊȌ ȇǿȊŭȏȊȌ ȌůŰŮȌɸȕȍȒůȄȎ, Ǵǧ ŰȖɸȌȏ ǫǫ, ȅȊȄŰȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȌ 

AIDS. ǯŬ ȈȄűȅȌȖȊ ȏɸȕȑȄ ȌȆ ŮɸȌȐȆŬȇǽȎ ŭȆŬűȌȍǽȎ (ŰȌ ȐŮȆȉȗȊŬ ɸŮȍǿɸȌȏ 20% ȐŬȉȄȈȕŰŮȍȄ ůȏȂȇȍȆŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ 

ȇŬȈȌȇŬǿȍȆ). 

iii. ǯŬ ȈȄűȅŮǿ ȏɸȕȑȄ ȕŰȆ Ȅ ȏɸȌűȒůűŬŰŬȆȉǿŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȈǾȑȄ TDF. ǥȏŰǾ Ȅ ŬɸȗȈŮȆŬ űȒůűȕȍȌȏ, 

ȉǽůȒ ŰȄȎ ŮȂȂȖȎ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾȎ ȊŮűȍȌɸǼȅŮȆŬȎ, ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ŬȊŮȋǼȍŰȄŰȄ Ŭɸȕ ŰŬ ȐŬȉȄȈǼ ŮɸǿɸŮŭŬ ŰȄȎ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ 
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D. Ǳ ůȏȊŭȏŬůȉȕȎ ȐŬȉȄȈȕ ŬůȁǽůŰȆȌ + ȐŬȉȄȈȕȎ űȗůűȌȍȌȎ +/- ȏȑȄȈǾ ŬȈȇŬȈȆȇǾ űȒůűŬŰǼůȄ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬɸȌŰŮȈŮǿ 

ǽȊŭŮȆȋȄ ȌůŰŮȌȉŬȈŬȇǿŬȎ ȇŬȆ ǽȈȈŮȆȑȄȎ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D. 

iv. Ǫ ȐȌȍǾȂȄůȄ 100 IU ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D ȄȉŮȍȄůǿȒȎ ŬȊŬȉǽȊŮŰŬȆ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ ŬȖȋȄůȄ ŰȒȊ ŮɸȆɸǽŭȒȊ 25(ǱǪ)D ȌȍȌȖ ŰȄȎ 

ŰǼȋȄȎ ŰȌȏ 1ng/ml. ǱȍȆůȉǽȊȌȆ ŮȆŭȆȇȌǿ ɸȍȌŰȆȉȌȖȊ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ ȉȆŬȎ ŬȍȐȆȇǾȎ ŭȕůȄȎ ɸ.Ȑ. 10.000 IU ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D 

ȄȉŮȍȄůǿȒȎ ȂȆŬ 8-10 ŮȁŭȌȉǼŭŮȎ, ůŮ HIV ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ǽȈȈŮȆȑȄ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D. ǬȖȍȆȌ ůŰȕȐȌ ŬɸȌŰŮȈŮǿ Ȅ ŮɸǿŰŮȏȋȄ 

ŮɸȆɸǽŭȒȊ ȌȍȌȖ >20 ng/ml (50 nmol/ l) ȇŬȆ Ȅ ŭȆŬŰǾȍȄůȄ űȏůȆȌȈȌȂȆȇȗȊ ŮɸȆɸǽŭȒȊ PTH ȌȍȌȖ. ǴȏȂȐȌȍǾȂȄůȄ 

ŬůȁŮůŰǿȌȏ ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ŬȊŮɸŬȍȇȌȖȎ ŭȆŬŰȍȌűȆȇǾȎ ɸȍȕůȈȄȑȄȎ ŬůȁŮůŰǿȌȏ. Ǳ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇȕȎ ůŰȕȐȌȎ ŬɸȌůȇȌɸŮǿ 

ůŰȄ ŭȆŬŰǾȍȄůȄ ŰȄȎ ȌůŰȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ. Ǫ ȏɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄ ŰȄȎ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D ŭŮȊ ǽȐŮȆ ŬɸȌŭŮȆȐȅŮǿ ȕŰȆ ɸȍȌȈŬȉȁǼȊŮȆ ǼȈȈŮȎ 

ůȏȊȊȌůȄȍȕŰȄŰŮȎ ůŮ HIV ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ. 

v. Ǳ ȍȕȈȌȎ ŰȄȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ Ǿ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȒȊ űŬȍȉǼȇȒȊ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ȋŮȇǼȅŬȍȌȎ. ǮŮȍȆȇǽȎ ȉŮȈǽŰŮȎ ǽŭŮȆȋŬȊ 

ȕŰȆ ȏɸǼȍȐŮȆ ůȏůȐǽŰȆůȄ ȉŮŰŬȋȖ ŰȌȏ EFV ȇŬȆ ŰȄȎ ȉŮǿȒůȄȎ ŰȄȎ 25(ǱǪ)D, ŬȈȈǼ ȕȐȆ ŰȄȎ 1,25(ǱǪ)D. ǵŬ PIs ȉɸȌȍŮǿ, 

ŮɸǿůȄȎ, ȊŬ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰŬ ŮɸǿɸŮŭŬ ŰȄȎ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D, ŬȊŬůŰǽȈȈȌȊŰŬȎ ŰȄ ȉŮŰŬŰȍȌɸǾ ŰȄȎ 25(ǱǪ)D ůŮ 1,25(ǱǪ)D.  

vi. ǱȆ ŮɸȆɸŰȗůŮȆȎ ŰȒȊ ŮɸȆɸǽŭȒȊ ŰȄȎ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D ɸȌȏ ŮǿȊŬȆ ȐŬȉȄȈȕŰŮȍŬ ŰȌȏ ŮȖȍȌȏȎ ŰȒȊ űȏůȆȌȈȌȂȆȇȗȊ ŰȆȉȗȊ 

ŬȊŬűȌȍǼȎ (ŬȈȈǼ ȕȐȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǼ ȉŮȆȒȉǽȊŬ) ȇŬȆ Ȅ ŬȋǿŬ ŰȄȎ ůȏȉɸȈȄȍȒȉŬŰȆȇǾȎ ȐȌȍǾȂȄůǾȎ ŰȄȎ ŭŮȊ ǽȐȌȏȊ 

ȇŬŰŬȊȌȄȅŮǿ ɸȈǾȍȒȎ. 
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ǮŮǿȒůȄ ȇŬŰŬȂȉǼŰȒȊ ůŮ HIV  ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ 

ǮŮǿȒůȄ ŰȌȏ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ 

ȇŬŰǼȂȉŬŰŬ 

ǝŰȌȉŬ ȏȑȄȈȌȖ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ 

ȇŬŰŬȂȉǼŰȒȊ: 

- ǨȏȅȍŬȏůŰȕŰȄŰŬ 

Ǿ ůŬȍȇȌɸŮȊǿŬ 

- ǫůŰȌȍȆȇȕ 

ȇŬŰǼȂȉŬŰȌȎ, 

ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ŬȊ 

ɸȍȕůűŬŰȌ 

- MŮ ȐŬȉȄȈȕ BMD 

 

¶ ǲȍȌůɸǼȅŮȆŬ ȉŮǿȒůȄȎ ŰȒȊ ɸŰȗůŮȒȊ ȉǽůȒ ŮȈǼŰŰȒůȄȎ ŰȒȊ ȇȆȊŭȖȊȒȊ ɸŰȗůȄȎi  

¶ ǯŬ ŮȋŮŰŬůŰŮǿ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ȉŮ ŭȆűȒůűȌȊȆȇǼii.  

- ŪŮȍŬɸŮǿŬ ȁǼůŮȆ ŰȌȏ FRAX score. 

- ǧȆŬůűǼȈȆůȄ ŮɸŬȍȇȌȖȎ ɸȍȕůȈȄȑȄȎ ŬůȁŮůŰǿȌȏ ȇŬȆ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ Diii. 

- ǡȐȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǽȎ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŭȆűȒůűȌȊȆȇȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ. 

¶ NŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ Ȅ ŮɸȆȈȌȂǾ ŰȒȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ ůŮ ǼŰȌȉŬ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ ȇŬŰǼȂȉŬŰŬiv. 

     -ǡȐȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǽȎ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŭȆűȒůűȌȊȆȇȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ 

¶ Ǫ ȁǽȈŰȆůŰȄ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȄȎ ŮȏȅȍŬȏůŰȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ůŬȍȇȌɸŮȊǿŬȎ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ŰȄ 

ȁŮȈŰȆůŰȌɸȌǿȄůȄ ŰȄȎ ŭȆŬŰȍȌűǾȎ, ŰȄȊ ǼůȇȄůȄ (ŬŮȍȌȁȆȇǾ ȇŬȆ ǼůȇȄůȄ ȉŮ ŬȊŰȆůŰǼůŮȆȎ) ȇŬȆ ŰȄȊ 
ȌȍȉȌȊȆȇǾ ȏɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄ, ůŮ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ǽȈȈŮȆȑȄȎ. 

¶ ǴŮ ŮɸȆɸȈŮȂȉǽȊŮȎ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ȌůŰŮȌɸȕȍȒůȄȎ (ɸ.Ȑ. ȊǽȌȆ ǼȊŭȍŮȎ, ɸȍȌŮȉȉȄȊȌɸŬȏůȆŬȇǽȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ, 
ŮɸŬȊŬȈŬȉȁŬȊȕȉŮȊŬ ȇŬŰǼȂȉŬŰŬ ɸŬȍǼ ŰȄȊ ȌůŰŮȌɸȍȌůŰŬŰŮȏŰȆȇǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬ), ŬɸŮȏȅȏȊȅŮǿŰŮ ůŮ ŮȆŭȆȇȕ 
ȂȆŬ ŰȄȊ ȌůŰŮȌɸȕȍȒůȄ. 

¶ ǴŮ ȌůŰŮȌɸȌȍȒŰȆȇȕ ŬůȅŮȊǾ ȏɸȕ ŭȆűȒůűȌȊȆȇǼ, ŮɸŬȊǼȈȄȑȄ DXA ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ŭȖȌ ȐȍȕȊȆŬ. ǝŰȌȉŬ ɸȌȏ 
ŭŮȊ ŬȊŰŬɸȌȇȍǿȊȌȊŰŬȆ ůŰȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ɸŬȍŬɸǽȉɸȌȊŰŬȆ ůŮ ŮȆŭȆȇȕ ȂȆŬ ŰȄȊ ȌůŰŮȌɸȕȍȒůȄ ȂȆŬ ȅŮȍŬɸŮǿŬ 
2ȄȎ ȂȍŬȉȉǾȎ. ǥȊǼȂȇȄ ŮɸŬȊŮȇŰǿȉȄůȄȎ ȂȆŬ ůȏȊŮȐȆȃȕȉŮȊȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ 3-5 ȐȍȕȊȆŬ. 

 

 

i. Fall Risk Assessment Tool (FRAT) (https://www2.health.vic.gov.au/ageing -and-aged-care/wellbeing-

and participation/healthy -ageing/fallsprevention/falls-prevention-tools) 

ii. ŪŮȍŬɸŮǿŬ ȉŮ ŭȆűȒůűȌȊȆȇǼ ȉŮ ǽȊŬ Ŭɸȕ: Alendronate 70mg 1 űȌȍǼ ŰȄȊ ŮȁŭȌȉǼŭŬ p.os., Risendronate 

35 mg 1 űȌȍǼ ŰȄȊ ŮȁŭȌȉǼŭŬ p.os., Ibandronate 150mg ȉȄȊȆŬǿȒȎ p.os. Ǿ 3mg i.v. ȇǼȅŮ 3 ȉǾȊŮȎ, 

Zolendronate 5 mg i.v. 1 űȌȍǼ ŰȌ ȐȍȕȊȌ.  

iii. ǦȈǽɸŮ çǧȆǼȂȊȒůȄ ȇŬȆ ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȄȎ ǽȈȈŮȆȑȄȎ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ Dè 

iv. BȈǽɸŮ çǱůŰȆȇǾ ȊȕůȌȎ: ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȇŬȆ ŭȆǼȂȊȒůȄè. ǱȍȆůȉǽȊŬ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ŮɸȄȍŮǼůȌȏȊ ŰȆȎ ŰȆȉǽȎ ȌůŰȆȇǾȎ ɸȏȇȊȕŰȄŰŬȎ, ŬȈȈǼ Ȅ ŭŮȊ ǽȐŮȆ ŮɸŬȍȇȗȎ ȇŬȅȌȍȆůŰŮǿ Ȅ ůȐǽůȄ ŬȏŰȗȊ ȉŮ 

ŬȖȋȄůȄ ȇŬŰŬȂȉǼŰȒȊ. ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ůȐŮŰȆȇȕ ȇȕůŰȌȎ/ȕűŮȈȌȎ ȕŰŬȊ ȐȌȍȄȂȌȖȊŰŬȆ ŬȏŰȌǿ ȌȆ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ 

ůŮ ǼŰȌȉŬ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ ȇŬŰǼȂȉŬŰŬ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www2.health.vic.gov.au/ageing-and-aged-care/wellbeing-and
https://www2.health.vic.gov.au/ageing-and-aged-care/wellbeing-and
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ǯŮűȍȆȇǾ ȊȕůȌȎ: ǱȍȆůȉȕȎ, ǧȆǼȂȊȒůȄ ȇŬȆ ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ 

 

*  ǱȍǿȃŮŰŬȆ ȒȎ Ȅ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ eGFR ȇŬŰǼ 5 ml/min ŰȌ ȐȍȕȊȌ ȂȆŬ Ó 3 ůȏȊŮȐȕȉŮȊŬ ǽŰȄ Ǿ Ȅ ŮɸȆȁŮȁŬȆȒȉǽȊȄ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ 

eGFR ȇŬŰǼ 25% Ŭɸȕ ŰȄȊ ŬȍȐȆȇǾ ȉǽŰȍȄůȄ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǧȆǼȂȊȒůȄ ȊŮűȍȆȇǾȎ ȊȕůȌȏ 

ǲ
ȍ
Ȓ
Ű
Ů
ȓ
Ȋ
Ȍ
ȏ
ȍ
ǿ
Ŭ
 

(i
i)

 

m
g
/m

m
o

l
 

eGFR (Ȇ) 

 >6 0 ml/min  >60 ml / min  ŬȈȈǼ 

ŮɸȆŰŬȐȏȊȕȉŮȊȄ 

ȉŮǿȒůȄ eGFR*  

>30 -  

Ò60 

ml/min  

Ò30 ml/min 

UA/C (iii) <3  ǵŬȇŰȆȇǾ 

ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ 

  ¶ ǞȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ XNA ȇŬȆ 
ȊŮűȍȌŰȌȋȆȇǼ űǼȍȉŬȇŬ, 

ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȄȎ 

ŰȄȎ ART(iv). 

¶ ǧȆŬȇȌɸǾ Ǿ ɸȍȌůŬȍȉȌȂǾ 

ŰȒȊ ŭȌůȌȈȌȂȆȗȊ ŰȒȊ 
űŬȍȉǼȇȒȊ ȕɸȌȏ 

ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ(v) 

¶ ǶɸŮȍȄȐȌȂȍǼűȄȉŬ 

ȊŮűȍȗȊ 

¶ ǨɸŮǿȂȌȏůŬ ɸŬȍŬɸȌȉɸǾ 
ůŮ ȊŮűȍȌȈȕȂȌ 

¶ ǴŮ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ 

ȉŮ ESRD ȊŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ 

ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ 

ŮȇŰǿȉȄůȄȎ ȂȆŬ 
ȉŮŰŬȉȕůȐŮȏůȄ 

 

 

 

 

UA/C (iii) 

3-30 

 

 

¶ ǞȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ XNA(x) ȇŬȆ 

ȊŮűȍȌŰȌȋȆȇǼ űǼȍȉŬȇŬ, ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȄȎ 

ŰȄȎ ART(iv,x). 

¶ ǧȆŬȇȌɸǾ Ǿ ɸȍȌůŬȍȉȌȂǾ ŰȒȊ ŭȌůȌȈȌȂȆȗȊ ŰȒȊ 

űŬȍȉǼȇȒȊ, ȕɸȌȏ ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ(v) 

¶ ǶɸŮȍȄȐȌȂȍǼűȄȉŬ ȊŮűȍȗȊ 

¶ ǲŬȍȌȏůǿŬ ŬȆȉŬŰȌȏȍǿŬȎ, ŬȊŮȋŬȍŰǾŰȒȎ ŮɸȆɸǽŭȌȏ 

ɸȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬȎ: ɸŬȍŬɸȌȉɸǾ ůŮ ȊŮűȍȌȈȕȂȌ 

¶ ǲŬȍŬɸȌȉɸǾ ůŮ ȊŮűȍȌȈȕȂȌ ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ȊǽŬȎ 

XNA Ǿ ɸȍȌȌŭŮȏŰȆȇǾȎ ȉŮǿȒůȄȎ ŰȌȏ eGFR 

Uǥ/C (iii)>30   
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ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȄȎ HIVïůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄȎ ȊŮűȍȆȇǾȎ ȊȕůȌȏ (vi ) 

ǲȍȕȈȄȑȄ ɸȍȌȓȌȖůŬȎ ȊŮűȍȆȇǾȎ ȊȕůȌȏ ǲŬȍŬŰȄȍǾůŮȆȎ 

1.  ǥȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ ŬȂȒȂǾ (ART)  

 

ǝȉŮůȄ ǽȊŬȍȋȄ ART Ůɸǿ ȆůȐȏȍǾȎ ȏɸȌȑǿŬȎ HIV-ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄȎ 

ȊŮűȍȌɸǼȅŮȆŬȎ (HIVAN) (vii) Ǿ HIV-ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄȎ ȊȕůȌȏ 

ŬȊȌůȌůȏȉɸȈŮȂȉǼŰȒȊ. Ǫ ŬȊȌůȌȇŬŰŬůŰŬȈŰȆȇǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬ 
ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŭȆŬŭȍŬȉŬŰǿȃŮȆ ȇǼɸȌȆȌ ȍȕȈȌ ůŰȆȎ ȊȕůȌȏȎ 

ŬȊȌůȌůȏȉɸȈŮȂȉǼŰȒȊ. ǴȏůŰǾȊŮŰŬȆ Ȅ ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬ ȁȆȌȑǿŬȎ 
ȊŮűȍȌȖ, ȗůŰŮ ȊŬ ŮɸȆȁŮȁŬȆȒȅŮǿ ȆůŰȌȈȌȂȆȇǼ Ȅ ŭȆǼȂȊȒůȄ. 

 
ǯŬ ŮȋŮŰŬůŰŮǿ Ȅ ŬȊŰȆȇŬŰǼůŰŬůȄ ŰȌȏ TDF**  Ŭɸȕ 

űǼȍȉŬȇȌ ɸȌȏ ŭŮȊ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ŰŮȊȌűȌȁǿȍȄ Ǿ Ŭɸȕ ŰȌ 

TAF*** , ŮǼȊ: 
¶ UP/C 15-50 mg/mmol 

¶ eGFR>60 ml/min, ŬȈȈǼ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ eGFR ȇŬŰǼ 5 

ml/min ŰȌ ȐȍȕȊȌ ȂȆŬ ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ 3 ůȏȊŮȐȕȉŮȊŬ ǽŰȄ 

Ǿ ŮɸȆȁŮȁŬȆȒȉǽȊȄ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ eGFR ȇŬŰǼ 25% Ŭɸȕ 
ŰȄȊ ŬȍȐȆȇǾ ȉǽŰȍȄůȄ 

¶ ůȏȊȊȌůȄȍȕŰȄŰŮȎ ȉŮ ȏȑȄȈȕ ȇǿȊŭȏȊȌ ŮȇŭǾȈȒůȄȎ Ƿǯǥ 

(ɸ.Ȑ. ůŬȇȐŬȍȗŭȄȎ ŭȆŬȁǾŰȄȎ ȇŬȆ ȏɸǽȍŰŬůȄ) 

¶ ůȒȉŬŰȆȇȕ ȁǼȍȌȎ <60kg 

¶ ȐȍǾůȄ PI/r ȒȎ ŰȍǿŰȌȏ űŬȍȉǼȇȌȏ 

 
ǯŬ ŬȊŰȆȇŬŰŬůŰŬȅŮǿ ŰȌ TDF**  Ŭɸȕ űǼȍȉŬȇȌ ɸȌȏ ŭŮȊ 

ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ŰŮȊȌűȌȁǿȍȄ Ǿ Ŭɸȕ ŰȌ TAF*** , ŮǼȊ: 
¶ eGFR Ò 60 ml/min  

¶ UP/C > 50 mg/mmol  

¶ ůȏȂȐȌȍǾȂȄůȄ ȊŮűȍȌŰȌȋȆȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ 

¶ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄ ŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ ůŮ TDF (ŮȂȂȖȎ ȊŮűȍȆȇǾ 

ůȒȈȄȊŬȍȆȌɸǼȅŮȆŬ) 

 
* *  ǝɸȌȑȄ ŰȒȊ ŮȆŭȆȇȗȊ, ŮȊ ŬȊŬȉȌȊǾ ȇȈȆȊȆȇȗȊ ŭŮŭȌȉǽȊȒȊ 
** *  ǧŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŮɸŬȍȇǾ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ȐȍǾůȄ 

ŰȌȏ TAF ŮǼȊ eGFRÒ 10 ml/min ȇŬȆ ȌȆ ȉŬȇȍȌɸȍȕȅŮůȉŮȎ 

ůȏȊǽɸŮȆŮȎ ŮǿȊŬȆ ǼȂȊȒůŰŮȎ. 

2.  ǞȊŬȍȋȄ ŬȊŬůŰȌȈǽȒȊ ȉŮŰŬŰȍŮɸŰȆȇȌȖ 

ŮȊȃȖȉȌȏ ŰȄȎ ŬȂȂŮȆȌŰŮȊůǿȊȄȎ Ǿ 
ŬȊŰŬȂȒȊȆůŰȗȊ ȏɸȌŭȌȐǽȒȊ ŬȂȂŮȆȌŰŮȊůǿȊȄȎ 

ǫǫ ŮǼȊ:  

Ŭ) ȏɸǽȍŰŬůȄ ȇŬȆ/Ǿ 
ȁ) ɸȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬ 

 

ǴŰŮȊǾ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ eGFR ȇŬȆ ȇŬȈǿȌȏ ȌȍȌȖ ȇŬŰǼ 

ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ Ǿ ŰȄȊ ŬȖȋȄůȄ ŰȄȎ 
ŭȌůȌȈȌȂǿŬȎ 

 

¶ ǨɸǿɸŮŭŬ-ůŰȕȐȌȎ ŬȍŰȄȍȆŬȇǾȎ ɸǿŮůȄȎ: <130/80 mmHg 

3.  ũŮȊȆȇǼ ȉǽŰȍŬ:  
ǥ) ǥɸȌűȏȂǾ ȊŮűȍȌŰȌȋȆȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ 

Ǧ) ǥȈȈŬȂǾ ůȏȊȄȅŮȆȗȊ ȃȒǾȎ (ȇǼɸȊȆůȉŬ, ȁǼȍȌȎ, 
ŭȆŬŰȍȌűǾ) 

ũ) ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŭȏůȈȆɸȆŭŬȆȉǿŬȎ (viii) ȇŬȆ  

    ůŬȇȐŬȍȗŭȌȏȎ ŭȆŬȁǾŰȄ (ix)  

ǧ) ǲȍȌůŬȍȉȌȂǾ ŭȌůȌȈȌȂȆȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ  

    ȕɸȌȏ ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ (v) 

 

 
 

H ȐȍȕȊȆŬ ȊŮűȍȆȇǾ ȊȕůȌȎ ȇŬȆ Ȅ ɸȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬ ŬɸȌŰŮȈȌȖȊ 
ŬȊŮȋǼȍŰȄŰȌȏȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇǾ ȊȕůȌ. 
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i. eGFR: ȐȍǾůȄ ŰȌȏ ŰȖɸȌȏ CKD-EPI ȉŮ ȁǼůȄ ŰȄȊ ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄ ȌȍȌȖ, ŰȌ űȖȈȌ, ŰȄȊ ȄȈȆȇǿŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ŮȅȊȆȇȕŰȄŰŬ ȂȆŬŰǿ Ȅ 

ɸȌůȌŰȆȇȌɸȌǿȄůȄ ŰȌȏ eGFR ŮǿȊŬȆ ŮűȆȇŰǾ ůŮ ŰȆȉǽȎ > 60 ml/min. Ǫ aMDRD (abbreviated modification of diet in 

renal disease formula) Ǿ Ȅ ŮȋǿůȒůȄ Cockroft ï Gault ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȒȎ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǽȎ (ȁȈǽɸŮ 

http://www.chip.dk/Tools ).  

ǱȍȆůȉȕȎ Ƿǯǥ: eGFRÒ60 ml/min ȂȆŬ Ó3 ȉǾȊŮȎ (ȁȈǽɸŮ http://kdigo.org/home/guidelines/ckd -evaluation-

management). ǨǼȊ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ȂȊȒůŰǾ Ȅ ȖɸŬȍȋȄ Ƿǯǥ, ȊŬ ŮɸȆȁŮȁŬȆȒȅŮǿ Ȅ ɸŬȅȌȈȌȂȆȇǾ eGFR ȉǽůŬ ůŮ 2 ŮȁŭȌȉǼŭŮȎ. 

ǱȍȆůȉǽȊŬ űǼȍȉŬȇŬ ȇŬȆ/Ǿ ŭȆŬŰȍȌűȆȇǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ Ǿ ůȏȉɸȈȄȍȗȉŬŰŬ ŭȆŬŰȍȌűǾȎ (ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȒȊ ŰȒȊ 

ůȏȉɸȈȄȍȒȉǼŰȒȊ ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄȎ ȇŬȆ ɸȍȒŰŮǤȊȄȎ) ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȏȋǾůȌȏȊ ŰŮȐȊȄŰǼ ŰȄȊ ŰȆȉǾ ŰȄȎ ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄȎ ȌȍȌȖ ȇŬȆ 

ȇŬŰǼ ůȏȊǽɸŮȆŬ ȊŬ ȉŮȆȗůȌȏȊ ŰȄȊ eGFR ȐȒȍǿȎ ȊŬ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰȌ UP/C. ǮŮŰǼ ŰȄ ŭȆŬȇȌɸǾ ŰȒȊ ůȏȉɸȈȄȍȒȉǼŰȒȊ 

ŭȆŬŰȍȌűǾȎ, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮɸŬȊŮȇŰȆȉǼŰŬȆ Ȅ ȊŮűȍȆȇǾ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ ȇŬȆ/Ǿ, ŮǼȊ ŮǿȊŬȆ ŮűȆȇŰȕ, ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ 

ȉŮŰȍǾůŮȆȎ ŰȌȏ ȍȏȅȉȌȖ ůɸŮȆȍŬȉŬŰȆȇǾȎ ŭȆǾȅȄůȄȎ ɸȌȏ ȁŬůǿȃȌȊŰŬȆ ůŰȆȎ ŰȆȉǽȎ ȇȏůŰŬŰǿȊȄȎ C (ůŮ ȇȈȆȊȆȇǼ ůŰŬȅŮȍȌȖȎ 

HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȌȖȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȏɸȕ ART). Ǫ ȐȍǾůȄ DTG, RPV, COBI ȇŬȆ PI/r ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŬȖȋȄůȄ ŰȄȎ ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄȎ 

ȌȍȌȖ/ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ eGFR (10-15 ml/min  Ǿ ȉǽȐȍȆ 25%) ȈȕȂȒ ŬȊŬůŰȌȈǾȎ ŰȒȊ ȉŮŰŬűȌȍǽȒȊ ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄȎ ŰȒȊ ŮȂȂȖȎ 

ůȒȈȄȊŬȍǿȒȊ, ȐȒȍǿȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ ŰȄȎ ůɸŮȆȍŬȉŬŰȆȇǾȎ ŭȆǾȅȄůȄȎ. ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ȊǽȌ ůȄȉŮǿȌ ȍȖȅȉȆůȄȎ (set point) ȉŮŰǼ 

Ŭɸȕ 1-2 ȉǾȊŮȎ. H ȐȍǾůȄ ǮǴǥū ȇŬȆ Ȅ ȑȏȐŬȂȒȂȆȇǾ ȐȍǾůȄ ȊŬȍȇȒŰȆȇȗȊ ȉɸȌȍŮǿ, ŮɸǿůȄȎ, ȊŬ ŮɸȄȍŮǼůȌȏȊ ŰȄ ȊŮűȍȆȇǾ 

ŭȆǾȅȄůȄ ȇŬȆ, ůȏȊŮɸȗȎ, ȊŬ ɸȍȌȇŬȈǽůȌȏȊ ɸŬȍȌŭȆȇǾ ŬȖȋȄůȄ ŰȄȎ ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄȎ.     

ii. ǥȊǼȈȏůȄ ȌȖȍȒȊ: ǽȈŮȂȐȌȎ ŬȆȉŬŰȌȏȍǿŬȎ ȉŮ ȐȍǾůȄ ŰŬȆȊǿŬȎ dipstick. ũȆŬ ŰȌȊ ǽȈŮȂȐȌ ɸȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬȎ, ŮǿŰŮ ȐȍǾůȄ 

ŰŬȆȊǿŬȎ dipstick ȇŬȆ ŬȊ Ó1+ ǽȈŮȂȐȌȎ UA/C ȂȆŬ ȊŬ ŭȆŬɸȆůŰȒȅŮǿ ůɸŮȆȍŬȉŬŰȆȇǾ ȊȕůȌȎ Ǿ ǽȈŮȂȐȌȎ UP/C ȂȆŬ ȊŬ 

ŭȆŬɸȆůŰȒȅŮǿ ůɸŮȆȍŬȉŬŰȆȇǾ ȇŬȆ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾ ȊȕůȌȎ. Ǫ ɸȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬ ȌȍǿȃŮŰŬȆ ȒȎ ŮȉȉǽȊȌȏůŬ ŬȊ ŮɸȆȁŮȁŬȆȒȅŮǿ ůŮ Ó 

2 ȉŮŰȍǾůŮȆȎ ɸȌȏ ŬɸǽȐȌȏȊ > 2-3 ŮȁŭȌȉǼŭŮȎ.  

iii. ǞȈŮȂȐȌȎ ȉŮ UA/C ŬȊȆȐȊŮȖŮȆ ȇȏȍǿȒȎ ůɸŮȆȍŬȉŬŰȆȇǾ ȊȕůȌ ȇŬȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅŮǿ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ 

HIV-ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄȎ ȊŮűȍȆȇǾȎ ȊȕůȌȏ ȇŬȆ ŬůȅŮȊȗȊ ȉŮ ůŬȇȐŬȍȗŭȄ ŭȆŬȁǾŰȄ, ŬȈȈǼ ŭŮȊ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ȂȆŬ ŰȌȊ ǽȈŮȂȐȌ 

ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾȎ ɸȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬȎ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǾ ȊŮűȍȌŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ (ɸ.Ȑ. ȉŮŰǼ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ TDF), ȕɸȌȏ 

ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŬȆ Ȍ ǽȈŮȂȐȌȎ ȉŮ UP/C. ǱȆ ŰȆȉǽȎ ŮȈǽȂȐȌȏ ȂȆŬ ŰȌ UA/C ŮǿȊŬȆ: < 3, 3-30 ȇŬȆ > 30 mg/mmol 

ȇŬȆ ȂȆŬ ŰȌ UP/C: <15, 15 -50, >50 mg/mmol. ǱȆ ȈȕȂȌȆ UA/C ȇŬȆ UP/C ȏɸȌȈȌȂǿȃȌȊŰŬȆ ȒȎ ŬȈȁȌȏȉǿȊȄ Ǿ ɸȍȒŰŮǤȊȄ 

ȌȖȍȒȊ (mg/l)(ŬȊŰǿůŰȌȆȐŬ) / ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄ ȌȖȍȒȊ (mmol/ l). ǮɸȌȍȌȖȊ, ŮɸǿůȄȎ, ȊŬ ŮȇűȍŬůŰȌȖȊ ȒȎ mg/mg. Ǫ 

ȉŮŰŬŰȍȌɸǾ Ŭɸȕ mg ůŮ mmol ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄȎ ȂǿȊŮŰŬȆ ɸȌȈȈŬɸȈŬůȆǼȃȌȊŰŬȎ ȉŮ ŰȌ ůȏȊŰŮȈŮůŰǾ 0,000884. 

iv. ǨɸŬȊǼȈȄȑȄ eGFR ȇŬȆ ȂŮȊȆȇǾȎ ȌȖȍȒȊ ůȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰȌȊ ǲǿȊŬȇŬ çǨȇŰǿȉȄůȄ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȗȊ ŬůȅŮȊȗȊ ȇŬŰǼ ŰȄȊ 

ŬȍȐȆȇǾ ȇŬȆ ŰȆȎ ŬȇȕȈȌȏȅŮȎ ŮɸȆůȇǽȑŮȆȎè.  

v. ǵȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ ŭȌůȌȈȌȂǿŬȎ ŰȄȎ ART ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾȎ ŰȄȎ ȊŮűȍȆȇǾȎ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬȎ: ȁȈǽɸŮ ɸŬȍǼȍŰȄȉŬ 

çǲȍȌůŬȍȉȌȂǾ ŭȌůȌȈȌȂǿŬȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ ůŮ ȊŮűȍȆȇǾ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬè 

vi. ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ůŮ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬ ȉŮ ȊŮűȍȌȈȕȂȌ. 

vii. ǶɸȌȑǿŬ HIV-ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄȎ ȊŮűȍȌɸǼȅŮȆŬȎ Ůɸǿ ȉŬȖȍȄȎ űȏȈŮŰȆȇǾȎ ȇŬŰŬȂȒȂǾȎ ȇŬȆ UAP/C >30mg/mmol, ŬɸȌȏůǿŬ 

ŬȆȉŬŰȌȏȍǿŬȎ. 

viii. ǦȈǽɸŮ ȌŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŭȏůȈȆɸȆŭŬȆȉǿŬȎ. 

ix. ǦȈǽɸŮ ȌŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ůŬȇȐŬȍȗŭȌȏȎ ŭȆŬȁǾŰȄ. 

x. ǞȐȌȏȊ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ȉȌȊŰǽȈŬ ȂȆŬ ŰȌȊ ȏɸȌȈȌȂȆůȉȕ ŰȌȏ 5ŮŰȌȖȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ŬȊǼɸŰȏȋȄȎ Ƿǯǥ Ŭɸȕ ŰȄ ȐȍǾůȄ 

ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȗȊ ȊŮűȍȌŰȌȋȆȇȗȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ, ůŰŬ ȌɸȌǿŬ ǽȐȌȏȊ ŮȊůȒȉŬŰȒȅŮǿ ŬȊŮȋǼȍŰȄŰȌȆ ȇŬȆ 

ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȌȆ ȉŮ ŰȌȊ HIV ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.chip.dk/Tools
http://kdigo.org/home/guidelines/ckd-evaluation-management
http://kdigo.org/home/guidelines/ckd-evaluation-management
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ǯŮűȍȌŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬ ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄ ȉŮ ŰȄȊ ART 

ǯŮűȍȆȇǾ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ*  ǥȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȕ 

űǼȍȉŬȇȌ 

ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ 

ǨȂȂȖȎ ůȒȈȄȊŬȍȆȌɸǼȅŮȆŬ ůŮ ůȏȊŭȏŬůȉȕ 

ȉŮ ȌɸȌȆȌŭǾɸȌŰŮ Ŭɸȕ ŰŬ ɸŬȍŬȇǼŰȒ: 

1. ǲȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬ: dipstick ȌȖȍȒȊ Ó1, Ǿ 

ȇȈȆȊȆȇǼ ŮɸȆȁŮȁŬȆȒȉǽȊȄ ŬȖȋȄůȄ ŰȌȏ UP/C 

>15 mg/mmoli 

2. ǲȍȌȌŭŮȏŰȆȇǾ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ eGFR ȇŬȆ eGFR 

Ò90ml/minii  

3. ūȒůűŬŰȌȏȍǿŬiii: ŮɸȆȁŮȁŬȆȒȉǽȊȄ 

ȏɸȌűȒůűŬŰŬȆȉǿŬ ŭŮȏŰŮȍȌɸŬȅǾȎ ůŮ 

ŬȏȋȄȉǽȊȄ ŬɸȗȈŮȆŬ űȒůűȕȍȌȏ ůŰŬ ȌȖȍŬ 

4. ũȈȏȇȌȃȌȏȍǿŬ ůŮ ȉȄ ŭȆŬȁȄŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ 

 

 

 

 

TDF**  

ǨȇŰǿȉȄůȄ: 

¶ ǨȋŮŰǼůŮȆȎ ȂȆŬ ŮȂȂȖȎ ȊŮűȍȆȇǾ ůȒȈȄȊŬȍȆȌɸǼȅŮȆŬ/ 

ǴȖȊŭȍȌȉȌ Fanconiiii  (ȈȆȂȕŰŮȍȌ ůȏȐȊǼ ůŮ HIV 

ȌȍȌȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ŰȄȎ ȉŬȖȍȄȎ űȏȈǾȎ) 

¶ Ǩɸǿ ɸŬȍȌȏůǿŬȎ ȏɸȌűȒůűŬŰŬȆȉǿŬȎ ȊŮűȍȆȇǾȎ 

ɸȍȌŮȈŮȖůŮȒȎ ŮȋŮŰǼůŰŮ ŰȄȊ ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ ȖɸŬȍȋȄȎ 

ȊŮűȍȆȇǾȎ ȌůŰȆȇǾȎ ȊȕůȌȏ: ǮǽŰȍȄůȄ 25(OH) 

ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D, PTH, DEXA 

ǥȊŰȆȇŬŰǼůŰŬůȄ TDF Ŭɸȕ űǼȍȉŬȇȌ ɸȌȏ ŭŮȊ 

ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ tenofovir  Ǿ Ŭɸȕ ŰȌ TAF***  ŬȊ: 

¶ ǬŬŰŬȂŮȂȍŬȉȉǽȊȄ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾ ɸȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬ 

ȇŬȆ/Ǿ ȂȈȏȇȌȃȌȏȍǿŬ 

¶ ǲȍȌȌŭŮȏŰȆȇǾ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ eGFR ȐȒȍǿȎ ǼȈȈȄ 

ŬȆŰȆȌȈȌȂǿŬ 

¶ ǨɸȆȁŮȁŬȆȒȉǽȊȄ ȏɸȌűȒůűŬŰŬȆȉǿŬ ȊŮűȍȆȇǾȎ 

ɸȍȌǽȈŮȏůȄȎ ȐȒȍǿȎ ǼȈȈȄ ŬȆŰȆȌȈȌȂǿŬ 

¶ ǱůŰŮȌɸŮȊǿŬ/ȌůŰŮȌɸȕȍȒůȄ ɸŬȍȌȏůǿŬ ŬȏȋȄȉǽȊȄȎ 

ŬɸȗȈŮȆŬȎ űȒůűȕȍȌȏ ůŰŬ ȌȖȍŬ 

ǯŮűȍȌȈȆȅǿŬůȄ:  

1. ǬȍȏůŰŬȈȈȌȏȍǿŬ 

2. ǥȆȉŬŰȌȏȍǿŬiv  

3. ǲȏȌȏȍǿŬ 

4. ǝȈȂȌȎ ɸȈǼȂȆŬȎ ȌůűȏȆȇǾȎ ȐȗȍŬȎ 

5. ǱȋŮǿŬ ȊŮűȍȆȇǾ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ 

 

 

IDV  

ATV 

(DRV)  

ǨȇŰǿȉȄůȄ: 

¶ ǨȋǽŰŬůȄ ȌȖȍȒȊ ȂȆŬ ȇȍȏůŰŬȈȈȌȏȍǿŬ/ȈǿȅȌȏȎ 

¶ ǥɸȌȇȈŮȆůȉȕȎ ǼȈȈȒȊ ŬȆŰǿȒȊ ȊŮűȍȌȈȆȅǿŬůȄȎ 

¶ ǥɸŮȆȇȕȊȆůȄ ŰȄȎ ȊŮűȍȆȇǾȎ ȌŭȌȖ, 

ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȄȎ ŰȄȎ ŬȋȌȊȆȇǾȎ ŰȌȉȌȂȍŬűǿŬȎ 

ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ŭȆŬȇȌɸǾȎ ŰȌȏ IDV / ATV 

ŬȊ: 

¶ ǨɸȆȁŮȁŬȆȒȉǽȊȌȆ ȊŮűȍȆȇȌǿ ȈǿȅȌȆ 

¶ ǶɸȌŰȍȌɸȆǼȃȌȊ ǼȈȂȌȎ ɸȈǼȂȆŬȎ ȌůűȏȆȇǾȎ ȐȗȍŬȎ +/- 

ŬȆȉŬŰȌȏȍǿŬ 

ǧȆǼȉŮůȄ ȊŮűȍȌɸǼȅŮȆŬ: 

1.  ǲȍȌȌŭŮȏŰȆȇǾ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ eGFRii  

2.  ǴȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾ ɸȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬiii  

/ŬȆȉŬŰȌȏȍǿŬ 

3.  ǪȒůȆȊȌűȆȈȌȏȍǿŬ (ŮǼȊ ȌȋŮǿŬ) 

4.  ǭŮȏȇȌȇȏŰŰŬȍȆȇȌǿ ȇȖȈȆȊŭȍȌȆ 

 

 

IDV  

ATV 

 

ǨȇŰǿȉȄůȄ: 

¶ ǶɸŮȍȄȐȌȂȍǼűȄȉŬ ȊŮűȍȌȖ 

¶ ǲŬȍŬɸȌȉɸǾ ůŮ ȊŮűȍȌȈȕȂȌ 

ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ŭȆŬȇȌɸǾȎ ŰȌȏ 

indinavir / atazanavir  ŬȊ: 

ǲȍȌȌŭŮȏŰȆȇǾ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ eGFR ȐȒȍǿȎ ǼȈȈȄ ŬȆŰȆȌȈȌȂǿŬ 
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ǲȍȌȌŭŮȏŰȆȇǾ ŮȈǼŰŰȒůȄ eGFR, ȐȒȍǿȎ ȊŬ 

ůȏȊȏɸǼȍȐŮȆ ŰǿɸȌŰŬ Ŭɸȕ ŰŬ ŬȊȒŰǽȍȒv 

TDF**  

      PI/r vi  

ǲȈǾȍȄȎ ŮȇŰǿȉȄůȄ: 

¶ ǲŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ Ƿǯǥv (ȁȈǽɸŮ ǯŮűȍȆȇǾ 

ȊȕůȌȎ: OȍȆůȉȕȎ, ǧȆǼȂȊȒůȄ ȇŬȆ ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ) 

¶ ǨȂȂȖȎ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾ ȊŮűȍȌɸǼȅŮȆŬ (PRT), UA/C, 

UP/C (ȁȈǽɸŮ ǯŮűȍȆȇǾ ȊȕůȌȎ: OȍȆůȉȕȎ, ǧȆǼȂȊȒůȄ 

ȇŬȆ ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ȇŬȆ ǨȊŭŮǿȋŮȆȎ ȇŬȆ ŮȍȂŬůŰȄȍȆŬȇǽȎ 

ŮȋŮŰǼůŮȆȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȂȂȖȎ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾ 

ȊŮűȍȌɸǼȅŮȆŬ) 

¶ ǶɸŮȍȄȐȌȂȍǼűȄȉŬ ȊŮűȍȆȇǾȎ ȌŭȌȖ 

ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ŭȆŬȇȌɸǾȎ ŰȒȊ 

ŭȏȊȄŰȆȇǼ ȊŮűȍȌŰȌȋȆȇȗȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ 

ŬȊ: 

¶ ǲȍȌȌŭŮȏŰȆȇǾ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ eGFR ȐȒȍǿȎ ǼȈȈȄ 

ŬȆŰȆȌȈȌȂǿŬv 

 

 

*  Ǫ ȐȍǾůȄ DTG, RPV, COBI ȇŬȆ PI/r ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŬȖȋȄůȄ ŰȄȎ ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄȎ ȌȍȌȖ/ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ eGFR (10-15 ml/min  Ǿ ǽȒȎ 

25%) ȈȕȂȒ ŬȊŬůŰȌȈǾȎ ŰȒȊ ȉŮŰŬűȌȍǽȒȊ ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄȎ ŰȒȊ ŮȂȂȖȎ ůȒȈȄȊŬȍǿȒȊ, ȐȒȍǿȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ ŰȄȎ ůɸŮȆȍŬȉŬŰȆȇǾȎ 

ŭȆǾȅȄůȄȎ. ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ȊǽȌ ůȄȉŮǿȌ ȍȖȅȉȆůȄȎ (set point) ȉŮŰǼ Ŭɸȕ 1-2 ȉǾȊŮȎ.     

** ǵȌ TAF ǽȐŮȆ ŮɸȆŭŮǿȋŮȆ ȐŬȉȄȈȕŰŮȍȌ ɸȌůȌůŰȕ ŬȊŮɸȆȅȖȉȄŰȒȊ ŮȊŮȍȂŮȆȗȊ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄȊ ŰŮȊȌűȌȁǿȍȄ, ŮȋŬȆŰǿŬȎ ŰȄȎ 

ȉȆȇȍȕŰŮȍȄȎ ůȏůŰȄȉŬŰȆȇǾȎ ǽȇȅŮůȄȎ ůŮ ŬȏŰǾȊ. ǮŮȈǽŰŮȎ ŬȈȈŬȂǾȎ Ŭɸȕ ŰȌ TDF ɸȍȌȎ TAF ȇŬȆ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŬ PIs ȏɸȌŭȄȈȗȊȌȏȊ 

ɸȆȅŬȊǾ ŬȊŬůŰȍȌűǾ ŰȄȎ ŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬȎ ůŰȌȏȎ ȊŮűȍȌȖȎ. ǹůŰȕůȌ, ŮȈȈŮǿɸŮȆ ȉŬȇȍȌȐȍȕȊȆŬ ŮȉɸŮȆȍǿŬ ȉŮ ŰȌ TAF. 

***  ǧŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŮɸŬȍȇǾ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ȂȆŬ ŰȄ ȐȍǾůȄ ŰȌȏ TAF ȉŮ ȐŬȉȄȈȕ ŬȍȆȅȉȕ eGFR, ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ Ò10 ml/min. 

i UP/C ůŮ ŭŮǿȂȉŬ ȌȖȍȒȊ: Ǳ ȈȕȂȌȎ ɸȍȒŰŮǤȊȄȎ ȌȖȍȒȊ/ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄȎ ůŮ mg/mmol ŬȊȆȐȊŮȖŮȆ ŰȄȊ ȌȈȆȇǾ ɸȍȒŰŮǤȊȄ ŰȒȊ ȌȖȍȒȊ, 

ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ůɸŮȆȍŬȉŬŰȆȇǾȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾȎ ɸȍȌǽȈŮȏůȄȎ ɸȍȒŰŮǤȊȄȎ. Ǫ ŬȊǼȈȏůȄ ŰȒȊ ȌȖȍȒȊ ȉŮ 

dipstick ŬȊȆȐȊŮȖŮȆ ŰȄ ȈŮȏȇȒȉŬŰȆȊȌȏȍǿŬ ȒȎ ŭŮǿȇŰȄ ůɸŮȆȍŬȉŬŰȆȇǾȎ ȊȕůȌȏ ȇŬȆ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ ŬȊȆȐȊŮȖůŮȆ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾ 

ȁȈǼȁȄ. 

ii ũȆŬ ŰȄȊ eGFR, ȐȍǾůȄ ŰȌȏ ŰȖɸȌȏ CKD-EPI ȉŮ ȁǼůȄ ŰȄȊ ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄ ȌȍȌȖ, ŰȌ űȖȈȌ, ŰȄȊ ȄȈȆȇǿŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ŮȅȊȆȇȕŰȄŰŬ, ŭȆȕŰȆ Ȅ 

ɸȌůȌŰȆȇȌɸȌǿȄůȄ ŰȄȎ eGFR ŮǿȊŬȆ ŮűȆȇŰǾ ůŮ ŰȆȉǽȎ >60 ml/min. Ǫ aMDRD (abbreviated modification of diet in renal disease 

formula) Ǿ Ȅ ŮȋǿůȒůȄ Cockroft ï Gault ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȒȎ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǽȎ (ȁȈǽɸŮ www.chip.dk/ tools). 

iii ǦȈǽɸŮ çǨȊŭŮǿȋŮȆȎ ȇŬȆ ŮȍȂŬůŰȄȍȆŬȇǽȎ ŮȋŮŰǼůŮȆȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȂȂȖȎ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾ ȊŮűȍȌɸǼȅŮȆŬè.  

iv ǴȏȊǾȅȒȎ ɸŬȍŬŰȄȍŮǿŰŬȆ ȉȆȇȍȌůȇȌɸȆȇǾ ŬȆȉŬŰȌȏȍǿŬ. 

v ǞȐȌȏȊ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ ȉȌȊŰǽȈŬ ȂȆŬ ŰȌȊ ȏɸȌȈȌȂȆůȉȕ ŰȌȏ 5ŮŰȌȖȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ŬȊǼɸŰȏȋȄȎ Ƿǯǥ Ŭɸȕ ŰȄ ȐȍǾůȄ 

ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȗȊ ȊŮűȍȌŰȌȋȆȇȗȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ, ůŰŬ ȌɸȌǿŬ ǽȐȌȏȊ ŮȊůȒȉŬŰȒȅŮǿ ŬȊŮȋǼȍŰȄŰȌȆ ȇŬȆ ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȌȆ ȉŮ 

ŰȌȊ HIV ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏ.  

vi To RTV, ȒȎ űŬȍȉŬȇȌŮȊȆůȐȏŰȆȇȕȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŬȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸȍȌȇŬȈǽůŮȆ ȊŮűȍȌůȇȈǾȍȏȊůȄ. 
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 ǨȊŭŮǿȋŮȆȎ ȇŬȆ ŮȍȂŬůŰȄȍȆŬȇǽȎ ŮȋŮŰǼůŮȆȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȂȂȖȎ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾ ȊŮűȍȌɸǼȅŮȆŬ 

ǨȊŭŮǿȋŮȆȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȊǿȐȊŮȏůȄ 

ŰȄȎ ŮȂȂȖȎ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾȎ 

ȊŮűȍȌɸǼȅŮȆŬȎ 

ǧȆŬȂȊȒůŰȆȇǽȎ ŮȋŮŰǼůŮȆȎ( iv ) ȂȆŬ ŰȄȊ 

ŮȂȂȖȎ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾ ȊŮűȍȌɸǼȅŮȆŬ 

ǥȊŰȆȇŬŰǼůŰŬůȄ ŰȌȏ 

TDF Ŭɸȕ űǼȍȉŬȇȌ ɸȌȏ 

ŭŮȊ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ 

tenofovir  Ǿ Ŭɸȕ ŰȌ 

TAF*, ŬȊ: 

¶ ǲȍȌȌŭŮȏŰȆȇǾ ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ 
eGFR(i) ȇŬȆ eGFR Ò90 
mL/min ȐȒȍǿȎ ǼȈȈȄ ŬȆŰǿŬ 
ȇŬȆ/Ǿ 

¶ ǨɸȆȁŮȁŬȆȒȉǽȊȄ 
ȏɸȌűȒůűŬŰŬȆȉǿŬ(ii) ȇŬȆ/Ǿ 

¶ ǨɸȆȁŮȁŬȆȒȉǽȊȄ ŬȖȋȄůȄ 
ŰȌȏ ȈȕȂȌȏ UP/C(iii) 

¶ ǯŮűȍȆȇǾ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ 
ŬȇȕȉȄ ȇŬȆ ȕŰŬȊ ŮǿȊŬȆ 
ůŰŬȅŮȍǾ (eGFR Ò60 
mL/min) 

¶ ǴȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾ 
ɸȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬ(v) 

¶ űȒůűȕȍȌȎ ŬǿȉŬŰȌȎ ȇŬȆ 
ŬɸǽȇȇȍȆůȄ űȒůűȕȍȌȏ ůŰŬ 
ȌȖȍŬ(vi) 

¶ ȂȈȏȇȕȃȄ ȌȍȌȖ ȇŬȆ ȂȈȏȇȌȃȌȏȍǿŬ 
¶ ŭȆŰŰŬȊȅȍŬȇȆȇǼ ȌȍȌȖ ȇŬȆ pH 
ȌȖȍȒȊ(vii) 

¶ ŮɸǿɸŮŭŬ ȌȏȍȆȇȌȖ ȌȋǽȌȎ ůŰȌ 
ŬǿȉŬ ȇŬȆ ŬɸǽȇȇȍȆůȄ ȌȏȍȆȇȌȖ 
ȌȋǽȌȎ ůŰŬ ȌȖȍŬ(viii) 

¶ ȇǼȈȆȌ ȌȍȌȖ ȇŬȆ ŬɸǽȇȇȍȆůȄ 
ȇŬȈǿȌȏ ůŰŬ ȌȖȍŬ 

¶ ǨɸȆȁŮȁŬȆȒȉǽȊȄ 
ŮȂȂȖȎ 
ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾ 
ȊŮűȍȌɸǼȅŮȆŬ 
ȐȒȍǿȎ ǼȈȈȄ ŬȆŰǿŬ 

 

 i eGFR: ȐȍǾůȄ ŰȌȏ ŰȖɸȌȏ CKD-EPI. Ǫ aMDRD (abbreviated modification of diet in renal disease formula) Ǿ Ȅ ŮȋǿůȒůȄ 

Cockroft ï Gault ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȒȎ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǽȎ (ȁȈǽɸŮ www.hivpv.org).  

ii ūȒůűȕȍȌȎ ȌȍȌȖ <0,8 mmol/L, Ǿ ůȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰŬ ȕȍȆŬ ɸȌȏ ȆůȐȖȌȏȊ: ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ȖɸŬȍȋȄȎ ȊŮűȍȆȇǾȎ ȌůŰȆȇǾȎ ȊȕůȌȏ, 

ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ŬȊ Ȅ ŬȈȇŬȈȆȇǾ űȒůűŬŰǼůȄ ŬȏȋȄȅŮǿ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŬȍȐȆȇǾ ŰȆȉǾ Ą ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȉǽŰȍȄůȄ 25(OH) ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ D, PTH 

iii UP/C ůŮ ŭŮǿȂȉŬ ȌȖȍȒȊ: Ǳ ȈȕȂȌȎ ɸȍȒŰŮǤȊȄȎ ȌȖȍȒȊ/ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄȎ ůŮ mg/mmol ŬȊȆȐȊŮȖŮȆ ŰȄȊ ȌȈȆȇǾ ɸȍȒŰŮǤȊȄ ŰȒȊ ȌȖȍȒȊ, 

ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȄȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ůɸŮȆȍŬȉŬŰȆȇǾȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾȎ ɸȍȌǽȈŮȏůȄȎ ɸȍȒŰŮǤȊȄȎ. Ǫ ŬȊǼȈȏůȄ ŰȒȊ ȌȖȍȒȊ ȉŮ 

dipstick ŬȊȆȐȊŮȖŮȆ ŰȄȊ ɸȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬ ȒȎ ŭŮǿȇŰȄ ůɸŮȆȍŬȉŬŰȆȇǾȎ ȊȕůȌȏ ȇŬȆ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ůŮ ȅǽůȄ ȊŬ ŬȊȆȐȊŮȖůŮȆ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾ 

ȁȈǼȁȄ. 

iv ǧŮȊ ŮǿȊŬȆ ȋŮȇǼȅŬȍȌ ɸȌȆŬ ŮȋǽŰŬůȄ ŮǿȊŬȆ ȇŬȈȖŰŮȍȄ ȂȆŬ ŰȄ ŭȆǼȂȊȒůȄ ŰȄȎ ȊŮűȍȆȇǾȎ ŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬȎ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȌ 

tenofovir. Ǫ ȊŮűȍȌɸǼȅŮȆŬ ŰȌȏ ŮȂȂȖȎ ůȒȈȄȊŬȍǿȌȏ ȐŬȍŬȇŰȄȍǿȃŮŰŬȆ Ŭɸȕ: ɸȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬ, ȏɸȌűȒůűŬŰŬȆȉǿŬ, ȏɸȌȇŬȈȆŬȆȉǿŬ, 

ȏɸȌȌȏȍȆȐŬȆȉǿŬ, ȊŮűȍȆȇǾ ȌȋǽȒůȄ, ȂȈȏȇȌȃȌȏȍǿŬ ȉŮ űȏůȆȌȈȌȂȆȇǼ ŮɸǿɸŮŭŬ ůŬȇȐǼȍȌȏ ŬǿȉŬŰȌȎ. Ǫ ȊŮűȍȆȇǾ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ ȇŬȆ Ȅ 

ɸȌȈȏȌȏȍǿŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ. ǴȏȊȄȅǽůŰŮȍŬ, ɸŬȍŬŰȄȍȌȖȊŰŬȆ ȉȕȊȌȊ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ Ŭɸȕ ŬȏŰǽȎ ŰȆȎ ŬȊȒȉŬȈǿŮȎ. 

v ǱȆ ŭȆŬȂȊȒůŰȆȇǽȎ ŮȋŮŰǼůŮȆȎ ȂȆŬ ŰȄ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾ ɸȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ŰȆȎ retinol binding protein, Ŭ1- Ǿ ȁ2 -

ȉȆȇȍȌůűŬȆȍȆȊȌȏȍǿŬ, cystatin C ȌȖȍȒȊ, ŬȉȆȊȌȋȏȌȏȍǿŬ. 

vi ǹȎ ŰȉȄȉŬŰȆȇǾ ŬɸǽȇȇȍȆůȄ ŰȌȏ űȒůűȕȍȌȏ (FEPhos): ( PO4 ȌȖȍȒȊ / PO4 ȌȍȌȖ) / (ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄ ȌȖȍȒȊ / ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄ ȌȍȌȖ) 

ůŮ ǽȊŬ ŭŮǿȂȉŬ ȌȖȍȒȊ ɸȌȏ ůȏȈȈǽȂŮŰŬȆ ŰȌ ɸȍȒǿ ůŮ ȊȄůŰŮǿŬ. ǲŬȅȌȈȌȂȆȇȕ > 0,2 (> 0,1 ȉŮ űȒůűȕȍȌ ȌȍȌȖ < 0,8 mmol/L). 

vii ǧȆŰŰŬȊȅȍŬȇȆȇǼ ȌȍȌȖ <21 mmol/L ȇŬȆ pH ȌȖȍȒȊ >5,5 ȏɸȌŭȄȈȗȊȌȏȊ ȊŮűȍȆȇǾ ůȒȈȄȊŬȍȆŬȇǾ ȌȋǽȒůȄ. 

viii ǵȉȄȉŬŰȆȇǾ ŬɸǽȇȇȍȆůȄ ȌȏȍȆȇȌȖ ȌȋǽȌȎ (FEUricAcid): (ǱȏȍȆȇȕ ȌȋȖ ȌȖȍȒȊ) /ǱȏȍȆȇȕ ȌȋȖ ȌȍȌȖ) / (ǬȍŮŬŰȆȊǿȊȄ ȌȖȍȒȊ/ 

ǬȍŮŬŰȆȊǿȊȄ ȌȍȌȖ) ůŮ ŭŮǿȂȉŬ ȌȖȍȒȊ ɸȌȏ ůȏȈȈǽȂŮŰŬȆ ŰȌ ɸȍȒǿ ůŮ ȊȄůŰŮǿŬ. ǲŬȅȌȈȌȂȆȇȕ > 0,1. 

*  ǧŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŮɸŬȍȇǾ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ȂȆŬ ŰȄ ȐȍǾůȄ ŰȌȏ TAF ȉŮ ȐŬȉȄȈȕ ŬȍȆȅȉȕ eGFR, ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ Ò10 ml/min. 
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ǨȍȂŬůŰȄȍȆŬȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȇŬȆ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȌȏ HIV  ŬůȅŮȊȌȖȎ ȉŮ ŬȏȋȄȉǽȊŮȎ 

ǥLT/ AST 

ǥȊŬȂȊȗȍȆůȄ ɸȆȅŬȊǾȎ ŬȆŰǿŬȎ ŬȖȋȄůȄȎ ŰȒȊ ȄɸŬŰȆȇȗȊ ŮȊȃȖȉȒȊ, ŬȇȌȈȌȏȅȗȊŰŬȎ ŰŬ ŬȇȕȈȌȏȅŬ ȁǾȉŬŰŬ: 

 

i. > 20 g ůŰȆȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ, > 30 g ůŰȌȏȎ ǼȊŭȍŮȎ 
ii. ǮȄ ŬȈȇȌȌȈȆȇǾ ůŰŮŬŰȌȄɸŬŰǿŰȆŭŬ (Non-Alcoholic SteatoHepatitis) 

iii. APRI, AST/PLT ratio index (ŭŮǿȇŰȄȎ ŬȊŬȈȌȂǿŬȎ ȈȕȂȌȏ ŬůɸŬȍŰȆȇǾȎ ŰȍŬȊůŬȉȆȊǼůȄȎ ɸȍȌȎ ŬȍȆȅȉȕ ŬȆȉȌɸŮŰŬȈǿȒȊ) = (AST 
ůŮ IU/L)/ ( AST ǥȊȗŰŮȍŬ űȏůȆȌȈȌȂȆȇǼ ȕȍȆŬ ůŮ IU/L)/ ( PLT ůŮ 109/L) 

iv. FIB-4 = ǪȈȆȇǿŬ ([ǽŰȄ] x AST [U/L])/([PLT 10 9/L]) x ALT [U/L]). ǵŬ ŭȆŬȐȒȍȆůŰȆȇǼ ȕȍȆŬ (cut offs) ȂȆŬ NASH ŬȆŰȆȌȈȌȂǿŬȎ 
FIB-4 ŮǿȊŬȆ ŰŬ ŬȇȕȈȌȏȅŬ: <1,30 (ȐŬȉȄȈȕȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ), >2,67 ȏȑȄȈȕȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ. ǬŬŰȗŰŮȍȌ ȕȍȆȌ FIB-4 <2,0 ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ 
ȊŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ůŮ ǼŰȌȉŬ ȄȈȆȇǿŬȎ >65 ŮŰȗȊ. 
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ǬǿȍȍȒůȄ ǾɸŬŰȌȎ: ǵŬȋȆȊȕȉȄůȄ ȇŬȆ ŮɸȆŰǾȍȄůȄ 

 

ǵŬȋȆȊȕȉȄůȄ ŰȄȎ ȁŬȍȖŰȄŰŬȎ ŰȄȎ ȇǿȍȍȒůȄȎ ȇŬŰǼ Child -Pugh  

 ǦŬȅȉȌǿ (* ) 

1 2 3 

ǱȈȆȇǾ ȐȌȈŮȍȏȅȍǿȊȄ, 

mg/dl (ȉmol/ l) 

<2 (<34)  2-3 (34-50) >3  (>50)  

ǥȈȁȌȏȉǿȊȄ ȌȍȌȖ,  

g/ l (ȉmol/ l) 

>35 (>507)  28-35 (406-507) <28 (<406)  

INR <1 ,7 1,7-2,20 >2 ,20 

ǥůȇǿŰȄȎ ǡȐȆ ǟɸȆȌȎ/ȉǽŰȍȆȌȎ 

ǥȊŰŬɸȌȇȍǿȊŮŰŬȆ ůŮ 

ŭȆȌȏȍȄŰȆȇǼ 

ǴȌȁŬȍȕȎ 

ǧŮȊ ŬȊŰŬɸȌȇȍǿȊŮŰŬȆ 

ůŮ ŭȆȌȏȍȄŰȆȇǼ 

ǪɸŬŰȆȇǾ 

ŮȂȇŮűŬȈȌɸǼȅŮȆŬ 

ǡȐȆ ǦŬȅȉȌȖ ǫ-ǫǫ 

(Ǿ ȇŬŰŬůŰǽȈȈŮŰŬȆ ȉŮ 

űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǾ 

ŬȂȒȂǾ) 

ǦŬȅȉȌȖ ǫǫǫ-IV 

(Ǿ ŬȊȅȆůŰǼȉŮȊȄ) 

(* )  5-6 ȁŬȅȉȌǿ: ȇŬŰȄȂȌȍǿŬ ǥ, 7-9 ȁŬȅȉȌǿ: ȇŬŰȄȂȌȍǿŬ B, 10-15 ȁŬȅȉȌǿ: ȇŬŰȄȂȌȍǿŬ C 
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ǥȈȂȕȍȆȅȉȌȎ ȂȆŬ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ȇȆȍůȗȊ ȇŬȆ ɸȍȒŰȌȂŮȊǾ ɸȍȌűȖȈŬȋȄ 

 

 
*  LSM, liver stiffness measurement (ȉǽŰȍȄůȄ ȄɸŬŰȆȇǾȎ ŬȇŬȉȑǿŬȎ) 

**  NSSB, ȉȄ ŮȇȈŮȇŰȆȇȕ ȁ-ŬɸȌȇȈŮȆůŰǾ ɸ.Ȑ. Propranolol 80-160 mg/ȄȉǽȍŬ Ǿ Carvedilol 6,25-50 mg/ȄȉǽȍŬ 

ǝŰȌȉŬ ȉŮ ŬȊŰȆȍȍȌɸȌȖȉŮȊȄ ȇǿȍȍȒůȄ, ȐȒȍǿȎ ȇȆȍůȌȖȎ ȇŬŰǼ ŰȌȊ ŮȊŭȌůȇȌɸȆȇȕ ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕ ǽȈŮȂȐȌ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȏɸȌȁǼȈȈȌȊŰŬȆ ůŮ 

ŮȊŭȌůȇȕɸȄůȄ ȇǼȅŮ 2 ȐȍȕȊȆŬ (ȉŮ ɸȍȌȓȌȖůŬ ȄɸŬŰȆȇǾ ȁȈǼȁȄ Ǿ ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊŮȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ, ȕɸȒȎ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ ȇŬȆ ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄ ŬȈȇȌȕȈ) Ǿ 

ȇǼȅŮ 3 ȐȍȕȊȆŬ (ŬȊ Ȅ ȄɸŬŰȆȇǾ ȁȈǼȁȄ ŮǿȊŬȆ ȈŬȊȅǼȊȌȏůŬ ɸ.Ȑ. ȉŮŰǼ ŰȄȊ ŮȋǼȈŮȆȑȄ ŰȌȏ ȆȌȖ Ǿ ŰȄȊ ŬɸȌȐǾ Ŭɸȕ ŰȌ ŬȈȇȌȕȈ) 

Ǫ ɸǿŮůȄ ŮȊůűǾȊȒůȄȎ ůŰȄȊ ɸȏȈŬǿŬ űȈǽȁŬ (Hepatic Venous Pressure Gradient - HVPG), ȕŰŬȊ ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉȄ, ŮɸȆŰȍǽɸŮȆ ȉȆŬ ǼȉŮůȄ 

ȉǽŰȍȄůȄ ŰȄȎ ɸȏȈŬǿŬȎ ȏɸǽȍŰŬůȄȎ ȇŬȆ ŰȄȊ ɸȍȌȂȊȒůŰȆȇǾ ŭȆŬůŰȍȒȉǼŰȒůȄ ŰȒȊ ŬŰȕȉȒȊ ȉŮ ŬȊŰȆůŰŬȅȉȆůȉǽȊȄ ȇǿȍȍȒůȄ. 

HVPG <6 mmHg: ȕȐȆ ɸȏȈŬǿŬ ȏɸǽȍŰŬůȄ 

HVPG 6-9 mmHg: ɸȏȈŬǿŬ ȏɸǽȍŰŬůȄ ȉȄ ȇȈȆȊȆȇǼ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ 

HVPG Ó10 mmHg: ȇȈȆȊȆȇǼ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ ɸȏȈŬǿŬ ȏɸǽȍŰŬůȄ 

ǴŰȄȊ ɸȍȒŰȌȂŮȊǾ ȇŬȆ ŰȄ ŭŮȏŰŮȍȌȂŮȊǾ ɸȍȌűȖȈŬȋȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȆȉȌȍȍŬȂǿŬ ȇȆȍůȗȊ, Ȅ ȉǽŰȍȄůȄ ŰȄȎ HVPG ŮɸȆŰȍǽɸŮȆ ŰȄȊ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ŰȄȎ 

ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ŰȒȊ ȁ-ŬɸȌȇȈŮȆůŰȗȊ. 

ũȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȄȎ ȇǿȍȍȒůȄȎ ŰȌȏ ǾɸŬŰȌȎ ȁȈǽɸŮ: EACS Guidelines. Version 

11.0 October 2021.  



 
 

78 
 

ǮȄ ŬȈȇȌȌȈȆȇǾ ȈȆɸȗŭȄȎ ŭȆǾȅȄůȄ ǾɸŬŰȌȎ (Non -Alcoholic  Fatty  Liver  Disease / 

NAFLD)  

Ǫ NAFLD ȐŬȍŬȇŰȄȍǿȃŮŰŬȆ Ŭɸȕ ȈȆɸȗŭȄ ŭȆǾȅȄůȄ ŰȌȏ ǾɸŬŰȌȎ (ȄɸŬŰȆȇǾ ůŰŮǼŰȒůȄ ɸȌȏ ŬűȌȍǼ ůŮ >5% 

ŰȒȊ ȄɸŬŰȌȇȏŰŰǼȍȒȊ), ŮǿŰŮ ůŰȄȊ ȆůŰȌȈȌȂǿŬ ŰȌȏ ǾɸŬŰȌȎ ŮǿŰŮ ůŰȄȊ ŬɸŮȆȇȕȊȆůȄ. ǲȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ŰŮȅŮǿ 

Ȅ ŭȆǼȂȊȒůȄ ŰȄȎ NAFLD, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȉȄȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ȆůŰȌȍȆȇȕ ȁŬȍȆǼȎ ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄȎ ŬȈȇȌȕȈ Ǿ ǼȈȈȄ 

ȇŬŰǼůŰŬůȄ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸȍȌȇŬȈŮǿ ŰȄȊ ȄɸŬŰȆȇǾ ȁȈǼȁȄ (ȕɸȒȎ Ȅ ȄɸŬŰǿŰȆŭŬ C). 

ǴȏȐȊǼ ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ůŰȌȆȐŮǿŬ ŰȌȏ ȉŮŰŬȁȌȈȆȇȌȖ ůȏȊŭȍȕȉȌȏ: ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ, ůŬȇȐŬȍȗŭȄȎ ŭȆŬȁǾŰȄȎ 

ŰȖɸȌȏ 2, ŭȏůȈȆɸȆŭŬȆȉǿŬ ȇŬȆ ȏɸǽȍŰŬůȄ.  

ǶɸǼȍȐȌȏȊ 2 ŰȖɸȌȆ ȉȄ ŬȈȇȌȌȈȆȇǾȎ ȈȆɸȗŭȌȏȎ ŭȆǾȅȄůȄȎ ŰȌȏ ǾɸŬŰȌȎ: 

1. ǥɸȈǾ ůŰŮǼŰȒůȄ (Non-alcoholic fatty  liver ï NAFL): ȈȆɸȗŭȄȎ ŭȆǾȅȄůȄ, ŬȈȈǼ ȕȐȆ űȈŮȂȉȌȊǾ 

2. ǮȄ ŬȈȇȌȌȈȆȇǾ ůŰŮŬŰȌȄɸŬŰǿŰȆŭŬ (Non-Alcoholic SteatoHepatitis / NASH): ȈȆɸȗŭȄȎ ŭȆǾȅȄůȄ 

ɸŬȍȌȏůǿŬ űȈŮȂȉȌȊǾȎ ǾɸŬŰȌȎ (ȄɸŬŰȌȇȏŰŰŬȍȆȇǾ ȁȈǼȁȄ ȉŮ Ǿ ȐȒȍǿȎ ǿȊȒůȄ) 

Ǳ ŮɸȆɸȌȈŬůȉȕȎ ŰȄȎ NAFLD ŮǿȊŬȆ ȏȑȄȈȕŰŮȍȌȎ ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ HIV ȈȌǿȉȒȋȄ ůȏȂȇȍȆŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ȂŮȊȆȇȕ 

ɸȈȄȅȏůȉȕ (30-40% ůŰȆȎ Ǫǲǥ). ǴȐŮŭȕȊ ůŰŬ ȉȆůǼ Ŭɸȕ ŰŬ HIV ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆŮǿŰŬȆ 

ŭȆŮȍŮȖȊȄůȄ ȇŬŰȕɸȆȊ ŬȊŮȖȍŮůȄȎ ŬȊŮȋǾȂȄŰȒȊ ɸŬȅȌȈȌȂȆȇȗȊ ŬɸȌŰŮȈŮůȉǼŰȒȊ ůŮ ȄɸŬŰȌȈȌȂȆȇȌȖȎ 

ŮȈǽȂȐȌȏȎ, ŭȆŬɸȆůŰȗȊŮŰŬȆ Ȅ ȖɸŬȍȋȄ NAFLD.  

ǮȄ ŬȈȇȌȌȈȆȇǾ ůŰŮŬŰȌȄɸŬŰǿŰȆŭŬ (Non -Alcoholic  SteatoHepatitis  / NASH) 

¶ ǲȍȗȆȉȄ NASH: ȇŬȅȕȈȌȏ Ǿ ǾɸȆŬ (F0-F1) ǿȊȒůȄ 

¶ ǫȊȗŭȄȎ NASH: ůȄȉŬȊŰȆȇǾ (ÓF2) Ǿ ɸȍȌȐȒȍȄȉǽȊȄ (ÓF3, ȂŮűȏȍȌɸȌȆȕȎ ȊǽȇȍȒůȄ) ǿȊȒůȄ 

¶ NASH - ȇǿȍȍȒůȄ (F4) 

¶ ǪɸŬŰȌȇȏŰŰŬȍȆȇȕȎ ȇŬȍȇǿȊȌȎ (ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȏȉȁŮǿ ůŮ ŬɸȌȏůǿŬ ȇǿȍȍȒůȄȎ ȇŬȆ ȆůŰȌȈȌȂȆȇǼ 
ŮȏȍǾȉŬŰŬ NASH) 

ǧȆǼȂȊȒůȄ 

¶ ǵȌ ȏɸŮȍȄȐȌȂȍǼűȄȉŬ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ŰȄȊ ɸȍȌŰȆȉȗȉŮȊȄ ŭȆŬȂȊȒůŰȆȇǾ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬ ɸȍȗŰȄȎ ȂȍŬȉȉǾȎ 
ȂȆŬ ŰȄȊ ŬɸŮȆȇȕȊȆůȄ ŰȄȎ NAFLD. 

¶ ǴŰȄȊ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸȌȏ ŭŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŭȆŬȅǽůȆȉŮȎ ŬɸŮȆȇȌȊȆůŰȆȇǽȎ ŭȆŬȂȊȒůŰȆȇǽȎ ȉǽȅȌŭȌȆ, ȌȆ 
ȌȍȌȈȌȂȆȇȌǿ ŭŮǿȇŰŮȎ ŬɸȌŰŮȈȌȖȊ ȉȆŬ ŬɸȌŭŮȇŰǾ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǾ ŭȆŬȂȊȒůŰȆȇǾ ȉǽȅȌŭȌ. 

¶ ǨǼȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ŭȆŬȅǽůȆȉȄ ȇŬȆ ůŮ ŮȋŮȆŭȆȇŮȏȉǽȊŬ ȇǽȊŰȍŬ, Ȅ ŮȈŬůŰoȂȍŬűǿŬ ȉŮ ɸŬȍǼȉŮŰȍȌ 
ŮȈŮȂȐȕȉŮȊȄȎ ŬɸȕůȁŮůȄȎ (controlled attenuation parameter) ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŮ ȊŬ 
ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅŮǿ ȂȆŬ ŰȄ ŭȆǼȂȊȒůȄ HIV-ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄȎ NAFLD, ɸŬȍȕŰȆ ŭŮȊ ǽȐŮȆ ȇŬȅȆŮȍȒȅŮǿ 
ŬȇȕȉȄ Űo ȁǽȈŰȆůŰȌ ŭȆŬȂȊȒůŰȆȇȕ ȕȍȆȌ (cut off). 

¶ ǮȆŬ ɸȌůȌŰȆȇǾ ŮȇŰǿȉȄůȄ ŰȌȏ ȄɸŬŰȆȇȌȖ ȈǿɸȌȏȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŭȆŮȊŮȍȂȄȅŮǿ ȉȕȊȌ ȉǽůȒ ŰȄȎ MRS 
(ȉŬȂȊȄŰȆȇǾȎ űŬůȉŬŰȌůȇȌɸǿŬȎ) ȇŬȆ ŰȌȏ MRI-PDFF. Ǫ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ ŰŮȐȊȆȇǾ ǽȐŮȆ ŬȋǿŬ ȇŬŰǼ 
ŰȄ ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬ ȇȈȆȊȆȇȗȊ ŭȌȇȆȉȗȊ ȇŬȆ ɸŮȆȍŬȉŬŰȆȇȗȊ ȉŮȈŮŰȗȊ, ŬȈȈǼ ŮǿȊŬȆ ŭŬɸŬȊȄȍǾ ȇŬȆ ŭŮȊ 
ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ůŰȄȊ ȇȈȆȊȆȇǾ ɸȍǼȋȄ. 

¶ H NASH ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŭȆŬȂȆȂȊȗůȇŮŰŬȆ ȉǽůȒ ȁȆȌȑǿŬȎ ǾɸŬŰȌȎ, Ȅ ȌɸȌǿŬ ŮǿȊŬȆ ŮȊŭŮȆȇŰȆȇǾ ŰȄȎ 
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ȖɸŬȍȋȄȎ ůŰŮǼŰȒůȄȎ, ȄɸŬŰȌȇȏŰŰŬȍȆȇǾȎ ŮȇűȖȈȆůȄȎ ȇŬȆ ȈȌȁȆŬȇǾȎ űȈŮȂȉȌȊǾȎ. 

ǴȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ 

¶ ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ ůȐȄȉǼŰȒȊ ɸȌȏ ŭŮȊ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ 

ŰŬ ȈȆɸǿŭȆŬ, ůŮ ǼŰȌȉŬ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ Ǿ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ǾŭȄ ŮȉűŬȊǿůŮȆ NAFLD (ɸ.Ȑ. ȇǿȊŭȏȊȌȎ 

ŬȖȋȄůȄȎ ůȒȉŬŰȆȇȌȖ ȁǼȍȌȏȎ ȈȕȂȒ ȈǾȑȄȎ INSTI Ǿ TAF). 

ŪŮȍŬɸŮǿŬ NAFLD 

¶ Ǫ ŬȈȈŬȂǾ ŰȌȏ ŰȍȕɸȌȏ ȃȒǾȎ ȇŬȆ Ȅ ŬɸȗȈŮȆŬ ȁǼȍȌȏȎ ůȏȊȆůŰȌȖȊ ŰȌȊ ŬȇȍȌȂȒȊȆŬǿȌ ȈǿȅȌ ŰȄȎ 

ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǾȎ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ. 

¶ ǧȆŬȆŰȄŰȆȇȕȎ ɸŮȍȆȌȍȆůȉȕȎ Ǭǥǫ ǲȍȌȌŭŮȏŰȆȇǾ ŬȖȋȄůȄ ŬŮȍȌȁȆȇǾȎ ǼůȇȄůȄȎ/ǼůȇȄůȄȎ ȉŮ 

ŬȊŰȆůŰǼůŮȆȎ: ɸŮȍȆȌȍȆůȉȕȎ ȅŮȍȉȆŭȆȇǾȎ ɸȍȕůȈȄȑȄȎ (500-1000/ ȄȉǽȍŬ) ůŰȌȐŮȖȌȊŰŬȎ ůŮ 7-

10% ŬɸȗȈŮȆŬ ȁǼȍȌȏȎ ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ȇŮȊŰȍȆȇǾ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ ȇŬȆ/Ǿ ȏɸǽȍȁŬȍŬ ǼŰȌȉŬ (150-200 

min/ŮȁŭȌȉǼŭŬ ȉǽŰȍȆŬȎ ǽȊŰŬůȄȎ ŬŮȍȌȁȆȇȗȊ űȏůȆȇȗȊ ŭȍŬůŰȄȍȆȌŰǾŰȒȊ ůŮ 3-5 ůȏȊŮŭȍǿŮȎ). 

¶ Ǫ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȉŮ űǼȍȉŬȇŬ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮɸȆȈǽȂŮŰŬȆ ȂȆŬ ǼŰȌȉŬ ȉŮ NASH, ŮȆŭȆȇǼ ȂȆŬ ŮȇŮǿȊŬ ȉŮ 

ůȄȉŬȊŰȆȇȌȖ ȁŬȅȉȌȖ ǿȊȒůȄ (Ó F2) ȇŬȆ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ȈȆȂȕŰŮȍȌ ȁŬȍȆǼ ȊȕůȌ, ŬȈȈǼ ȏȑȄȈȕŰŮȍȌȏ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ ŰŬȐȖŰŮȍȄ ȇȈȆȊȆȇǾ ŮȋǽȈȆȋȄ (ɸ.Ȑ. ȉŮ ŭȆŬȁǾŰȄ, ȉŮŰŬȁȌȈȆȇȕ ůȖȊŭȍȌȉȌ, ůȏȊŮȐȗȎ 

ŬȏȋŬȊȕȉŮȊȄ ALT, ȏȑȄȈȕ ŭŮǿȇŰȄ ȊǽȇȍȒůȄȎ - űȈŮȂȉȌȊǾȎ). 

¶ Ǫ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ȇŬȆ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ŰȄȎ NASH ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ůȏȃȄŰŮǿŰŬȆ ȉŮ ȄɸŬŰȌȈȕȂȌȏȎ. 

ǨɸȆȈȌȂǽȎ ŬɸȌŭŮŭŮȆȂȉǽȊȄȎ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ŬɸȌŰŮȈȌȖȊ: Ȅ pioglitazone, Ȅ ȁȆŰŬȉǿȊȄ Ǩ 

ȇŬȆ Ȅ ȁŬȍȆŬŰȍȆȇǾ ȐŮȆȍȌȏȍȂȆȇǾ, ŬȊ ȇŬȆ ŭŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŮȋŮȆŭȆȇŮȏȉǽȊŮȎ, ůȐŮŰȆȇǽȎ, ȉŮȈǽŰŮȎ ůŰȌ 

ɸȈŬǿůȆȌ ŰȄȎ HIV ȈȌǿȉȒȋȄȎ. 

¶ ǱȆ ůŰŬŰǿȊŮȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȉŮ ŬůűǼȈŮȆŬ, ŬȈȈǼ ŭŮȊ űŬǿȊŮŰŬȆ ȊŬ ŮɸȆŭȍȌȖȊ 

ůŰȄȊ ȄɸŬŰȆȇǾ ȊȕůȌ. ǵȌ ǿŭȆȌ ȆůȐȖŮȆ ȂȆŬ ŰŬ Ȓ-3 ɸȌȈȏŬȇȕȍŮůŰŬ ȈȆɸŬȍǼ ȌȋǽŬ. 
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ǧȆŬȂȊȒůŰȆȇȕ ŭȆǼȂȍŬȉȉŬ ȍȌǾȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŮȇŰǿȉȄůȄ ȇŬȆ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ŰȄȎ ȁŬȍȖŰȄŰŬȎ ŰȄȎ ȊȕůȌȏ  ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ 

ȏɸȌȑǿŬȎ NAFLD ȇŬȆ ȉŮŰŬȁȌȈȆȇȗȊ ɸŬȍŬȂȕȊŰȒȊ ȇȆȊŭȖȊȌȏ 

(ii, iii)  

(iv, v) 

(FIB-4) 

(NFS) 
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i. NAFLD (Non-Alcoholic Fatty Liver Disease): ǮȄ ŬȈȇȌȌȈȆȇǾ ȈȆɸȗŭȄȎ ŭȆǾȅȄůȄ ǾɸŬŰȌȎ 

ii. FIB-4= ǪȈȆȇǿŬ ([ǽŰȄ] x AST [U/L])/ ([PLT 109/L])  x ALT [U/L])  

iii. NFS (Non-alcoholic fatty l iver disease Fibrosis Score= -1,675 + 0 ,037 x ȄȈȆȇǿŬ (ǽŰȄ) + 0,094 x BMI (kg/m 2) + 1,13  

x ŭȌȇȆȉŬůǿŬ ŬȊȌȐǾȎ ȂȈȏȇȕȃȄȎ / ŭȆŬȁǾŰȄȎ ( ǯǥǫ= 1, ǱǷǫ= 0) + 0,99 x AST/ALT - 0,013 x PLT (x 109) - 0,66 x 

ŬȈȁȌȏȉǿȊȄ (g/dl)  

iv. ǧȌȇȆȉŬůǿŬ ELF (Enhanced Liver Fibrosis) ï EȋŮȈȆȂȉǽȊȌȎ ǧŮǿȇŰȄȎ ǪɸŬŰȆȇǾȎ ǠȊȒůȄȎ. ǨȋǽŰŬůȄ ŬǿȉŬŰȌȎ Ȅ ȌɸȌǿŬ ɸŬȍǽȐŮȆ 

ȉȆŬ ŮȇŰǿȉȄůȄ ŰȄȎ ůȌȁŬȍȕŰȄŰŬȎ ŰȄȎ ȄɸŬŰȆȇǾȎ ǿȊȒůȄȎ, ɸȍȌůȉŮŰȍȗȊŰŬȎ  ŰȌ ȏŬȈȌȏȍȌȊȆȇȕ oȋȖ (HA), ŰȌ ŬȉȆȊȌ-ŰŮȈȆȇȕ 

ɸȍȌɸŮɸŰǿŭȆȌ ŰȌȏ ɸȍȌȇȌȈȈŬȂȕȊȌȏ ǫǫǫ (PIIINP), ŰȌȊ ȆůŰȆȇȕ ŬȊŬůŰȌȈǽŬ ŰȄȎ ȉŮŰŬȈȈȌɸȍȒŰŮȓȊǼůȄȎ 1 (TIMP-1) 

v. ǨȈŬůŰȌȂȍŬűǿŬ ARFI (Acoustic Radiation Force Impulse) - ǵŮȐȊȆȇǾ ǧȆǽȂŮȍůȄȎ ȉǽůȒ ǪȐȄŰȆȇȗȊ ǬȏȉǼŰȒȊ 

 

(d-drugs= ŬȊǼȈȌȂŬ ŭȆŭŮȌȋȏȊȌȏȇȈŮȌůȆŭǿȒȊ) 
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ǧȆǼȂȊȒůȄ ȄɸŬŰȌȊŮűȍȆȇȌȖ ůȏȊŭȍȕȉȌȏ/ ǱȋŮǿŬȎ ǯŮűȍȆȇǾȎ ǦȈǼȁȄȎ (Hepatorenal  

Syndrome  ï HRS/ ǥcute Kidney Injury -  AKI )  

 

ũȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȌȏ ȄɸŬŰȌȊŮűȍȆȇȌȖ ůȏȊŭȍȕȉȌȏ, ȁȈǽɸŮ: EACS Guidelines. 

Version 11.0 October 2021.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǧȆǼȂȊȒůȄ 

 

 

 

¶ ǬǿȍȍȒůȄ, ȌȋŮǿŬ ȄɸŬŰȆȇǾ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ, ȌȋŮǿŬ Ůɸǿ ȐȍȕȊȆŬȎ ȄɸŬŰȆȇǾ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ 

¶ ǥȖȋȄůȄ ȇȍŮŬŰȆȊǿȊȄȎ ȌȍȌȖ Ó0,3 mg/dl ŮȊŰȕȎ 48 ȒȍȗȊ Ǿ Ó50% Ŭɸȕ ŰȄȊ 

ŬȍȐȆȇǾ ŰȆȉǾ (ICA consensus document) 

     ȇŬȆ/Ǿ ȄȉŮȍǾůȆŬ ɸŬȍŬȂȒȂǾ ȌȖȍȒȊ Ò0,5 ml/kg ůȒȉŬŰȆȇȌȖ ȁǼȍȌȏȎ Ó 6h 

¶ AɸȌȏůǿŬ ɸȈǾȍȌȏȎ Ǿ ȉŮȍȆȇǾȎ ŬɸǼȊŰȄůȄȎ, ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ 2 ȄȉǽȍŮȎ 

ŭȆŬȇȌɸǾȎ ŭȆȌȏȍȄŰȆȇȗȊ ȇŬȆ ŬȖȋȄůȄ ŮȊŭȌŬȂȂŮȆŬȇȌȖ ȕȂȇȌȏ ȉŮ ŬȈȁȌȏȉǿȊȄ 

(ůȏȊȆůŰȗȉŮȊȄ ŭȌůȌȈȌȂǿŬ ŬȈȁȌȏȉǿȊȄȎ: 1g/kg ůȒȉŬŰȆȇȌȖ ȁǼȍȌȏȎ/ȄȉǽȍŬ ȉŮ 

ȉǽȂȆůŰȄ ŭȕůȄ ŰŬ 100g/ȄȉǽȍŬ). 

¶ ǥɸȌȏůǿŬ ȇŬŰŬɸȈȄȋǿŬȎ (shock) 

¶ ǡȐȆ ɸȍȕůűŬŰȄ Ǿ ŰȍǽȐȌȏůŬ ȈǾȑȄ ȊŮűȍȌŰȌȋȆȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ  

¶ ǥɸȌȏůǿŬ ɸŬȍŮȂȐȏȉŬŰȆȇǾȎ ȊȕůȌȏ, Ȅ ȌɸȌǿŬ ȐŬȍŬȇŰȄȍǿȃŮŰŬȆ Ŭɸȕ ɸȍȒŰŮȓȊȌȏȍǿŬ 

>500 mg/ȄȉǽȍŬ, ȉȆȇȍȌŬȆȉŬŰȌȏȍǿŬ (>50 ŮȍȏȅȍȌȇȖŰŰŬȍŬ ȇŬŰǼ ȌɸŰȆȇȕ ɸŮŭǿȌ 

ůŰȌ ȉȆȇȍȌůȇȕɸȆȌ), ȁȆȌŭŮǿȇŰŮȎ ŰȍŬȏȉŬŰȆůȉȌȖ ŰȌȏ ȌȏȍȌɸȌȆȄŰȆȇȌȖ (ŬȊ 

ȏɸǼȍȐŮȆ Ȅ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŬ), ȇŬȆ/Ǿ ɸŬȅȌȈȌȂȆȇȕ ȏɸŮȍȄȐȌȂȍǼűȄȉŬ ȊŮűȍȗȊ 

¶ ǶɸȌȑǿŬ ȊŮűȍȆȇǾȎ ŬȂȂŮȆȌůȖůɸŬůȄȎ ȉŮ FENa < 0,2% (ȉŮ ŮɸǿɸŮŭŬ < 0,1% 

ȊŬ ǽȐȌȏȊ ȏȑȄȈǾ ɸȍȌȂȊȒůŰȆȇǾ ŬȋǿŬ) 
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ǭȆɸȌŭȏůŰȍȌűǿŬ ȇŬȆ ǲŬȐȏůŬȍȇǿŬ: ǲȍȕȈȄȑȄ ȇŬȆ ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ 

ǭȆɸȌŭȏůŰȍȌűǿŬ 

ǲȍȕȈȄȑȄ 

¶ ǥɸȌűȏȂǾ d4T ȇŬȆ ZDV Ǿ ɸȍȌȈȄɸŰȆȇǾ ŬȊŰȆȇŬŰǼůŰŬůǾ ŰȌȏȎ. ǧŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ɸȌȏ 
ȊŬ ŰŮȇȉȄȍȆȗȊȌȏȊ ŰȄȊ ȖɸŬȍȋȄ ȌűǽȈȌȏȎ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ ǼȈȈȒȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ 
űŬȍȉǼȇȒȊ. 

¶ ǥɸȌűȏȂǾ ȏɸŮȍȁȌȈȆȇǾȎ ŬɸȗȈŮȆŬȎ ȁǼȍȌȏȎ ȈȕȂȒ ŭȆŬŰȍȌűǾȎ ȇŬȆ ǼůȇȄůȄȎ. 

¶ ǴŮ ȉȄ ɸȍȌȅŮȍŬɸŮȏȉǽȊȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ, Ȅ ɸȌůȕŰȄŰŬ ȈǿɸȌȏȎ ůŰŬ ǼȇȍŬ ůȏȊǾȅȒȎ ŬȏȋǼȊŮŰŬȆ ȉŮ 
ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ ɸȌȏ ŭŮȊ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ d4T Ǿ ZDV, ŬȊŰŬȊŬȇȈȗȊŰŬȎ 
ŬɸȕȇȍȆůȄ ŰȌȏ ŰȖɸȌȏ çŮɸȆůŰȍȌűǾ ůŰȄȊ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄ ȇŬŰǼůŰŬůȄ ȏȂŮǿŬȎè.  

ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ 

¶ ǵȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ ŰȌȏ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȌȖ ůȐǾȉŬŰȌȎ, ŮȋŬȆȍȗȊŰŬȎ ŰŬ d4T Ǿ ZDV 

- ǥȖȋȄůȄ ŰȌȏ ȌȈȆȇȌȖ ȈǿɸȌȏȎ ŰȒȊ ǼȇȍȒȊ ~ 400 -500 g/ǽŰȌȎ (ŰŬ ɸȍȗŰŬ 2 ȐȍȕȊȆŬ) 

- ǬǿȊŭȏȊȌȎ ŰȌȋȆȇȕŰȄŰŬȎ Ŭɸȕ ŰȌ ȊǽȌ űǼȍȉŬȇȌ 

¶ ǷŮȆȍȌȏȍȂȆȇǾ ɸŬȍǽȉȁŬůȄ 

- ǬȌůȉȄŰȆȇǾ ȐŮȆȍȌȏȍȂȆȇǾ (ȉȕȊȌ ȂȆŬ ŰȄ ȈȆɸȌŬŰȍȌűǿŬ ɸȍȌůȗɸȌȏ) 

ǭȆɸȌȔɸŮȍŰȍȌűǿŬ ( i)  

ǲȍȕȈȄȑȄ 

¶ ǡȐȆ ŬɸȌŭŮŭŮȆȂȉǽȊȄ ůŰȍŬŰȄȂȆȇǾ 

¶ ǬŬȉǿŬ ůȏȂȐȌȍȄȂȌȖȉŮȊȄ ART ŭŮȊ ǽȐŮȆ ůȐŮŰȆůŰŮǿ ŮȆŭȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŬȖȋȄůȄ ŰȄȎ ȇȌȆȈȆŬȇǾȎ 
(ůɸȈŬȐȊȆȇǾȎ) ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬȎ 

¶ ǞȊŬ ɸȈŮȕȊŬůȉŬ ůɸȈŬȐȊȆȇȌȖ ȈǿɸȌȏȎ ǽȐŮȆ ŬȊŬűŮȍȅŮǿ ůŮ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇǼ ůŮ ůȖȂȇȍȆůȄ ȉŮ ȉȄ 
HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇǼ ȉȄ-ɸŬȐȖůŬȍȇŬ ǼŰȌȉŬ ȂȆŬ ŰȌȊ ǿŭȆȌ BMI. 

¶ Ǫ ȉŮǿȒůȄ ůȒȉŬŰȆȇȌȖ ȁǼȍȌȏȎ Ǿ Ȅ ŬɸȌűȏȂǾ ŬȖȋȄůȄȎ ȁǼȍȌȏȎ, ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȉŮȆȗůȌȏȊ ŰȌ 
ůɸȈŬȐȊȆȇȕ ȈǿɸȌȎ. 

¶ ǥɸȌűȏȂǾ ůȏȂȐȌȍǾȂȄůȄȎ ȇȌȍŰȆȇȌůŰŮȍȌŮȆŭȗȊ ȉŮ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ ŮȊȆůȐȏȉǽȊŬ ȉŮ 
RTV Ǿ COBI, ȇŬȅȗȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸȍȌȇŬȈǽůȌȏȊ ůȖȊŭȍȌȉȌ Cushing Ǿ ŮɸȆȊŮűȍȆŭȆŬȇǾ 
ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ. 

i H ȇȌȆȈȆŬȇǾ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ ȌȍǿȃŮŰŬȆ ȉǽůȒ ŰȄȎ ȉǽŰȍȄůȄȎ ŰȄȎ ɸŮȍȆȉǽŰȍȌȏ ŰȄȎ ȉǽůȄȎ: 

- ũȆŬ ǼȊŭȍŮȎ: Ó 94 cm ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ, > 102 cm ŮǿȊŬȆ ɸȌȈȖ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ 

- ũȆŬ ȂȏȊŬǿȇŮȎ: Ó 80 cm ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ, > 88 cm ŮǿȊŬȆ ɸȌȈȖ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ 
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ǲŬȐȏůŬȍȇǿŬ 

 ǥȖȋȄůȄ ȁǼȍȌȏȎ ǲŬȐȏůŬȍȇǿŬ ǴȐȕȈȆŬ 

ǱȍȆůȉȕȎ 

 

 

 

 

 

ǨǿȊŬȆ ǽȊŬ űȏůȆȌȈȌȂȆȇȕ űŬȆȊȕȉŮȊȌ ɸȌȏ 

ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄȊ ɸǼȍȌŭȌ ŰȄȎ ȄȈȆȇǿŬȎ. ǵȌ 

ůȒȉŬŰȆȇȕ ȁǼȍȌȎ ŮȊȕȎ ȉǽůȌȏ ǨȏȍȒɸŬǿȌȏ 

ŮȊǾȈȆȇŬ ŮȇŰȆȉǼŰŬȆ ȕŰȆ ŬȏȋǼȊŮŰŬȆ ȇŬŰǼ 0,3-

0,5 kg ŮŰȄůǿȒȎ. 

ǶűǿůŰŬŰŬȆ ǽȈȈȈŮȆȑȄ ȌȍȆůȉȌȖ. ǮǿŬ ŬȖȋȄůȄ 

>5% ŰȌȏ ȁǼȍȌȏȎ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŬȆ ůȏȐȊǼ, 

ůŮ ŬȊŰǿȅŮůȄ ȉŮ ŰȌ ȁŬȅȉȕ ŰȄȎ ŬɸȗȈŮȆŬȎ 

ȁǼȍȌȏȎ ɸȌȏ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ůŰȄȊ ɸŬȍǽȉȁŬůȄ 

ȂȆŬ ŬȈȈŬȂǾ ŰȌȏ ŰȍȕɸȌȏ ȃȒǾȎ, ȒȎ ŬȍȐȆȇǾ 

ȅŮȍŬɸŮǿŬ ŰȒȊ ȇŬȍŭȆȌȉŮŰŬȁȌȈȆȇȗȊ 

ȇŬŰŬůŰǼůŮȒȊ. 

ǱȍȆůȉȌǿ ȉŮ ȁǼůŮȆ ŰȌȊ BMI (WHO):  
ǶɸǽȍȁŬȍȌȎ: BMI 25 - < 30 kg/m2 

ǬŬŰȄȂȌȍǿŬ I ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬȎ: BMI 30 - < 
35kg/m2 

ǬŬŰȄȂȌȍǿŬ Iǫ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬȎ: BMI 35 - < 
40kg/m2 

ǬŬŰȄȂȌȍǿŬ Iǫǫ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬȎ: BMI 
>40kg/m2 

ũȆŬ ǥůȆŬŰȆȇȌȖȎ ɸȈȄȅȏůȉȌȖȎ, ȒȎ 
ȏɸǽȍȁŬȍȌȎ ȌȍǿȃŮŰŬȆ ŰȌ ǼŰȌȉȌ ȉŮ BMI 23-
27,5 kg/m2 ȇŬȆ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ Ó27,5 kg/m2.  

Ǫ ŬȖȋȄůȄ ȁǼȍȌȏȎ 

ȇŬȆ Ȅ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ 

ŬȊŰȆɸȍȌůȒɸŮȖȌȏȊ 

ȉȆŬ ůȏȊŮȐǾ 

ȉŮŰŬȁȌȈǾ, ɸȌȏ 

ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ 

ŬȍȊȄŰȆȇǼ ȂȆŬ ŰȄȊ 

ȏȂŮǿŬ 

ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ. 

ǴȏȊǽɸŮȆŮȎ ǥȏȋȄȉǽȊȌȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ ŮȉűǼȊȆůȄȎ Ǵ.ǧ., 

ȏɸǽȍŰŬůȄȎ, ŭȏůȈȆɸȆŭŬȆȉǿŬȎ, 

ȇŬȍŭȆȌŬȂȂŮȆŬȇǾȎ ȊȕůȌȏ 

ǨɸȆɸŰȗůŮȆȎ ůŰȄȊ ŮȉűǼȊȆůȄ 

ǥȏȋȄȉǽȊȌȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ ŮȉűǼȊȆůȄȎ Ǵ.ǧ., 
ȏɸǽȍŰŬůȄȎ, ȇŬȍŭȆȌŬȂȂŮȆŬȇǾȎ ȊȕůȌȏ, 
ȌȍȆůȉǽȊȒȊ ȇŬȇȌȄȅŮȆȗȊ, ŬɸȌűȍŬȇŰȆȇǾȎ 
ȏɸȊȆȇǾȎ ǼɸȊȌȆŬȎ, ȐȌȈȌȈȆȅǿŬůȄȎ, 
ůŰȏŰȆȇǾȎ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬȎ, ȉȄ ŬȈȇȌȌȈȆȇǾȎ 
ȈȆɸȗŭȌȏȎ ȄɸŬŰȆȇǾȎ ȊȕůȌȏ, 

ȌůŰŮȌŬȍȅȍǿŰȆŭŬȎ, ȇŬŰǼȅȈȆȑȄȎ ȇŬȆ 
ȊŮȏȍȌȂȊȒůȆŬȇǾȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾȎ 

 

ǨɸȆȁŬȍȏȊŰȆȇȌǿ 

ǲŬȍǼȂȌȊŰŮȎ 

¶ ǮŮȂŬȈȖŰŮȍȄ ȄȈȆȇǿŬ 
¶ ǬŬȅȆůŰȆȇǾ ȃȒǾ 
¶ ǥȈȈŬȂȉǽȊȌ ȉȌŰǿȁȌ ȖɸȊȌȏ 

¶ ǲȍȕůȈȄȑȄ ȏɸŮȍȁȌȈȆȇǾȎ ɸȌůȕŰȄŰŬȎ Ǿ ȐŬȉȄȈǾȎ ɸȌȆȕŰȄŰŬȎ ȅŮȍȉǿŭȒȊ (ȇȌȍŮůȉǽȊŬ 
ȈǿɸȄ, ŮɸŮȋŮȍȂŬůȉǽȊŬ ůǼȇȐŬȍŬ) 
¶ ǶɸŮȍȁȌȈȆȇǾ ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄ ŬȈȇȌȕȈ 
¶ ǱȍȆůȉǽȊŬ űǼȍȉŬȇŬ (ȑȏȐȌŰȍȕɸŬ, ůŰŮȍȌŮȆŭǾ, ŬȊŰȆŭȆŬȁȄŰȆȇǼ) 
ǧȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ŮȊŭȌȇȍȆȊȆȇȌȖ ůȏůŰǾȉŬŰȌȎ (ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ ŬȏȋȄŰȆȇǾȎ ȌȍȉȕȊȄȎ, 

ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕȎ, ůȖȊŭȍȌȉȌ Cushing, ȏɸȌȂȌȊŬŭȆůȉȕȎ) 

 

ǨɸǿŭȍŬůȄ ŰȄȎ 

ART 

Ǫ ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ ART ůŮ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ŬȏȋǼȊŮȆ ŰȌ ȁǼȍȌȎ ȒȎ ȉǽȍȌȎ ŰȄȎ 

çŮɸȆůŰȍȌűǾȎ ůŰȄȊ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄ ȇŬŰǼůŰŬůȄ ȏȂŮǿŬȎè.  

ǵŬ INSTI ȇŬȆ TAF ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůȌȏȊ ůŮ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄ ŬȖȋȄůȄ ȁǼȍȌȏȎ ůŮ ůȐǽůȄ ȉŮ 

ǼȈȈŬ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ.   

 

ǴŰȕȐȌȎ ŰȄȎ 

ɸŬȍǽȉȁŬůȄȎ 

ǯŬ ŭǿȊŮŰŬȆ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ǽȉűŬůȄ ůŰȌȏȎ ůŰȕȐȌȏȎ ŬȈȈŬȂǾȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼȎ, ɸŬȍǼ ůŰȌȏȎ 

ůŰȕȐȌȏȎ ŬɸȗȈŮȆŬȎ ȁǼȍȌȏȎ. 

ǮȆŬ ŬȊŰȆȇŮȆȉŮȊȆȇǾ ŬɸȗȈŮȆŬ ȁǼȍȌȏȎ ŰȄȎ ŰǼȋȄȎ ŰȌȏ 5-10% ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ǽȐŮȆ ŰŬ ɸŬȍŬȇǼŰȒ 

ȌűǽȈȄ: 

-  5% HDL 
-  5 mmHg ůȏůŰȌȈȆȇǾȎ ȇŬȆ ŭȆŬůŰȌȈȆȇǾȎ ǥǲ ůŰȄȊ ȏɸǽȍŰŬůȄ 
-  0,5% (ȉŮǿȒůȄ 2,55 mmol/mol) HbA1c ůŮ Ǵ.ǧ. 

-  ǦŮȈŰǿȒůȄ ŰȄȎ ȏɸȊȆȇǾȎ ǼɸȊȌȆŬȎ 
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ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ -ǲȌȈȏɸŬȍŬȂȌȊŰȆȇǾ, ȌȈȌȇȈȄȍȒȉǽȊȄ ɸŬȍǽȉȁŬůȄ ŬȊŬűȌȍȆȇǼ ȉŮ ŰȌȊ ŰȍȕɸȌ ȃȒǾȎ ȂȆŬ 

ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ 6-12 ȉǾȊŮȎ, ɸȌȏ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ȉŮǿȒůȄ ŰȄȎ ȅŮȍȉȆŭȆȇǾȎ ɸȍȕůȈȄȑȄȎ, ŬȖȋȄůȄ 

ŰȄȎ ůȒȉŬŰȆȇǾȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ ȉǽŰȍŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ ŰȄȎ ŬȈȈŬȂǾȎ 

ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼȎ 

-ǧȌȉȄȉǽȊȄ ǼůȇȄůȄ (ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ 30 ȈŮɸŰǼ ȉǽŰȍȆŬȎ ǽȊŰŬůȄȎ ǼůȇȄůȄȎ ŬȊŰȌȐǾȎ 5 Ǿ 

ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ȉǽȍŮȎ ŰȄȊ ŮȁŭȌȉǼŭŬ, ůŮ ůȏȊŭȏŬůȉȕ ȉŮ ŬůȇǾůŮȆȎ ŮȊŭȏȊǼȉȒůȄȎ) 

-ǧȆŬŰȍȌűȆȇǾ ɸŬȍǽȉȁŬůȄ Ǿ ȌɸȌǿŬ ȌŭȄȂŮǿ ůŮ ŮȊŮȍȂŮȆŬȇȕ ǽȈȈŮȆȉȉŬ 500-750 kcal, ȁǼůŮȆ 

ŰȒȊ ɸȍȌůȒɸȆȇȗȊ ȇŬȆ ɸȌȈȆŰȆůŰȆȇȗȊ ɸȍȌŰȆȉǾůŮȒȊ ŰȌȏ ŬŰȕȉȌȏ ï ŭŮȊ ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ 

ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ ůȖȊȅŮůȄ ŰȄȎ ŭȆŬŰȍȌűǾȎ, ȉŮ ŰȄȊ ɸȍȌȔɸȕȅŮůȄ ȕŰȆ ŬȏŰǾ ŮǿȊŬȆ 

ȆůȌȍȍȌɸȄȉǽȊȄ ȇŬȆ ȏȂȆŮȆȊǾ.  

ǬǿȊȄŰȍŬ ȂȆŬ ŬȈȈŬȂǾ: 

-ǴȏȃǾŰȄůȄ ɸŮȍǿ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇȗȊ ůȏůŰȄȉǼŰȒȊ (ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŬ, űǿȈȌȆ), ɸŬȍŬȇȆȊȄŰȆȇȌǿ 

ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ȇŬȆ ŮȉɸȕŭȆŬ ɸȌȏ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ɸŬȍŬȇŬȉűȅȌȖȊ 

-ǴȏȃǾŰȄůȄ ɸŮȍǿ ȌűǽȈȌȏȎ Ŭɸȕ ŰȄȊ ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌǿȄůȄ ŬȈȈŬȂȗȊ 

-ǯŬ ŰǿȅŮȊŰŬȆ ȍŮŬȈȆůŰȆȇȌǿ ȇŬȆ ŮűȆȇŰȌǿ ůŰȕȐȌȆ ŬȊŬűȌȍȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŬȈȈŬȂǾ ŰȌȏ ŰȍȕɸȌȏ 

ȃȒǾȎ 

 

ǥȈȈŬȂǾ 

ŰȍȕɸȌȏ ȃȒǾȎ 

ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȆȇǾȎ ɸŬȍǽȉȁŬůȄȎ [ůȏȊǽȊŰŮȏȋȄ ȇȆȊȄŰȌɸȌǿȄůȄȎ 
(motivational interviewing), ǽȈŮȂȐȌȎ ŮȍŮȅǿůȉŬŰȌȎ, ȂȊȒůŰȆȇǾ ŬȊŬŭȆǼȍȅȒůȄ) ȉŬȃǿ ȉŮ ŰȄȊ 
ŬȏŰȌɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ï ȊŬ ŮȊŰŮǿȊŮŰŬȆ Ȅ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȆȇǾ ɸŬȍǽȉȁŬůȄ ŬȊ ɸȍȌȄȂȄȅȌȖȊ 
ȉŮȍȆȇǽȎ ŬȊŮɸȆŰȏȐŮǿȎ ɸȍȌůɸǼȅŮȆŮȎ ŬɸȗȈŮȆŬȎ ȁǼȍȌȏȎ 

 

ũŮȊȆȇǽȎ ŬȍȐǽȎ 

ǶɸǼȍȐȌȏȊ ȌȍȆůȉǽȊŬ ŮȂȇŮȇȍȆȉǽȊŬ űǼȍȉŬȇŬ ŰȒȊ ȌɸȌǿȒȊ Ȅ ȐȌȍǾȂȄůȄ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ůŮ 

ǼŰȌȉŬ ȉŮ BMI Ó30 kg/m2 Ǿ Ó25 kg/m2 ɸŬȍȌȏůǿŬ ŮɸȆɸȈȌȇȗȊ ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȒȊ ȉŮ  

ůȒȉŬŰȆȇȌȖ ȁǼȍȌȏȎ (ɸ.Ȑ. orlistat, phentermine/ topiramate, lorcaserin, 

naltrexone/bupropion, liraglutide). ǵŬ űǼȍȉŬȇŬ ŬȏŰǼ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ůȏȊŰŬȂȌȂȍŬűȌȖȊŰŬȆ Ŭɸȕ ŮȊŭȌȇȍȆȊȌȈȕȂȌ Ǿ ŮȆŭȆȇȕ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬȎ. ǥȊŮɸȆȅȖȉȄŰŮȎ ŮȊǽȍȂŮȆŮȎ 

ȇŬȆ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮ ŰȄȊ ART ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸŬȍȌȏůȆŬůŰȌȖȊ ȉŮ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ ȕȈȒȊ ŰȒȊ 

ɸŬȍŬɸǼȊȒ űŬȍȉǼȇȒȊ. 

 

ǦŬȍȆŬŰȍȆȇǾ 

ǷŮȆȍȌȏȍȂȆȇǾ 
 

ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ 
ȐȍǾůȄȎ ȆŬŰȍȆȇȗȊ ůȏůȇŮȏȗȊ Ǿ 
ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬȎ ŮȊŭȌůȇȌɸȆȇȗȊ ŭȆŬŭȆȇŬůȆȗȊ 
(ɸ.Ȑ. ŮȊŭȌȂŬůŰȍȆȇȕ ȉɸŬȈȕȊȆ, ȅŮȍŬɸŮǿŬ 
ŬȊŬȍȍȕűȄůȄȎ, ŮȊŭȌůȇȌɸȆȇǾ 
ȂŬůŰȍȌɸȈŬůŰȆȇǾ) Ǿ ȁŬȍȆŬŰȍȆȇǾȎ 
ŮɸǽȉȁŬůȄȎ ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ BMI Ó 40 
kg/m2 Ǿ Ó 35 kg/m2 ȉŮ ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊŮȎ ȉŮ 
ŰȄȊ ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ ůȏȊȊȌůȄȍȕŰȄŰŮȎ, ɸȌȏ 
ŭŮȊ ŬȊŰŬɸȌȇȍǿȊȌȊŰŬȆ ůŰȄȊ ŬȈȈŬȂǾ ŰȌȏ 
ŰȍȕɸȌȏ ȃȒǾȎ ȇŬȆ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ůȏȊŰȌȊǿȃŮŰŬȆ ȉǽůȒ ŮȊȕȎ 
ɸȍȌȇŬȅȌȍȆůȉǽȊȌȏ, ŭȆŬȉȌȍűȒȉǽȊȌȏ Ŭɸȕ 
ŮȆŭȆȇȌȖȎ, ɸȍȌȂȍǼȉȉŬŰȌȎ ȇŬŰǼ ŰȄȎ 
ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬȎ.  

ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ Ȅ 

ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ 

ŰȒȊ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇȗȊ 

ŮɸȆɸǽŭȒȊ űŬȍȉǼȇȒȊ 

ȇŬȆ Ȅ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ 

ŰȒȊ ŭȌůȌȈȌȂȆȗȊ 

ŰȒȊ űŬȍȉǼȇȒȊ 

ȉŮŰŮȂȐŮȆȍȄŰȆȇǼ. 
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ǶɸŮȍȂŬȈŬȇŰŬȆȉǿŬ ȇŬȆ ũŬȈŬȇŰȆȇǾ ǱȋǽȒůȄ: ǲȍȕȈȄȑȄ ȇŬȆ ŭȆǼȂȊȒůȄ 

 

ǲŬȍǼȂȌȊŰŮȎ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ 

ǲȍȕȈȄȑȄ / ŭȆǼȂȊȒůȄ ǴȏȉɸŰȗȉŬŰŬ 

¶ HCV/HBV 

ůȏȈȈȌǿȉȒȋȄ 

¶ ǷȍǾůȄ ribavirin 

¶ ǪɸŬŰȆȇǾ ȊȕůȌȎ 

¶ ǷŬȉȄȈȕȎ 

ŬȍȆȅȉȕȎ CD4 

¶ ǬȖȄůȄ 

¶ ũȏȊŬȆȇŮǿȌ űȖȈȌ 

¶ ǲŬȐȏůŬȍȇǿŬ 

¶ ǵŬȇŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ŰȌȏ ȂŬȈŬȇŰȆȇȌȖ 

ȌȋǽȌȎ ŭŮ ůȏȊȆůŰǼŰŬȆ ï ŭŮȊ ŮȇŰȆȉǼ ŰȌȊ 

ȇǿȊŭȏȊȌ ȂŬȈŬȇŰȆȇǾȎ ȌȋǽȒůȄȎ 

¶ ǮǽŰȍȄůȄ ŰȌȏ ȂŬȈŬȇŰȆȇȌȖ ȌȋǽȌȎ, 

ŭȆŰŰŬȊȅȍŬȇȆȇȗȊ, ŬŮȍǿȒȊ ŬǿȉŬŰȌȎ + 

pH ŮȊŭŮǿȇȊȏȊŰŬȆ Ůɸǿ ůȏȉɸŰȒȉǼŰȒȊ 

ŮȊŭŮȆȇŰȆȇȗȊ ȏɸŮȍȂŬȈŬȇŰŬȆȉǿŬȎ 

¶ ǴŰŮȊǾ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ȂȆŬ ŮȉűǼȊȆůȄ 

ůȏȉɸŰȒȉǼŰȒȊ ŮǼȊ >1 ɸŬȍǼȂȌȊŰŬȎ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ 

¶ ǶɸŮȍȂŬȈŬȇŰŬȆȉǿŬ: 

ŬȊŮȋǾȂȄŰȄ ȊŬȏŰǿŬ, 

ȇȌȆȈȆŬȇȕ ǼȈȂȌȎ, 

ȄɸŬŰȌȉŮȂŬȈǿŬ, 

ŬȏȋȄȉǽȊŬ ŮɸǿɸŮŭŬ 

ALT ȇŬȆ/Ǿ AST, 

ŬɸȗȈŮȆŬ ȁǼȍȌȏȎ 

¶ ǱȋǽȒůȄ: ŭȖůɸȊȌȆŬ, 

ŬŭȏȊŬȉǿŬ, ŬȍȍȏȅȉǿŮȎ 

¶ ǴȖȊŭȍȌȉȌ ŰȖɸȌȏ 

Guillain-Barr® 

ũȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȄȎ ȏɸŮȍȂŬȈŬȇŰŬȆȉǿŬȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ȂŬȈŬȇŰȆȇǾȎ ȌȋǽȒůȄȎ, ȁȈǽɸŮ: EACS 

Guidelines. Version 11.0 October 2021  
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ǵŬȋǿŭȆŬ ȇŬȆ HIV ȈȌǿȉȒȋȄ 

ũȆŬ ŮɸȆɸȈǽȌȊ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ: www.hivtravel.org  

 i ǮŮȂŬȈȖŰŮȍȄ ŮȏɸǼȅŮȆŬ ŮȊŰǽȍȌȏ, ŮȋŬȆŰǿŬȎ ŰȌȏ ȐŬȉȄȈȌȖ ŬȍȆȅȉȌȖ CD4, ȈȕȂȒ ȇŬŰŬůŰȍȌűǾȎ Ŭɸȕ ŰȌȊ HIV ŰȌȏ 
ůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȌȏ ȉŮ ŰȌ ǽȊŰŮȍȌ  ȈŮȉűȆȇȌȖ ȆůŰȌȖ (GALT). ǨȉűǼȊȆůȄ ɸȆȌ ůȌȁŬȍǾȎ ȉȌȍűǾȎ ŮȈȌȊȌůǿŬȎ ȉŮ ŬȍȆȅȉȕ CD4 
< 350 ȇȖŰŰ./ȉl.  

ii ǴȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰȌȊ ȇǿȊŭȏȊȌ ȉȕȈȏȊůȄȎ ůŰȌȊ ɸȍȌȌȍȆůȉȕ ŰȌȏ ŰŬȋȆŭǿȌȏ ȇŬȆ Ȅ ůȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾ ȂȆŬ ŰȄ ůȏȉȉȕȍűȒůȄ 

ȒȎ ɸȍȌȎ ŰȆȎ ŮȅȊȆȇǽȎ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ ŮǿȊŬȆ ȆŭȆŬȆŰǽȍȒȎ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ ůŮ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ŮɸȆůȇǽɸŰȌȊŰŬȆ űǿȈȌȏȎ ȇŬȆ 

ůȏȂȂŮȊŮǿȎ. ǦȈǽɸŮ ȇŬȆ ɸŬȍǼȍŰȄȉŬ: çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȊȅŮȈȌȊȌůȆŬȇȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊè 

 

 

 

 

ũŮȊȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

¶ ǥȊŬȁȌȈǾ ŰŬȋȆŭȆȌȖ ȉǽȐȍȆ ȇȈȆȊȆȇǾȎ ůŰŬȅŮȍȌɸȌǿȄůȄȎ ȇŬȆ ȇŬȅȌȍȆůȉȌȖ 
ŰȄȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ.  

¶ ǷȌȍǾȂȄůȄ ȆŬŰȍȆȇȗȊ ůȏȊŰŬȂȗȊ ȇŬȆ ɸŬȍŬɸŮȉɸŰȆȇȗȊ ȂȆŬ ǽȇŰŬȇŰŬ 
ɸŮȍȆůŰŬŰȆȇǼ 

¶ ǷȌȍǾȂȄůȄ ȆŬŰȍȆȇȗȊ ȁŮȁŬȆȗůŮȒȊ ȂȆŬ ŮȆůŬȂȒȂǾ ɸȍȌůȒɸȆȇȗȊ 
űŬȍȉǼȇȒȊ/ ůȏȍȆȂȂȗȊ  

¶ ǮŮŰŬűȌȍǼ ŰȒȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ ȉȌȆȍŬůȉǽȊŬ ȇŬŰǼ ŰȌ 
ǾȉȆůȏ ůŰȄ ȁŬȈǿŰůŬ ȇŬȆ ůŰȄ ȐŮȆȍŬɸȌůȇŮȏǾ 

¶ ǲȍȌůȌȐǾ ȂȆŬ ȉȄ ŮȂȇŮȇȍȆȉǽȊŬ űǼȍȉŬȇŬ  

 

ǥȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ ŬȂȒȂǾ 

¶ ǧȆŬŰȄȍǾůŰŮ ŰȆȎ ȗȍŮȎ ȈǾȑȄȎ ŰȒȊ űŬȍȉǼȇȒȊ (ɸ.Ȑ. 23.00 ŰȌɸȆȇǾ 

ȗȍŬ) ȕŰŬȊ ŬȈȈǼȃŮȆ Ȅ ȃȗȊȄ ȗȍŬȎ, ȉŮȆȗȊȌȊŰŬȎ ŰȌ ŭȆǼůŰȄȉŬ ȂȆŬ ŰȄȊ 

ŮɸȕȉŮȊȄ ŭȕůȄ ȕŰŬȊ ŰŬȋȆŭŮȖŮŰŮ ŬȊŬŰȌȈȆȇǼ. 

 

 

 

 

ǥȏȋȄȉǽȊȄ ŮȏɸǼȅŮȆŬi 

ŰȒȊ HIV  ȅŮŰȆȇȗȊ 

ŬŰȕȉȒȊ 

 

1.  ǵǾȍȄůȄ ŰȄȎ ȏȂȆŮȆȊǾȎ ŰȒȊ ŰȍȌűǿȉȒȊ 

¶ ǫŭȆŬǿŰŮȍŬ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ ȂȆŬ ŰŬȋȆŭȆȗŰŮȎ ɸȌȏ ŮɸȆůȇǽɸŰȌȊŰŬȆ űǿȈȌȏȎ ȇŬȆ 
ůȏȂȂŮȊŮǿȎ 

¶ ǦŬȇŰȄȍȆŬȇǾ ŮȊŰŮȍȌȇȌȈǿŰȆŭŬ (ɸ.Ȑ. E. coli, Salmonella, Shigella, 
Campylobacter) 

¶ ǬŬȆȍȌůȇȌɸȆȇǽȎ ɸŬȍŬůȆŰȗůŮȆȎ ŮȊŰǽȍȌȏ (ɸ.Ȑ. Cyclospora, 
Cryptosporidium, Cystoisospora, Microsporidia) 

2.  ǲȍȕȈȄȑȄ ŭȄȂȉǼŰȒȊ ŮȊŰȕȉȒȊ  

¶ ǨȊŰȌȉȌŬɸȒȅȄŰȆȇǼ (DEET Ó30%), ȑŮȇŬůȉȕȎ ȍȌȖȐȒȊ ȉŮ 
ŮȊŰȌȉȌȇŰȕȊȌ (permethrin) 

¶ ǷȍǾůȄ ȇȌȏȊȌȏɸȆǽȍŬȎ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȌȏ ȖɸȊȌȏ 

¶ ǷȄȉŮȆȌɸȍȌűȖȈŬȋȄ ǽȊŬȊŰȆ ŰȄȎ ŮȈȌȊȌůǿŬȎ/ŮűŮŭȍȆȇǾ ŮɸŮǿȂȌȏůŬ 
ȅŮȍŬɸŮǿŬii 

¶ ǬǿŰȍȆȊȌȎ ɸȏȍŮŰȕȎ (ȁȈ. ɸǿȊŬȇŬ ŮȉȁȌȈȆŬůȉȗȊ)   

¶ ǭŮȓůȉŬȊǿŬůȄ - ǲȍȌůȌȐǾ ȂȆŬ ůȇȊǿɸŮȎ (ůȇȖȈȌȏȎ) 

http://www.hivtravel.org/
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ǨȉȁȌȈȆŬůȉȌǿ ȇŬȆ HIV ȈȌǿȉȒȋȄ 

 

 

 

¶ ǨȉȁȌȈȆŬůȉȕȎ ůȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰȆȎ ŮȅȊȆȇǽȎ ȌŭȄȂǿŮȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ȏȂȆǾ ɸȈȄȅȏůȉȕ, ȇŬŰǼ 

ɸȍȌŰǿȉȄůȄ ŬűȌȖ Ȅ ȆŬȆȉǿŬ ǽȐŮȆ ȇŬŰŬůŰŬȈŮǿ ȇŬȆ ȏɸǼȍȐŮȆ ŬȊȌůȌȈȌȂȆȇǾ ŬɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄ 

(CD4 >200 ȇȏŰ./ȉL). 

¶ ǯŬ ŮȋŮŰŬůŰŮǿ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ŮɸŬȊǼȈȄȑȄȎ ŰȒȊ ŮȉȁȌȈȆŬůȉȗȊ ɸȌȏ ŭȆŮȊŮȍȂǾȅȄȇŬȊ ȉŮ 

CD4 <200  ȇȏŰ./ȉL (<14 %) Ǿ ŬȊŮɸŬȍȇǾ ȇŬŰŬůŰȌȈǾ ŰȌȏ ȆȆȇȌȖ űȌȍŰǿȌȏ, ŬűȌȖ 

ŮɸȆŰŮȏȐȅŮǿ ŬȊȌůȌȈȌȂȆȇǾ ŬɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄ (ȉȄ ŬȊȆȐȊŮȖůȆȉȌ ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ ȇŬȆ CD4 >200 

ȇȏŰ./ȉL). 

¶ ǨɸŮȆŭǾ Ȅ (ŬȊȌůȆŬȇǾ) ŬɸǼȊŰȄůȄ ůŰȌȊ ŮȉȁȌȈȆŬůȉȕ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǼ 

ȐŬȉȄȈȕŰŮȍȄ ůŰȌȏȎ HIV ȅŮŰȆȇȌȖȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ (ɸ.Ȑ. ȐŬȉȄȈȕŰŮȍȌȆ ȍȏȅȉȌǿ 

ȌȍȌȉŮŰŬŰȍȌɸǾȎ, ŰŬȐȖŰŮȍȄ ɸŰȗůȄ ŰǿŰȈȒȊ) ȊŬ ȉȄ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ ŰŬȐǽŬ ůȐǾȉŬŰŬ. 

ŪŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȋŮŰŬůŰŮǿ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ȉǽŰȍȄůȄȎ ŰǿŰȈȌȏ ŬȊŰȆůȒȉǼŰȒȊ, ȂȆŬ ŰȄȊ 

ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȄȎ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ŰȌȏ ŮȉȁȌȈȆŬůȉȌȖ, ŬȊ ŬȏŰȕȎ ǽȈŬȁŮ ȐȗȍŬ Ůɸǿ 

CD4 <200 ȇȏŰ./ȉL Ǿ ȉȄ ȇŬŰŮůŰŬȈȉǽȊȄȎ ȆŬȆȉǿŬȎ (ɸ.Ȑ. ȈȖůůŬ, ȇȍȌŰȒȊȌȂŮȊǾȎ 

ŮȂȇŮűŬȈǿŰȆŭŬ, HAV, ȉȄȊȆȂȂȆŰȆŭȕȇȌȇȇȌȆ). ǲȍȌůȌȐǾ ůŰȄȊ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ŰȒȊ 

ŮȊȆůȐȏŰȆȇȗȊ ŭȕůŮȒȊ ȇŬȆ ůŰȄȊ ŰǾȍȄůȄ ŰȒȊ ȉǽŰȍȒȊ ɸȍȌűȖȈŬȋȄȎ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ǽȇȅŮůȄ 

(ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ɸȆȅŬȊǾ ǽȇȅŮůȄ ůŮ ȈȖůůŬ). 

¶ ǥɸȌűȏȂǾ ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬȎ ɸȌȈȏůŬȇȐŬȍȆŭȆȇȗȊ ŮȉȁȌȈǿȒȊ. 

¶ ũȆŬ ŮȉȁȕȈȆŬ ɸȌȏ ɸŮȍȆǽȐȌȏȊ ȃȗȊŰŮȎ ŮȋŬůȅŮȊȄȉǽȊȌȏȎ ȌȍȂŬȊȆůȉȌȖȎ (i) (ŮɸȆɸȍȕůȅŮŰŬ 

ŰȒȊ ȌŭȄȂȆȗȊ ȂȆŬ ŰȌ ȂŮȊȆȇȕ ɸȈȄȅȏůȉȕ): 

¶ *ǥȊŮȉŮȏȈȌȂȆǼȎ, ȆȈŬȍǼȎ, ɸŬȍȒŰǿŰȆŭŬȎ, ŮȍȏȅȍǼȎ, ȇǿŰȍȆȊȌȏ ɸȏȍŮŰȌȖ. 

ǥȊŰŮȊŭŮǿȇȊȏȊŰŬȆ ŮǼȊ CD4 <200 ȇȏŰ./ȉL (14%) ȇŬȆ/Ǿ AIDS. ǮŮȆȒȉǽȊȄ ɸȍȌůŰŬůǿŬ 

ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ŮȉȁȌȈȆŬůȉȕ ȉŮ ȉȄ ŮɸŬȍȇǾ ȇŬŰŬůŰȌȈǾ ŰȌȏ HIV-RNA. 

¶ ǥɸȕ ŰȌȏ ůŰȕȉŬŰȌȎ ŮȉȁȕȈȆȌ ŰȏűȌŮȆŭȌȖȎ ȉŮ ȃȗȊŰŮȎ ŮȋŬůȅŮȊȄȉǽȊȌȏȎ 

ȉȆȇȍȌȌȍȂŬȊȆůȉȌȖȎ.  

ǲȍȌŰȆȉǼŰŬȆ ŮǼȊ CD4>200 ȇȏŰ./ȉL (>14%): ȐȌȍǾȂȄůȄ ŬŭȍŬȊȌɸȌȆȄȉǽȊȌȏ 

ɸȌȈȏůŬȇȐŬȍȆŭȆȇȌȖ ŮȉȁȌȈǿȌȏ. ǲȍȌŰȆȉǼŰŬȆ ŮǼȊ CD4>200 ȇȏŰ./ȉL (>14%).  
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 ǥȆŰȆȌȈȌȂǿŬ ŮȉȁȌȈȆŬůȉȌȖ 

HIV  ȌȍȌȅŮŰȆȇȗȊ ŬŰȕȉȒȊ 

ǲŬȍŬŰȄȍǾůŮȆȎ 

ǫȕȎ ȂȍǿɸȄȎ 

 

ǶȑȄȈȕŰŮȍȄ ůȏȐȊȕŰȄŰŬ 

ɸȊŮȏȉȌȊǿŬȎ. ǴȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȍȄŰǼ 

ȂȆŬ ȕȈŬ ŰŬ HIV (+)  ǼŰȌȉŬ. 

ǨŰȄůǿȒȎ, ȐȍǾůȄ 4ŭȖȊŬȉȌȏ ŮȉȁȌȈǿȌȏ (ŮǼȊ ŮǿȊŬȆ 

ŭȆŬȅǽůȆȉȌ). 

ǫȕȎ ŰȒȊ 

ŬȊȅȍȒɸǿȊȒȊ 

ȅȄȈȒȉǼŰȒȊ 

(HPV)  

ǥȏȋȄȉǽȊȄ ůȏȐȊȕŰȄŰŬ 

ůȏȈȈȌǿȉȒȋȄȎ ȉŮ ŰȌȊ HIV. 

ǶȑȄȈȕŰŮȍȄ ůȏȐȊȕŰȄŰŬ 

ȇŬȍȇǿȊȌȏ ŰȌȏ ŰȍŬȐǾȈȌȏ ȇŬȆ 

ŰȌȏ ɸȍȒȇŰȌȖ. 

ǷȌȍǾȂȄůȄ 3 ŭȕůŮȒȊ ůŮ ȕȈŬ ŰŬ HIV (+) ǼŰȌȉŬ ȉŮŰŬȋȖ 

9 ȇŬȆ 45 ŮŰȗȊ. ǲȍȌŰȆȉǼŰŬȆ Ȅ ȐȍǾůȄ ŰȌȏ 9ŭȖȊŬȉȌȏ 

ŮȉȁȌȈǿȌȏ, ŮǼȊ ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉȌ. ǝŰȌȉŬ ȏɸȕ ŬȂȒȂǾ ȂȆŬ 

ȏȑȄȈȌȖ ȁŬȅȉȌȖ ŭȏůɸȈŬůǿŬ ŰȍŬȐǾȈȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ŮɸȒűŮȈȄȅȌȖȊ Ŭɸȕ ǽȊŬ ɸȈǾȍŮȎ ŮȉȁȌȈȆŬůŰȆȇȕ ůȐǾȉŬ ȂȆŬ 

ŭŮȏŰŮȍȌȂŮȊǾ ɸȍȕȈȄȑȄ.  

 

ǪɸŬŰǿŰȆŭŬ Ǧ 

(HBV)  

ǥȏȋȄȉǽȊȄ ůȏȐȊȕŰȄŰŬ 

ůȏȈȈȌǿȉȒȋȄȎ ȉŮ ŰȌȊ HIV. H 

HIV ȈȌǿȉȒȋȄ ŮɸȆŰŬȐȖȊŮȆ ŰȄȊ 

ŮɸȆŭŮǿȊȒůȄ ŰȄȎ ȄɸŬŰȆȇǾȎ 

ȊȕůȌȏ 

ǨȉȁȌȈȆŬůȉȕȎ ŬȊ ŮǿȊŬȆ HBV ȌȍȌŬȍȊȄŰȆȇȌǿ. ǨɸŬȊǼȈȄȑȄ 

ŭȕůŮȒȊ ȉǽȐȍȆ ŰŬ HBs ŬȊŰȆůȗȉŬŰŬ Ó 10 IU/L / Ó100 

IU/L, ůȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰȆȎ ŮȅȊȆȇǽȎ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ. 

ǲȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ŮɸȆŰŮȏȐȅŮǿ ŰǿŰȈȌȎ ŬȊŰȆůȒȉǼŰȒȊ Ó100 

IU/L ůŮ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ŭŮȊ ǽȐȌȏȊ ŬȊŰŬɸȌȇȍȆȅŮǿ, 

ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ Ȅ ŮɸŬȊǼȈȄȑȄ ŰȄȎ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ 3 ŭȕůŮȒȊ, 

ŮǼȊ anti-HBs <10 IU/L, 1 ŭȕůȄ ŮǼȊ anti-HBs <100 

IU/Lii [ȊŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ Ȅ ȐȌȍǾȂȄůȄ ŭȆɸȈǾȎ ŭȕůȄȎ (40ȉg), 

ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ůŮ ŬȏŰȌȖȎ ȉŮ ȐŬȉȄȈȕ ŬȍȆȅȉȕ CD4 ȇŬȆ ȏȑȄȈȕ 

ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ]. ǡȐȆ ȕűŮȈȌȎ Ŭɸȕ ŮȊŭȌŭŮȍȉȆȇǾ ŮűŬȍȉȌȂǾ. 

 

ǪɸŬŰǿŰȆŭŬ ǥ 

(H AV)  

ǥȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȌ ɸȍȌűǿȈ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ (ŰŬȋǿŭȆ, ůŰŮȊǾ 

ŮɸŬűǾ ȉŮ ɸŬȆŭȆǼ, MSM, 

ȐȍǾůȄ ŮȊŭȌűȈǽȁȆȒȊ 

ȊŬȍȇȒŰȆȇȗȊ ȌȏůȆȗȊ, ŮȊŮȍȂȕȎ 

ȄɸŬŰǿŰȆŭŬ Ǧ Ǿ C, ȐȍȕȊȆŬ 

ȄɸŬŰȆȇǾ ȊȕůȌȎ) 

ǨȉȁȌȈȆŬůȉȕȎ ŬȊ ŮǿȊŬȆ HAV ȌȍȌŬȍȊȄŰȆȇȌǿ. ǞȈŮȂȐȌȎ 

ŰǿŰȈȌȏ ŬȊŰȆůȒȉǼŰȒȊ ůŮ ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ŬȊǾȇȌȏȊ ůŮ 

ɸȈȄȅȏůȉȕ ȉŮ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ ȏȑȄȈȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ. 

ǥȊŬȉǽȊŮŰŬȆ ŬůȅŮȊǽůŰŮȍȄ ŬɸȕȇȍȆůȄ ůŮ ůȏȂȐȌȍǾȂȄůȄ 

ŮȉȁȌȈǿȒȊ HAV/HBV. 

Neisseria  ŰȄȎ 

ȉȄȊȆȂȂǿŰȆŭŬȎ 

ǥȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȌ ɸȍȌűǿȈ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ (ŰŬȋǿŭȆ, ůŰŮȊǾ 

ŮɸŬűǾ ȉŮ ɸŬȆŭȆǼ, MSM) 

ǷȌȍǾȂȄůȄ ůȏȃŮȏȂȉǽȊȌȏiii ŰŮŰȍŬŭȖȊŬȉȌȏ ŮȉȁȌȈǿȌȏ (ȂȆŬ 

ŰȌȏȎ ȌȍȕŰȏɸȌȏȎ ǥ, C, W-135, Y: 2 ŭȕůŮȆȎ ȉŮ 

ŬɸȕůŰŬůȄ 1-2 ȉȄȊȗȊ) ŮǼȊ ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉȌ. 

ǥȊŬȉȊȄůŰȆȇǾ ŭȕůȄ ȇǼȅŮ 5 ǽŰȄ ŮǼȊ Ȅ ǽȇȅŮůȄ 

ůȏȊŮȐǿȃŮŰŬȆ. ǵȌ ɸȌȈȏůŬȇȐŬȍȆŭȆȇȕ ŮȉȁȕȈȆȌ ŭŮȊ 

ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ɸȈǽȌȊ. ǨȉȁȌȈȆŬůȉȕȎ ǽȊŬȊŰȆ ŰȄȎ 

ǮȄȊȆȂȂǿŰȆŭŬȎ Ǧ ȁǼůŮȆ ŰȒȊ ŮȅȊȆȇȗȊ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆȒȊ 

ȌŭȄȂȆȗȊ. 

ǲȊŮȏȉȌȊȆȕȇȌȇȇȌȎ 

(Streptococcus 

pneumonia e)  

ǶȑȄȈȕŰŮȍȄ ůȏȐȊȕŰȄŰŬ ȇŬȆ 

ůȌȁŬȍȕŰȄŰŬ ŰȄȎ ŭȆŮȆůŭȏŰȆȇǾȎ 

ȊȕůȌȏ. Ǳ ŮȉȁȌȈȆŬůȉȕȎ 

ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȍȄŰǼ ȂȆŬ ȕȈŬ ŰŬ 

HIV (+)  ǼŰȌȉŬ. 

ǷȌȍǾȂȄůȄiii ŰȌȏ ůȏȃŮȏȂȉǽȊȌȏ 13-ŭȖȊŬȉȌȏ ŮȉȁȌȈǿȌȏ 

(PCV-13) ȂȆŬ ȕȈŬ ŰŬ HIV ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ, ŬȇȕȉŬ ȇȆ ŬȊ 

ǽȐȌȏȊ ŮȉȁȌȈȆŬůŰŮǿ ɸȍȌȄȂȌȏȉǽȊȒȎ ȉŮ ŰȌ PPV-23 

ɸȌȈȏůŬȇȐŬȍȆŭȆȇȕ ŮȉȁȕȈȆȌ. ǧŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŬȇȕȉŬ 

ȌŭȄȂǿŮȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŬȊǼȂȇȄ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ 

ŬȊŬȉȊȄůŰȆȇǾȎ ŭȕůȄȎ ŰȌȏ  PCV-13. ǨǼȊ ŭŮȊ ǽȐŮȆ 

ȐȌȍȄȂȄȅŮǿ ɸȍȌȄȂȌȏȉǽȊȒȎ, ůȏȊȆůŰǼŰŬȆ Ȅ ȐȌȍǾȂȄůȄ ŰȌȏ 

ɸȌȈȏůŬȇȐŬȍȆŭȆȇȌȖ ŮȉȁȌȈǿȌȏ PPV-23 ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ 2 
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i. Ǫ ȐȌȍǾȂȄůȄ ŮȉȁȌȈǿȒȊ ȉŮ ȃȗȊŰŮȎ ŮȋŬůȅŮȊȄȉǽȊȌȏȎ ȉȆȇȍȌȌȍȂŬȊȆůȉȌȖȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȂǿȊŮŰŬȆ, ŮǿŰŮ ŰŬȏŰȕȐȍȌȊŬ, 

ŮǿŰŮ ȉŮ ȉŮůȌŭȆǼůŰȄȉŬ 4 ŮȁŭȌȉǼŭȒȊ. 

ii. ǴŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ȉȄ ŬȊŰŬɸȕȇȍȆůȄȎ, ŰȌ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȕ ůȐǾȉŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ TDF Ǿ TAF.  

ȉǾȊŮȎ ȉŮŰǼ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ ŰȌȏ  PCV-13 ůŮ ȕȈŬ ŰŬ HIV 

ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ.  

 

ǫȕȎ ŬȊŮȉŮȏȈȌȂȆǼȎ-

ǽȍɸȄŰŬ ȃȒůŰǾȍŬ 

(VZV)  

ǶȑȄȈȕŰŮȍȄ ůȏȐȊȕŰȄŰŬ ȇŬȆ 

ůȌȁŬȍȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȄȎ 

ŬȊŮȉŮȏȈȌȂȆǼȎ ȇŬȆ ŰȌȏ ǽȍɸȄŰŬ 

ȃȒůŰǾȍŬ 

ǧȆŮȊǽȍȂŮȆŬ ȌȍȌȈȌȂȆȇȌȖ ŮȈǽȂȐȌȏ Ůɸǿ ŬȍȊȄŰȆȇȌȖ 

ȆůŰȌȍȆȇȌȖ ǽȇȅŮůȄȎ. ǨȉȁȌȈȆŬůȉȕȎ, ŮǼȊ ŮǿȊŬȆ ŬȍȊȄŰȆȇȕȎ. 

ũȆŬ ŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ ŰȌȏ ǽȍɸȄŰŬ ȊŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ȇŬŰǼ 

ɸȍȌŰǿȉȄůȄ Ȅ ȐȌȍǾȂȄůȄ ŬȊŬůȏȊŭȏŬůȉǽȊȌȏ ŮȉȁȌȈǿȌȏ 

ȏɸȌȉȌȊǼŭŬȎ ŬȊŰǿ ŰȌȏ ŮȉȁȌȈǿȌȏ ȃȗȊŰȒȊ 

ŮȋŬůȅŮȊȄȉǽȊȒȊ ȆȗȊ (ȁǼůŮȆ ŰȒȊ ŮȅȊȆȇȗȊ 

ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆȒȊ ȌŭȄȂȆȗȊ). 

ǫȕȎ ȇǿŰȍȆȊȌȏ 

ɸȏȍŮŰȌȖ 

ǶɸȌȐȍŮȒŰȆȇȕȎ Ȍ ŮȉȁȌȈȆŬůȉȕȎ 

ȂȆŬ ŰŬȋǿŭȆ ůŮ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŮȎ 

ȐȗȍŮȎ (ȐȌȍǾȂȄůȄ ŮɸȆůŰȌȈǾȎ 

ŬɸŬȈȈŬȂǾȎ, ŮǼȊ ŭŮȊ ȏɸǼȍȐŮȆ 

ɸȍŬȂȉŬŰȆȇȕȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ 

ǽȇȅŮůȄȎ) 

ǥȊŰŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸŬȈŬȆǼȎ Ǿ ŰȍǽȐȌȏůŬȎ 

ŬȆȉŬŰȌȈȌȂȆȇǾȎ ȊŮȌɸȈŬůǿŬȎ Ǿ ɸǼȅȄůȄȎ ŰȌȏ ȅȖȉȌȏ 

ŬŭǽȊŬ (ȅȖȉȒȉŬ, ŮȇŰȌȉǾ/ŬȇŰȆȊȌȁȌȈǿŬ). ǥȊŬȉȊȄůŰȆȇǾ 

ŭȕůȄ ȇǼȅŮ 10 ȐȍȕȊȆŬ. 

ǭȖůůŬ  

ũȆŬ HIV ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ȉŮ CD4 < 200 ȇȏŰ/ȉl Ǿ ȐȒȍǿȎ 

ȇŬŰŮůŰŬȈȉǽȊȌ ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ ȊŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ Ȍ ŮȉȁȌȈȆŬůȉȕȎ 

ɸȍȆȊ ŰȄȊ ǽȇȅŮůȄ ůŮ 3 ŭȕůŮȆȎ (0, 7, 28 ȄȉǽȍŮȎ) ȇŬȆ 

ǽȈŮȂȐȌȎ ŰǿŰȈȒȊ 14 ȄȉǽȍŮȎ ŬȍȂȕŰŮȍŬ ȇŬȆ ȐȌȍǾȂȄůȄ 

ŮȆŭȆȇǾȎ ŬȊȌůȌůűŬȆȍǿȊȄȎ ȉŮŰǼ ŰȄȊ ǽȇȅŮůȄ ȂȆŬ ȕȈŬ ŰŬ ȉȄ 

ŮȉȁȌȈȆŬůȉǽȊŬ ǼŰȌȉŬ. ǴŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ǽȇȅŮůȄȎ: ɸȈǾȍȄȎ 

ɸȍȌűȖȈŬȋȄ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ǽȇȅŮůȄ ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȄȎ 

ŰȄȎ ŬȊŰȆȈȏůůȆȇǾȎ ŬȊȌůȌůűŬȆȍǿȊȄȎ (RIG). ǥȊ ǽȐŮȆ 

ȐȌȍȄȂȄȅŮǿ ŮȉȁȕȈȆȌ ɸȍȆȊ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǽȇȅŮůȄ ȕŰŬȊ CD4 

>200 ȇȏŰŰ/ȉl: ɸȍȌűȖȈŬȋȄ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ǽȇȅŮůȄ ȕɸȒȎ ůŰŬ 

ŬȊȌůȌŮɸŬȍȇǾ ǼŰȌȉŬ (ȉǿŬ ŭȕůȄ ŰȄȊ ȄȉǽȍŬ 0 ȇŬȆ ŰȄȊ 3, 

ȐȒȍǿȎ RIG). 

ǴȌȁŬȍȕ ȌȋȖ 

ŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇȕ 

ůȖȊŭȍȌȉȌ 2 

(SARS-CoV-2)  

ǞȊŬȎ ȏȑȄȈȕŰŮȍȌȎ 

ŮɸȆɸȌȈŬůȉȕȎ űŰȒȐǾȎ 

ȇȌȆȊȒȊȆȇȌ-ȌȆȇȌȊȌȉȆȇǾȎ 

ȇŬŰǼůŰŬůȄȎ ȇŬȆ ŮȆŭȆȇȗȊ 

ůȏȊȊȌůȄȍȌŰǾŰȒȊ ůŮ HIV 

ȌȍȌȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ (ɸ.Ȑ. 

ɸŬȐȏůŬȍȇǿŬ, ȏɸǽȍŰŬůȄ, 

ȇŬȍŭȆȌŬȂȂŮȆŬȇǾ ȊȕůȌȎ, Ǵǧ) 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȏȋǾůŮȆ ŰȌȊ 

ȇǿȊŭȏȊȌ ȉȕȈȏȊůȄȎ Ŭɸȕ ŰȌȊ 

SARS-CoV-2 ȇŬȆ/Ǿ ŰȄȊ 

ŮȋǽȈȆȋȄ ůŮ ůȌȁŬȍǾ COVID-19 

ȈȌǿȉȒȋȄ ůȏȂȇȍȆŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ 

ȂŮȊȆȇȕ ɸȈȄȅȏůȉȕ. 

ǴŮ ȇŬŰǼůŰŬůȄ ɸŬȊŭȄȉǿŬȎ, ȊŬ ŮȉȁȌȈȆǼȃȌȊŰŬȆ 

ŬȊŮȋǼȍŰȄŰŬ Ŭɸȕ ŰȌȊ ŬȍȆȅȉȕ CD4 ȈŮȉűȌȇȏŰŰǼȍȒȊ ȇŬȆ 

ŰȄȊ ŰȆȉǾ ŰȌȏ ȆȆȇȌȖ űȌȍŰǿȌȏ, ȁǼůŮȆ ŰȒȊ ŮȅȊȆȇȗȊ 

ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆȒȊ ȌŭȄȂȆȗȊ. 
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iii.TŬ ůȏȃŮȏȂȉǽȊŬ ŮȉȁȕȈȆŬ ŮǿȊŬȆ ɸȆȌ ŬȊȌůȌȂȕȊŬ, ŮɸǼȂȌȏȊ ŰŬ ȇȖŰŰŬȍŬ ȉȊǾȉȄȎ, ǽȐȌȏȊ ȇŬȈȖŰŮȍȄ ŬɸȕȇȍȆůȄ ůŰȄȊ 

ŬȊŬȉȊȄůŰȆȇǾ ŭȕůȄ ȇŬȆ ȉŮȆȗȊȌȏȊ ŰȌȊ ŬɸȌȆȇȆůȉȕ ŰȒȊ ȁȈŮȊȊȌȂȕȊȒȊ. 

ũȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ȈŮɸŰȌȉǽȍŮȆŮȎ: ȁȈǽɸŮ http:// www.bhiva.org/vaccination-guidelines.aspx ȇŬȆ ȌŭȄȂǿŮȎ ŮȈȈȄȊȆȇǾȎ 

ǨȅȊȆȇǾȎ ǨɸȆŰȍȌɸǾȎ ǨȉȁȌȈȆŬůȉȗȊ 

 

ǴŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ȇŬȆ ŬȊŬɸŬȍŬȂȒȂȆȇǾ ȏȂŮǿŬ ȂȏȊŬȆȇȗȊ ȇŬȆ ŬȊŭȍȗȊ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ 

ŰȌȊ HIV 

 

ǧȆŮȍŮȏȊȄŰȆȇǼ ŮȍȒŰǾȉŬŰŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ȇŬȆ ŬȊŬɸŬȍŬȂȒȂȆȇǾ ȏȂŮǿŬ ȇŬȆ ŰȄ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŰǿȅŮȊŰŬȆ ŰŬȇŰȆȇǼ ůŮ ȇǼȅŮ ůȏȊŮŭȍǿŬ.  

 

ǥɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǼ ȉǽŰȍŬ ȂȆŬ ŰȄ ȉŮǿȒůȄ ŰȄȎ ȉŮŰǼŭȌůȄȎ ŰȌȏ HIV  ȉǽůȒ ŰȄȎ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ŮɸŬűǾȎ 

ǮǽŰȍŬ ǴȐȕȈȆŬ 

 

ART ȂȆŬ ŰȌȊ HIV  ȅŮŰȆȇȕ 

ůȖȊŰȍȌűȌ 

¶ ŪŮȒȍŮǿŰŬȆ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǾ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ 6 ȉǾȊŮȎ 

ɸȈǾȍȒȎ ȇŬŰŬůŰŬȈŰȆȇǾȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ, 

ŬȊ ŭŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŮȊŮȍȂǼ ǴǮǯ. 

¶ ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ ůŮ 

ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ, ɸ.Ȑ. ȃŮȏȂŬȍȆȗȊ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȌȖ HIV 

status. 

 

 

ǲȍȌűȖȈŬȋȄ ȉŮŰǼ ŰȄȊ ǽȇȅŮůȄ 

(PEP) 

¶ ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ ůŮ 

ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ŬɸȍȌűȖȈŬȇŰȄȎ ɸȍȒȇŰȆȇǾȎ Ǿ 

ȇȌȈɸȆȇǾȎ ŮɸŬűǾȎ, ŬȊ Ȍ ǽȊŬȎ ůȖȊŰȍȌűȌȎ ǽȐŮȆ 

ŬȊȆȐȊŮȖůȆȉȌ HIV ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ ȇŬȆ Ȍ ǼȈȈȌȎ 

ůȖȊŰȍȌűȌȎ ŮǿȊŬȆ ȌȍȌŬȍȊȄŰȆȇȕȎ. 

¶ ǯŬ ȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ŰȌ ůȏȊŰȌȉȕŰŮȍȌ ŭȏȊŬŰȕ ȇŬȆ 

ŮȊŰȕȎ 48/72 ȒȍȗȊ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǽȇȅŮůȄ. ǦȈǽɸŮ 

"ǲȍȌűȖȈŬȋȄ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ǽȇȅŮůȄ ůŰȌȊ HIV 

(PEP)". 

ǷȍǾůȄ ŬȊŭȍȆȇȌȖ Ǿ ȂȏȊŬȆȇŮǿȌȏ 

ɸȍȌűȏȈŬȇŰȆȇȌȖ 

¶ ǥɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǾ ůŮ ȅŮȍŬɸŮȏȕȉŮȊŬ ȇŬȆ ȉȄ 

ȅŮȍŬɸŮȏȕȉŮȊŬ HIV ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ 

 

 

 

http://www.bhiva.org/vaccination-guidelines.aspx
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Undetectable = untransmittable [U=U] ( ȉȄ ŬȊȆȐȊŮȖůȆȉȌ ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ = ȉȄ ȉŮŰǼŭȌůȄ 

HIV).  ǦǼůŮȆ ŰȒȊ ŭŮŭȌȉǽȊȒȊ, ŮǿȊŬȆ ɸȈǽȌȊ ȋŮȇǼȅŬȍȌ ȕŰȆ ŰŬ HIV ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ȉȄ ŬȊȆȐȊŮȖůȆȉȌ ȆȆȇȕ 

űȌȍŰǿȌ ŭŮȊ ȉŮŰŬŭǿŭȌȏȊ ŰȌȊ Ȇȕ ȉǽůȒ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ŮɸŬűǾȎ. ǵŬ ŰŮȈŮȏŰŬǿŬ ȐȍȕȊȆŬ, ǽȐȌȏȊ 

ŭȆŮȊŮȍȂȄȅŮǿ ȉŮȂǼȈŮȎ ȉŮȈǽŰŮȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ȉŮŰǼŭȌůȄ ŰȌȏ HIV ȉǽůȒ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ŮɸŬűǾȎ, 

ȉŮŰŬȋȖ ȐȆȈȆǼŭȒȊ ȌȍȌŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȗȊ ȒȎ ɸȍȌȎ ŰȌȊ HIV ȃŮȏȂŬȍȆȗȊ, Ůȇ ŰȒȊ ȌɸȌǿȒȊ Ȍ ǽȊŬȎ ůȖȊŰȍȌűȌȎ 

ǾŰŬȊ HIV (+) ȇŬȆ Ȍ ǼȈȈȌȎ HIV (-). ǴŰȆȎ ȉŮȈǽŰŮȎ ŬȏŰǽȎ, ŭŮȊ ŭȆŬɸȆůŰȗȅȄȇŮ ȌȖŰŮ ȉȆŬ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ 

ůȏůȐŮŰȆȃȕȉŮȊȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ȉŮŰǼŭȌůȄȎ ŰȌȏ HIV Ŭɸȕ ǽȊŬ ȆȌȈȌȂȆȇǼ ȇŬŰŮůŰŬȈȉǽȊȌ HIV (+) ǼŰȌȉȌ 

ɸȍȌȎ ŰȌȏȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇȌȖȎ ůȏȊŰȍȕűȌȏȎ ŰȌȏȎ. ǹůŰȕůȌ, ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȂȊȒȍǿȃŮȆ ŬȊ ǽȐŮȆ ŮɸȆŰȖȐŮȆ 

ȆȆȇǾ ȇŬŰŬůŰȌȈǾ ȉȕȊȌ ŬȊ ȇǼȊŮȆ ŮȋǽŰŬůȄ ȆȆȇȌȖ űȌȍŰǿȌȏ. 

 

ǥȊŬɸŬȍŬȂȒȂȆȇǾ ȏȂŮǿŬ 

ŪŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȋŬůűŬȈǿȃŮŰŬȆ ȕŰȆ ŰŬ HIV ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ŬȍȐȆȇǾ ŭȆǼȂȊȒůȄ ȇŬȆ ŰȆȎ 

ŮɸȕȉŮȊŮȎ ŮɸȆůȇǽȑŮȆȎ ŮȍȒŰȗȊŰŬȆ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌȏȎ ůŰȕȐȌȏȎ ŬȊŬɸŬȍŬȂȒȂǾȎ ŰȌȏȎ ȇŬȆ 

ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ȇŬŰǼȈȈȄȈȄ ȇŬȆ ůȏȊŮȐǾ ůȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŬȊŬɸŬȍŬȂȒȂǾ. 

ǥɸŬȍŬǿŰȄŰȄ ȇȍǿȊŮŰŬȆ Ȅ ɸŬȍȌȐǾ ůȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŬȊŰȆůȖȈȈȄȑȄ ȇŬȆ ŰȌȊ 

ȌȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇȕ ɸȍȌȂȍŬȉȉŬŰȆůȉȕ ůŰȆȎ HIV ȅŮŰȆȇǽȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ, ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸȌȏ ŭŮȊ ŮɸȆȅȏȉȌȖȊ 

ȊŬ ůȏȈȈǼȁȌȏȊ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ŰȍǽȐȌȏůŬ ɸŮȍǿȌŭȌ. 

ǴȐŮŭȆŬůȉȕȎ 

ǵŬ ȅǽȉŬŰŬ ŬȊŬɸŬȍŬȂȒȂȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȇŬŰǼ ɸȍȌŰǿȉȄůȄ ȊŬ ůȏȃȄŰȗȊŰŬȆ ȇŬȆ ȉŮ ŰȌȏȎ 

ŭȏȌ ůȏȊŰȍȕűȌȏȎ, ŮȆŭȆȇǼ ůŮ ȃŮȏȂǼȍȆŬ ȉŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕ HIV status. ǦȈǽɸŮ çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ 

ȉŮŰŬȋȖ ŬȊŰȆůȏȈȈȄɸŰȆȇȗȊ/ȌȍȉȌȊȆȇǾȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ȏɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄȎ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ 

űŬȍȉǼȇȒȊè 

ǲȍȌůǽȂȂȆůȄ ȂȆŬ ȃŮȏȂǼȍȆŬ ȉŮ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕ HIV  status  ɸȌȏ ŮɸȆȅȏȉȌȖȊ ȊŬ 

ŬɸȌȇŰǾůȌȏȊ ɸŬȆŭȆǼ 

ǞȊŬȍȋȄ ART ůŰȌȊ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȕ ůȖȊŰȍȌűȌ ŬȊ ŭŮȊ ȈŬȉȁǼȊŮȆ ǾŭȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬ (naµve). 

ǲȍȒŰŬȍȐȆȇȕȎ ůŰȕȐȌȎ ȂȆŬ ŰŬ ȃŮȏȂǼȍȆŬ ɸȌȏ ŮɸȆȅȏȉȌȖȊ ȊŬ ůȏȈȈǼȁȌȏȊ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ŭȆŬůűŬȈȆůŰŮǿ 

ȕŰȆ Ȍ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȕȎ ůȖȊŰȍȌűȌȎ ȁȍǿůȇŮŰŬȆ ȏɸȕ ɸȈǾȍȒȎ ȇŬŰŬůŰŬȈŰȆȇǾ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾ 

ŬȂȒȂǾ. 

Ǳ ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ǴǮǯ (ȇŬȆ Ȅ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǾ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ, ŬȊ ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ) 

ŮǿȊŬȆ ȏɸȌȐȍŮȒŰȆȇȕȎ ȇŬȆ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ŭȏȌ ůȏȊŰȍȕűȌȏȎ.  

ũȆŬ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇǽȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ɸȌȏ ŮɸȆȅȏȉȌȖȊ ȊŬ ůȏȈȈǼȁȌȏȊ: ǦȈǽɸŮ ç ŪŮȍŬɸŮǿŬ ŰȒȊ ŮȂȇȖȒȊ 

ȂȏȊŬȆȇȗȊ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȊ HIV Ǿ ȂȏȊŬȆȇȗȊ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȌȊ HIV ȇŬȆ ɸȍȌȂȍŬȉȉŬŰǿȃȌȏȊ 

ȇȖȄůȄè 

 

ǱȏŭŮȉǿŬ ȉǽȅȌŭȌȎ, ȉŮȉȌȊȒȉǽȊŬ, ŮǿȊŬȆ ɸȈǾȍȒȎ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǾ ǽȊŬȊŰȆ ŰȄȎ ȉŮŰǼŭȌůȄȎ ŰȌȏ 

HIV. ǲŬȍŬȇǼŰȒ ŬȊŬűǽȍȌȊŰŬȆ ŮɸȆȈŮȂȉǽȊŬ ȉǽŰȍŬ ȉŮ ŬȏȋȄȉǽȊȄ ŬůűǼȈŮȆŬ ȂȆŬ ȃŮȏȂǼȍȆŬ ȉŮ 

ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕ HIV status ȐȒȍǿȎ ŮȊŮȍȂǼ ǴǮǯ: 
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¶ ǥɸȍȌűȖȈŬȇŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ŮɸŬűǾ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ɸŮȍȆȕŭȒȊ ȉǽȂȆůŰȄȎ ȂȌȊȆȉȕŰȄŰŬȎ 

(ȇŬȅȌȍȆůȉǽȊȒȊ ȉǽůȒ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄȎ ŰȄȎ ȒȌȍȍȄȋǿŬȎ), ŬȊ Ȍ/Ȅ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȕȎ/Ǿ 

ůȖȊŰȍȌűȌȎ ǽȐŮȆ ȉȄ ŬȊȆȐȊŮȖůȆȉȌ ȆȆȇȕ űȌȍŰǿȌ. 

¶ ǬȌȈɸȆȇǾ ǽȂȐȏůȄ ůɸǽȍȉŬŰȌȎ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ɸŮȍȆȕŭȒȊ ȉǽȂȆůŰȄȎ ȂȌȊȆȉȕŰȄŰŬȎ, ŬȊ Ȍ 

ůȖȊŰȍȌűȌȎ ŮǿȊŬȆ HIV ȌȍȌŬȍȊȄŰȆȇȕȎ. 

¶ ǬŬȅŬȍȆůȉȕȎ ůɸǽȍȉŬŰȌȎ, ȉŮ Ǿ ȐȒȍǿȎ ŮȊŭȌȇȏŰŰŬȍȌɸȈŬůȉŬŰȆȇǾ ůɸŮȍȉŬŰǽȂȐȏůȄ, ŭŮȊ 

ŮǿȊŬȆ ɸȈǽȌȊ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌȎ, ȈȕȂȒ ŰȄȎ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ŰȄȎ ART ůŰȄȊ ɸȍȕȈȄȑȄ 

ŰȄȎ ȉŮŰǼŭȌůȄȎ ŰȌȏ HIV Ŭɸȕ ŰȌȏȎ HIV ȅŮŰȆȇȌȖȎ ǼȊŭȍŮȎ ȉŮ ȉȄ ŬȊȆȐȊŮȖůȆȉȌ ȆȆȇȕ 

űȌȍŰǿȌ ȇŬŰǼ ŰȄ ůȖȈȈȄȑȄ. 

 

ǥȊŰȆůȖȈȈȄȑȄ 

 

ŪŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŬȍǽȐŮŰŬȆ ůȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾ ůŮ HIV ȅŮŰȆȇǽȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ŬȊŬɸŬȍŬȂȒȂȆȇǾȎ ȄȈȆȇǿŬȎ. 

ǨǼȊ Ȅ ȌȍȉȌȊȆȇǾ ŬȊŰȆůȖȈȈȄȑȄ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ŰȄȊ ɸȍȌŰȆȉȗȉŮȊȄ ŮɸȆȈȌȂǾ, ŰȌ EFV ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 

ŬɸȌűŮȖȂŮŰŬȆ, ȇŬȅȗȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮɸȄȍŮǼůŮȆ ŰȄȊ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ. ǨȊȆůȐȏȉǽȊŬ ůȐǾȉŬŰŬ 

ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ȉŮ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ Ŭɸȕ ŰȆȎ ŬȊŰȆůȏȈȈȄɸŰȆȇǽȎ ȉŮȅȕŭȌȏȎ, ȁȈǽɸŮ 

çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȊŰȆůȏȈȈȄɸŰȆȇȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊè 

ǧȆŬűȌȍŮŰȆȇǼ, Ȅ ŮȊŭȌȉǾŰȍȆŬ ŬȊŰȆůȏȈȈȄɸŰȆȇǾ ůȏůȇŮȏǾ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸȍȌůűǽȍŮŰŬȆ ȒȎ Ȅ 

ɸȍȌŰȆȉȗȉŮȊȄ ŮɸȆȈȌȂǾ, ȈȕȂȒ ŰȄȎ ȏȑȄȈǾȎ ŰȄȎ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬȎ, ŰȄȎ ŰŮȇȉȄȍȆȒȉǽȊȄȎ 

ŬůűǼȈŮȆŬȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ŬɸȌȏůǿŬȎ űŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇȗȊ ŬȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȒȊ. Ǳ ȇǿȊŭȏȊȌȎ ȉŮŰǼŭȌůȄȎ 

ǴǮǯ ȇŬȆ HIV ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ůȏȃȄŰȗȊŰŬȆ ŬȊŬȈȏŰȆȇǼ ůŰȌ ɸȈŬǿůȆȌ ɸŬȍȌȐǾȎ ůȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾȎ 

ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ŬȊŰȆůȖȈȈȄȑȄ. 

 

ǨȉȉȄȊȕɸŬȏůȄ 

 

ǨȇɸŬǿŭŮȏůȄ 

ǱȆ ɸǼȍȌȐȌȆ ȏȂŮǿŬȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŬȍȌȏůȆǼȃȌȏȊ ɸȍȌůȁǼůȆȉŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ůŰȆȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ 

ɸȌȏ ȁȍǿůȇȌȊŰŬȆ ůŰȄȊ ŮȉȉȄȊȕɸŬȏůȄ ȇŬȆ ȊŬ ŰȆȎ ŮȊȅŬȍȍȖȊȌȏȊ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌɸȌȆȌȖȊ ŮȍȂŬȈŮǿŬ 

ŬȏŰȕ-ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ [ɸ.Ȑ. ǬȈǿȉŬȇŬ ǮǽŰȍȄůȄȎ ŰȄȎ ǨȉȉȄȊȕɸŬȏůȄȎ - Menopause Rating Scale 

(MRS), ǬȈǿȉŬȇŬ ŰȄȎ ŮȉȉȄȊȕɸŬȏůȄȎ ŰȌȏ Green - Green Climacteric Scale (GCS)] . ǦȈǽɸŮ ȇŬȆ 

çǸȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇȗȊ ŬůȅŮȊȗȊ: ǬŬŰǼȅȈȆȑȄ ȇŬȆ ŬȂȐȗŭŮȆȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎè, 

çǬŬŰǼȅȈȆȑȄ: ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ, ŭȆǼȂȊȒůȄ ȇŬȆ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄè, çǥȂȐȗŭŮȆȎ 

ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ: ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȇŬȆ ŭȆǼȂȊȒůȄè.  
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ǲȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ 

ǴȏůŰǾȊŮŰŬȆ ŮŰȄůǿȒȎ, ɸȍȌȈȄɸŰȆȇǾ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄ ȂȆŬ ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ ɸŮȍȆŮȉȉȄȊȕɸŬȏůȄȎ ůŮ HIV 

ȌȍȌȅŮŰȆȇǽȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ Ó40 ŮŰȗȊ, ȉŮ ŰȄ ȐȍǾůȄ ŮɸȆȇȏȍȒȉǽȊȒȊ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȒȊ 

ůȏȉɸŰȒȉǼŰȒȊ ɸŮȍȆŮȉȉȄȊȕɸŬȏůȄȎ, ȕɸȒȎ ŰȌ MRS Ǿ ŰȌ GCS.  

 

ũŮȊȆȇǾ ŮȇŰǿȉȄůȄ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ ŰȄȊ ȏȂŮǿŬ ȂȆŬ ȂȏȊŬǿȇŮȎ > 40 ŮŰȗȊ 

i. ǬŬȍȇǿȊȌȎ, ȁȈǽɸŮ çǮǽȅȌŭȌȆ ŮȈǽȂȐȌȏ ȂȆŬ ŰȌȊ ȇŬȍȇǿȊȌè 

ii. ǨȇŰǿȉȄůȄ ŰȄȎ ȌůŰȆȇǾȎ ɸȏȇȊȕŰȄŰŬȎ (BMD), ȁȈǽɸŮ çǱůŰȆȇǾ ȊȕůȌȎ: ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ 

ǽȈŮȂȐȌȎ ŭȆǼȂȊȒůȄè 

¶ ǨȇŰǿȉȄůȄ ɸŬȍŬȂȕȊŰȒȊ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ ȐŬȉȄȈǾ ȌůŰȆȇǾ ɸȏȇȊȕŰȄŰŬ. ǥȊ Ȅ ȌůŰȆȇǾ 

ɸȏȇȊȕŰȄŰŬ ŮǿȊŬȆ űȏůȆȌȈȌȂȆȇǾ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ŬȍȐȆȇǾ ŮȇŰǿȉȄůȄ, ȊŬ ȏɸȌȈȌȂǿȃŮŰŬȆ Ȍ 

ȇǿȊŭȏȊȌȎ ȇŬŰǼȂȉŬŰȌȎ ȉŮ ŰȄ ȐȍǾůȄ ŰȌȏ FRAX ȇǼȅŮ 3-5 ȐȍȕȊȆŬ. 

¶ ǮǽŰȍȄůȄ ȌůŰȆȇǾȎ ɸȏȇȊȕŰȄŰŬȎ ȉŮ DEXA ůŮ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ȉŮ 10ŮŰǾ ȇǿȊŭȏȊȌ ȉŮǿȃȌȊȌȎ 

ȌůŰŮȌɸȌȍȒŰȆȇȌȖ ȇŬŰǼȂȉŬŰȌȎ >20% ȁǼůŮȆ ŰȌȏ FRAX, ŬȊŮȋǼȍŰȄŰŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ 

ŮȉȉȄȊȌɸŬȏůȆŬȇǾ ȇŬŰǼůŰŬůȄ. 

¶ MǽŰȍȄůȄ DEXA ůŮ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ȉŮ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȌ ȆůŰȌȍȆȇȕ ȇŬŰǼȂȉŬŰȌȎ ȐŬȉȄȈǾȎ ȁǿŬȎ 

ŬȊŮȋǼȍŰȄŰŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŮȉȉȄȊȌɸŬȏůȆŬȇǾ ȇŬŰǼůŰŬůȄ. 

¶ ǨɸŬȊŮȇŰǿȉȄůȄ DEXA ůŰȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȉŮ ȌůŰŮȌɸȕȍȒůȄ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ 2 ȐȍȕȊȆŬ ŬȊ 

ȁȍǿůȇȌȊŰŬȆ ȏɸȕ ŬȂȒȂǾ ȂȆŬ ȊŬ ŮɸȆȁŮȁŬȆȒȅŮǿ Ȅ ŬɸǼȊŰȄůȄ ůŰȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȇŬȆ 

ŮɸŬȊŮȇŰǿȉȄůȄ ŬȊǼȂȇȄȎ ȂȆŬ ůȏȊǽȐȆůȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎȉŮŰǼ Ŭɸȕ 3-5 ǽŰȄ. 

iii. ǨȇŰǿȉȄůȄ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ŮŰȄůǿȒȎ, ŮȆŭȆȇǼ ůŮ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ȉŮ ŬȂȂŮȆȌȇȆȊȄŰȆȇǼ 

ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ, ȁȈǽɸŮ çǲȍȕȈȄȑȄ ȇŬȍŭȆŬȂȂŮȆŬȇȄȎ ȊȕůȌȏè. 

iv. ǸȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ ï ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ŬȂȐȗŭŮȆȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ȇŬȆ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ, 

ȐȍǾůȄ ŭȆŬȂȊȒůŰȆȇȗȊ ŮȍȂŬȈŮǿȒȊ ȕɸȒȎ ŰȌ GAD-2, ȁȈǽɸŮ ȇŬȆ çǸȏȐȆȇǾ ȏȂŮǿŬ HIV 

ȌȍȌȅŮŰȆȇȗȊ ŬůȅŮȊȗȊ: ǬŬŰǼȅȈȆȑȄ ȇŬȆ ŬȂȐȗŭŮȆȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎè.  

 

ŪŮȍŬɸŮǿŬ ȂȆŬ ŮȉȉȄȊȌɸŬȏůȆŬȇǽȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ 

i. ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ ŰȌɸȆȇǾȎ (ȇȌȈɸȆȇǾȎ) ȌȍȉȌȊȆȇǾȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ 

ȏɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄȎ (HRT) ůŮ ȕȈŮȎ ŰȆȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ, ŭŮŭȌȉǽȊȒȊ ŰȒȊ ȅŮŰȆȇȗȊ ŮɸȆŭȍǼůŮȒȊ 

ůŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ȏȂŮǿŬ ȇŬȆ ŰŬ ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ Ŭɸȕ ŰȌ ȌȏȍȌȂŮȊȊȄŰȆȇȕ ůȖůŰȄȉŬ. 

ii. Ǫ ȐȌȍǾȂȄůȄ ůȏůŰȄȉŬŰȆȇǾȎ HRT ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ůŮ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ɸȌȏ 

ŮȉűŬȊǿȃȌȏȊ ŬȂȂŮȆȌȇȆȊȄŰȆȇǼ ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ ȇŬȆ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ŭȆǼȅŮůȄȎ Ǿ ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ 

Ŭɸȕ ŰȌ ȌȏȍȌȂŮȊȊȄŰȆȇȕ ůȖůŰȄȉŬ. 

iii. Ǫ ŭȆŬŭŮȍȉȆȇǾ ȐȌȍǾȂȄůȄ ȌȆůŰȍȌȂȕȊȒȊ (ȉŮ ɸȍȌȂŮůŰŮȍȕȊȄ ŬȊ ȉȆŬ ȂȏȊŬǿȇŬ ǽȐŮȆ 

ȉǾŰȍŬ) ŮǿȊŬȆ Ȅ ɸȍȌŰȆȉȗȉŮȊȄ ŮɸȆȈȌȂǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ȏɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄȎ, ȈȕȂȒ ŰȌȏ 
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ȐŬȉȄȈȕŰŮȍȌȏ ȅȍȌȉȁȌŮȉȁȌȈȆȇȌȖ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ɸȌȏ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ, ȁȈǽɸŮ 

çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ȌȍȉȌȊȆȇǾȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ȏɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄȎ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ 

űŬȍȉǼȇȒȊè. 

iv. ũȏȊŬǿȇŮȎ ȉŮ ɸȍȕȒȍȄ ȒȌȅȄȇȆȇǾ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ȌȍȉȌȊȆȇǾ 

ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȏɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄȎ ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ ȉǽȐȍȆ ŰȄȊ ŬȊŬȉŮȊȕȉŮȊȄ ȄȈȆȇǿŬ 

ŮȉȉȄȊȕɸŬȏůȄȎ (ɸ.Ȑ. 50-52 ŮŰȗȊ) ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ȉŮȆȒȅŮǿ Ȍ ȉŬȇȍȌɸȍȕȅŮůȉȌȎ 

ȇǿȊŭȏȊȌȎ ȊȌůȄȍȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ ȅȊȄŰȕŰȄŰŬȎ. 

 

I ŭȆŬǿŰŮȍȄ ȉǽȍȆȉȊŬ ȂȆŬ ŭȆŮȉűȏȈȆȇǼ ǼŰȌȉŬ 

 

H ȆŬŰȍȆȇǾ ɸŮȍǿȅŬȈȑȄ (ŰȕůȌ Ȅ ȂŮȊȆȇǾ ȕůȌ ȇŬȆ ȂȆŬ ŰȌȊ HIV), ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȒȊ ŰȒȊ 

ȏɸȄȍŮůȆȗȊ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ, ůȏȐȊǼ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ůȐŮŭȆŬůȉǽȊȄ ȗůŰŮ ȊŬ ȇŬȈȖɸŰŮȆ ŰȆȎ 

ȆŭŬǿŰŮȍŮȎ ŬȊǼȂȇŮȎ ŰȒȊ ŭȆŮȉűȏȈȆȇȗȊ ŬŰȕȉȒȊ. ǵŬ ŭȆŮȉűȏȈȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ůȏȐȊǼ ŭŮȊ 

ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȆ ůŮ ŮȆŭȆȇǼ ȒȎ ɸȍȌȎ ŰȌ űȖȈȌ ɸȍȌȂȍǼȉȉŬŰŬ ŮɸȆŰǾȍȄůȄȎ ȏȂŮǿŬȎ.  

Ǫ ȐȍǾůȄ ȉȆŬȎ ŮȍȗŰȄůȄȎ 2 ůŰŬŭǿȒȊ ȁȌȄȅǼ ŰȕůȌ ŰȄ űȍȌȊŰǿŭŬ ůŮ ŬŰȌȉȆȇȕ ŮɸǿɸŮŭȌ, ȕůȌ ȇŬȆ 

ŰȄȊ ŬȊǼɸŰȏȋȄ ȇŬŰǼȈȈȄȈȒȊ ȏɸȄȍŮůȆȗȊ. 

i. ǲȌȆȌ ŮǿȊŬȆ ŰȌ ŰȍǽȐȌȊ űȖȈȌ ůŬȎ; 

ii. ǨǿȊŬȆ ŰȌ ǿŭȆȌ űȖȈȌ ȉŮ ŬȏŰȕ ȉŮ ŰȌ ȌɸȌǿȌ ȂŮȊȊȄȅǾȇŬŰŮ; 

 

ǦȆȌȈȌȂȆȇȕ űȖȈȌ, ȇȌȆȊȒȊȆȇȕ űȖȈȌ ȇŬȆ ůŮȋȌȏŬȈȆȇȕŰȄŰŬ 

ǲŬȍȕŰȆ ŰȌ űȖȈȌ ȉŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ ȇŬȅȌȍǿȃŮŰŬȆ ȈŬȊȅŬůȉǽȊŬ ȇŬŰǼ ŰȄ ȂǽȊȊȄůȄ, ŮǿȊŬȆ, ŮɸǿůȄȎ, 

ŬȊŮȋǼȍŰȄŰȌ Ŭɸȕ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇȕŰȄŰŬ. Ǫ ŮȆŭȆȇǾ űȍȌȊŰǿŭŬ ȂȆŬ ŰŬ ŭȆŮȉűȏȈȆȇǼ ǼŰȌȉŬ 

ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ȆŬŰȍȆȇǼ ȅǽȉŬŰŬ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȁȆȌȈȌȂǿŬ (ȂȆŬ ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ 

ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ŰȍŬȐǾȈȌȏ ȂȆŬ ȉŮȍȆȇȌȖȎ ŭȆŮȉűȏȈȆȇȌȖȎ ǼȊŭȍŮȎ) ȇŬȆ ȉŮ 

ȇȌȆȊȒȊȆȇȌȖȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ (ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȌ ůȐŮŭȆŬůȉȕ ȏɸȄȍŮůȆȗȊ ůŮ ȇȈȆȊȆȇȕ ɸȈŬǿůȆȌ, 

ȇŬŰǼȈȈȄȈȄ ȌȊȌȉŬůǿŬ, ȌȏŭǽŰŮȍŮȎ ȒȎ ɸȍȌȎ ŰȌ űȖȈȌ ŮȂȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ). 

Ǫ ůŮȋȌȏŬȈȆȇȕŰȄŰŬ ŭŮȊ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȏȊŬȐȅŮǿ ȌȖŰŮ Ŭɸȕ ŰȌ ȁȆȌȈȌȂȆȇȕ ȌȖŰŮ Ŭɸȕ ŰȌ ȇȌȆȊȒȊȆȇȕ 

űȖȈȌ. 

ũŮȊȆȇǼ: 

¶ H ART ŮǿȊŬȆ ŮȋǿůȌȏ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǾ ȂȆŬ ŰŬ ŭȆŮȉűȏȈȆȇǼ ȇŬȆ ȉȄ (cis gender) ǼŰȌȉŬ. 

¶ ǲȍȕůȁŬůȄ ůŮ ȇŬȆ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄ ŰȄȎ ȌȍȉȌȊȆȇǾȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ŮɸȆȁŮȁŬǿȒůȄȎ űȖȈȌȏ (gender 

affirming hormones) 

¶ ǦȈǽɸŮ ůȏůŰǼůŮȆȎ ȂȆŬ ŭȌůȌȈȌȂǿŬ ȌȍȉȌȊȆȇǾȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ, ȕŰŬȊ ŬȏŰǾ ȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ůŮ 

ȏȑȄȈǽȎ ŭȕůŮȆȎ ȂȆŬ ŰȄ űȏȈȌȉŮŰǼȁŬůȄ. 
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¶ Ǫ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ ȇŬȈǾȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ ȇŬȆ Ȅ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŮ ȏɸȄȍŮůǿŮȎ 

ŬȊŬɸŬȍŬȂȒȂǾȎ ŮǿȊŬȆ ŮȋǿůȌȏ ůȄȉŬȊŰȆȇǽȎ ȇŬȆ ȂȆŬ ŰŬ ŭȆŮȉűȏȈȆȇǼ ǼŰȌȉŬ. 

¶ ǶɸǼȍȐȌȏȊ ɸŮȍȆȌȍȆůȉǽȊŬ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰŬ ǴǮǯ. 

 

ǲȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ǴǮǯ ȇŬȆ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ 

 

ǲȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ǴǮǯ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȂǿȊŮŰŬȆ ůŮ ȕȈŬ ŰŬ ůŮȋȌȏŬȈȆȇȗȎ ŮȊŮȍȂǼ HIV 

ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ȇŬŰǼ ŰȄ ůŰȆȂȉǾ ŰȄȎ ŭȆǼȂȊȒůȄȎ ȇŬȆ ȇŬŰȕɸȆȊ ŮŰȄůǿȒȎ Ǿ ȌɸȌȆŬŭǾɸȌŰŮ ůŰȆȂȉǾ 

ŬȊŬűŮȍȅȌȖȊ ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ ȇŬȆ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ ȇȖȄůȄȎ. ǲȆȌ ůȏȐȊȕȎ 

ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ, ŬȊǼ ŰȍǿȉȄȊȌ, ŭȆȇŬȆȌȈȌȂŮǿŰŬȆ ůŮ ǪIV ȌȍȌȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ 

ŬȏȋȄȉǽȊȌȏ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȂȆŬ ǴǮǯ, ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȒȊ ŮȇŮǿȊȒȊ ȉŮ ɸȌȈȈŬɸȈȌȖȎ Ǿ 

ɸŮȍȆůŰŬůȆŬȇȌȖȎ ůȏȊŰȍȕűȌȏȎ. 

ǱȆ ŭȆŬȂȊȒůŰȆȇǽȎ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŮȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊ ŰȆȎ ŮȅȊȆȇǽȎ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ. 

ǵŬ HIV ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ȇŬȆ ȌȆ ůŮȋȌȏŬȈȆȇȌǿ ŰȌȏȎ ůȖȊŰȍȌűȌȆ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȋŮŰǼȃȌȊŰŬȆ ɸȈǾȍȒȎ 

ȂȆŬ ŰŬ ȇǼŰȒȅȆ ǴǮǯ: 
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 ŪŮȍŬɸŮǿŬ ǴȐȕȈȆŬ 

ǷȈŬȉȖŭȆŬ ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ Ȅ ȐȌȍǾȂȄůȄ Doxycycline (100 mg bid p.os ȂȆŬ 7-10 
ȄȉǽȍŮȎ, ŬȊŰŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ůŰȄȊ ȇȖȄůȄ) ȂȆŬ ȌȏȍȄȅȍǿŰȆŭŬ ȇŬȆ ŰȍŬȐȄȈǿŰȆŭŬ(i). 

ǲȍȌŰȆȉȗȉŮȊȌ ŬȊ ɸȍȒȇŰȆȇǾ ȈȌǿȉȒȋȄ 

ǟ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǼ: azithromycin 1 g po ǼɸŬȋ 

ǥȊ ɸȍȒȇŰȆȇǾ ȈȌǿȉȒȋȄ: ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŭȆŮȊŮȍȂŮǿŰŬȆ ŮɸŬȊǽȈŮȂȐȌȎ ȉŮŰǼ ŰȌ 
ŰǽȈȌȎ ŰȄȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ (test of cure, TOC) 

ũȆŬ ŬűȍȌŭǿůȆȌ ȈŮȉűȌȇȌȇȇǿȒȉŬ, Doxycycline (100 mg bid ȂȆŬ 21 ȄȉǽȍŮȎ)  

ǨȊŬȈȈŬȇŰȆȇǼ: Erythromycin (500 mg po qid(ii)) Ǿ levofloxacin (500 
mg/ȄȉǽȍŬ po) ȂȆŬ 7 ȄȉǽȍŮȎ (Ǿ erythromycin 500 mg po qid(ii) ȂȆŬ 21 
ȄȉǽȍŮȎ ȂȆŬ ŬűȍȌŭǿůȆȌ ȈŮȉűȌȇȌȇȇǿȒȉŬ) 

¶ ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸȍȌȇŬȈǽůȌȏȊ ɸȍȒȇŰǿŰȆŭŬ 
ŬȊȅŮȇŰȆȇǾ ůŰȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ůŮ HIV ȅŮŰȆȇȌȖȎ 
MSM. 

¶ ǲȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ  
ůŰȆȎ ɸŮȍȆȌȐǽȎ ŰȒȊ ȂŮȊȊȄŰȆȇȗȊ ȌȍȂǼȊȒȊ, 
ŰȌȏ ɸȍȒȇŰȌȖ ȇŬȆ ŰȌȏ űǼȍȏȂȂŬ, ŬȊǼȈȌȂŬ 
ȉŮ ŰȄȊ ǽȇȅŮůȄ. 

¶ Ǫ ȈȌǿȉȒȋȄ ůŰȆȎ ɸŮȍȆȌȐǽȎ ŰȌȏ ɸȍȒȇŰȌȖ 
ȇŬȆ ŰȌȏ űǼȍȏȂȂŬ ŮǿȊŬȆ ůȏȊǾȅȒȎ 
ŬůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇǾ. 

¶ ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ 
ůȏȈȈȌǿȉȒȋȄȎ ȉŮ Neisseria GonorrhȌea. 

¶ ǥɸȌűȏȂǾ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ 
ȂȆŬ 7 ȄȉǽȍŮȎ ȉŮŰǼ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ 
ŬȂȒȂǾȎ. 

¶ ŪŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ǽȐȌȏȊ ȏɸȌȐȒȍǾůŮȆ ŰŬ 
ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ ȇŬȆ ȌȆ ůŮȋȌȏŬȈȆȇȌǿ 
ůȖȊŰȍȌűȌȆ ȊŬ ǽȐȌȏȊ ȈǼȁŮȆ ȅŮȍŬɸŮǿŬ, 
ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ǽȐȌȏȊ Ůȇ ȊǽȌȏ 
ůŮȋȌȏŬȈȆȇǽȎ ŮɸŬűǽȎ. 

¶ Ǫ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ŰȌȏ ŬűȍȌŭǿůȆȌȏ 
ȈŮȉűȌȇȌȇȇȆȗȉŬŰȌȎ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ȇŬȆ ȂȆŬ ŰŬ 
ŬůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ ȇŬȆ ŰȆȎ ŮɸŬűǽȎ 
ŬŰȕȉȒȊ ɸȌȏ ȊȌůȌȖȊ Ŭɸȕ ŬűȍȌŭǿůȆȌ 
ȈŮȉűȌȇȌȇȇǿȒȉŬ. 

ũȌȊȕȍȍȌȆŬ Ceftriaxone (1 g im ǼɸŬȋ)  ¶ ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸȍȌȇŬȈǽůŮȆ ɸȍȒȇŰǿŰȆŭŬ, 
ɸȍȌůŰŬŰǿŰȆŭŬ ȇŬȆ ŮɸȆŭȆŭȏȉǿŰȆŭŬ. 

¶ ǲȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ  
ůŰȆȎ ɸŮȍȆȌȐǽȎ ŰȒȊ ȂŮȊȊȄŰȆȇȗȊ ȌȍȂǼȊȒȊ, 
ŰȌȏ ɸȍȒȇŰȌȖ ȇŬȆ ŰȌȏ űǼȍȏȂȂŬ, ŬȊǼȈȌȂŬ 
ȉŮ ŰȄȊ ǽȇȅŮůȄ. 

¶ Ǫ ȈȌǿȉȒȋȄ ůŰȆȎ ɸŮȍȆȌȐǽȎ ŰȌȏ ɸȍȒȇŰȌȖ 
ȇŬȆ ŰȌȏ űǼȍȏȂȂŬ ŮǿȊŬȆ ůȏȊǾȅȒȎ 
ŬůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇǾ. 

¶ ǴŰȆȎ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ůȏȐȊǼ ŬůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇǾ. 

¶ ǥɸȌűȏȂǾ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ 
ȂȆŬ 7 ȄȉǽȍŮȎ ȉŮŰǼ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ 
ŬȂȒȂǾȎ. 

¶ ŪŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ǽȐȌȏȊ ȏɸȌȐȒȍǾůŮȆ ŰŬ 
ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ ȇŬȆ ȌȆ ůŮȋȌȏŬȈȆȇȌǿ 
ůȖȊŰȍȌűȌȆ ȊŬ ǽȐȌȏȊ ȈǼȁŮȆ ȅŮȍŬɸŮǿŬ, 
ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ǽȐȌȏȊ Ůȇ ȊǽȌȏ 
ůŮȋȌȏŬȈȆȇǽȎ ŮɸŬűǽȎ. 

¶ ǨȇŰŮŰŬȉǽȊȄ ŬȊŰȌȐǾ ůŰȆȎ 
űȈȌȏȌȍȌȇȆȊȌȈȕȊŮȎ ůŮ ȕȈŮȎ ŰȆȎ ɸŮȍȆȌȐǽȎ. 

¶ ǯŬ ůȄȉŮȆȒȅŮǿ ȕŰȆ Ȅ ǼɸŬȋ ȐȌȍǾȂȄůȄ  
Ceftriaxone 1 g im ȁŬůǿȃŮŰŬȆ ůŰȆȎ 
ɸȍȕůűŬŰŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ ŰȌȏ BHIVA 
(https://www.bhiva.org/guidelines ) 

HBV 
ȈȌǿȉȒȋȄ 

HCV 
ȈȌǿȉȒȋȄ 

ũȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ HIV/HCV Ǿ ŰȄȊ ǪǫV/ǪǦV 
ůȏȈȈȌǿȉȒȋȄ ȁȈǽɸŮ: EACS Guidelines. Version 11.0 October 2021   

¶ ǧȆŬȇȌɸǾ ŰȌȏ TDF, 3TC Ǿ FTC ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 
ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ ŬȊŬȃȒɸȖȍȒůȄ ŰȌȏ HBV. 

¶ ǴȏȍȍȌǾ ȇȍȌȏůȉǼŰȒȊ (clusters) ȌȋŮǿŬȎ 
HCV ȈȌǿȉȒȋȄȎ ȉŮŰŬȋȖ HIV ȅŮŰȆȇȗȊ MSM 
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(i)  ǴȏȉȁȌȏȈŮȏŰŮǿŰŮ ŰȆȎ ŰȌɸȆȇǽȎ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ 

(ii)  ǷȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŬȆ ůɸǼȊȆŬ

ůŮ ȌȈȕȇȈȄȍȄ ŰȄȊ ǨȏȍȗɸȄ. 

¶ BȈǽɸŮ çǨȉȁȌȈȆŬůȉȌǿ ȇŬȆ HIV ȈȌǿȉȒȋȄè 

HPV 
ȈȌǿȉȒȋȄ 

ǥȍȇŮŰǽȎ ȅŮȍŬɸŮǿŮȎ ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉŮȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȒȊ 
ȇȌȊŭȏȈȒȉǼŰȒȊ ŰȒȊ ȂŮȊȊȄŰȆȇȗȊ ȌȍȂǼȊȒȊ, ȐȒȍǿȎ ȊŬ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŭŮŭȌȉǽȊŬ 
ɸȌȏ ȊŬ ůȏȊȄȂȌȍȌȖȊ ȏɸǽȍ ŰȄȎ ȉǿŬȎ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄȎ Ǿ ŰȄȎ ǼȈȈȄȎ.  ǨȋŮŰǼůŰŮ 
ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ȐŮȆȍȌȏȍȂȆȇǾȎ ŬűŬǿȍŮůȄȎ ȉŮ laser, űȒŰȌɸȄȋǿŬ, 
ȇȍȏȌȅŮȍŬɸŮǿŬ ȇ.Ǽ. 

H ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȒȊ ɸȍȌ-ŭȆȄȅȄŰȆȇȗȊ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ŰȒȊ ɸŮȍȆ- ȇŬȆ ŮȊŭȌ-
ɸȍȒȇŰȆȇȗȊ ȁȈŬȁȗȊ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȂǿȊŮŰŬȆ ůȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰȆȎ ŮȅȊȆȇǽȎ 
ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ. 

¶ ǨǿȊŬȆ ůȏȊǾȅȒȎ ŬůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇǾ. Ǫ 
ȏɸȌŰȍȌɸǾ ŰȒȊ ȇȌȊŭȏȈȒȉǼŰȒȊ ŮǿȊŬȆ 
ůȏȐȊǾ. 

¶ ǵȌ test PAP ŰȍŬȐȄȈȆȇȌȖ ŮɸȆȐȍǿůȉŬŰȌȎ 
ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ůŮ ȕȈŮȎ ŰȆȎ HIV ȅŮŰȆȇǽȎ 
ȂȏȊŬǿȇŮȎ. 

¶ ǲȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ɸȍȒȇŰȆȇǾȎ 
HPV ȈȌǿȉȒȋȄȎ ȇŬȆ PAP ŮɸȆȐȍǿůȉŬŰȌȎ ȅŬ 
ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȂǿȊŮŰŬȆ ůŮ ȕȈŬ ŰŬ HIV ȅŮŰȆȇǼ 
ǼŰȌȉŬ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ɸȍȒȇŰȆȇǽȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǽȎ 
ŮɸŬűǽȎ. 

¶ ǯŬ ȂǿȊŮŰŬȆ ȏȑȄȈǾȎ ŬȊǼȈȏůȄȎ 
ȌȍȅȌůȇȕɸȄůȄ ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ȖɸȌɸŰȒȊ 
ȇȏŰŰŬȍȌȈȌȂȆȇȗȊ ŮȏȍȄȉǼŰȒȊ (Ȅ 
ȑȄȈǼűȄůȄ ŰȌȏ ȌȍȅȌȖ Ǿ Ȅ ŮȋȒŰŮȍȆȇǾ 
ŮɸȆůȇȕɸȄůȄ ŭŮȊ ŮɸŬȍȇȌȖȊ). 

¶ BȈǽɸŮ çǨȉȁȌȈȆŬůȉȌǿ ȇŬȆ HIV ȈȌǿȉȒȋȄè 

HSV 
ȈȌǿȉȒȋȄ 

ǲȍȒŰȌȈȌǿȉȒȋȄ: acyclovir (400-800 mg po tid), famciclovir (250 -500 
mg tid) Ǿ valaciclovir (1000 mg po bid) ȂȆŬ 7-10 ȄȉǽȍŮȎ. 

ǶɸȌŰȍȌɸȆǼȃȌȊŰŬ ŮɸŮȆůȕŭȆŬ: acyclovir (400 mg po tid) Ǿ Valaciclovir 
(500 mg po b id) ȂȆŬ 5-10 ȄȉǽȍŮȎ. 

ǬŬŰŬůŰŬȈŰȆȇǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬ: 

ǷȍȕȊȆŬ ȇŬŰŬůŰŬȈŰȆȇǾ ŬȂȒȂǾ ȐȌȍȄȂŮǿŰŬȆ ůŮ ǼŰȌȉŬ ŰŬ ȌɸȌǿŬ ǽȐȌȏȊ 
ɸŬȍȌȏůȆǼůŮȆ 6 Ǿ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŬ ȇȈȆȊȆȇǼ ŮɸŮȆůȕŭȆŬ ȇŬŰǼ ǽŰȌȎ Ǿ ǽȐȌȏȊ ȁȆȗůŮȆ 
ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ǼȂȐȌȎ Ǿ ŬȂȒȊǿŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȆȎ ȇȈȆȊȆȇǽȎ ȏɸȌŰȍȌɸǽȎ ŰȌȏȎ. 

ǷȍȕȊȆŬ ȇŬŰŬůŰȌȈǾ: acyclovir (400-800 mg po bid Ǿ tid) Ǿ famciclovir 500 
mg bid Ǿ valaciclovir 500 mg po bid 

¶ Ǫ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ŰȌȏ HSV2 ȉŮȉȌȊȒȉǽȊŬ ŭŮȊ 
ŬɸȌŰȍǽɸŮȆ ŰȄȊ ȉŮŰǼŭȌůȄ ŰȌȏ HIV ȇŬȆ 
ȉȕȊȌ ȉŮȍȆȇȗȎ ɸȍȌȈŬȉȁǼȊŮȆ ŰȄȊ ŮȋǽȈȆȋȄ 
ŰȄȎ HIV ȈȌǿȉȒȋȄȎ. 

ǴȖűȆȈȄ Ǫ ɸŮȊȆȇȆȈȈǿȊȄ ůȏȊȆůŰǼ ŰȌ Ȑȍȏůȕ ȇŬȊȕȊŬ ȂȆŬ ŰȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ŰȄȎ ůȖűȆȈȄȎ 
ŰȕůȌ ůŮ ŮȂȇȖȌȏȎ ȕůȌ ȇŬȆ ůŮ ȉȄ ŮȂȇȖȌȏȎ. 

ǲȍȒŰȌȂŮȊǾȎ/ŭŮȏŰŮȍȌȂŮȊǾȎ ůȖűȆȈȄ: Benzathine penicillin G (2,4 
ŮȇŬŰ. IU im ǼɸŬȋ). ǴŰȄȊ ɸȍȗȆȉȄ ůȖűȆȈȄ Ȅ ůȏȉɸȈȄȍȒȉŬŰȆȇǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȉŮ 
prednisolone (20-60 mg po/ȄȉǽȍŬ ȂȆŬ 3 ȄȉǽȍŮȎ) ɸȍȌȈŬȉȁǼȊŮȆ ŰȄȊ ȌɸŰȆȇǾ 
ȊŮȏȍǿŰȆŭŬ, ŰȄ ȍŬȂȌŮȆŭǿŰȆŭŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ŬȊŰǿŭȍŬůȄ Jarisch-Herxheimer. 
ǨȊŬȈȈŬȇŰȆȇǼ: doxycycline (100 mg po bid ȂȆŬ 14 ȄȉǽȍŮȎ) 

ǡȑȆȉȄ ȈŬȊȅǼȊȌȏůŬ ůȖűȆȈȄ ȇŬȆ ůȖűȆȈȄ ǼȂȊȒůŰȄȎ ŭȆǼȍȇŮȆŬȎ: 
Benzathine penicillin (2,4 ŮȇŬŰ. IU im ŮȁŭȌȉŬŭȆŬǿŬ ůŰȆȎ ȉǽȍŮȎ 1, 8 ȇŬȆ 
15). Ǫ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȉŮ Doxycycline (100 mg po bid ȂȆŬ 4 
ŮȁŭȌȉǼŭŮȎ) ȅŮȒȍŮǿŰŬȆ ȈȆȂȕŰŮȍȌ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǾ. 

ǯŮȏȍȌůȖűȆȈȄ: Penicillin G (6 x 3-4 ŮȇŬŰ. IU iv ȂȆŬ ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ 2 
ŮȁŭȌȉǼŭŮȎ). ǧŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŭŮŭȌȉǽȊŬ ȗůŰŮ ȊŬ ŭȌȅŮǿ ȇǼɸȌȆŬ ȂŮȊȆȇǾ 
ůȖůŰŬůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ prednisolone ůŮ ŬȏŰǾ ŰȄȊ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ. 

ǨȊŬȈȈŬȇŰȆȇȕ ůȐǾȉŬ: ceftriaxone (2 g iv ȄȉŮȍȄůǿȒȎ ȂȆŬ 10-14 ȄȉǽȍŮȎ) ŬȊ 
ŰȌ ǼŰȌȉȌ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȈǼȁŮȆ ȉŮ ŬůűǼȈŮȆŬ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȉŮ ǼȈȈŮȎ ȁ-ȈŬȇŰǼȉŮȎ. Ǫ 
ȐȌȍǾȂȄůȄ doxycycline (200 mg po bid)  ȂȆŬ 21 ȄȉǽȍŮȎ ŬɸȌŰŮȈŮǿ, ŮɸǿůȄȎ, 
ȉȆŬ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǾ ŮɸȆȈȌȂǾ, ŬȈȈǼ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŬȆ ȉȕȊȌ ůŮ 
ŮȋŬȆȍŮŰȆȇǽȎ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ. ǧŮȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ŮɸŬȍȇǾ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇǼ ŭŮŭȌȉǽȊŬ 
ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŬȏŰȕ ŰȌ ůȐǾȉŬ. 

¶ ǥȊŬȉǽȊŮŰŮ ǼŰȏɸȌ ȌȍȌȈȌȂȆȇȕ ǽȈŮȂȐȌ ȇŬȆ 
ȇȈȆȊȆȇǽȎ ŮȇŭȄȈȗůŮȆȎ. 

¶ ǨȋǽŰŬůȄ ǨǯǶ ůŮ ǼŰȌȉŬ ȉŮ ȊŮȏȍȌȈȌȂȆȇǽȎ 
ŮȇŭȄȈȗůŮȆȎ (ŮȊŭŮǿȋŮȆȎ ȂȆŬ ŮȆŭȆȇǼ 
ŬȊŰȆůȗȉŬŰŬ ɸȌȏ ɸŬȍǼȂȌȊŰŬȆ 
ŮȊŭȌȍȍŬȐȆŬǿŬ, ɸȈŮȆȌȇȖŰŰȒůȄ ȇ.Ǽ.) Ǿ 
ůŰȄȊ ȕȑȆȉȄ ȈŬȊȅǼȊȌȏůŬ ůȖűȆȈȄ. 

¶ Ǫ ŮɸȆŰȏȐǾȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ŮȋŬűŬȊǿȃŮȆ ŰŬ 
ȇȈȆȊȆȇǼ ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ ȇŬȆ 
ȏɸȌŰŮŰȍŬɸȈŬůȆǼȃŮȆ ŰȌȊ ŰǿŰȈȌ ŰȌȏ VDRL 
ȉǽůŬ ůŮ 6-12 ȉǾȊŮȎ. 
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ǴŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ ǪǫV ȅŮŰȆȇȗȊ ŬŰȕȉȒȊ 

ǡŰŬȊ 

ȏɸǼȍȐȌȏȊ 

ɸŬȍǼɸȌȊŬ 

ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ 

ŰȄ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ 

ȃȒǾ: 

ǲȌȆŬ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŬȇȍȆȁǾȎ 

űȖůȄ ŰȌȏ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰȌȎ;  

ǴŮ ɸȌȆŬ űǼůȄ/ŮȆȎ ŰȌȏ 

ȇȖȇȈȌȏ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ 

ŬȊŰŬɸȕȇȍȆůȄȎ ȏűǿůŰŬŰŬȆ 

ŰȌ ɸȍȕȁȈȄȉŬ; 

1.  ǨɸȆȅȏȉǿŬ (ǽȈȈŮȆȑȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ŮɸȆȅȏȉǿŬȎ Ǿ libido, ŬůȏȉűȒȊǿŬ ŮɸȆȅȏȉǿŬȎ ȉŮ ŰȌ ůȖȊŰȍȌűȌ, ŬɸȌůŰȍȌűǾ ɸȍȌȎ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ) 

2.  ǧȆǽȂŮȍůȄ [ŭȏůȇȌȈǿŮȎ ůŰȄ űȏůȆȇǾ ȇŬȆ/Ǿ ȏɸȌȇŮȆȉŮȊȆȇǾ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ŭȆǽȂŮȍůȄ, ŭȏůȇȌȈǿŮȎ Ǿ ŬȊȆȇŬȊȕŰȄŰŬ ŮɸǿŰŮȏȋȄȎ ůŰȖůȄȎ Ǿ 

ŮɸŬȍȇȌȖȎ ŬȇŬȉȑǿŬȎ ȂȆŬ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ŮɸŬűǾ (ǥ) ï (ɸ.Ȑ. ůŰȏŰȆȇǾ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ), ǽȈȈŮȆȑȄ Ǿ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ ȊȏȐŰŮȍȆȊȗȊ ůŰȖůŮȒȊ 

(ǥ), ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ȈǿɸŬȊůȄȎ (ũ), ŭȏůȇȌȈǿŬ ŭȆŬŰǾȍȄůȄȎ ŰȄȎ ŭȆǽȂŮȍůȄȎ] 

3.  ǱȍȂŬůȉȕȎ (ŭȏůȇȌȈǿŮȎ ȁǿȒůȄȎ ȌȍȂŬůȉȌȖ) 

4.  ǲȕȊȌȎ (ɸȕȊȌȎ ȇŬŰǼ ŰȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ, ŭȏůȇȌȈǿŮȎ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ȇȌȈɸȆȇǾ/ɸȍȒȇŰȆȇǾ ŭȆŮǿůŭȏůȄ - ǼȂȐȌȎ, ȉȏȓȇǾ ůȖůɸŬůȄ, 

ǽȈȈŮȆȑȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ȆȇŬȊȌɸȌǿȄůȄȎ ȇŬȆ ŮȏȐŬȍǿůŰȄůȄȎ 

ǥȏŰȌ-ŮȇŰǿȉȄůȄ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬȎ 

ǥǯǧǳǨǴ 
ǧȆŮȅȊǾȎ ǧŮǿȇŰȄȎ ǴŰȏŰȆȇǾȎ ǭŮȆŰȌȏȍȂǿŬȎ (IIEF-5), ȁȈǽɸŮ http:// files.sld.cu/urologia/ files/2011/08/ iief.pdf 
 
ũǶǯǥǫǬǨǴ 

ǧŮǿȇŰȄȎ ũȏȊŬȆȇŮǿŬȎ ǴŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ǭŮȆŰȌȏȍȂǿŬȎ (FSFI), ȁȈǽɸŮ  http://www.fsfiquestionnaire.com  

ǥȊŬȃǾŰȄůȄ 

ŮȊŭȌȇȍȆȊȌȈȌ

ȂȆȇȗȊ 

ŬȆŰǿȒȊ: 

ǴȄȉŮǿŬ ȏɸȌȂȌȊŬŭȆůȉȌȖ   

ǥǯǧǳǨǴ 

ǞȈŮȂȐȌȎ ȂȆŬ ůȄȉŮǿŬ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬȎ ŰŮůŰȌůŰŮȍȕȊȄȎ (ǦŬůȆȇǼ: ȉŮȆȒȉǽȊŮȎ Ǿ ȇŬȆ ŬɸȌȖůŮȎ ȊȏȐŰŮȍȆȊǽȎ 

ůŰȖůŮȆȎ, ȉŮǿȒůȄ ȉŮȂǽȅȌȏȎ ȕȍȐŮȒȊ, ȉŮǿȒůȄ ȕȂȇȌȏ ŮȇůɸŮȍȉǼŰȒůȄȎ, ŮȋǼȑŮȆȎ, ŮűȆŭȍȗůŮȆȎ,  

ȉŮȆȒȉǽȊȄ ɸȌůȕŰȄŰŬ ŰȍȆȐȗȊ ůȗȉŬŰȌȎ ȇŬȆ ȂŮȊŮȆǼŭŬȎ. ǝȈȈŬ: ȉŮȆȒȉǽȊȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ŭȆǽȂŮȍůȄ ȇŬȆ 

libido, ȉŮȆȒȉǽȊȄ ůȏȐȊȕŰȄŰŬ ůŮȋȌȏŬȈȆȇȗȊ ůȇǽȑŮȒȊ ȇŬȆ űŬȊŰŬůȆȗůŮȒȊ, ȉŮȆȒȉǽȊȄ ŮȏŬȆůȅȄůǿŬ 

ȂŮȊȊȄŰȆȇȗȊ ȌȍȂǼȊȒȊ, ůŰȏŰȆȇǾ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ, ŬɸȗȈŮȆŬ ȃȒȊŰǼȊȆŬȎ, ȇȕɸȒůȄ, ŬɸȗȈŮȆŬ ȉȏȓȇǾȎ ȉǼȃŬȎ 

ȇŬȆ ȉȏȓȇǾȎ ŭȖȊŬȉȄȎ). 

ǨǼȊ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ůȄȉŮǿŬ Ǿ ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ ȏɸȌȂȌȊŬŭȆůȉȌȖ, ŮǿȊŬȆ ŬȊŬȂȇŬǿŬ Ȅ ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬ ȌȍȉȌȊȌȈȌȂȆȇȌȖ 

ŮȈǽȂȐȌȏ: ȒȐȍȆȊȌŰȍȕɸȌȎ ȌȍȉȕȊȄ (LH), ȅȏȈŬȇȆȌŰȍȕɸȌȎ ȌȍȉȕȊȄ (FSH), ȌȈȆȇǾ ŰŮůŰȌůŰŮȍȕȊȄ; 

ŮȇŰǿȉȄůȄ ŭŮůȉŮȏŰȆȇǾȎ ůűŬȆȍǿȊȄȎ ŰȒȊ ȌȍȉȌȊȗȊ ŰȌȏ űȖȈȌȏ, ȗůŰŮ ȊŬ ȏɸȌȈȌȂȆůŰŮǿ Ȅ ŮȈŮȖȅŮȍȄ 

ŰŮůŰȌůŰŮȍȕȊȄ, ȁȈǽɸŮ http:// www. issam.ch/ freetesto.htm 

ǨǼȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ȏɸȌȂȌȊŬŭȆůȉȕȎ (ȌȈȆȇǾ 

ŰŮůŰȌůŰŮȍȕȊȄ <300 ng/ml Ǿ 

ȏɸȌȈȌȂȆȃȕȉŮȊȄ ŮȈŮȖȅŮȍȄ 

ŰŮůŰȌůŰŮȍȕȊȄ ȇǼŰȒ ŰȌȏ 

űȏůȆȌȈȌȂȆȇȌȖ) ɸŬȍŬɸȌȉɸǾ ůŮ 

ŮȊŭȌȇȍȆȊȌȈȕȂȌ Ǿ ŬȊŭȍȌȈȕȂȌ 

ǨǼȊ ŭŮȊ ŭȆŬɸȆůŰȒȅŮǿ 

ȏɸȌȂȌȊŬŭȆůȉȕȎ ȊŬ ŭȆŮȍŮȏȊȄȅŮǿ Ȅ 

ȖɸŬȍȋȄ ǼȈȈȒȊ ŬȆŰǿȒȊ 

http://files.sld.cu/urologia/files/2011/08/iief.pdf
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  ũǶǯǥǫǬǨǴ 

ǥȊŬȃǾŰȄůȄ ůȄȉŮǿȒȊ ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬȎ ȌȆůŰȍŬŭȆȕȈȄȎ/ŮȉȉȄȊȕɸŬȏůȄȎ (ŬȉȄȊȕȍȍȌȆŬ Ǿ ȐŬȉǽȊŮȎ ɸŮȍǿȌŭȌȆ, 

ȋȄȍȕŰȄŰŬ ȇȕȈɸȌȏ, ŮȋǼȑŮȆȎ, ȊȏȇŰŮȍȆȊǽȎ ŮűȆŭȍȗůŮȆȎ, ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ȖɸȊȌȏ, ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ ŬůŰǼȅŮȆŬ, 

ȇȕɸȒůȄ, ȏɸȌŰȍȌɸȆǼȃȌȏůŮȎ ȈȌȆȉȗȋŮȆȎ ȌȏȍȌȂŮȊȊȄŰȆȇȌȖ) 

Ǩɸǿ ɸŬȍȌȏůǿŬȎ ůȏȉɸŰȒȉǼŰȒȊ ŮȉȉȄȊȕɸŬȏůȄȎ ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬ ȌȍȉȌȊȌȈȌȂȆȇȗȊ ŮȋŮŰǼůŮȒȊ: LH, FSH, 

ȌȆůŰȍŬŭȆȕȈȄ 

Ǩɸǿ ɸŬȍȌȏůǿŬȎ ůȏȉɸŰȒȉǼŰȒȊ 

ŮȉȉȄȊȕɸŬȏůȄȎ ɸŬȍŬɸȌȉɸǾ ůŮ 

ŮȊŭȌȇȍȆȊȌȈȕȂȌ Ǿ ȂȏȊŬȆȇȌȈȕȂȌ 

ǨǼȊ ŭŮȊ ŭȆŬɸȆůŰȒȅŮǿ 

ȏɸȌȂȌȊŬŭȆůȉȕȎ, ȊŬ ŭȆŮȍŮȏȊȄȅŮǿ Ȅ 

ȖɸŬȍȋȄ ǼȈȈȒȊ ŬȆŰǿȒȊ 

ǥȊŬȃǾŰȄůȄ 

ǼȈȈȒȊ 

ŬȆŰȆȗȊ: 

 

ǸȏȐȌȈȌȂȆȇǼ Ǿ 

ȇȌȆȊȒȊȆȌȈȌȂȆȇǼ 

ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ; 

ǴŰȆȂȉŬŰȆůȉȕȎ, ȉŮŰŬȁȌȈǾ ŰȄȎ ŮȆȇȕȊŬȎ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎ, ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ, űȕȁȌȎ ȉȕȈȏȊůȄȎ ŮȊȕȎ HIV-

ŬȍȊȄŰȆȇȌȖ ůȏȊŰȍȕűȌȏ, ŬȂȒȊǿŬ, ůȏȊŮȆŭȄŰȌɸȌǿȄůȄ ŰȄȎ ȐȍȌȊȆȕŰȄŰŬȎ ŰȄȎ ȊȕůȌȏ, ȐȍǾůȄ 

ɸȍȌűȏȈŬȇŰȆȇȌȖ 

ǲŬȍŬɸȌȉɸǾ ůŮ ȇȈȆȊȆȇȕ ȑȏȐȌȈȕȂȌ 

ǭȌȆȉȗȋŮȆȎ ǥǯǧǳǨǴ 

ǭȌȆȉȗȋŮȆȎ ȌȏȍȌȂŮȊȊȄŰȆȇȌȖ (ŮǼȊ ŮǿȊŬȆ ŭȏȊŬŰǾ Ȅ ɸȈǾȍȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ŬȊŰŬɸȕȇȍȆůȄ, ɸ.Ȑ. ȉŮ ǼȈȈȌ 

ůȖȊŰȍȌűȌ, ȉŮ ŬȏȊŬȊȆůȉȕ Ǿ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ȊȏȇŰŮȍȆȊǽȎ ůŰȖůŮȆȎ, ŭŮȊ ŮȉɸȈǽȇȌȊŰŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇȌǿ ȌȍȂŬȊȆȇȌǿ 

ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ) 

ǲŬȍŬɸȌȉɸǾ ůŮ ȌȏȍȌȈȕȂȌ, 

ŬȊŭȍȌȈȕȂȌ 

ũǶǯǥǫǬǨǴ 

ǭȌȆȉȗȋŮȆȎ ȌȏȍȌȂŮȊȊȄŰȆȇȌȖ 

ǲŬȍŬɸȌȉɸǾ ůŮ ȂȏȊŬȆȇȌȈȕȂȌ 

ūŬȍȉŬȇŮȏŰȆȇǾ ŬȂȒȂǾ, 

ȑȏȐŬȂȒȂȆȇǾ ȐȍǾůȄ 

ȊŬȍȇȒŰȆȇȗȊ, ȇǼɸȊȆůȉŬ 

ȇŬȆ ǼȈȈȌȆ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ɸȌȏ 

ŬűȌȍȌȖȊ ůŰȌȊ ŰȍȕɸȌ 

ȃȒǾȎ 

ūǼȍȉŬȇŬ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ:  

(1) ȑȏȐȌŰȍȕɸŬ - ǥǯǧǳǨǴ ȇŬȆ ũǶǯǥǫǬǨǴ (ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇǼ, ŬȊŰȆŮɸȆȈȄɸŰȆȇǼ, ŬȊŰȆȑȏȐȒŰȆȇǼ, 

ȁŮȊȃȌŭȆŬȃŮɸǿȊŮȎ),  

(2) ȏɸȌȈȆɸȆŭŬȆȉȆȇǼ - ǥǯǧǳǨǴ (ůŰŬŰǿȊŮȎ, űȆȉɸȍǼŰŮȎ),  

(3) ŬȊŰȆȔɸŮȍŰŬůȆȇǼ - ǥǯǧǳǨǴ (ACE ŬȊŬůŰȌȈŮǿȎ, b-blockers, a-blockers),  

(4) ǼȈȈŬ - ǥǯǧǳǨǴ ȇŬȆ ũǶǯǥǫǬǨǴ (omeprazole, spironolactone, metoclopramide, finasteride, 

cimetidine) 

(5) ǥǯǧǳǨǴ ȇŬȆ ũǶǯǥǫǬǨǴ - Ȅ ůȏȉȁȌȈǾ ŰȄȎ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ ŮǿȊŬȆ ŬȉűȆȈŮȂȕȉŮȊȄ ȇŬȆ ŰȌ 

ȕűŮȈȌȎ Ŭɸȕ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȄ ŬȈȈŬȂǾ ůȐǾȉŬŰȌȎ ŭŮȊ ǽȐŮȆ ŬɸȌŭŮȆȐȅŮǿ.   

ǯŬ ŭȆŮȍŮȏȊȄȅŮǿ Ȅ ŰȍȌɸȌɸȌǿȄůȄ ŰȄȎ 

ŬȂȒȂǾȎ 
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ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬȎ ŬŰȕȉȒȊ ɸȌȏ ȃȌȏȊ ȉŮ ŰȄȊ HIV  

ȈȌǿȉȒȋȄ 

 

ǝȊŭȍŮȎ ũȏȊŬǿȇŮȎ 

ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ůŰȏŰȆȇǾȎ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬȎ ǧȏůɸŬȍŮȏȊǿŬ/ ŮɸǿɸȌȊȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ŮɸŬűǾ 

ǥȍȐȆȇǼ PDE5-Is Ŭɸȕ ŰȌȏ ůŰȕȉŬŰȌȎ (sildenafil, tadalafil, 

vardenafil).  

¶ ǡȈŬ ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ 30 ȈŮɸŰǼ ɸȍȆȊ ŰȄȊ ǽȊŬȍȋȄ ŰȄȎ 

ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ 

¶ ǮȆȇȍȕŰŮȍȄ ŭȌůȌȈȌȂǿŬ ŬȊ Ȍ ŬůȅŮȊǾȎ ȈŬȉȁǼȊŮȆ PI/b 

- sildenafil (25 mg ȇǼȅŮ 48 ȗȍŮȎ) 

- tadalafil 5 mg ŭȕůȄ ŮűȕŭȌȏ ȉŮ ȉǽȂȆůŰȄ 
ŭȕůȄ 10 mg ůŮ 72 ȗȍŮȎ 

- vardenafil 2,5 mg ȉǽȂȆůŰȄ ŭȕůȄ ůŮ 72 ȗȍŮȎ 
(ǵŬ poppers ŮȉűŬȊǿȃȌȏȊ ůȏȊŮȍȂȆȇǾ ŭȍǼůȄ ȉŮ ŰȌȏȎ 

PDE5-Is, ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ 

ŮȇůŮůȄȉŬůȉǽȊȄ ȏɸǽȍŰŬůȄ, ůȏȊŮɸȗȎ ŭŮ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ 

Ȅ ůȏȂȐȌȍǾȂȄůǾ ŰȌȏȎ) 

¶ Tadalafil: ǽȐŮȆ ȈǼȁŮȆ ǼŭŮȆŬ ȂȆŬ ȐȍǾůȄ ȒȎ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ 

ůȏȊŮȐǾȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬ. 

ǴȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾ 

ǵȌɸȆȇǾ ȌȍȉȌȊȌȅŮȍŬɸŮǿŬ 

ūȏůȆȌȅŮȍŬɸŮǿŬ ɸȏŮȈȆȇȌȖ ŮŭǼűȌȏȎ 

ǬȌȈɸȆȇǼ/ɸȍȒȇŰȆȇǼ ȏɸȕȅŮŰŬ 

ǵȌɸȆȇǾ ȈȆŭȌȇŬȓȊȄ 

ǬŬȑŬȓȇǿȊȄ 

ǷŮȆȍȌȏȍȂȆȇǾ ŮɸǽȉȁŬůȄ ůŰȌȊ ɸȍȕŭȍȌȉȌ ŰȌȏ 

ȇȕȈɸȌȏ (vestibulectomy) 

ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ɸȍȕȒȍȄȎ ŮȇůɸŮȍȉǼŰȆůȄȎ ǮŮȆȒȉǽȊȄ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ŮɸȆȅȏȉǿŬ 

ǯŬ ŮȋŮŰŬůŰŮǿ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ŭȆŮȊǽȍȂŮȆŬȎ 

ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȆȇȗȊ ɸŬȍŮȉȁǼůŮȒȊ ȇŬȆ/Ǿ ɸŬȍȌȐǾȎ 

ȑȏȐȌůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ ůȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾȎ, ȐȌȍǾȂȄůȄȎ SSRIs, 

ŰȍȆȇȏȇȈȆȇȗȊ ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇȗȊ, clomipramine ȇŬȆ 

ŰȌɸȆȇȗȊ ŬȊŬȆůȅȄŰȆȇȗȊ. 

¶ ǮȆȇȍȕŰŮȍȄ ŭȌůȌȈȌȂǿŬ clomipramine ȇŬȆ ǼȈȈȒȊ 

ŰȍȆȇȏȇȈȆȇȗȊ ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇȗȊ, ŬȊ Ȍ ŬůȅŮȊǾȎ 

ȈŬȉȁǼȊŮȆ PI/r 

¶ Dapoxetine: ŬɸȌŰŮȈŮǿ ȁȍŬȐŮǿŬȎ ŭȍǼůȄȎ SSRI ȇŬȆ 

ŮǿȊŬȆ ŰȌ ȉȕȊȌ ŮȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌ űǼȍȉŬȇȌ ůŰȄȊ ǨȏȍȗɸȄ 

ȂȆŬ ŰȄȊ ȇŬŰô ŮɸǿȇȈȄůȄ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȄȎ ɸȍȕȒȍȄȎ 

ŮȇůɸŮȍȉǼŰȆůȄȎ. ǥȊŰŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ Ȅ ůȏȂȐȌȍǾȂȄůȄ ȉŮ 

ŮȊȆůȐȏȉǽȊŬ (boosted) ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ. 

¶ Ǫ ŬȂȒȂǾ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ůȏȊŮȐǿȃŮŰŬȆ, ȇŬȅȗȎ Ȅ 

ȏɸȌŰȍȌɸǾ ŮǿȊŬȆ ŬȍȇŮŰǼ ɸȆȅŬȊǾ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ŰȄ ŭȆŬȇȌɸǾ 

ŰȄȎ. 

ǴȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾ 

ǵȌɸȆȇǾ ȌȍȉȌȊȌȅŮȍŬɸŮǿŬ 

ǦȌȏɸȍȌɸȆȕȊȄ 

Flibanserin (ŬȊŰŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ȉŮ  ŮȊȆůȐȏȉǽȊŬ 

ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ ȈȕȂȒ ŰȌȏ ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȏɸȕŰŬůȄȎ) 

 

 ǥȊȆȇŬȊȕŰȄŰŬ ȊŬ ŮɸȆŰŮȏȐȅŮǿ ŭȆǽȂŮȍůȄ 

( low  arousal )  

 

 ǴȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾ 

ǱȍȉȌȊȆȇǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬ 

ǥȊŬůŰȌȈŮǿȎ PDE5 (ɸ.Ȑ. sildenafil) 
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 ǱȍȂŬůȉȆȇǾ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ 

 ǨȊůȏȊŮȆŭȄŰȕŰȄŰŬ (mindfulness) 

ǱȍȉȌȊȆȇǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬ 

Bupropion 

ǥȊŬůŰȌȈŮǿȎ PDE5 (ɸ.Ȑ. sildenafil) 

Yohimbine hydrocholoride (Ȅ ůȏȂȐȌȍǾȂȄůǾ 

ŰȌȏ ȉŮ ŮȊȆůȐȏȉǽȊŬ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇǼ űǼȍȉŬȇŬ 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȏȋǾůŮȆ ŰȄȊ ǥǲ) 

 

ǬŬŰǼȅȈȆȑȄ: ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ, ŭȆǼȂȊȒůȄ ȇŬȆ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ 

 

ǴȄȉŬůǿŬ 

¶ ǶȑȄȈȕŰŮȍȌȎ ŮɸȆɸȌȈŬůȉȕȎ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄȎ ůŮ HIV ȅŮŰȆȇȌȖȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ (20-40% ǽȊŬȊŰȆ 7% ůŰȌ 

ȂŮȊȆȇȕ ɸȈȄȅȏůȉȕ). 

¶ ǴȄȉŬȊŰȆȇȕȎ ȁŬȅȉȕȎ ŬȊȆȇŬȊȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ ȉȆȇȍȕŰŮȍȄ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ ŰȄȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ 

ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄȊ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ. 

¶ ǬŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇǽȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ůȏȐȊǼ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ǼȂȐȌȎ ȇŬȆ ȇŬȇǾ ȂŮȊȆȇǾ 

ȇŬŰǼůŰŬůȄ. 

 

ǲȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȇŬȆ ŭȆǼȂȊȒůȄ 

ǨȊŭŮǿȋŮȆȎ ŮȈǽȂȐȌȏ ǲȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ 

ǽȈŮȂȐȌȎ 

ǧȆǼȂȊȒůȄ 

ǴȏůŰǾȊŮŰŬȆ Ȍ 

ɸȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ 

ǽȈŮȂȐȌȎ ȕȈȒȊ ŰȒȊ HIV  

ȅŮŰȆȇȗȊ ŬŰȕȉȒȊ, 

ŭŮŭȌȉǽȊȌȏ ŰȌȏ ȏȑȄȈȌȖ 

ŮɸȆɸȌȈŬůȉȌȖ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄȎ 

 

 

ǲȈȄȅȏůȉȌǿ ȏȑȄȈȌȖ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ: 

¶ ǱȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇȕ ȆůŰȌȍȆȇȕ    

ȇŬŰǼȅȈȆȑȄȎ 

¶ ǥŰȌȉȆȇȕ ȆůŰȌȍȆȇȕ 

ŮɸŮȆůȌŭǿȌȏ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄȎ 

¶ ǲȍȌȐȒȍȄȉǽȊȄ ȄȈȆȇǿŬ 

¶ ǨűȄȁȆȇǾ ȄȈȆȇǿŬ 

¶ ǫůŰȌȍȆȇȕ ŮȅȆůȉȌȖ ůŮ 

ȌȏůǿŮȎ, ȑȏȐȆŬŰȍȆȇǾȎ Ǿ 

ȊŮȏȍȌȈȌȂȆȇǾȎ ɸǼȅȄůȄȎ Ǿ 

ůȌȁŬȍȌȖ ůȒȉŬŰȆȇȌȖ 

¶ ǬǼȅŮ 1-2 ȐȍȕȊȆŬ 

¶ ǧȖȌ ȇȖȍȆŬ ŮȍȒŰǾȉŬŰŬ: 

1. ǯȆȗȅŬŰŮ ůȏȐȊǼ 

ȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇȌǿ, 

ůŰŮȊȌȐȒȍȄȉǽȊȌȆ, ȇŬȆ 

ŬɸŮȈɸȆůȉǽȊȌȆ ŰȌȏȎ 

ŰŮȈŮȏŰŬǿȌȏȎ ȉǾȊŮȎ; 

2. ǞȐŮŰŮ ȐǼůŮȆ ŰȌ 

ŮȊŭȆŬűǽȍȌȊ ůŬȎ ȂȆŬ 

ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ɸȌȏ 

ůȏȊǾȅȒȎ ůŬȎ 

ŮȏȐŬȍȆůŰȌȖȊ 

¶ ǥɸȌȇȈŮȆůȉȕȎ ȌȍȂŬȊȆȇȗȊ 

ŬȆŰȆȗȊ (ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕȎ, 

ȏɸȌȂȌȊŬŭȆůȉȕȎ, ůȖȊŭȍȌȉȌ 

Cushing, ǽȈȈŮȆȑȄ ȁȆŰŬȉǿȊȄȎ 

Ǧ12)  

¶ ǥɸȌȇȈŮȆůȉȕȎ ŮȉűǼȊȆůȄȎ 

ůȏȉɸŰȒȉǼŰȒȊ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄȎ  

ŭŮȏŰŮȍȌȂŮȊȗȎ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ 

ǴȏȉɸŰȗȉŬŰŬ ï ŮȇŰǿȉȄůȄ ŬȊǼ ŰŬȇŰǼ 

ȐȍȌȊȆȇǼ ŭȆŬůŰǾȉŬŰŬ 

ǥ. ǵȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ 2 ŮȁŭȌȉǼŭŮȎ  

ȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇǾȎ ŭȆǼȅŮůȄȎ  
                  ǟ 

Ǧ.  ǥɸȗȈŮȆŬ ŮȊŭȆŬűǽȍȌȊŰȌȎ  

                  ǟ 
C. ǮŮȆȒȉǽȊȄ ŬǿůȅȄůȄ ŮȏȐŬȍǿůŰȄůȄȎ   

 
ǴȏȊ  

4 Ŭɸȕ ŰŬ 7 ɸȌȏ ŬȇȌȈȌȏȅȌȖȊ: 

1. ǮŮŰŬȁȌȈǾ ŰȌȏ ȁǼȍȌȏȎ Ó5% ůŮ 
ǽȊŬ ȉǾȊŬ Ǿ ŮɸȆȉǽȊȌȏůŬ ȉŮŰŬȁȌȈǾ 

ŰȄȎ ȕȍŮȋȄȎ  

2. ǥȔɸȊǿŬ Ǿ ȏɸŮȍȏɸȊǿŬ ŰȆȎ 
ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ȉǽȍŮȎ 

3. ǥȈȈŬȂǽȎ ůŮ ȑȏȐȌȇȆȊȄŰȆȇȕ ŮɸǿɸŮŭȌ 
4. ǬȕɸȒůȄ 

5. ǥǿůȅȄȉŬ ŮȊȌȐǾȎ ȇŬȆ ŬȊŬȋȆȕŰȄŰŬȎ 
6. ǨȈǼŰŰȒůȄ ŰȄȎ ůȏȂȇǽȊŰȍȒůȄȎ ȇŬȆ 

ŰȄȎ ŬɸȌűŬůȆůŰȆȇȕŰȄŰŬȎ 

7. ǥȏŰȌȇŰȌȊȆȇȕȎ ȆŭŮŬůȉȕȎ Ǿ 
ŬɸȕɸŮȆȍŬ ŬȏŰȌȇŰȌȊǿŬȎ (i) 
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ȊȌůǾȉŬŰȌȎ 

¶ ǷȍǾůȄ EFV 

¶ ǷȍǾůȄ ȊŮȏȍȌŰȍȕɸȒȊ 

űŬȍȉǼȇȒȊ - 

ŮȋŬȍŰȄůȆȌȂȕȊȒȊ ȌȏůȆȗȊ 

¶ ǝŰȌȉŬ ɸȌȏ ŭȆŮȍŮȏȊȗȊŰŬȆ 

ȂȆŬ ȊŮȏȍȌȂȊȒůȆŬȇǾ 

ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ 

¶ ǬȌȆȊȒȊȆȇǼ ŬɸȌȉȌȊȒȉǽȊŬ 

ǼŰȌȉŬ (ȆŭȆŬǿŰŮȍȄȎ 

ůȄȉŬůǿŬȎ ȇŬŰǼ ŰȄ 

ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ ɸŬȊŭȄȉǿŬȎ 

COVID-19) 

ȈǾȑȄ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ (ȕɸȒȎ 

ŰȌ EFV) ȇŬȆ ȉȄ, űŬȍȉǼȇȒȊ. 

¶ ŪŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȂǿȊŮŰŬȆ 

ŮȇŰǿȉȄůȄ ŰȌȏ ŬȏŰȌȇŰȌȊȆȇȌȖ 

ȇȆȊŭȖȊȌȏ ȉŮ ŰȆȎ ɸŬȍŬȇǼŰȒ 

ŮȍȒŰǾůŮȆȎ: 

- ǨǿȊŬȆ ȉȕȊȌ ȆŭǽŮȎ; 

- EǿȊŬȆ ɸŬȍŮȉȁŬŰȆȇǽȎ ȇŬȆ 

ɸȕůŮȎ; 

- ǬŬŰǼ ɸȕůȌ ǽȐŮŰŮ ŰȌȊ 

ǽȈŮȂȐȌ ŬȏŰȗȊ ŰȒȊ 

ȆŭŮȗȊ; 

- ǞȐŮŰŮ ȇǼɸȌȆȌ ůȐǽŭȆȌ; 

- ǲȍȕȇŮȆŰŬȆ ȊŬ 

ŬȊŬȈǼȁŮŰŮ ŭȍǼůȄ; 

 

(i)  ǵȌ EFV ǽȐŮȆ ůȏůȐŮŰȆůŰŮǿ ȉŮ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȌ ȇǿȊŭȏȊȌ ŮȉűǼȊȆůȄȎ ŬȏŰȌȇŰȌȊȆȇȌȖ ȆŭŮŬůȉȌȖ. 

 

ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄȎ 

ǦŬȅȉȕȎ 

ȇŬŰǼȅȈȆȑȄȎ 

 

ǥȍȆȅȉȕȎ 

ůȏȉɸŰȒȉǼŰȒȊ 

(ǥ, Ǧ Ǿ C + 

4/7)  

ŪŮȍŬɸŮǿŬ ǲŬȍŬɸȌȉɸǾ ůŮ ŮȆŭȆȇȕ 

ǥɸȌȏůǿŬ  <  4 ǡȐȆ  

ǮǽŰȍȆŬ 4 ¶ ǴȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾ 
ůŰȌȐŮȏȉǽȊȄ ůŰȌ 
ɸȍȕȁȈȄȉŬ 

¶ ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇǾ 
ŬȂȒȂǾ (i) 

¶ ůȖůŰŬůȄ ȂȆŬ űȏůȆȇǾ 
ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 

¶ ǲǼȊŰŬ, ŬȊ Ȍ ȅŮȍǼɸȒȊ 

ȆŬŰȍȕȎ ŭŮȊ ǽȐŮȆ ŮȉɸŮȆȍǿŬ 

ůŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ 

ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇȗȊ 

űŬȍȉǼȇȒȊ 

¶ AȊ Ȅ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ ŭŮȊ 

ŬȊŰŬɸȌȇȍǿȊŮŰŬȆ ůŰȄȊ 

ŬȂȒȂǾ 

¶ ǥȊ ŰȌ ǼŰȌȉȌ ǽȐŮȆ 

ŬȏŰȌȇŰȌȊȆȇȕ ȆŭŮŬůȉȕ (ii) 

¶ ǴŮ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ 

ɸŮȍǿɸȈȌȇȒȊ 

ȇŬŰŬůŰǼůŮȒȊ, ȕɸȒȎ: 

ŮȅȆůȉȕȎ ůŮ ȌȏůǿŮȎ, 

ŬȂȐȗŭŮȆȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ, 

ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ 

ǨȊŭȆǼȉŮůȄ 5-6 ǞȊŬȍȋȄ ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇǾȎ 

ŬȂȒȂǾȎ (i, ii,iii) 

ǴȌȁŬȍǾ >  6 ǲŬȍŬɸȌȉɸǾ ůŮ ŮȆŭȆȇȕ (iv) 

(ŬɸŬȍŬȆŰǾŰȒȎ) 
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ɸȍȌůȒɸȆȇȕŰȄŰŬȎ, ǼȊȌȆŬ, 

ȌȋȖ ůȌȁŬȍȕ ůȏȉȁǼȊ ɸȌȏ 

ǽȅŮůŮ ůŮ ȇǿȊŭȏȊȌ ŰȄ ȃȒǾ 

¶ Ǫ ȇȈȆȊȆȇǾ ȁŮȈŰǿȒůȄ ɸȌȏ 

ȌűŮǿȈŮŰŬȆ ůŰȄ ȈǾȑȄ 

ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇȗȊ, 

ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬɸŬȆŰǾůŮȆ 

ȐȍȌȊȆȇȕ ŭȆǼůŰȄȉŬ ǽȒȎ 

ȇŬȆ 4 ŮȁŭȌȉǼŭȒȊ. ǧŮȊ 

ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ ŬȈȈŬȂǾ ŰȒȊ 

ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇȗȊ ɸȍȆȊ 

ŰȄȊ ɸǼȍȌŭȌ ŰȌȏ 

ŬȊȒŰǽȍȌȏ ŭȆŬůŰǾȉŬŰȌȎ. 

ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ 

ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ŬȖȋȄůȄȎ ŰȄȎ 

ŭȕůȄȎ ŰȒȊ 

ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇȗȊ.  

 

(i)  ǦȈǽɸŮ ɸŬȍǼȍŰȄȉŬ: çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊè 

(ii)  ǶɸǼȍȐŮȆ ŬȏȋȄȉǽȊȌȎ ŬȏŰȌȇŰȌȊȆȇȕȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ ȇŬȆ ůȌȁŬȍȗȊ ŰȍȌȐŬǿȒȊ ŬŰȏȐȄȉǼŰȒȊ ȇŬŰǼ ŰȆȎ ɸȍȗŰŮȎ 15 

ȄȉǽȍŮȎ ŰȄȎ ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇǾȎ ŬȂȒȂǾȎ ï ůȏȐȊǾ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ ůŰȆȎ ȌȉǼŭŮȎ 5 ȇŬȆ 6 ȇŬŰǼ 

ŰȄȊ ȐȍȌȊȆȇǾ ŬȏŰǾ ɸŮȍǿȌŭȌ. 

(iii)  ǴŰȆȎ ȌȉǼŭŮȎ 4, 5 ȇŬȆ 6, ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮȊŭŮǿȇȊȏŰŬȆ ȑȏȐȌȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǾ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ (ɸ.Ȑ. ȂȊȒůȆŬȇǾ 

ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȆȇǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ï congnitive behavioral therapy/CBT) 

(iv)  ǨǼȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ŬȏŰȌȇŰȌȊȆȇȕȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ɸǼȊŰŬ ȊŬ ůȏȉȁȌȏȈŮȖŮůŰŮ ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰǿŮȎ ȑȏȐȆȇǾȎ 

ȏȂŮǿŬȎ.  

ǨǼȊ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ŭȆŬȂȊȒůȅŮǿ ȉŮ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ, ůȏůŰǾȊŮŰŬȆ Ȅ ŬȊŰȆȇŬŰǼůŰŬůȄ ŰȌȏ EFV ȉŮ ǼȈȈȌ űǼȍȉŬȇȌ, ůȖȉűȒȊŬ 

ȉŮ ŰȆȎ ȇŬŰŮȏȅȏȊŰǾȍȆŮȎ ȌŭȄȂǿŮȎ. 
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ǵŬȋȆȊȕȉȄůȄ, ŭȌůȌȈȌȂǿŬ, ŬůűǼȈŮȆŬ ȇŬȆ ŬȊŮɸȆȅȖȉȄŰŮȎ ŮȊǽȍȂŮȆŮȎ ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊ 

- = ȇŬȉǿŬ             +  = ȉǽŰȍȆŬ          ++ = ůȌȁŬȍǾ 

i. ǴŮ ŬȍȇŮŰǼ HIV ȅŮŰȆȇǼ ǼŰȌȉŬ, Ȅ ǽȊŬȍȋȄ SSRI ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŬȊŮɸȆȅȖȉȄŰŮȎ ŮȊǽȍȂŮȆŮȎ (ȂŬůŰȍŮȊŰŮȍȆȇǽȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ, ȃǼȈȄ, ǼȂȐȌȎ, ȇȍǿůŮȆȎ ɸŬȊȆȇȌȖ). Ǫ ǽȊŬȍȋȄ ȉŮ ȐŬȉȄȈȕŰŮȍŮȎ ŭȌůȌȈȌȂǿŮȎ (ɸ.Ȑ. 

10, 25 ȇŬȆ 10 mg ȂȆŬ ŰŬ Paroxetine, Sertraline ȇŬȆ Citalopram, ŬȊŰǿůŰȌȆȐŬ) ȇŬȆ Ȅ ůŰŬŭȆŬȇǾ ŬȖȋȄůȄ ůŰȆȎ ŬȊȒŰǽȍȒ ɸŮȍȆȂȍŬűȕȉŮȊŮȎ ŭȌůȌȈȌȂǿŮȎ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ 4-7 ȄȉǽȍŮȎ (ŬȊ ŮǿȊŬȆ ŬȊŮȇŰǾ), ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 

ȉŮȆȗůŮȆ ŰȆȎ ŬȊŮɸȆȅȖȉȄŰŮȎ ŬȏŰǽȎ ŮȊǽȍȂŮȆŮȎ. 

ii. Ǫ ŬȔɸȊǿŬ ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ DTG ȇŬȆ ǼȈȈȒȊ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ ůȐȄȉǼŰȒȊ ɸȌȏ ɸŮȍȆǽȐȌȏȊ INSTI, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ȉŮ ŰȄ ȈǾȑȄ ȇǼɸȌȆȒȊ ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇȗȊ. ǱȆ ȅŮȍǼɸȌȊŰŮȎ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŰȌ ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ 

ȏɸȕȑȄ ȕŰŬȊ ůȏȊŰŬȂȌȂȍŬűȌȖȊ ŰŬȏŰȕȐȍȌȊŬ DTG ȇŬȆ ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇǼ. 

iii. H ŬȖȋȄůȄ ȁǼȍȌȏȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ, ŬȈȈǼ ŮǿȊŬȆ ȁŬȅȉȆŬǿŬ ȇŬȆ ȖɸȌȏȈȄ. 

 

ǮȄȐŬȊȆůȉȌǿ 

ŭȍǼůȄȎ ȇŬȆ 

ŰŬȋȆȊȕȉȄůȄ 

ǧȌůȌȈȌȂǿŬ 

ǽȊŬȍȋȄȎ  

ǴȏȊǾȅȄȎ 

ŭȌůȌȈȌȂǿŬ 

ǨɸȆȇȆȊŭȏȊȕŰȄŰŬ 

ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ 

ȏɸŮȍŭȌůȌȈȌȂǿŬȎ 

ǥȔɸȊǿŬ(ii)  ȇŬȆ 

ȏɸŮȍŭȆǽȂŮȍůȄ 

ǬŬŰŬůŰȌȈǾ ǯŬȏŰǿŬ Ǿ 

ȂŬůŰȍŮȊŰŮȍȆȇǽȎ 

ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ 

ǴŮȋȌȏŬȈȆȇǾ 

ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ 

ǥȖȋȄůȄ 

ůȒȉŬŰȆȇȌȖ 

ȁǼȍȌȏȎ 

mg/ ȄȉǽȍŬ 

ǨȇȈŮȇŰȆȇȌǿ ŬȊŬůŰȌȈŮǿȎ ŮɸŬȊŬɸȍȕůȈȄȑȄȎ ůŮȍȌŰȌȊǿȊȄȎ (SSRIs)(i) 

Paroxetine 10-20 20-40 ǷŬȉȄȈǾ +  - Ǿ + +  ++  ++  

Sertraline 25-50 50-150 ǷŬȉȄȈǾ +  - Ǿ + +  +  + (iii) 

Citalopram 10-20 20-40 ǷŬȉȄȈǾ +  - Ǿ + +  +  + (iii) 

Escitalopram 5-10 10-20 ǷŬȉȄȈǾ +  - Ǿ + +  +  + (iii) 

ǮȆȇŰǾȎ Ǿ ŭȆɸȈǾȎ ŭȍǼůȄȎ ŬȊŬůŰȌȈŮǿȎ ŮɸŬȊŬɸȍȕůȈȄȑȄȎ 

Venlafaxine 37,5 -75 75-225 ǮǽŰȍȆŬ + +  - Ǿ + +  +  - Ǿ + 

ǮȆȇŰǾȎ ŭȍǼůȄȎ ȊŮȕŰŮȍŮȎ ȌȏůǿŮȎ 

Mirtazapine  30 30-60 ǷŬȉȄȈǾ - Ǿ + ++  - Ǿ + - Ǿ + ++  
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ǥȂȐȗŭŮȆȎ ǧȆŬŰŬȍŬȐǽȎ: ǲȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȇŬȆ ǧȆǼȂȊȒůȄ 

ǴȄȉŬůǿŬ 

¶ ǮŮȈǽŰŮȎ ɸȌȏ ɸŮȍȆȈǼȉȁŬȊŬȊ ȉȆŬ ŭȆŬȂȊȒůŰȆȇǾ ůȏȊǽȊŰŮȏȋȄ, ŬȊǽűŮȍŬȊ ȏȑȄȈȕ ŮɸȆɸȌȈŬůȉȕ ŬȂȐȒŭȗȊ ŭȆŬŰŬȍŬȐȗȊ ȉŮŰŬȋȖ ŬŰȕȉȒȊ ɸȌȏ ȃȌȏȊ 

ȉŮ ŰȌȊ HIV. 

¶ ǨȆŭȆȇǽȎ ŬȂȐȗŭŮȆȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ůȏȉɸŮȍȆȈŬȉȁŬȊȌȉǽȊȒȊ: 

- ǬȍǿůŮȆȎ ɸŬȊȆȇȌȖ (10% ŰȒȊ PLWH) 

- ũŮȊȆȇŮȏȉǽȊȄ ŬȂȐȗŭȄȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ (5,6% ŰȒȊ PLWH) 

- ǧȆŬŰŬȍŬȐǾ ȇȌȆȊȒȊȆȇȌȖ ǼȂȐȌȏȎ (9% ŰȒȊ PLWH) 

- ǧȆŬŰŬȍŬȐǾ ȉŮŰŬŰȍŬȏȉŬŰȆȇȌȖ ǼȂȐȌȏȎ (post-traumatic stress disorder - PTSD) 

¶ ǱȆ ŬȂȐȗŭŮȆȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ůȏȐȊǼ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ȐȍǾůȄȎ ȌȏůȆȗȊ  
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ǲȍȌůȏȉɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ȇŬȆ ǧȆǼȂȊȒůȄ 

ǲȌȆȌȎ; ǲȗȎ ȂǿȊŮŰŬȆ Ȍ ɸȍȌůȏɸŰȒȉŬŰȆȇȕȎ 

ǽȈŮȂȐȌȎ; 

ǲȗȎ ȂǿȊŮŰŬȆ Ȅ ŭȆǼȂȊȒůȄ; 

ǴȖůŰŬůȄ ȂȆŬ ɸȍȌůȏɸŰȒȉŬŰȆȇȕ ǽȈŮȂȐȌ 

ȕȈȒȊ ŰȒȊ HIV  ȌȍȌȅŮŰȆȇȗȊ ŬŰȕȉȒȊ ůŮ 

ȇǼȅŮ ŮɸǿůȇŮȑȄ (ŭŮŭȌȉǽȊȌȏ ŰȌȏ ȏȑȄȈȌȖ 

ŮɸȆɸȌȈŬůȉȌȖ ŰȌȏ ǼȂȐȌȏȎ) 

 

ǲȈȄȅȏůȉȌǿ ůŮ ŮȋŬȆȍŮŰȆȇǼ ȏȑȄȈȕ 

ȇǿȊŭȏȊȌ: 

¶ ŪŮŰȆȇȕ ȌȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇȕ ȆůŰȌȍȆȇȕ ŬȂȐȗŭȌȏȎ 

ŭȆŬŰŬȍŬȐǾȎ  

¶ ǥȂȐȗŭȄȎ ɸȍȌůȒɸȆȇȕŰȄŰŬ 

¶ ǶɸŮȍȁȌȈȆȇǾ ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄ ŬȈȇȌȕȈ 

¶ ǹȎ ȉǽȍȌȎ ŭȆŮȍŮȖȊȄůȄȎ ȂȊȒůŰȆȇǾȎ 

ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬȎ 

¶ ǲȌȈȈŬɸȈǼ ůŰȍŮůȌȂȕȊŬ ůȏȉȁǼȊŰŬ ȃȒǾȎ 

(ȆŭȆŬǿŰŮȍȄȎ ůȄȉŬůǿŬȎ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ 

ɸŬȊŭȄȉǿŬȎ COVID-19) 

ǧȆŬȂȊȒůŰȆȇȕ ŮȍȂŬȈŮǿȌ ũŮȊȆȇŮȏȉǽȊȄȎ 

ǥȂȐȗŭȌȏȎ ǧȆŬŰŬȍŬȐǾȎ ï 2 (G AD-2) (i) :  

çǵȆȎ ŰŮȈŮȏŰŬǿŮȎ 2 ŮȁŭȌȉǼŭŮȎ, ɸȕůȌ ůȏȐȊǼ 

ůŬȎ ŮȊȕȐȈȄůŬȊ ŰŬ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ;è 

 

¶ ǯȆȗůŬŰŮ ȊŮȏȍȆȇȕȎ (Ǿ)/ ŬȂȐȒȉǽȊȌȎ(Ȅ) Ǿ 

ůŮ ȏɸŮȍǽȊŰŬůȄ 

¶ ǧŮ ȉɸȌȍȌȖůŬŰŮ ȊŬ ůŰŬȉŬŰǾůŮŰŮ Ǿ ȊŬ 

ŮȈǽȂȋŮŰŮ ŰȌ ǼȂȐȌȎ ůŬȎ 

 

ǦŬȅȉȌȈȌȂǾůŰŮ ȇǼȅŮ ŮȍȗŰȄůȄ ȇŬȆ 

ȏɸȌȈȌȂǿůŰŮ ŰȌ ǼȅȍȌȆůȉŬ: 

0. ǬŬȅȕȈȌȏ 

1. ǮŮȍȆȇǽȎ ȄȉǽȍŮȎ 

2. ǲŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ Ŭɸȕ ŰȆȎ ȉȆůǽȎ ȄȉǽȍŮȎ 

3. ǴȐŮŭȕȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǼ 

 

 

(i) To GAD-2 ŬɸȌŰŮȈŮǿ ǽȊŬ ŮȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌ 

ŭȆŬȂȊȒůŰȆȇȕ ŮȍȂŬȈŮǿȌ ůŮ HIV ȌȍȌȅŮŰȆȇǼ 

ǼŰȌȉŬ. 

ǨǼȊ ŰȌ ȇŬŰȗŰŮȍȌ ȕȍȆȌ ŰȄȎ ȁŬȅȉȌȈȌȂǿŬȎ ŰȌȏ GAD-2 Ó 3 

ȇǼȊŰŮ ŰȆȎ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ŮȍȒŰǾůŮȆȎ  ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȊŬ ŭȆŬȂȊȗůŮŰŮ ŰȄ 

ũŮȊȆȇŮȏȉǽȊȄ ǥȂȐȗŭȄ ǧȆŬŰŬȍŬȐǾ: 

 

¶ ǶɸŮȍȁȌȈȆȇǾ ŬȊȄůȏȐǿŬ ȂȆŬ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ȉǽȍŮȎ ȉǽůŬ ůŮ ǽȊŬ 

ŮȋǼȉȄȊȌ; 

¶ ǧȏůȇȌȈǿŬ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄȎ ŬȊȄůȏȐǿŬȎ 

¶ ǴȏůȐǽŰȆůȄ ȉŮ ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ 3 Ŭɸȕ ŬȏŰǼ ŰŬ ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ 

(ŬŭȏȊŬȉǿŬ ȊŬ ȉŮǿȊŮȆ ŬȇǿȊȄŰȌȎ (Ǿ), ȇȕɸȒůȄ, ŭȏůȇȌȈǿŬ 

ůȏȂȇǽȊŰȍȒůȄȎ, ŮȏŮȍŮȅȆůŰȕŰȄŰŬ, ȉȏȆȇǾ ŰǼůȄ, ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ 

ȖɸȊȌȏ) 

¶ ǴȄȉŬȊŰȆȇǾ ȉŮǿȒůȄ ŰȄȎ ȈŮȆŰȌȏȍȂȆȇȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ɸȌȆȕŰȄŰŬȎ 

ȃȒǾȎ 

¶ ǮȄ ŬɸȌŭȆŭȕȉŮȊȄ ůŮ ǼȈȈȄ ȌȏůǿŬ Ǿ ȆŬŰȍȆȇǾ ȇŬŰǼůŰŬůȄ 

¶ ǮȄ ȁŮȈŰȆȌȖȉŮȊȄ ŬȊ ǽȐŮȆ ŬɸȌŭȌȅŮǿ ůŮ ǼȈȈȄ ȆŬŰȍȆȇǾ 

ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ 

 

ǥȊŬȃȄŰǾůŰŮ ŰȄ ȁȌǾȅŮȆŬ ŮȆŭȆȇȌȖ ȂȆŬ ŰȄ ŭȆǼȂȊȒůȄ ȇȍǿůŮȒȊ 

ɸŬȊȆȇȌȖ, ȇȌȆȊȒȊȆȇǾȎ űȌȁǿŬȎ ȇŬȆ PTSD). 

 

ǯŬ ŬɸȌȇȈŮǿȌȊŰŬȆ Ȍ ȏɸŮȍȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕȎ, Ȅ ȏɸȌȂȈȏȇŬȆȉǿŬ ȇŬȆ Ȅ 

ȏɸŮȍȇȌȍŰȆȃȌȈŬȆȉǿŬ).  

 

ǯŬ ŬɸȌȇȈŮǿŮŰŬȆ Ȅ ȏɸŮȍȁȌȈȆȇǾ ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄ ȇŬűŮǤȊȄȎ ȇŬȆ Ȅ 

ȐȍǾůȄ ŭȆŮȂŮȍŰȆȇȗȊ ȌȏůȆȗȊ (ȕɸȒȎ ȇȌȇŬǤȊȄ, ȇȍȏůŰŬȈȈȆȇǾ 

ȉŮȅŬȉűŮŰŬȉǿȊȄ, ŬȉűŮŰŬȉǿȊŮȎ) 
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ǥȂȐȗŭŮȆȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ: ǥȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ 

 

ǦŬȅȉȕȎ ŬȂȐȗŭȌȏȎ 

ŭȆŬŰŬȍŬȐǾȎ  

ǦŬȅȉȌȈȕȂȄůȄ GAD-2 ŪŮȍŬɸŮǿŬ ǴȏȉȁȌȏȈǾ ǨȆŭȆȇȌȖ 

ǷŬȉȄȈȕȎ  < 3  ǵŮȐȊȆȇǽȎ ȐŬȈǼȍȒůȄȎ 

 

 

ǴȄȉŬȊŰȆȇȕȎ Ó 3 ¶ ǴȖůŰŬůȄ ȂȆŬ ŰŮȐȊȆȇǽȎ ȐŬȈǼȍȒůȄȎ 

¶ ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ȐȌȍǾȂȄůȄȎ 

ȁŮȊȃȌŭȆŬȃŮɸȆȊȗȊ, ȇȏȍǿȒȎ clonazepam or lorazepam 

ȂȆŬ ůȖȊŰȌȉȌ ȐȍȌȊȆȇȕ ŭȆǼůŰȄȉŬ (< 4 ŮȁŭȌȉǼŭŮȎ)  

¶ ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇǾȎ 

ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ȉŮ SSRIs(i) 

¶ ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ȑȏȐȌȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǾȎ 

ɸŬȍǽȉȁŬůȄȎ: 

- ũȊȒůȆŬȇǾ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȆȇǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬ 

- ũȊȒůȆŬȇǾ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍȆȇǾ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄ ŰȌȏ ǼȂȐȌȏȎ 

- ũȊȒůȆŬȇǾ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȁŬůȆůȉǽȊȄ ůŰȄȊ 

ǨȊůȏȊŮȆŭȄŰȕŰȄŰŬ 

- ǴȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾ ȉŮ ůȏȉɸǼůȐȌȊŰŮȎ (peer-support 

counseling) 

¶ ǲǼȊŰŬ, ŬȊ Ȍ ȅŮȍǼɸȒȊ ȆŬŰȍȕȎ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ 

ŮȋȌȆȇŮȆȒȉǽȊȌȎ ȉŮ ŰȄ ȐȌȍǾȂȄůȄ 

ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇȗȊ 

¶ ǥȊ Ȅ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ ŭŮȊ ŬȊŰŬɸȌȇȍǿȊŮŰŬȆ ůŰȄ 

ȅŮȍŬɸŮǿŬ 

¶ ǥȊ ŰȌ ǼŰȌȉȌ ɸŬȍȌȏůȆǼȃŮȆ ŬȏŰȌȇŰȌȊȆȇȕ ȆŭŮŬůȉȕ 

¶ ǴŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸŮȍǿɸȈȌȇȒȊ ȇŬŰŬůŰǼůŮȒȊ, ȕɸȒȎ 

ŮȅȆůȉȕȎ ůŮ ŮȋŬȍŰȄůȆȌȂȕȊŮȎ ȌȏůǿŮȎ, ŬȂȐȗŭŮȆȎ 

ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ, ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ ɸȍȌůȒɸȆȇȕŰȄŰŬȎ, ǼȊȌȆŬ, 

ȌȋǽŬ ůȌȁŬȍǼ ůȏȉȁǼȊŰŬ ȃȒǾȎ 

¶ Ǫ ȇȈȆȊȆȇǾ ȁŮȈŰǿȒůȄ ɸȌȏ ȌűŮǿȈŮŰŬȆ ůŰȄ ȈǾȑȄ 

ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇȗȊ, ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬɸŬȆŰǾůŮȆ ȐȍȌȊȆȇȕ 

ŭȆǼůŰȄȉŬ ǽȒȎ ȇŬȆ 4 ŮȁŭȌȉǼŭȒȊ. ǧŮȊ ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ 

ŬȈȈŬȂǾ ŰȒȊ ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇȗȊ ɸȍȆȊ ŰȄȊ ɸǼȍȌŭȌ 

ŰȌȏ ŬȊȒŰǽȍȌȏ ŭȆŬůŰǾȉŬŰȌȎ. ǯŬ ŮȋŮŰǼȃŮŰŬȆ ŰȌ 

ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ŬȖȋȄůȄȎ ŰȄȎ ŭȕůȄȎ ŰȒȊ 

ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇȗȊ. 
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ũŮȊȆȇŮȏȉǽȊȄ ŬȂȐȗŭȄȎ 

ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ 

 ǞȊŬȍȋȄ ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇǾȎ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ȉŮ SSRIs ȇŬȆ 

ȁŮȊȃȌŭȆŬȃŮɸǿȊŮȎ, ŬȊ ȇȍǿȊŮŰŬȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌ (ȂȆŬ ŰŬȐȖŰŮȍȄ 

ȉŮǿȒůȄ ŰȌȏ ǼȂȐȌȏȎ) (i, ii) 

ǲŬȍŬɸȌȉɸǾ ůŮ ŮȆŭȆȇȕ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ ȂȆŬ ǽȊŬȍȋȄ 

ȑȏȐȌȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǾȎ ɸŬȍǽȉȁŬůȄȎ 

 

 

(i)  ǦȈǽɸŮ ɸŬȍǼȍŰȄȉŬ: çǥȈȈȄȈŮɸȆŭȍǼůŮȆȎ ȉŮŰŬȋȖ ŬȊŰȆȇŬŰŬȅȈȆɸŰȆȇȗȊ ȇŬȆ ŬȊŰȆȍŮŰȍȌȓȇȗȊ űŬȍȉǼȇȒȊè 

(ii)  ǨǼȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ŬȏŰȌȇŰȌȊȆȇȕȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ɸǼȊŰŬ ȊŬ ůȏȉȁȌȏȈŮȖŮůŰŮ ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰǿŮȎ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ.  
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ǯŮȏȍȌȂȊȒůȆŬȇǽȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ: ŭȆǼȂȊȒůȄ ȇŬȆ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ 

ǥȈȂȕȍȆȅȉȌȎ ȂȆŬ ŰȄ ŭȆǼȂȊȒůȄ ȇŬȆ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄ ȊŮȏȍȌȂȊȒůȆŬȇȗȊ ŭȆŬŰŬȍŬȐȗȊ (NCI ) 

ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄȊ HIV  ȈȌǿȉȒȋȄ ůŮ ǼŰȌȉŬ ȐȒȍǿȎ ŮȉűŬȊŮǿȎ ůȏȊȏɸǼȍȐȌȏůŮȎ 

ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ɸȌȏ ɸȍȌȇŬȈȌȖȊ ůȖȂȐȏůȄ ůŰȄ ŭȆŬűȌȍȆȇǾ ŭȆǼȂȊȒůȄ 

 

  


