
Πυρετό

Πονοκέφαλο

Ρίγος

Βήχα ή πονόλαιμο

Δυσκολία στην αναπνοή

Κοκκινίλα ή τσούξιμο στο μάτι

Ζαλάδα / αστάθεια

Οδηγίες για άτομα που ήρθαν σε επαφή με πτηνά ή ζώα 
σε περιοχή* με Γρίπη των Πτηνών

Αν μέχρι 10 ημέρες μετά την επαφή εμφανίσεις:

Τηλέφωνα επικοινωνίας ΕΟΔΥ: 2105212054, 370, 308, 303
www.eody.gov.gr

*Οι περιοχές με Γρίπη των Πτηνών αναφέρονται στον διαδικτυακό τόπο του ΕΟΔΥ

Φόρα συνεχώς μάσκα αναπνευστικής προστασίας 

Πήγαινε σε νοσοκομείο που εφημερεύει

Ανάφερε στο προσωπικό στην είσοδο του νοσοκομείου
και στον γιατρό που θα σε δει ότι είχες επαφή με πτηνά ή

ζώα

Γρίπη των Πτηνών


