
Παγκόσμια και Ελληνική Πραγματικότητα
Νεότερα Επιδημιολογικά Δεδομένα

Χρύσα Τσιάρα

Τμήμα Επιδημιολογικής Επιτήρησης HIV/AIDS

HIV σήμερα – Πραγματικότητα και Πράξεις



Σύστημα Υποχρεωτικής 
Δήλωσης

Οροεπιδημιολογικές 
μελέτες

Εκτιμήσεις (εφαρμογή 
εργαλείων ECDC – UNAIDS)

❖ Επιδημιολογικές αναφορές
❖ Εκτίμηση επιπολασμού και επίπτωσης 
❖ Εκτίμηση πληθυσμού που ζει με HIV 

❖ Αποτύπωση καταρράκτη σταδίων φροντίδας







Σύνολο περιστατικών HIV – AIDS - Θάνατοι
(έως 31/10/2024)

HIV: 21.199 (82% άνδρες)

AIDS: 4.746 Θάνατοι AIDS: 2.273



Νέες διαγνώσεις HIV 
(1/1 – 31/10/2024)

550 
περιστατικά 

HIV
(77,3% άρρεν)

5,3 / 100.000 πληθυσμού



Νέες διαγνώσεις HIV – Εθνικότητα

58,4%

36,5%

5,1%

Έλληνες Αλλοδαποί Άγνωστη εθνικότητα



Νέες διαγνώσεις HIV – Hλικία διάγνωσης
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Νέες διαγνώσεις HIV – Τρόπος μετάδοσης
(01/01 – 31/10/2024)

2 περιστατικά κάθετης 
μετάδοσης – μόλυνση 
στη χώρα προέλευσης



Ποσοστά καθυστερημένης διάγνωσης
(01/01 – 31/10/2024)



Ετήσιες διαγνώσεις HIV ανά 100.000 πληθυσμού
(Ιανουάριος - Οκτώβριος  2010-2024)



Ετήσιες διαγνώσεις HIV ανά κατηγορία  μετάδοσης 
(Ιανουάριος - Οκτώβριος  2010-2024)

ΧΕΝ
Αύξηση 20% 

(vs 2023)
44,8%(vs2022)



Ετήσια κατανομή περιστατικών με ακαθόριστο τρόπο μετάδοσης (%)
(Ιανουάριος - Οκτώβριος  2010-2024)



Ηλικία κατά τη διάγνωση 2010-2024
(Ιανουάριος - Οκτώβριος  2010-2024)



Ετήσιες διαγνώσεις HIV ανά εθνικότητα
(Ιανουάριος - Οκτώβριος  2010-2024)



Ποσοστιαία κατανομή ετήσιων διαγνώσεων ανά εθνικότητα 
(Δεν περιλαμβάνονται τα περιστατικά με άγνωστη εθνικότητα

(Ιανουάριος - Οκτώβριος  2010-2024)



Ποσοστιαία κατανομή των νέων διαγνώσεων HIV στα άτομα 
αλλοδαπής εθνικότητας ανά γεωγραφική περιοχή 

(Ιανουάριος-Οκτώβριος 2010-2024)



Ποσοστά καθυστερημένης διάγνωσης – Ετήσια κατανομή 
(Ιανουάριος-Οκτώβριος 2010-2024)





ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΟΡΟΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΜΕΛΕΤΩΝ ΣΕ ΧΕΝ

• ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2012-2013 (Αθήνα)

• ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ HIV/HCV 2018-2020 (Αθήνα)

• ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ HIV/HCV 2019-2021 (Θεσ/νίκη)



ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΟΡΟ-ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΜΕΛΕΤΩΝ
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ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΟΡΟ-ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΜΕΛΕΤΩΝ – ΕΠΙΠΤΩΣΗ HIV
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Εκτιμώμενος πληθυσμός που ζούσε με HIV στην 
Ελλάδα το 2023 

(SPECTRUM)
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Εκτιμώμενος πληθυσμός που ζούσε με HIV στην 
Ελλάδα το 2023 

(ECDC Modelling tool)
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Εκτιμώμενος αριθμός νέων μολύνσεων μέσω SPECTRUM και ECDC 
modelling tool και καταγεγραμμένων διαγνώσεων στην Ελλάδα 

(2010-2023)





Καταρράκτης σταδίων φροντίδας για το σύνολο
Στόχοι 95 – 95 - 95

16.407

> 10%



95-95-95  MSM

95-95-95  ΑΛΛΟΔΑΠΟΙ

95-95-95  ΧΕΝ

95-95-95  ΕΤΕΡΟΦΥΛΟΦΥΛΟΙ



Ουσιαστικός τελικός στόχος 95-95-95



Καταρράκτης σταδίων φροντίδας για το σύνολο
Στόχοι 95 - 91 - 86

> 10%



Παγκόσμια - Ευρωπαϊκά 
δεδομένα HIV



Παγκόσμια επιδημιολογικά δεδομένα HIV 
UNAIDS/WHO



Παγκόσμια επιδημιολογικά δεδομένα 
HIV 2023



Κατανομή PLWHIV ανά γεωγραφική περιοχή

65%



Ετήσιες νέες μολύνσεις HIV

<370.000



Ετήσιοι θάνατοι λόγω AIDS

<250.000



PLWHIV υπό ART ανά έτος

30.700.000

34.000.000



Καταρράκτης φροντιδας 
Παγκόσμιες εκτιμήσεις



HIV στην Ευρώπη – ECDC/WHO



ECDC/WHO – 2024 Report



Ποσοστά καθυστερημένης διάγνωσης στην 
Ευρώπη  (2023)



Εκτιμώνος αριθμός νέων μολύνσεων και 
καταγεγραμμένων διαγνώσεων στην Ευρώπη 

(2014-2023)



Ποσοστιαία κατανομή νέων διαγνώσεων HIV στα άτομα 
αλλοδαπής εθνικότητας ανά γεωγραφική περιοχή προέλευσης 

στην ΕΕ (2014-2023)

47,3

55,8







ΣΥΝΟΨΗ 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗΣ ΔΗΛΩΣΗΣ

5,3 διαγνώσεις 
HIV/100.000 πληθυσμού Παρόμοια επίπεδα με το 2023

1 στα 2 περιστατικά με γνωστό 
τρόπο μετάδοσης μολύνθηκε μέσω 

σεξουαλικής επαφής μεταξύ 
ανδρών 

Περιστατικών ΧΕΝ (20%)

To 2024:

Παραμένει αυξημένο το ποσοστό των περιστατικών με ακαθόριστο τρόπο μετάδοσης (37,4%)



ΣΥΝΟΨΗ 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗΣ ΔΗΛΩΣΗΣ

To 2024:

❖ Προεξάρχουσα ηλικιακή ομάδα κατά τη διάγνωση τα 30-39 έτη

❖4 στα 10 περιστατικά με γνωστή χώρα προέλευσης είχαν αλλοδαπή 
εθνικότητα 

➢ Υποσαχάριος Αφρική (36,8%)
➢ Κέντρική Ευρώπη (17,4%)
➢ Ανατολική Ευρώπη (16,4%)



ΣΥΝΟΨΗ 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗΣ ΔΗΛΩΣΗΣ

❖ 55% των περιστατικών HIV διαγνώστηκαν καθυστερημένα

      Υψηλότερα ποσοστά καθυστερημένης διάγνωσης σε:
➢ Ετεροφυλόφιλα άτομα

➢ XEN

➢    Άτομα ηλικίας 40-49 και 50+

To 2024:



ΣΥΝΟΨΗ 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗΣ ΔΗΛΩΣΗΣ

                 Μειωμένη πληρότητα σε σημαντικές παραμέτρους

To 2024:

CD4 διάγνωσης
Κατηγορία 
μετάδοσης



ΣΥΝΟΨΗ
ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΗΣ ΣΤΑΔΙΩΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

Κοντά στο στόχο στο σύνολο και στις υπο-ομάδες 
πληθυσμού, (απόσταση < 10%)

95% 
διάγνωσης

95% 
σύνδεσης 

με ART

Μακριά από το στόχο (απόσταση > 10%)
(εξαίρεση οι MSM – 86%)

95% ιικής 
καταστολής

Έχει προσεγγιστεί σε σύνολο, ετερο, MSM
Απόσταση < 10% σε ΧΕΝ, αλλοδαπούς



ΣΥΝΟΨΗ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

Σε παγκόσμια κλίμακα
(2023)

Στην Ευρώπη
(2023)

✓ Ελάττωση νέων μολύνσεων
✓ Ελάττωση θανάτων AIDS
✓ Αύξηση PLWHIV υπό ART 
✓ Στόχος UNAIDS: 86-89-93

Προσέγγιση 
στόχων 2025 ??

✓ Νέες μολύνσεις υπερτερούν έναντι νέων 
διαγνώσεων (εξαίρεση οι χώρες ΕΕ)

✓ Αυξημένο ποσοστό καθυστερημένης 
διάγνωσης

✓ Αύξηση ποσοστού διαγνώσεων ατόμων 
αλλοδαπής εθνικότητας

✓ Στόχος UNAIDS: 92-93-93









Ευχαριστώ!!
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