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Σεξουαλική 
Υγεία

Τι είναι η Σεξουαλική Υγεία;

Σύμφωνα με τον ΠΟΥ, αποτελεί «την κατάσταση σωματικής,
συναισθηματικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας σε σχέση με
την σεξουαλικότητα, κι όχι μόνο την απουσία ασθένειας ή
δυσλειτουργίας».

Προκειμένου να αποκτηθεί και να διατηρηθεί, θα πρέπει να
υπάρχει σεβασμός και προστασία των σεξουαλικών δικαιωμάτων
όλων των ανθρώπων, όπως επίσης και πρόσβαση στην
ενημέρωση, στη συμβουλευτική, σε υπηρεσίες υγείας και σε
αποτελεσματικές μεθόδους προφύλαξης.

Ο φόβος, το άγχος, η ντροπή, οι ενοχές, οι εσφαλμένες
πεποιθήσεις, οι μύθοι και οι προκαταλήψεις, καθώς και τα ταμπού
γύρω από το σεξ, δυσχεραίνουν την ικανότητα να απολαύσει το
ζευγάρι τη σεξουαλική του ζωή και δεν προάγουν τη σεξουαλική
υγεία.



Η σεξουαλική υγεία είναι θεμελιώδους σημασίας:

- για τη συνολική υγεία και ευημερία των ατόμων, των ζευγαριών και των οικογενειών και

- την κοινωνική και την οικονομική ανάπτυξη των κοινωνιών & των χωρών

(Πηγή: https://www.who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab_1)

H ικανότητα των ατόμων να  διασφαλίσουν τη σεξουαλική τους υγεία 
και ευημερία εξαρτάται από την:

- πρόσβασή τους σε ολοκληρωμένη και έγκυρη πληροφόρηση σχετικά με τη 
σεξουαλική επαφή και τη σεξουαλικότητα

- επίγνωση των κινδύνων τους οποίους μπορεί να αντιμετωπίσουν και της 
ευαλωτότητας αναφορικά με τις αρνητικές επιπτώσεις της απροφύλακτης 
σεξουαλικής επαφής

- δυνατότητα πρόσβασής τους σε υπηρεσίες φροντίδας αναφορικά με τη 
σεξουαλική υγεία

- διαβίωση σε έ́να περιβάλλον το οποίο προάγει τη σεξουαλική υγεία



Τα ζητήματα που σχετίζονται με τη σεξουαλική υγεία καλύπτουν ένα 
μεγάλο εύρος και περιλαμβάνουν:

 τον σεξουαλικό προσανατολισμό και την ταυτότητα του φύλου

 τη σεξουαλική έκφραση

 τις σχέσεις και

 την ευχαρίστηση

Καθώς και αρνητικέ́ς επιπτώσεις ή καταστάσεις, όπως:

• HIV λοίμωξη, Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα και λοιμώξεις της 
αναπαραγωγικής οδού και οι δυσμενείς εκβάσεις αυτών (όπως η εμφάνιση 
καρκίνου ή η υπογονιμότητα/στειρότητα)

• ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη και διακοπή αυτής

• σεξουαλική δυσλειτουργία

• σεξουαλική βία



Ποια η ανάγκη για δημιουργία δομών που 
αφορούν στη Σεξουαλική Υγεία στην 
Κοινότητα;



Δεδομένα HIV
από τον ΠΟΥ

~5.4 million people 
did not know they had 
HIV and still needed 
access to HIV testing 
services



Δεδομένα HIV 
στην Ελλάδα

Μέχρι και τις 31/10/24, έχουν 
καταγραφεί στο Εθνικό 
Μητρώο HIV 21.199
περιστατικά HIV λοίμωξης 
(+ των περιπτώσεων AIDS)

(82,0%: άνδρες)

Πίνακας 1. Νέες διαγνώσεις HIV ανά τρόπο μετάδοσης και φύλο (01/01 – 31/10/2024)

Μεταξύ των διαγνώσεων με γνωστό τρόπο 
μετάδοσης  →

σε παρόμοια επίπεδα με την προηγούμενη χρονιά → 5,3 ανά 100.000 πληθυσμού

49%

26%

24%

1%

Σεξουαλική επαφή μεταξύ ανδρών Ετεροφυλοφιλική σεξουαλική επαφή

Χρήση ενδοφλέβιων εξαρτησ. Ουσιών Κάθετη μετάδοση



Δεδομένα ΣΜΝ

Δεδομένα ΣΜΝ (ΠΟΥ):

 υπολογίζεται ότι καθημερινά ~1 εκατ. άτομα
μολύνονται με κάποιο ΣΜΝ (ασυμπτωματικά
στην πλειονότητά τους)

 >500 εκατ. άνθρωποι έχουν εκδηλώσει
έρπητα γεννητικών οργάνων

 η λοίμωξη από HPV συνδέεται με >311.000
θανάτους από καρκίνο του τραχήλου της
μήτρας ετησίως

 >30 διαφορετικά βακτήρια, ιοί και παράσιτα
μεταδίδονται μέσω της σεξουαλικής επαφής,
(ενώ κάποια μπορούν να μεταδοθούν από τη
μητέρα στο παιδί κατά τη διάρκεια της
κύησης, του τοκετού ή του θηλασμού)

 Στα 4 συχνότερα ΣΜΝ:

η γονόρροια, η σύφιλη και οι λοιμώξεις από
χλαμύδια και τριχομονάδα, για τα οποία
υπάρχει κατάλληλη φαρμακευτική αγωγή
και μπορούν να θεραπευτούν πλήρως.

Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται σημαντική
αύξηση των ΣΜΝ, τόσο σε παγκόσμιο και
ευρωπαϊκό επίπεδο, όσο και στην χώρα μας.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)



• Ο αριθμός των κρουσμάτων γονόρροιας εμφανίζει μείωση για

2η χρονιά (>600.000)(↓κατά 7% συγκριτικά με το 2022 - σε

κάτω των προ της επιδημίας COVID επίπεδα)

 Συνολικά, ο αριθμός των κρουσμάτων σύφιλης ↑μόνο κατά

1% (>209.000), μετά από χρόνια διψήφιων αυξήσεων

• O αριθμός δηλωθέντων κρουσμάτων α’ γενούς & β’ γενούς

σύφιλης ↓για 1η φορά μετά από >2 δεκαετίες (↓ κατά 10% σε

σχέση με το 2022). 

(Ο αριθμός δηλωθέντων κρουσμάτων χλαμυδιακών λοιμώξεων >1,6 εκατ.)

Παρότι είναι ενθαρρυντικά τα στοιχεία αυτά → σε μη αποδεκτά 

επίπεδα ο αριθμός των κρουσμάτων ΣΜΝ…

Πηγή: Sexually Transmitted Infections Surveillance, 2023 | STI Statistics | CDC

Με βάση δεδομένα του CDC για τα ΣΜΝ 
στις ΗΠΑ

https://www.cdc.gov/sti-statistics/annual/index.html


ECDC Surveillance Atlas of Infectious Diseases



ECDC: latest Annual Epidemiological Reports - STIs in the EU/EEA

 Το 2022, ο αριθμός των δηλωμένων κρουσμάτων παρουσίασε σημαντική αύξηση 
συγκριτικά με την προηγούμενη χρονιά:

➢ αύξηση κρουσμάτων γονόρροιας κατά 48%, σύφιλης κατά 34% και 
χλαμυδιακής λοίμωξης κατά 16%. 

➢ Επιπλέον, σημαντική αύξηση παρατηρήθηκε και στα κρούσματα αφροδισίου 
λεμφοκοκκιώματος (LGV) και συγγενούς σύφιλης.

 Ανησυχητική αύξηση κρουσμάτων σύφιλης, γονόρροιας και χλαμυδιακής 
λοίμωξης, υποδεικνύοντας μια επιτακτική ανάγκη για:

✓ενίσχυση της πρόληψης

✓αυξημένη επαγρύπνηση σχετικά με την μετάδοση των ΣΜΝ

✓πρόσβαση στην εξέταση

✓αποτελεσματική θεραπεία

(https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/monitoring/all-annual-epidemiological-reports)

(https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/sti-cases-rise-across-europe)



▪ Στη χώρα μας, όπως αποτυπώνεται από τις Ετήσιες 
Επιδημιολογικές Εκθέσεις του Τμήματος ΣΜΝ του 
ΕΟΔΥ (2020 – 2022):

↑ 113,36% για τα κρούσματα πρώιμης σύφιλης και

↑ 120,73% για τα κρούσματα γονόρροιας.

Συγκεκριμένα, το έτος 2022, καταγράφηκαν 8,26 νέες 

διαγνώσεις σύφιλης ανά 100.000 πληθυσμού και 3,45 
νέες διαγνώσεις γονόρροιας ανά 100.000 πληθυσμού.

Η σύφιλη και η γονόρροια αποτελούν αξιόπιστους δείκτες 

της τάσης και των υπόλοιπων ΣΜΝ, καθώς και των 
σεξουαλικών συμπεριφορών του πληθυσμού!

ΕΟΔΥ, Έκθεση Επιδημιολογικής Επιτήρησης ΣΜΝ 2022 https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2019/05/epid_epit_smn_2022.pdf

https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2019/05/epid_epit_smn_2022.pdf


Η ανοδική τάση των νέων διαγνώσεων
σύφιλης φαίνεται να συνεχίζεται και το
έτος 2023…

*η γονόρροια αποτελεί διαχρονικά το 
ΣΜΝ που διαγιγνώσκεται συχνότερα σε 
άτομα με σύφιλη (14,63%) 

• Οι νέες διαγνώσεις γονόρροιας παρουσιάζουν 
ανοδική τάση για το έτος 2023… 

• Μέχρι το 2020, σε σταθερά χαμηλά επίπεδα με 
μικρές αποκλίσεις - Η ανοδική τάση που 
παρατηρήθηκε από το 2021 συνεχίζει να υφίσταται 

*Διαχρονικά, η χλαμυδιακή λοίμωξη αποτελεί το ΣΜΝ 
που διαγιγνώσκεται συχνότερα (3,95%) σε άτομα με 
γονόρροια [ακολουθεί η σύφιλη (2,23%)]

(https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2019/05/smn_dedomena_2023.pdf)



• Οι νέες διαγνώσεις χλαμυδιακών λοιμώξεων ακολουθούν πτωτική 
πορεία από το 2015. 

• Παρά το γεγονός ότι παρατηρείται μικρή αύξηση σε σχέση με το 
προηγούμενο έτος, ωστόσο, σε ιδιαίτερα χαμηλά επίπεδα και το 2023 

(https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2019/05/smn_dedomena_2023.pdf



Integrated 
testing

συνδυαστικός έλεγχος 
για περισσότερες από 

μια λοιμώξεις
- εντός της ίδιας δομής -

για HIV, Ηπατίτιδες Β & C
και ΣΜΝ

Υποστηρίζεται από Παγκόσμιους και Ευρωπαϊκούς Οργανισμούς (Ευρωπαϊκή Επιτροπή,

ECDC και ΠΟΥ), ως μια αποτελεσματική μέθοδος αύξησης του αριθμού των τεστ που

διενεργούνται και κατ’ επέκταση των νέων διαγνώσεων.

 Ο ΠΟΥ συστήνει την συνένωση των υπηρεσιών για HIV, ιογενή ηπατίτιδα και ΣΜΝ με

σκοπό την εξάλειψή τους μέχρι το 2030.

 Τα ευρωπαϊκά πιλοτικά προγράμματα (Ευρωπαϊκή Κοινή Δράση INTEGRATE)

ανέδειξαν την αναγκαιότητα επιτάχυνσης της ανάπτυξης προγραμμάτων integrated

testing, ώστε να αυξηθούν/βελτιστοποιηθούν όλες οι δυνατότητες παροχής

υπηρεσιών, να μειωθούν οι χαμένες ευκαιρίες για testing και να διασφαλιστεί ότι όλο

και περισσότερα άτομα θα γνωρίζουν την κατάσταση της υγείας τους.

Τι προσφέρει;

 μπορεί να ενισχύσει την έγκαιρη διάγνωση και τη χρήση των υπαρχουσών δομών

 να μειώσει τις καθυστερήσεις που παρατηρούνται στη διασύνδεση με τη θεραπεία

πολλαπλών λοιμώξεων, χρησιμοποιώντας μια πιο απλή και ανθρωποκεντρική

προσέγγιση

 Η ενσωμάτωση περισσοτέρων του ενός τεστ σε δομές στην κοινότητα καλύπτει πιο

αποτελεσματικά τις ανάγκες των πληθυσμών που φαίνεται να είναι πιο ευάλωτοι σε

HIV, Ηπατίτιδα Β & C, και ΣΜΝ ή δεν έχουν εύκολη πρόσβαση σε παραδοσιακές δομές

υγείας

European Centre for Disease Prevention and Control. Public Health guidance on HIV, hepatitis B and C testing in the EU/EEA: an Integrated approach. Stockholm:ECDC;2018
Fernandez- Lopez et al. Integration of community – based testing data into national HIV surveillance in Poland, Serbia and Slovakia within the framework of INTEGRAΤΕ project. BMC infect Dis 2021, 21 (Suppl 2): 800
Gasbarrini et al. Increasing integrated testing in community settings through interventions for change, including the Spring European Testing Week. Infect Dis 2021, 21 (Suppl 2): 874 https://doi.org/10.1186/s12879-021-06555-0



We synthesize evidence on concurrent HIV testing among people who tested for other sexually transmitted 
infections (STIs).





key reasons for seeking sexual 
health services at STD clinics

- sexual health expertise
- availability of same-day, walk in 
appointments and 
- provision of low-cost care 



The importance of sexual health clinics in the 
diagnosis and treatment of symptomatic STIs is likely 
to increase with the increasing burden of disease, the 
complexity of treatment guidelines and the emergence 
of new infections. 

expertise to be located where it can be accessed and 
maintained at reasonable cost.

1. Although many services offered by the specialist SHC 
could possibly be offered in primary care, the reality is 
that they are not

2. immediate and accurate clinical management of 
symptomatic STIs

3. partner notification and active contact tracing, pro-active 
prevention of sexual harm, abuse and neglect in 
vulnerable populations

4. training and supervision of health workers 
are all largely delivered only in sexual or reproductive health 
settings

There is no part of the globe that can confidently claim 
to be adequately controlling STIs, despite the fact that 
many STIs are curable.

Sexual health clinics are essential to:
• reducing community STI harm, 
• identifying and responding to STIs, and
• the conduct of research and provision of other 

essential services.

Increasing services outside SHCs is not an argument for 
reducing services or funding inside them.

[Review 2022]
we examine the current context of service decentralization to 
primary care and non-clinical settings (including private residences) 
and the key role that this process has played in service accessibility 
and affordability



Need for specialized sexual health clinics

The future role of specialized SHCs: growing capacity, 
improving efficiency and expanding service

• Improving clinic efficiency and decreasing barriers to care
• Focusing on priority populations and expanding services
• Integrating STI care with HIV prevention and treatment 

• care to people who are uninsured, and are the preferred 
place for STI care for many patients

• specialty services to priority populations
• specialized care not available in other clinical settings
• STIs are associated with a higher risk of acquiring HIV and 

indicate increased risk of HIV acquisition in future and 
potential need for pre-exposure prophylaxis (PrEP)*

*https://www.cdc.gov/sti/php/projects/ehe.html

[Review, May 2022]



• Τηρώντας τις συστάσεις του WHO και του ECDC και

• ακολουθώντας τις ευρωπαϊκές στρατηγικές της καλής πρακτικής αύξησης των 
κέντρων πρόληψης των ΣΜΝ (Checkpoints, Sexual Health Clinics), στο πλαίσιο του 
συνδυαστικού ελέγχου (integrated testing)

προχώρησε στη δημιουργία του Γραφείου Σεξουαλικής Υγείας (Κέντρο 
Σεξουαλικής Υγείας - ΕΟΔΥ), τον Ιανουάριο του 2020 ενεργοποιώντας μνημόνιο 
συνεργασίας με το Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός-Οφθαλμιατρείο-Πολυκλινική"



Γραφείο 
Σεξουαλικής 
Υγείας –
Κέντρο 
Σεξουαλικής 
Υγείας ΕΟΔΥ (1)

Ποσοτικά δεδομένα από τις παρεχόμενες υπηρεσίες του υφιστάμενου Κέντρου

Σημαντική αύξηση στην επισκεψιμότητά του (παρά τους περιορισμούς στην 
πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας, ως απόρροια των συνθηκών που δημιούργησε η 
πανδημία)

για το έτος 2023 πραγματοποιήθηκαν > 3.300 ανιχνευτικοί και 
διαγνωστικοί έλεγχοι



Γραφείο 
Σεξουαλικής 
Υγείας –
Κέντρο 
Σεξουαλικής 
Υγείας ΕΟΔΥ (2)



↑ ↑ X 5 ωφελούμενων

↑ ↑ X 20 RTDs

Αριθμός ωφελούμενων 
& RTDs (2020-2024)

Γραφείο 
Συμβουλευτικής & 
Εξέτασης 
(Πολυκλινική Αθηνών)



Αριθμός RTDs & 
αντιδρώντα τεστ 

Γραφείο 
Συμβουλευτικής & 
Εξέτασης 
(Πολυκλινική 
Αθηνών)



Γραφεία 
Συμβουλευτικής 
& Εξέτασης για 
τη Σεξουαλική 
Υγεία

Ο ΕΟΔΥ έχει φροντίσει ήδη για τη σύσταση Γραφείων Συμβουλευτικής & 

Εξέτασης για τη Σεξουαλική Υγεία σε:

Αθήνα - Πειραιά - Θεσσαλονίκη

καθώς και τη διεύρυνση της λειτουργίας του έργου του Γραφείου 
Σεξουαλικής Υγείας του ΕΟΔΥ στην Πολυκλινική

Επέκτασή τους και σε άλλες πόλεις της ελληνικής επικράτειας (ήδη έχουν 

βρεθεί οι χώροι – σε εκκρεμότητα η στελέχωση):

Αλεξανδρούπολη (ΠΕΔΥ - συνεργασία με ΜΛ Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης)

Ηράκλειο Κρήτης (Συνεργασία με Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας της 7ης ΥΠΕ)

Πάτρα (Συνεργασία με Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας της 6ης ΥΠΕ)

Κύρια επιδίωξη:

 η καθολική και απρόσκοπτη προσβασιμότητα της Κοινότητας (τόσο του 
γενικού πληθυσμού, όσο και των ευάλωτων ομάδων), σε υπηρεσίες 
ενημέρωσης - πρόληψης (προαγωγή της σεξουαλικής υγείας)

 Η έγκαιρη ανίχνευση και διάγνωση, καθώς και η έγκαιρη θεραπευτική 
αντιμετώπιση των ΣΜΝ (έλεγχος της διασποράς των Σεξουαλικά 
Μεταδιδόμενων Νοσημάτων)



Τα Γραφεία αυτά εποπτεύονται τόσο επιστημονικά όσο και 
διοικητικά από τη Διεύθυνση Πρόληψης & Επιδημιολογικής 
Επιτήρησης HIV/AIDS, ΣΜΝ & Ηπατιτίδων

ΕΟΔΥ:

✓ Στελέχωση των Γραφείων με εξειδικευμένο προσωπικό 
(τουλάχιστον):

1 ιατρό, 1 νοσηλευτή/ τεχνολόγο, 2 ψυχολόγους, 1 διοικητικό 
υπάλληλο (εν μέρει, με προσωπικό που ήδη υπηρετεί στον ΕΟΔΥ)

✓ Υλικοτεχνικό εξοπλισμό/αναλώσιμα

Συνεργαζόμενοι Φορείς:

✓ Χώρους που θα στεγαστούν τα Γραφεία

✓ Κάλυψη πάγιων δαπανών (ηλεκτρ. ρεύμα, νερό, σύνδεση στο 
διαδίκτυο κλπ)



Γραφεία 
Συμβουλευτικής 
& Εξέτασης για 
τη Σεξουαλική 
Υγεία

Λήπτες των παρεχόμενων υπηρεσιών:

όλη η Κοινότητα (γενικός πληθυσμός και ευάλωτες ομάδες)

Συγκεκριμένα: 

• άτομα από την ηπειρωτική και νησιωτική Ελλάδα, φοιτητές
εσωτερικού και εξωτερικού

• άτομα που έχουν κακοποιηθεί σεξουαλικά

• πρόσφυγες, παράνομοι μετανάστες

• άστεγοι

• ΧΕΝ

• πάσχοντες από ψυχική νόσο

• άτομα με αναπηρία

• άτομα που ανήκουν στην LGBT κοινότητα

• άνεργοι, κλπ.

Χωρίς να απαιτείται:
• ΑΜΚΑ
• Επίδειξη ταυτότητας ή 

άλλου 
νομιμοποιητικού 
εγγράφου

• Παραπεμπτικού από 
ιατρό



Σε ένα προστατευμένο και φιλικό περιβάλλον, στελεχωμένο 
από εξειδικευμένο επιστημονικό προσωπικό και 
διασφαλίζοντας το απόρρητο και την προστασία των 
προσωπικών δεδομένων, 
θα παρέχουν ΔΩΡΕΑΝ(ενδεικτικά):

1. Προληπτικό έλεγχο για ΣΜΝ (χλαμύδια, σύφιλη, γονόρροια, 
ηπατίτιδα Β και C) και HIV, με ταχέα ανιχνευτικά τεστ

Rapid (+): 
Παραπομπή σε υγειονομική δομή θα γίνεται ο αρχικός έλεγχος →
επιβεβαιωτικός έλεγχος σε Κέντρο Αναφοράς 

(+)

ο πολίτης θα διασυνδέεται με δομή υγείας →
πρόγραμμα θεραπείας και παρακολούθησης

Γραφεία 
Συμβουλευτικής & 
Εξέτασης για τη 
Σεξουαλική Υγεία –
Παρεχόμενες 
Υπηρεσίες (1)





Γραφεία 
Συμβουλευτικής & 
Εξέτασης για τη 
Σεξουαλική Υγεία –
Παρεχόμενες 
Υπηρεσίες (2)

2. Ταυτόχρονη παροχή ατομικής συμβουλευτικής και 
εξατομικευμένης ψυχολογικής υποστήριξης πριν και μετά την 
εθελοντική εξέταση (voluntary counseling testing-VCT) σε κάθε 
ωφελούμενο, ανεξαρτήτως αποτελέσματος (Pre- and Post-Counseling)

Pre-counseling

• Οφέλη της εξέτασης 
• Ερμηνεία του (+) και του (-) 

αποτελέσματος
• Περιγραφή τρόπων πρόληψης
• Ενθάρρυνση εξέτασης του 

σεξουαλικού συντρόφου
• Ενθάρρυνση του εξεταζόμενου για 

ερωτήσεις
• Ιδιαίτερη προσοχή δίνεται σε:
✓Έγκυες ή γυναίκες που επιθυμούν 

να τεκνοποιήσουν
✓Ζευγάρια ή σεξουαλικούς 

συντρόφους που προσέρχονται για 
να εξεταστούν μαζί (αποκάλυψη 
προφίλ/ σωστή συμμόρφωση κλπ)

Post-counseling

• Διευκρίνιση για το αποτέλεσμα & 
τους τρόπους πρόληψης σε 
περίπτωση μελλοντικής έκθεσης

• Έμφαση στη σημασίας γνώσης του 
προφίλ του σεξουαλικού 
συντρόφου

• Δυνατότητα συμβουλευτικής & 
εξέτασης του σεξουαλικού 
συντρόφου

• Παραπομπή στις κατάλληλες 
υπηρεσίες



3. Πρώιμη αναγνώριση συμπεριφορών υψηλού κινδύνου, καθοδήγηση, 
συμβουλευτική για τροποποίηση συγκεκριμένων συμπεριφορών 
Ψυχολογική στήριξη σε άτομα που έχουν διαγνωσθεί θετικά ή είχαν έκθεση 
υψηλού κινδύνου

4. Ενημέρωση αναφορικά με θέματα σεξουαλικής υγείας & 
ευαισθητοποίηση του κοινού για την αντιμετώπιση του στίγματος και την 
αξία των υγιών σχέσεων

5. Ενημέρωση αναφορικά με μεθόδους πρόληψης – δωρεάν χορήγηση 
σχετικών ενημερωτικών φυλλαδίων/προφυλακτικών

6. Ενημέρωση για τα ΣΜΝ, προώθηση του τακτικού ελέγχου, ενημέρωση 
και σύσταση για προγραμματισμό εμβολιασμού έναντι των ιών της 
ηπατίτιδας A, Β και του ιού των ανθρωπίνων θηλωμάτων (HPV)

Γραφεία 
Συμβουλευτικής & 
Εξέτασης για τη 
Σεξουαλική Υγεία –
Παρεχόμενες 
Υπηρεσίες (3)



Κατόπιν ραντεβού (τηλεφωνικά, μέσω email, διά ζώσης)

και κατά τις εργάσιμες ημέρες 

Στα Γραφεία της Αθήνας & του Πειραιά: 09.00 - 14.00

Στο Γραφείο της Θεσσαλονίκης: 09.00 – 13.00 

(Τετάρτη & Παρασκευή)

Πότε & πώς μπορεί 
να απευθυνθεί 
κάποιο άτομο στα 
εν λόγω Γραφεία;



Γραφείο Συμβουλευτικής & Εξέτασης για τη Σεξουαλική Υγεία - Πειραιάς





Συμπλήρωση ερωτηματολογίου



Μνημόνια 
Συνεργασίας



Μνημόνια 
Συνεργασίας

Πέραν των υπολοίπων υπηρεσιών:

Ενημέρωση, συμβουλευτική και 
ψυχολογική υποστήριξη 
τηλεφωνικά (210 – 7222222) για 
τον HIV & τα ΣΜΝ



Ενημερωτικό 
Υλικό



ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ 
ΕΒΔΟΜΑΔΑ 
ΕΞΕΤΑΣΗΣ 
(18-25 Νοεμβρίου 
2024)

Επιστημονική Εκδήλωση 

«Σεξουαλική Υγεία: Συμβουλευτική & Εξέταση»

18 Νοεμβρίου 2024  | Δημοτική Πινακοθήκη Πειραιά  | 18.00 – 20.00

Ανάδειξη του καθοριστικού ρόλου των Γραφείων Συμβουλευτικής & 
Εξέτασης για τη Σεξουαλική Υγεία



ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ 
ΕΒΔΟΜΑΔΑ 
ΕΞΕΤΑΣΗΣ
(18-25 
Νοεμβρίου 
2024)



Δράσεις των 
Γραφείων
στο πλαίσιο της 1ης

Δεκεμβρίου

+ 27/11/2024: στο ΑΠΘ

28/11/2024:στο Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος (στην έδρα του στη Θεσσαλονίκη) 
   02/12/2024: στο Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος (στην έδρα του στις Σέρρες) 



Δράσεις των 
Γραφείων
στο πλαίσιο της 1ης

Δεκεμβρίου



Ενημερωτικό 
Υλικό



Ψηφιακή 
Αφίσα

(https://eody.gov.gr/grafeia-symvoyleytikis-amp-exetasis-gia-ti-sexoyaliki-ygeia/)



Σας ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας!
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