
Ενδείξεις 
Χρήσης Γαντιών 

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΑΠΛΩΝ ΓΑΝΤΙΩΝ
• Πιθανή έκθεση σε αίμα , βιολογικά υγρά, εκκρίσεις 

ή επαφή με μολυσμένα αντικείμενα.

• Άμεση επαφή με τον ασθενή:
Επαφή με αίμα, επαφή με βλεννογόνους και μη ακέραιο 
δέρμα, πιθανή παρουσία υψηλής μολυσματικότητας και 
επικινδυνότητας μικροοργανισμού,  επιδημίες ή σε έκτακτες 
καταστάσεις, εισαγωγή  IV γραμμής, αιμοληψία, αφαίρεση 
φλεβικής γραμμής, πυελική και κολπική εξέταση, 
αναρρόφηση τραχειοβρογχικών εκκρίσεων χωρίς κλειστό 
σύστημα.

• Έμμεση επαφή με τον ασθενή:
Άδειασμα νεφροειδών με εμέσματα, χειρισμός/ καθαρισμός 
εργαλείων, χειρισμός αποβλήτων, καθαρισμός κηλίδων 
αίματος.

ΔΕΝ ΕΝΔΕΙΚΝΥΤΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΓΑΝΤΙΩΝ 
(εξαίρεση: προφυλάξεις επαφής)

• Δεν υπάρχει πιθανότητα έκθεσης σε αίμα ή 
βιολογικά υγρά ή μολυσμένες επιφάνειες

• Άμεση επαφή με τον ασθενή

Μέτρηση αρτηριακής πίεσης, θερμοκρασίας και παλμών, 
χορήγηση  SC και  IM φαρμάκων, βοήθεια στο μπάνιο και 
την ένδυση ασθενούς, μεταφορά ασθενούς, φροντίδα 
ματιών και ώτων (χωρίς εκκρίσεις), 
οποιοσδήποτε  χειρισμός αγγειακής γραμμής όταν δεν 
υπάρχει διαρροή αίματος .

•  Έμμεση επαφή με τον ασθενή:

Χρήση τηλεφώνου, ενημέρωση φακέλου 
ασθενούς,  χορήγηση P.O φαρμάκων, διανομή δίσκων 
φαγητού, αλλαγή ιματισμού, χορήγηση Ο2 μέσω μη 
επεμβατικού αερισμού, μετακίνηση επίπλων ασθενή.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΜΕΝΩΝ ΓΑΝΤΙΩΝ
• Χειρουργικές επεμβάσεις, τοκετός,

• Παρεμβατικές ακτινολογικές πράξεις, 

• Αγγειακή προσπέλαση (κεντρική γραμμή),

• Προετοιμασία ολικής παρεντερικής διατροφής,  
χημειοθεραπευτικών φαρμάκων

Πηγή: WHO, Glove Use Information Leaflet 
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