
Μετράς αρτηριακή
πίεση και 

θερμοκρασία

Χορηγείς 
φάρμακα 

από το 
στόμα

Δε χρειάζεται 
να φοράς γάντια όταν:

(εκτός αν ο ασθενής βρίσκεται σε προφυλάξεις επαφής)

Αγγίζεις 
έναν

ασθενή

Χορηγείς φάρμακα 
SC, IM και 

προετοιμάζεις 
φάρμακα για IV 

νοσηλεία

Σπρώχνεις αναπηρικό 
αμαξίδιο, τροχήλατο 

καρότσι, φορείο ή 
μετακινείς έναν ασθενή 

Χρησιμοποιείς 
το τηλέφωνο,

ηλεκτρονικό υπολογιστή 
ή τάμπλετ

Διαχειρίζεσαι δίσκους 
φαγητού ή 

παρασκευάζεις και 
διανέμεις ροφήματα
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