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   ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ COVID-19 ΑΠΟ ΝΕΟ ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ SARS-

CoV-2 

 

ΣΥΝΟΨΗ ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΩΝ ΜΕΣΩΝ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (ΜΑΠ) ΓΙΑ ΤΟ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΣΤΙΣ ΠΥΛΕΣ ΕΙΣΟΔΟΥ ΚΑΙ ΤΟ ΠΛΗΡΩΜΑ ΠΑΝΩ ΣΤΑ ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΑ 

ΜΕΣΑ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ COVID-19 

 

Γενικές οδηγίες που πρέπει να εφαρμοστούν από όλο το προσωπικό σε όλες τις 

περιπτώσεις στις πύλες εισόδου και στα μεταφορικά μέσα:  

 Ακολουθείσθε κατάλληλες διαδικασίες τοποθέτησης και αφαίρεσης 

ΜΑΠ σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες του ECDC (διαδικασίες 

για την τοποθέτηση/αφαίρεση ΜΑΠ σε χώρους υγειονομικής 

περίθαλψης για τη φροντίδα ασθενών με ύποπτα ή επιβεβαιωμένα 

περιστατικά COVID-19 στο 

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-

19-guidance-wearing-and removing-personal-protective equipment-

healthcare-settings-updated.pdf) 

 Πραγματοποιείτε συχνή υγιεινή χεριών, ιδιαίτερα πριν τοποθετήσετε 

και αφού αφαιρέσετε τα ΜΑΠ  

 Διασφαλίστε ότι τα ΜΑΠ μιας χρήσης και κάθε άλλο λερωμένο 

αντικείμενο μίας χρήσης απορρίπτονται κατάλληλα ως μολυσματικά 

απόβλητα (π.χ. σε ειδική σακούλα για μολυσματικά απόβλητα ή σε 

πλαστική σακούλα με σήμανση “biohazard”)  
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 Διασφαλίστε ότι τα ΜΑΠ μίας χρήσης απολυμαίνονται σύμφωνα με 

τις οδηγίες του κατασκευαστή  

 Κρατήστε απόσταση τουλάχιστον 1 μέτρου από τους ταξιδιώτες κάθε 

στιγμή 

 

Οι οδηγίες για τα ΜΑΠ που παρέχονται σε αυτό το έγγραφο βασίζονται στις οδηγίες 

του Ευρωπαϊκού Προγράμματος «EU Healthy Gateways» και είναι 

συμπληρωματικές των ΜΑΠ που χρησιμοποιούνται για λόγους ασφαλείας. Είναι 

σημαντικό να διατίθενται επαρκείς ποσότητες ΜΑΠ σε διαφορετικά μεγέθη, το 

προσωπικό να είναι επαρκώς εκπαιδευμένο στην επιλογή και χρήση των ΜΑΠ και 

τα ΜΑΠ να χρησιμοποιούνται σε συνδυασμό με άλλα μέτρα προστασίας 

προσωπικού (π.χ. υγιεινή χεριών).  

Τα παγκόσμια αποθέματα ΜΑΠ είναι ανεπαρκή και υπάρχει αυξημένη παγκόσμια 

ζήτηση για ΜΑΠ. Πρέπει να γίνεται επομένως ορθολογική χρήση των ΜΑΠ1. 

Σύμφωνα με τα διαθέσιμα στοιχεία για το SARS-CoV-2 (έως τις 7 Μαρτίου 2020), 

σχετικά με την μετάδοση του, θεωρείται ότι ο ιός μεταδίδεται πρωτίστως μέσω 

άμεσης επαφής με μολυσμένες από τον ιό επιφάνειες και μέσω σταγονιδίων του 

αναπνευστικού1,2. Παρόλο που επί του παρόντος δεν υπάρχουν στοιχεία 

αερογενούς μετάδοσης, συνιστάται προληπτική προσέγγιση λόγω αβεβαιότητας 

που περιβάλλει τη δυνατότητα μετάδοσης του ιού με τη μεσολάβηση αερολύματος.  

Ανάλογα με συγκεκριμένες καταστάσεις και τα περιβάλλοντα που παρουσιάζονται 

στους παρακάτω πίνακες, τα προτεινόμενα ΜΑΠ που απαριθμούνται στόχο έχουν 

να αποτρέπουν την μετάδοση μέσω σταγονιδίων, επαφής και αερογενώς του SARS-

CoV-2. 
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Πίνακας 1. Σύνοψη των κύριων ΜΑΠ που παρουσιάζονται στο παρόν έγγραφο και 
προσφερόμενη προστασία 2 

 

2Μια ιατρική μάσκα είναι μάσκα προσώπου (χειρουργική ή μάσκα για λοιπές ιατρικές διαδικασίες): 

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-guidance-wearing-and-removing-

personal-protective-equipment-healthcare-settings-updated.pdf     

 

 

 

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-guidance-wearing-and-removing-personal-protective-equipment-healthcare-settings-updated.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-guidance-wearing-and-removing-personal-protective-equipment-healthcare-settings-updated.pdf
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Πίνακας 2. Συνιστώμενα ΜΑΠ για πλήρωμα καμπίνας (αεροπλάνο)5,6 

 

(3) Σύμφωνα με το WHO Handbook for Management of Public Health Events in Air Transport, εάν ένας ταξιδιώτης 

αναπτύξει συμπτώματα οξείας λοίμωξης του αναπνευστικού (ARI), πρέπει να καταβληθούν προσπάθειες για να 

ελαχιστοποιηθεί η επαφή μεταξύ επιβατών και πληρώματος με τον άρρωστο. Εάν είναι δυνατόν, ο άρρωστος 

πρέπει να χωριστεί από τους άλλους (2 μέτρα ή 6 πόδια ιδανικά) και ένα μέλος του πληρώματος θα πρέπει να 

καθοριστεί για να εξυπηρετήσει τον άρρωστο. Συνιστάται η χρήση μίας μάσκας προσώπου, αν είναι διαθέσιμη 

και μπορεί να γίνει ανεκτή από τον άρρωστο. Εάν μια μάσκα προσώπου δεν είναι διαθέσιμη ή δεν μπορεί να 

γίνει ανεκτή, ο άρρωστος θα πρέπει να καλείται να καλύψει το στόμα και τη μύτη του με χαρτομάντιλα όταν 

βήχει ή φτερνιστεί. Μια καθορισμένη τουαλέτα πρέπει να παρέχεται μόνο για χρήση του άρρωστου. 

(https://www.healthygateways.eu/Portals/0/plcdocs/EU_HEALTHY_GATEWAYS_2019-

nCoV_AIRCRAFTS_4_2_2020_F.pdf?ver=2020-02-05-102326-010)  

https://www.healthygateways.eu/Portals/0/plcdocs/EU_HEALTHY_GATEWAYS_2019-nCoV_AIRCRAFTS_4_2_2020_F.pdf?ver=2020-02-05-102326-010
https://www.healthygateways.eu/Portals/0/plcdocs/EU_HEALTHY_GATEWAYS_2019-nCoV_AIRCRAFTS_4_2_2020_F.pdf?ver=2020-02-05-102326-010
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4 https://www.icao.int/MID/Documents/2013/capsca-mid3/ICAOHealthRelatedSARPsandguidelines.pdf  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.icao.int/MID/Documents/2013/capsca-mid3/ICAOHealthRelatedSARPsandguidelines.pdf
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 Πίνακας 3. Συνιστώμενα ΜΑΠ σε δημόσιους χώρους (στις πύλες εισόδου)1 

 

Πίνακας 4. Συνιστώμενα ΜΑΠ σε διοικητικές περιοχές (στις πύλες 

εισόδου)1
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Πίνακας 5. Συνιστώμενα ΜΑΠ για το προσωπικό ελέγχου1,7 
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Πίνακας 6. Συνιστώμενα ΜΑΠ για το προσωπικό της πύλης εισόδου/ιατρικό 

προσωπικό1,2,8 
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Πίνακας 7. Συνιστώμενα ΜΑΠ για το προσωπικό διακομιδής1,9 
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Πίνακας 8. Συνιστώμενα ΜΑΠ για προσωπικό ασφαλείας10,11  

** Είναι απίθανο οι δραστηριότητες αστυνόμευσης, συνοριακής φύλαξης και ελέγχου διαβατηρίων να απαιτούν 

πρόσθετα ΜΑΠ, αλλά τα κατάλληλα ΜΑΠ πρέπει να αξιολογούνται κατά περίπτωση. 
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Πίνακας 9. Συνιστώμενα ΜΑΠ για λοιπό προσωπικό (π.χ. Πλοηγοί, ναυτιλιακοί 

πράκτορες, άλλοι επισκέπτες) 

 

 

 

(5) Affected areas are defined by WHO in the latest statement of the International Health Regulations (2005) 

Emergency Committee regarding the outbreak of COVID-19 published in: https://www.who.int/  

https://www.who.int/
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Πίνακας 10. Συνιστώμενα ΜΑΠ για χειριστές φορτίων και αποσκευών1,5,12 
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Πίνακας 11. Συνιστώμενα ΜΑΠ για το προσωπικό καθαρισμού και απολύμανσης13,14 
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Πίνακας 12. Συνιστώμενα ΜΑΠ για προσωπικό συντήρησης (αεροπλάνο)15 
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Πίνακας 13. Συνιστώμενα ΜΑΠ για το πλήρωμα συντήρησης (πλοίο)5 
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Πίνακας 14. Συνιστώμενα ΜΑΠ για επιθεωρητές πλοίων / προσωπικό 16 
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