
COVID-19 – Εξοπλισμός Ατομικής Προστασίας (ΕΑΠ) 
 

 

Συστηνόμενος ΕΑΠ 
 

Χρήση μάσκας υψηλής 
αναπνευστικής προστασίας 
FFP2/FFP3/N95/KN95 

  

Αποδεκτός ΕΑΠ 
Χρήση  
χειρουργικής μάσκας  
 

   
Χρήση σε επαφή με ύποπτους ή επιβεβαιωμένους 
ασθενείς για COVID-19, κατά τη διάρκεια χειρισμών που 
παράγουν αερόλυμα και για εργασία σε χώρους υψηλού 
κινδύνου (π.χ. ΜΕΘ, χειρουργεία) 

 Χρήση σε επαφή με ύποπτους ή επιβεβαιωμένους 
ασθενείς για COVID-19, όταν η μάσκα υψηλής 
αναπνευστικής προστασίας δεν είναι διαθέσιμη   

 

 

 

* Όταν η μάσκα υψηλής αναπνευστικής προστασίας δεν είναι διαθέσιμη χρησιμοποιήστε την καλύτερη διαθέσιμη εναλλακτική 
λύση, όπως χειρουργική μάσκα  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Σημείωση: Η εικόνα με τον ΕΑΠ προέρχεται από αντίστοιχη εικόνα του CDC https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/downloads/COVID-19_PPE_illustrations-p.pdf 

Ασπίδα 
προσώπου 

ή γυαλιά 

Ασπίδα 
προσώπου 

ή γυαλιά 
Μάσκα υψηλής 
αναπνευστικής 
προστασίας* 
FFP2/FFP3/N95/KN95 
 

 
 

Χειρουργική 
μάσκα IR ή ΙΙR 

 

 

Γάντια 

Αδιάβροχη 
ρόμπα  

 

Γάντια 

Αδιάβροχη 
ρόμπα  

• Εφαρμόστε υγιεινή χεριών πριν και μετά την επαφή με τον ασθενή και μετά την αφαίρεση 
μέρους ή του συνόλου του ΕΑΠ 

• Καθαρίστε όλον τον εξοπλισμό, πολλαπλών χρήσεων, που χρησιμοποιείτε σύμφωνα με τις 
οδηγίες του κατασκευαστή και τις διαδικασίες του χώρου εργασίας σας  

• Χρησιμοποιήστε με σωστή τεχνική τον κατάλληλο ΕΑΠ ανάλογα με τον χώρο που εργάζεστε και 
τις παρεμβάσεις που κάνετε 

• Αφαιρέστε τον ΕΑΠ με ασφαλή τεχνική  

• Κάντε διαλείμματα και ενυδατωθείτε τακτικά 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID-19_PPE_illustrations-p.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID-19_PPE_illustrations-p.pdf

